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ҲÓÐÌÀÒËÈ 5-ÑÈÍÔ ЎҚÓÂ×ÈÑÈ

Áèç ñåí áèëàí òàáèàòøóíîñëèê ôàíëàðèíèíã қèçèқàðëè âà 
ñèðëè ҳîäèñàëàðèíè, àòðîô-ìóҳèòäàãè ҳàёòíè òàäқèқ қèëèá, 
ўðãàíèø ó÷óí àæîéèá ñàёҳàòãà îòëàíàìèç.

Òàáèàòøóíîñëèê – òàáèàò ҳîäèñàëàðè âà óëàðíèíã ðèâîæ-
ëàíèøèíèíã óìóìèé қîíóíèÿòëàðè áèëàí òàíèøóâ áèëàí 
øóғóëëàíàäèãàí èëìëàð ìàæìóèäèð. Ñèç Åð ñàéёðàñèíè ўð-
ãàíèá, óíèíã þëäóçëàð îëàìèäàãè ўðíè ҳàқèäà áèëèá îëàñèç. 
Óíèíã áàð÷à қàòòèқ, ñóþқ, ãàç âà ҳàёò ìàâæóä áўëãàí ãåîãðà-
ôèê қîáèқëàðè ҳàқèäà ўðãàíèá, óëàðíèíã ўçàðî óçâèé áîғëèқ-
ëèãèãà èøîí÷ ҳîñèë қèëàñèç. 

Øóíèíãäåê èíñîí âà òàáèàò îðàñèäàãè àæðàëìàñ áîғëàíèø 
ìàâæóäëèãèíè, òàáèàò òàðêèáèäàãè áèð êîìïîíåíòíèíã ўçãà-
ðèøè áîøқà êîìïîíåíòëàðíèíã ўçãàðèøèãà îëèá êåëèøèíè 
òóøóíàñèç. 

Òàáèàòíè àñðàø, àâàéëàø ҳàð áèð èíñîííèíã áóð÷è ýêàí-
ëèãèíè áèëèá îëàñèç.

Òàáèàò ҳàқèäàãè èëìèé áèëèìëàð óçîқ âàқòëàð äàâîìèäà 
òўïëàíäè. Êўï àñðëàð äàâîìèäà áó áèëèìëàð àíèқëàøòèðèëäè, 
óìóìëàøòèðèëäè, òўëäèðèëäè âà êåëàñè àâëîäãà ÿíãèëàíèá 
åòêàçèá áåðèëäè. Òàáèàòøóíîñëèê ôàíèíè ÷óқóð ўçëàøòèðèø 
ñèçãà þқîðè ñèíôëàðäà ôèçèêà, êèìё, áèîëîãèÿ, ãåîãðàôèÿ 
êàáè ôàíëàðíè ÿõøè ўçëàøòèðèøãà, ýãàëëàíãàí áèëèìëàðíè 
êóíäàëèê ҳàёòäàãè ìóҳèì ìàñàëàëàðíè ҳàë қèëèøäà қўëëàø-
ãà ёðäàì áåðàäè.

СИЗГА ОМАД ТИЛАЙМИЗ!
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Æóäà қàäèìäàí îäàìëàð ўçëàðèíè ўðàá îëãàí àòðîô-ìóҳèò 
ҳàқèäà áèëèìëàðíè òўïëàé áîøëàøäè. Èíñîíèÿòíèíã ðèâîæ-
ëàíèøè äàðàæàñè îðòèøè áèëàí áó áèëèìëàð ҳàì îðòà áîðäè. 
Èíñîíëàð àòðîô-ìóҳèò ñèðëàðèíè ÷óқóððîқ àíãëàøãà èíòèëà 
áîøëàøäè. Êåéèí÷àëèê òóðëè ôàíëàð þçàãà êåëèá, ðè âîæ-
ëàíà áîøëàäè. Óëàðäàí áèðè – òàáèàòíè, èêêèí÷èñè – èқòè-
ñîäíè, ó÷èí÷èñè – òàðèõíè âà ìàäàíèÿòíè ўðãàíà áîøëàäè. 

Âàқò ўòèøè áèëàí ôàí àқëèé ìåҳíàòíè æèñìîíèé ìåҳíàò-
äàí àæðàòäè. Àéíàí ìàíà øó èæòèìîèé ðèâîæëàíèø îìèëè 
òóôàéëè èíñîí ôàîëèÿòèíèíã ÿíãè òóðè – èëìèé áèëèø ôàî-
ëèÿòè øàêëëàíà áîøëàäè.

Èëì-ôàí – èíñîíèÿò ôàîëèÿòèíèíã áèð òóðè. Óíèíã àñî-
ñèé âàçèôàñè – îëàì ҳàқèäàãè áèëèìëàðíè ðèâîæëàíòè-
ðèø âà ñèñòåìàëàøòèðèø. Äåìàê, èëìèé áèëèì – ñèñòå-
ìàëàøòèðèëãàí áèëèì.

Èëì-ôàí – îëàìíè áèëèø óñóëè. Қàäèìãè îäàì òîø âà 
ñóÿê äàí äàñòëàáêè èø қóðîëëàðíè ÿñàãàí, îëîâ ёқèøíè ўð-
ãàíãàí, ñîääàãèíà óé-æîéëàð қóðãàí, òîøãà ўéèá ðàñìëàð ñîë-
ãàí ïàéò ëàðäàí áîøëàá òàðèõ ôàíè þçàãà êåëäè. Ёçóâ ïàéäî 
áўëèøè áèëàí áèëèìëàð òўïëàíà áîøëàäè. Èíñîí ўç ҳàёò ôàî-
ëèÿòè äàâîìèäà ёçóâ îðқàëè áîøқàëàðãà àòðîô-ìóҳèò ҳàқèäà-
ãè áèëèìëàðíè åòêàçà áîøëàäè. 

Êåéèí÷àëèê ó ҳàéâîíëàð âà ўñèìëèêëàð, þëäóçëàð âà Îé, 
àðàâàíèíã âà áîøïàíàëàðíèíã òóçèëèøè ҳàқèäàãè ìóҳèì àõ-

1
ИЛМ-ФАННИНГ ИНСОН ҲАЁТИДАГИ РОЛИ ҚАНДАЙ?

Äàñðíèíã ìàқñàäè: 
  ôàííèíã âàçèôàëàðèíè àíèқëàø âà óíèíã èíñîí ôàîëèÿ-

òèäà íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè òóøóíèø.

Ìàқñàäãà åòèø ó÷óí áèëèø çàðóð: 
  ôàííèíã áåëãèëàðè âà ìóҳèì áîñқè÷ëàðèíè;
  èíñîí ôàîëèÿòè òóðè ñèôàòèäàãè ôàííèíã àñîñèé âàçè-

ôàëàðèíè.

èëì-ôàí èëìèé òåõíèê 
ðåâîëþöèÿ

èëì-ôàí 
òóðëàðè

èëì-ôàí 
âàçèôàëàðè
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áîðîòëàðíè ёçèá қîëäèðèøè íàòèæàñèäà áèîëîãèÿ, àñòðîíî-
ìèÿ, ôèçèêà, àðõèòåêòóðà, ìåäèöèíà âà ìàòåìàòèêà êàáè 
ôàíëàð ïàéäî áўëäè.

XVII àñðäàí êåéèí ôàíëàðíèíã ҳîçèðãè òóðëàðè àæðàëèá 
÷èқà áîøëàäè. Ôàííèíã àñîñèé ҳàðàêàòëàíòèðóâ÷è êó÷è áó 
èëìèé âà ñàíîàò ðåâîëþöèÿëàðèäèð. Ìàñàëàí, áóғ äâèãàòåëè-
íèíã ÿðàòèëèøè XVIII àñðäà ôàííèíã ðèâîæëàíèøèãà êó÷ëè 
òóðòêè áўëèá, áèðèí÷è èëìèé òåõíèê ðåâîëþöèÿíèíã òàáè-
èé-èëìèé àñîñèíè òàúìèíëàäè.

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðè, øó æóìëàäàí èíòåðíåòäàí 
ôîéäàëàíèá, èëìèé-òåõíèêàâèé ðåâîëþöèÿíèíã þòóқëàðè 
ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã âà ïîñòåð îðқàëè ñèíôãà òà-
íèøòèðèíã.

Ôàíëàðíèíã çàìîíàâèé êëàññèôèêàöèÿñè ôàíëàðíè қóéè-
äàãè ó÷ òóðãà áўëàäè. 

Ôàí òóðëàðè

òàáèèé òåõíèê
èæòèìîèé âà 

ãóìàíèòàð

Áóþê қîçîқ îëèìèíèíã èñìèíè ýñëàíã. Қîçîғèñòîí 
ҳóäóäèíè òåêøèðèøãà ó қàíäàé ҳèññà қўøãàí?

Ôàí òóðëàðèíèíã қóéèäàãè òàúðèôëàðèíè ўқèíã. Áó òàú-
ðèôëàð è÷èäà òўғðè äåá ҳèñîáëàãàíèíãèçíè äàôòàðãà 
ёçèíã. Íèìà ó÷óí øóíäàé ўéëàãàíèíãèçíè òóøóíòèðèíã. 
Ñèíôäîøëàðèíãèçíèíã ôèêðëàðèíè òèíãëàíã.

1. Òàáèàò ҳîäèñàëàðè, îáúåêòëàðè âà æàðàёíëàðè ҳàқèäàãè 
ôàíëàð (áèîëîãèÿ, ãåîãðàôèÿ, àñòðîíîìèÿ, ôèçèêà, õèìèÿ, ìàòå-
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ìàòèêà, ãåîëîãèÿ âà ø.ê.). Áóëàð êўïèí÷à òàáèàò âà èíñîí ҳàқè-
äàãè òàæðèáàëàð, áèëèìëàðíèíã òўïëàíèøèãà èìêîí áåðàäè.

2. Èíñîí âà æàìèÿò ҳàқèäàãè ôàíëàð (ïñèõîëîãèÿ, ôèëî-
ëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ñèёñàòøóíîñëèê, òàðèõ, ìàäàíèÿòøóíîñ-
ëèê, ëèíãâèñòèêà ҳàìäà æàìèÿòøóíîñëèê âà ø.ê.)

3. Òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿíèíã ðèâîæëàíèøãà òàúñèð ýòà-
äèãàí ôàíëàð, øóíèíãäåê òàáèèé ôàíëàðäà òўïëàíãàí áèëèì-
ëàðíè àìàëèёòäà қўëëàø (àãðîíîìèÿ, èíôîðìàòèêà, ìåõàíè-
êà, ýëåêòðîòåõíèêà).

Äàñòëàáêè ìàúëóìîòëàðíè òўïëàø áèëàí øóғóë ëà íà-
äèãàí îëèìëàð òàáèàò òàäқèқîò÷èëàðè äåá àòàëàäè.

Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à ñèç ўçëàøòèðìîқ÷è áўëàёòãàí ôàí 
ôàíëàðíèíã қàéñè òóðèãà òåãèøëè? Íèìà ó÷óí? Øó ôàí 
òóðèãà òåãèøëè ýêàíëèãèíè êўðñàòóâ÷è êàìèäà ó÷òà áåë-
ãèíè êўðñàòèíã. Æàâîá áåðèøäà қèéíàëñàíãèç, øó êèòîá-
íèíã áåòëàðèãà қàðàíã.

Ôàííèíã àñîñèé ôóíêöèÿëàðè – áèëèøãà îèä, òàúëèìèé, 
ìàäàíèé âà àìàëèé. Ôàííèíã ўçèãà õîñ õóñóñèÿòè øóíäàêè, ó 
ҳîäèñà âà æàðàёíëàðíèíã ðèâîæëàíèø қîíóíèÿòëàðèíè êàøô 
қèëàäè, ўðãàíèëàёòãàí ҳîäèñàëàðíèíã ìîҳèÿòèíè î÷èá áåðà-
äè. “Íèìà” äåãàí ñàâîëäàí òàøқàðè “íèìà ó÷óí” äåãàí ñàâîë-
ãà ҳàì æàâîá èçëàéäè. 
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Ôàí øóíèíãäåê, áîøқàðèø ôóíêöèÿñèíè ҳàì áàæàðàäè. 
Ôàííèíã áó ôóíêöèÿñèíè àíãëàø XVII àñðäàí áîøëàíäè. ÕÕ 
àñð èêêèí÷è ÿðìèäàí áîøëàá áîøқàðèø ôóíêöèÿñè ôàííèíã 
ìàðêàçèé ôóíêöèÿëàðèäàí áèðè áўëèá қîëäè.

Íèìà ó÷óí óøáó ôóíêöèÿ ìàðêàçèé ýêàíëèãèíè ўéëàíã. 
Øó ôèêðíè òàñäèқëîâ÷è ёêè ðàä қèëóâ÷è ìèñîëëàð êåë-
òèðèíã.

Ôàííèíã èøëàá ÷èқàðèø-àìàëèé ôóíêöèÿñè. Ìåҳíàò 
âîñèòàëàðè âà òåõíîëîãèÿëàð èëìèé áèëèìëàðíè қўëëàø íà-
òèæàñèäèð. Èøëàá ÷èқàðèøíè áîøқàðèø ҳàì ôàííèíã қўë-
ëàíèëèøè íàòèæàñèäèð.

Ìåҳíàò âîñèòàëàðè қàòîðèíè ôàííèíã èøëàá ÷èқàðèø- 
àìàëèé ôóíêöèÿñèíè èñáîòëîâ÷è êàìèäà ó÷òà ìåҳíàò 
âîñèòàñè áèëàí òўëäèðèíã. Øó қàòîðäàãè ìåҳíàò âîñèòà-
ëàðèíèíã êåëàæàêäàãè ðèâîæëàíèøèíè òàõìèí қèëèíã.

Ôàííèíã ýâðèñòèê ôóíêöèÿñè. Áó ўðãàíèëàёòãàí îáúåêò-
íèíã êåëàæàêäàãè ҳîëàòèíè îëäèíäàí àéòà îëèø èìêîíèÿòè-
äèð.

Àìàëèé ôóíêöèÿ – áó ìîääèé âà èæòèìîèé áîéëèêëàðíè 
ÿðàòèø, áèëèìëàðíè àìàëèёòäà қўëëàø.

Ôàí ҳàқèäà ãàïèðãàíäà “ñîõòà ôàí” (ёêè 
“ïñåâäîôàí”) òåðìèíè ҳàқèäà ҳàì àéòèá ўòèø ëîçèì. 

Ñîõòà ôàí – èëìèé ôàîëèÿòíè àêñ ýòòèðàäèãàí, 
ëåêèí àñëèäà óíãà àëîқàñè éўқ ôàîëèÿò òóðèäèð. 

– ðàñìèé ôàí áèëàí êóðàø;
– èëìèé áèëèìëàð åòèøìàñëèãè òóôàéëè àäàøèø;
– èæîä ýëåìåíòè.

(Discovery “Áîøқîòèðìàëàð” äàñòóðèíè қàðàíã)
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1. Èíñîí ôàîëèÿòè òóðè ñèôàòèäà ôàííèíã ìîҳèÿòè íèìàäà?
2. Òàáèàò ҳàқèäàãè ôàíëàðíèíã óìóìèé íîìè қàíäàé?
3. Òàáèàò ҳàқèäàãè ñåíãà ìàúëóì ôàíëàðíè àòàíã.
4. Íèìà ó÷óí ҳàð áèð îäàì òàáèàò ҳàқèäà áèëèìëàðãà ýãà 

áўëèøè êåðàê?
5. Ôàí íîìëàðèíè ôàí òóðëàðèãà àæðàòèá, äàôòàðãà ёçèíã: 

ìåõàíèêà, ïñèõîëîãèÿ, ãåîãðàôèÿ, қóðèëèø, òàðèõ, ìà-
äàíèÿòøóíîñëèê, áèîëîãèÿ, àñòðîíîìèÿ, õèìèÿ, ìàòå-
ìàòèêà, ãåîëîãèÿ, ëèíãâèñòèêà.

6. Ôàí ðèâîæëàíèøèíèíã èæîáèé («+») âà ñàëáèé («–») 
æèҳàòëàðèíè àñîñëàá ёçèíã.

ÔÀÍ
ôàí ðèâîæëàíèøèíèíã «+» 

òîìîíëàðè
ôàí ðèâîæëàíèøèíèíã «–» 

òîìîíëàðè

7. Áóþê èíãëèç îëèìè Èñààê Íüþòîí: «Áîøқàëàðíè áèë-
ìàäèì-ó, ëåêèí ìåí ўçèìíè êóí áўéè ñóâ ёқàñèäà þðèá, 
ãîҳèäà ÷èғàíîқ, ãîҳèäà òўëқèíëàð ñèëëèқëàãàí òîø÷à-
ëàð òîïãàí áîëàãà ўõøàòàìàí, ëåêèí àñëèäà óíèíã îëäè-
äà ÷åêñèç, ҳàëè ўðãàíèëìàãàí ҳàқèқàòíèíã óëêàí îêåà-
íè ёòèáäè». Áó ñўçëàðíè қàíäàé òóøóíòèðà îëàñèç?

Қўøèì÷à àäàáèёòëàð ёêè èíòåðíåòäàí ôîéäàëàíèá, òàáè-
àòíè ўðãàíóâ÷è ôàíëàðäàí áèðè ҳàқèäà àõáîðîò òўïëàíã. 
Óíèíã þòóқëàðè èíñîí òîìîíèäàí қàíäàé ôîéäàëàíèëàёò-
ãàíëèãè ҳàқèäà ãàïèðèá áåðèíã. Ñèíôäà òóøóíòèðèíã. 

Ìàøҳóð îëèì Àáó Íàñð àë-Ôîðîáèéíèíã ҳàёòè âà ôàîëèÿ-
òè ҳàқèäà áàòàôñèë àõáîðîò òўïëàíã. Íèìà ó÷óí Қîçîғè-
ñòîí ïóë áèðëèêëàðèäà óíèíã òàñâèðè àêñ ýòòèðèëãàí äåá 
ўéëàéñèç? Óíèíã þòóқëàðè ҳàқèäà õàáàðëàìà ёçèíã âà óíè 
áóê ëåò êўðèíèøèäà òàéёðëàíã.

2003 éèëè Ðåñïóáëèêàìèçäà қèé-
ìàòè 10 000 òåíãå áўëãàí ïóë áèðëè-
ãè ÷èқàðèëäè. Óíèíã ñèðòèãà ìàøҳóð 
Øàðқ îëèìè Àáó Íàñð àë-Ôîðîáèéíèíã 
òàñâèðè òóøèðèëãàí. Ó ÿíà Қîçîғèñ-
òîí íèíã 1 òåíãå (1993), 5000 òåíãå 
(1998) âà áîøқà ïóë áèðëèêëàðèäà ҳàì 
òàñ âèð ëàíãàí.
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ТАДҚИҚОТ САВОЛИНИ ҚАНДАЙ ИФОДАЛАШ 
ВА РЕЖАНИ ҚАНДАЙ ТУЗИШ КЕРАК?

2

òàäқèқîò 
ìóàììîñè

Äàðñíèíã ìàқñàäè: 
 òàäқèқîò ñàâîëèíè èôîäàëàø âà òàõìèí қèëèø;
 òàäқèқîò ðåæàñèíè òóçèø;
 òàäқèқîò ўòêàçèø âàқòèäà õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîè-

äàëàðèíè èôîäàëàø.
Ìàқñàäãà åòèø ó÷óí áèëèø êåðàê:

 òàäқèқîò ìàñàëàñè қàíäàé èôîäàëàíèøèíè, òàäқèқîò 
îáúåêòè âà ïðåäìåòè қàíäàé àíèқëàíèøèíè;

 ãèïîòåçàíè âà òàäқèқîò ìàқñàäèíè қàíäàé øàêëëàíòè-
ðèø âà óíäàí èø ðåæàñèíè òóçèøíè.

òàäқèқîò 
ïðåäìåòè

òàäқèқîò 
îáúåêòè

òàäқèқîò 
ìàқñàäè

ãèïîòåçà
òàäқèқîò 
ðåæàñè

ì
à
қ

ñà
äî

áú
åêòõóëîñàðåæ

à
í

à
ò
è
æ

àëàðæèҳîçìóää
àò

Òàäқèқîò áîñқè÷ëàðèäàí àñîñèé-
ëàðèíè ýñãà òóøèðèíã. Óëàðíè òўғðè 
êåòìà-êåòëèêäà æîéëàøòèðèíã. Àãàð 
ýñèíãèçäàí ÷èқñà, ñèçãà ñўç çàíæèðè 
ёðäàì áåðàäè.

Èñòàëãàí ôàííèíã àñîñèäà ìàúëóì 
áèð òàäқèқîò òóðè ёòèøèíè ýíäè ñèç 
áèëàñèç. Áèðîқ òàäқèқîòíè қàíäàé қè-
ëèá ñàâîäëè, òўғðè ўòêàçèø ìóìêèí? Íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí 
қàíäàé ñõåìàãà àìàë қèëèø êåðàê? 

Èñòàëãàí òàäқèқîò îëäèíäàí òàéёðãàðëèê èøèäàí áîøëà-
íàäè. Óíèíã ìàқñàäè – òàäқèқîòíèíã óìóìèé êўðèíèøèíè, 
óíèíã äàñòóðèíè, øóíèíãäåê, ҳàð áèð áîñқè÷íèíã òàõìèíèé 
áàæàðèëèø ìóääàòèíè áåëãèëàø.

Ўç ñèíôèíãèçäà êè÷èê òàäқèқ ўòêàçèø ìèñîëèäà òàäқèқîò 
ôàîëèÿòèíèíã àëîҳèäà áîñқè÷ëàðèíè қàðàá ÷èқàìèç. 

1-áîñқè÷ – ìóàììîíè, òàäқèқîò îáúåêòè âà ïðåäìåòèíè 
àíèқëàø.
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Òàäқèқîò ìóàììîñèíè àíèқëàíã. Óíè äàôòàðèíãèçãà ёçèá 
îëèíã. Ýíäè òàäқèқîò ïðåäìåòè âà îáúåêòèíè àíèқëàé îëà-
ñèçìè?

Òàäқèқîò ïðåäìåòè – áó òàäқèқîò ìóàììîñèíè ҳàë қè-
ëèø ó÷óí қàðàëèøè âà ўðãàíèëèøè ëîçèì áўëãàí àëîҳè-
äà õóñóñèÿò, ôàêò âà ҳîäèñàëàð.
Òàäқèқîò îáúåêòè – áó íèìà ўðãàíèëàёòãàí áўëñà øó. 
Îäàìëàð, îäàìëàð ãóðóҳè, òàøêèëîòëàð, ôèçèê îáúåêò-
ëàð, ïñèõîëîãèê ҳîäèñàëàð âà øó êàáèëàð òàäқèқîò îáú-
åêòè áўëà îëàäè.

Ýíäè ўéëàíèá, ўç òàäқèқîòèíãèç ïðåäìåòè âà îáúåêòèíè 
äàôòàðèíãèçãà ёçèíã. 

Ïóõòà ўéëàíãàí âà àíèқ èôîäàëàíãàí ìóàììî, òàäқèқîò 
ïðåäìåòè âà îáúåêòè îëäèìèçäà òóðãàí èøíèíã ҳàæìè âà 
éўíàëèøèíè àíèқëàøãà, òàäқèқîò ìàâçóñè áўéè÷à àõáîðîò 
ìàíáàëàðèíè òўғðè òàíëàøãà, òàäқèқîò áîðèøèäà қўëëàíè-
ëàäèãàí óñëóáëàðíè îëäèíäàí áåëãèëàøãà èìêîí áåðàäè. Áó 

Ўç ñèíôèíãèçíè қàí÷àëèê ÿõøè áèëàñèç? Ñèçíè âà ñèíô-
äîøëàðèíãèçíè íèìà áîғëàá òóðàäè? Øó ñèíôäà ñèçíèíã 
ўðíèíãèç, àҳàìèÿòèíãèç қàíäàé? Øó ñàâîëëàðíè ãóðóҳäà 
ìóҳîêàìà қèëèíã. Ўç òàõìèíëàðèíãèçíè òàêëèô қèëèíã. 
Äўñòëàðèíãèç ôèêðëàðèíè òèíãëàíã. Òàäқèқîòíèíã áó 
áîñқè÷èíè ìóàììîíè àíèқëàø äåá ҳèñîáëàø ìóìêèíìè?

Ìóàììî – áó òàäқèқîò÷è ýêñïåðèìåíò íèҳîÿñèäà ҳàë қè-
ëèøè ëîçèì áўëãàí àíèқ áèð ìàñàëà.

Òàäқèқîò ìóàììîñèíè àíèқëàø æàðàёíèäà èëîæè áîðè÷à 
êўïðîқ ñàâîëëàðãà æàâîá òîïèø, èçëàíèøäà æóäà êåíã ҳî-
äèñàëàð äîèðàñèíè қàìðàá îëèøãà қèçèқèø ïàéäî áўëàäè. 
Áóíäàé õàòîëèê èçëàíèø ñèôàòèíè ïàñàéòèðàäè, óíè þçàêè 
áўëèøèãà îëèá êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí ўç қèçèқèøëàðèìèçíè 
àíèқ áèð äîëçàðá ìóàììîíè ҳàë қèëèø áèëàí ÷åêëàøèìèç 
êåðàê.

Ñèíôäîøëàðèìíèíã қàí÷àñè ìåí áèëàí áèð éèëäà òóғèëãàí?
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øóíèíãäåê, òàäқèқîò ó÷óí êåòàäèãàí âàқòíè òåæàøãà ҳàì ёð-
äàì áåðàäè. 

2-áîñқè÷. Ìóàììîãà îèä àäàáèёòëàðíè ўðãàíèø, àñîñèé òó-
øóí÷àëàðíè, èø ìàâçóñèíè àíèқëàøòèðèø.

Áó áîñқè÷íèíã àñîñèé ìàқñàäèíè ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèá 
àíèқëàíã. Àãàð қèéíàëñàíãèç қóéèäàãè èëîâàäàí ôîéäàëà-
íèíã. 

Òàäқèқîò ïðåäìåòè – òóғèëãàí êóí.
Òàäқèқîò îáúåêòè – ñèíôäîøëàð.

Áîñқè÷ ìàқñàäè – ôàíäà òàäқèқîò ìóàììîñè ҳàқèäà íèìà ìàúëóìëèãè-
íè, íèìàëàð ҳàëè íîìàúëóì ёêè ÿõøè ўðãàíèëìàãàíëèãèíè àíèқëàø. 
Áó òàäқèқîò ìàñàëàñè ñïåöèôèêàñèíè òàøêèë қèëèøè ìóìêèí. 

Қўéèëãàí ìóàììî áўéè÷à àäàáèёòëàðíè ўðãàíèø æàðàёíèäà 
ñèç ўçèíãèçíè қèçèқòèðàёòãàí ìàñàëàëàð áўéè÷à àäàáèёòëàð-
äàãè íîàíèқëèêëàðãà, қàðàìà-қàðøèëèêëàðãà äó÷ êåëèøèíãèç 
ìóìêèí. Øó ñàáàáëè ìàñàëàãà îèä àäàáèёòëàðíè ҳàì ÿõøè ўð-
ãàíèá ÷èқèø êåðàê. Àãàð òóøóí÷àëàð òàúðèôëàðèäà áèð õèë-
ëèëèê àíèқëàíìàñà, ìàâæóä ôèêðëàðäàí áèðèíè òàíëàøèíãèç 
âà áó ҳàқäà ўç èøèíãèçäà êўðñàòèá ўòèøèíãèç êåðàê.

Ñèç àõáîðîòíè èçëàøíèíã òóðëè âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèøèíãèç ìóìêèí. Òàäқèқîò ìóàììîñèãà îèä áàð÷à êå-
ðàêëè ìàíáàëàðíè äàôòàðãà ёçèá îëèíã. Ўç òàäқèқîòèíãèç 
ìàâçóñèíè àíèқ èôîäàëàíã âà äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.

Óøáó ìóàììîíè òàäқèқ қèëèøãà îèä àõáîðîò ìàíáàëàðè ñèôàòèäà 
ñèíôäîøëàð îðàñèäà ўòêàçèëãàí ñўðîâíîìà (ñîöèîëîãèê ñàâîëíî-
ìà), ñèíô æóðíàëèäàãè ҳàììà ўқóâ÷èëàðíèíã òóғèëãàí êóíëàðè 
êўðñàòèëãàí àõáîðîò âàðàғè áўëèøè ìóìêèí.

3-áîñқè÷. Òàäқèқîò ìàқñàäè, âàçèôàëàðè âà ãèïîòåçàëàðè-
íè èôîäàëàø.

Òàäқèқîò ìàқñàäè – áó òàäқèқîò ìóàììîñèíè òàøêèë 
қèëãàí ñàâîëíè ўðãàíèø âà óíè ҳàë қèëèø.
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Ãèïîòåçà – áó ўðãàíèëàёòãàí ïðåäìåò, ўðãàíèëàёòãàí ҳî-
äèñàëàð âà îìèëëàð îðàñèäàãè áîғëàíèø õàðàêòåðè âà 
ìîҳèÿòè ҳàқèäàãè ôèêðëàð. Ãèïîòåçà òàäқèқîò âà èçëà-
íèøëàðíèíã àñîñèé éўíàëèøèíè àíèқëàá áåðàäè.

Áîøëàíғè÷ ñèíôëàðäàãè òàáèàòøóíîñëèê ôàíèíè ýñãà òó-
øèðèíã. Қàíäàé ñàâîëëàð ñèçãà òàäқèқîò ìàқñàäèíè èôî-
äàëàøãà ёðäàì áåðàäè?

Ãèïîòåçàíè ñàâîäëè èôîäàëàø ó÷óí қóéèäàãè éўðèқíîìà-
äàí ôîéäàëàíèíã:

1. Ўðãàíèëàёòãàí ҳîëàòíè òàâñèôëàíã. Ìàñàëàí: àíèқ áèð 
àõáîðîò áўëìàñà, ñèíôèìäàãè қàí÷à ўқóâ÷è ìåí áèëàí áèð 
éèëäà òóғèëãàíëèãèíè àíèқëàø ìóìêèí ýìàñ.

2. Êåðàêëè ҳîëàòíè ёçèá îëèíã. Ìàñàëàí: ìåí áèëàí áèð 
éèëäà òóғèëãàí ñèíôäîøëàð ñîíèíè àíèқëàø. 

3. Øàðò. Ìàñàëàí: ñèíôäîøëàð îðàñèäà ñàâîëíîìà ўòêà-
çèø ёêè ñèíô æóðíàëèäàãè ҳàììà ўқóâ÷èëàðíèíã òóғèëãàí 
êóíëàðè êўðñàòèëãàí ñòàòèñòèê àõáîðîòíè ўðãàíèø.

Ãèïîòåçàíè òóçèøäà қóéèäàãè ôîðìóëàäàí ôîéäàëàíèíã: 
«Àãàð ..., ó ҳîëäà ...», áó ìóàììîíè қàíäàé ҳàë қèëèø éўëèíè 
êўðñàòàäè. Ìàñàëàí, Àãàð ìåí ñèíôäîøëàðèì îðàñèäà ñàâîë-
íîìà ўòêàçñàì, ёêè ñèíô æóðíàëèäàãè ҳàììà ўқóâ÷èëàðíèíã 
òóғèëãàí êóíëàðè êўðñàòèëãàí ñòàòèñòèê àõáîðîòíè ўðãàíñàì, 
ó ҳîëäà ìåí ўçèì áèëàí áèð éèëäà òóғèëãàí ñèíôäîøëàðèì 
ñîíèíè áèëèá îëèøèì ìóìêèí.

Ўç òàäқèқîò ãèïîòåçàíãèçíè àíèқëàá, äàôòàðãà ёçèá îëèíã. 
Óíè ñèíôäîøëàðèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà қèëèíã. Óëàðíèíã 
ãèïîòåçàëàðèíè òèíãëàíã.

Òåêøèðèø íàòèæàñèäà ãèïîòåçà ёêè èñáîòëàíàäè, ёêè èí-
êîð қèëèíàäè. Ãèïîòåçàíè òåêøèðèø – óíäàí ìàíòèқèé êå-
ëèá ÷èқàäèãàí òàäқèқîòëàðíè òåêøèðèø äåìàêäèð. 

Òàäқèқîò ìàñàëàëàðè ìàқñàäíè àíèқëàøòèðàäè âà ãèïî-
òåçàëàðíè òåêøèðèøãà õèçìàò қèëàäè. Êўïèí÷à ìàñàëà – áó 
òàäқèқîòíèíã àíèқ áèð қàäàìè, ó ãèïîòåçàíè èñáîòëàéäè ёêè 
èíêîð қèëàäè.
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Øóíäàé қèëèá, ñèç ўç òàäқèқîòèíãèç ðåæàñèíè òóçäèíãèç, 
ó қóéèäàãèëàð:

1. Òàäқèқîò ìóàììîñè.
2. Òàäқèқîò ïðåäìåòè âà îáúåêòè.
3. Қўéèëãàí ìóàììîíè ҳàë қèëèøãà ёðäàì áåðàäèãàí àõ-

áîðîò ìàíáàëàðè ðўéõàòè. 
4. Òàäқèқîò ìàâçóñè.
5. Òàäқèқîò ìàқñàäè.
6. Òàäқèқîò ãèïîòåçàñè.
7. Òàäқèқîòíèíã àíèқ қàäàìëàðè.

Òàäқèқîò ўòêàçèø âàқòèäà, óíèíã éўíàëèøèãà қàðàá õàâô-
ñèçëèê òåõíèêàñè қîèäàëàðèãà қàòúèé àìàë қèëèø ëîçèìëè-
ãèíè äîèìî ёääà òóòèíã!

Ñèç ñèíôèíãèçäà èæòèìîèé ñàâîëíîìà ўòêàçèøèíãèç êå-
ðàê. Ñàâîëíîìà ўòêàçèø âàқòèäà ўçèíãèçíè қàíäàé òóòè-
øèíãèç êåðàêëèãè ҳàқèäà æóôòëèêäà ìóҳîêàìà қèëèíã. 
Ñàâîëíîìàãà æàâîá áåðóâ÷è (ðåñïîíäåíò) ўçèíè қóëàé ҳèñ 
қèëèøè âà ñàâîë-æàâîáãà î÷èқ áўëèøè ó÷óí қàíäàé қîè-
äàëàðãà àìàë қèëèø êåðàê? Àíèқ æàâîá îëèø ó÷óí ñàâîë 
қàíäàé òóçèëèøè êåðàê?

1. Òàäқèқîò ìàâçóñè áўéè÷à àõáîðîòíè àíèқëàø ìàқñàäèäà ñóҳáàò 
ўòêàçèø ó÷óí ñàâîëëàðíè òóçèø.

2. Êèì қà÷îí òóғèëãàíëèãèíè àíèқëàø ìàқñàäèäà ñèíôäîøëàðèì 
îðàñèäà ñàâîëíîìà ўòêàçèø.

3. Ñèíôäîøëàðèìíèíã òóғèëãàí âàқòëàðè ҳàқèäàãè àõáîðîòíè 
àíèқëàøòèðèø ó÷óí ñèíô æóðíàëèíè ўðãàíèø.

4. Ìåí áèëàí áèð éèëäà òóғèëãàí ñèíôäîøëàðèì ñîíèíè ҳèñîáëàø.

Áèåêåíîâ Êåíåñ Óìáàòæàíўғëè
Ñîöèîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè, Қîçîғèñòîí 

Ðåñïóáëèêàñè ñèёñèé ôàíëàð àêàäåìèÿñèíèíã 
àêàäåìèãè

Óíèíã ñîöèîëîãèÿ ñîҳàñè áўéè÷à ìåҳíàò ôàîëèÿòè ҳàқèäà 
ìàúëóìîòëàð òîïèíã. Ёçìà àõáîðîò òàéёðëàíã âà äàôòàðãà 
ёçèíã.
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Òàíëàíãàí êè÷èê òàäқèқîò ìàâçóñè áўéè÷à ñàâîëëàð òàéёð-
ëàíã âà ñèíôäîøëàð îðàñèäà ñàâîëíîìà ўòêàçèíã. Èçëàíèø 
íàòèæàëàðèíè äàôòàðãà ёçèíã. Ўç ìóàììîíãèç âà ãèïîòå-
çàíãèçãà ýúòèáîð қàðàòèøíè óíóòìàíã. Ñèçíèíã ãèïîòå-
çàíãèç òàñäèқëàíäèìè ёêè èíêîð áўëäèìè, òàäқèқîò ìóàì-
ìîñè ҳàë áўëäèìè, øó ҳàқäà õóëîñà ÷èқàðèíã (òàäқèқîòíè 
қàíäàé êåòìà-êåòëèêäà áàæàðèøíè ýñëàíã ó÷óí ïàðàãðàô 
áîøèãà қàðàíã).

Èæòèìîèé ñàâîëíîìà – áó ðåñïîíäåíò äåá àòàëóâ÷è 
îäàìëàðíèíã ìàúëóì áèð ãóðóҳèãà ñàâîë áèëàí ìóðîæààò 
қèëèø îðқàëè, ўðãàíèëàёòãàí îáúåêò ҳàқèäà èæòèìîèé 
àõáîðîò òўïëàøíèíã äàñòëàáêè óñóëè.

Áó óñóë èíòåðâüþåðíèíã (ñàâîë áåðóâ÷è) ðåñïîíäåíòãà 
ñàâîë-æàâîá øàêëèäà ìóðîæààò қèëèøèíè ўç è÷èãà 
îëàäè.
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Äàðñíèíã ìàқñàäè: 
 îáúåêò ïàðàìåòðëàðèíè ўë÷îâ áèðëèêëàðèäà àíèқëàø;
 êóçàòèø âà ўë÷îâ íàòèæàëàðèíè қàéä қèëèø;
 òàäқèқîò ўòêàçèø âàқòèäà õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîè-

äàëàðèíè èôîäàëàø.
Ìàқñàäãà åòèø ó÷óí áèëèø êåðàê:

 òàäқèқîòíèíã қàíäàé óñëóáëàðè áîðëèãèíè;
 èëìèé òàäқèқîòëàðíè ўòêàçèøäà қàíäàé àñáîáëàðäàí 

ôîéäàëàíèøíè;
 èëìèé òàäқèқîòëàðíè қàíäàé ўòêàçèøíè.

ТАДҚИҚОТ ЎТКАЗИШГА НИМА ЁРДАМЛАШАДИ?
3

ëàáîðàòîðèÿ 
àñáîáëàðè

êàòòàëàøòèðóâ÷è 
àñáîáëàð

ўë÷àø 
àñáîáëàðè

ýòàëîí
òàäқèқîò 
óñëóáëàðè

Ўòãàí äàñðäà ñèç èëìèé òàäқèқîòíèíã áèð óñëóáè – èæòè-
ìîèé ñàâîëíîìà áèëàí òàíèøäèíãèç. Èæòèìîèé ñàâîëíîìà-
íèíã ôàííèíã қàéñè òóðèãà êèðèøè ҳàқèäà ўéëàíèíã. Íèìà 
ó÷óí? Èëìèé òàäқèқîò ўòêàçèø ó÷óí ôàқàò ñàâîëíîìà ўòêà-
çèø åòàðëèìè? 

Қóéèäà êåëòèðèëãàí àñáîáëàðíè ó÷ ãóðóҳãà àæðàòèíã. 
Íèìà ó÷óí øóíäàé òàíëàãàíèíãèçíè òóøóíòèðèíã âà æàä-
âàëíè òўëäèðèíã.

Ўë÷àø 
àñáîáëàðè

Êàòòàëàøòèðóâ÷è 
àñáîáëàð

Ëàáîðàòîðèÿ 
àñáîáëàðè

Òàäқèқîòëàðíè ўòêàçèø ó÷óí àñáîá-óñêóíàëàð
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òåëåñêîï ëóïàìèêðîñêîï 

êîëáà 

íàé÷à òóòãè÷ òåðìîìåòð 

ўë÷îâ ñòàêàíè òàðîçè ÷èçғè÷ ñåêóíäîìåð 

Ëàçåð òåõíèêàñè, êîìïüþòåðëàð, ñïåêòðîìåòðëàð âà áîøқà 
çàìîíàâèé òåõíèêàíèíã ïàéäî áўëèøè áèëàí èëãàðè íîìàúëóì 
áўëãàí òàáèàò ҳîäèñàëàðè âà ìîääèé îáúåêòëàð ҳîññàëàðèíè 
èëìèé òàäқèқ қèëèø èìêîíè òóғèëäè, êўçãà êўðèíìàéäèãàí 
ôèçèê, êèìёâèé ҳîäèñàëàðíè òàҳëèë қèëèø ìóìêèí áўëäè.

Òîìîãðàô êèìёâèé ҳîäèñàëàðíèíã áàð÷àñèíè êóçàòèøãà èìêîí áåðàäè. 
Èíñîí òàíàñèíè òåêøèðèø îðқàëè êàñàëëèêëàðíè èëê áîñқè÷ëàðèäà 
àíèқëàø ìóìêèí áўëäè.

Áóíäàé қóðèëìà ёðäàìèäà қàíäàé òàäқèқîòëàð ўòêàçèø 
ìóìêèí? Ïîñòåðäàãè áўø êàòàêëàðíè òўëäèðèíã.
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Қóéèäàãè òóøóí÷àëàðíèíã òàúðèôëàðèíè ýñëàíã:
 – êóçàòèø  – òàæðèáà
 – ўë÷àø  – ýòàëîí

êóçàòèø

Òàäқèқîò 
òóðëàðè

? ?

??

? ? ?

Æàí Àíðè Ôàáð (1823–1915)
Ҳàёòèíè ҳàøàðîòëàðíè ўðãàíèøãà áàғèøëàäè. Ïàø-
øà, êàïàëàê, қўíғèç, àðèëàðíè ўðãàíèøãà âàқòè âà 
êó÷èíè àÿìàé áó ñîҳàäà äóíёäàãè ýíã êó÷ëè îëèì 
áўëäè. Ôàáð ўç êàøôèёòëàðèíè êèòîáëàðäà ёçèá қîë-
äèðäè. Áó êèòîáëàðäàí ҳîçèðãè êóíäà ҳàì òóðëè äàâ-
ëàò îëèìëàðè âà òàáèàò ҳàâàñêîðëàðè ôîéäàëàíèá êå-
ëèøìîқäà.

Æàäâàëäà èëìèé òàäқèқîòëàð ўòêàçèøäà çàðóð áўëãàí, 
æèñìëàðíèíã áàúçè õàðàêòåðèñòèêàëàðèíè ўë÷îâ áèð-
ëèêëàðè âà ýòàëîíëàðè êåëòèðèëãàí. Àñáîáëàð ёíèãà øó 
àñáîáãà ìîñ ўë÷îâ áèðëèãèíè ёçèá ïîñòåðíè òўëäèðèíã. 

Õàðàêòåðè-
ñòèêà

Ўë÷îâ 
ýòàëîíè

Ўë÷îâ áèðëèãè, óíèíã áåëãèëàíèøè

Ўë÷àì Ìåòð Ìèëëèìåòð (ìì)         Ñàíòèìåòð (ñì)
Ìåòð (ì)           Êèëîìåòð (êì)

Ìàññà Êèëîãðàìì Ìèëëèãðàìì (ìã)    Ãðàìì (ã)
Êèëîãðàìì (êã)     Öåíòíåð (ö)
Òîííà (ò)

Ҳàæì Êóá ìåòð Ìèëëèëèòð (ìë)
Êóá ñàíòèìåòð (ñì3)
Ëèòð (ë)

Âàқò Ñåêóíä Ñåêóíä (ñ)
Ìèíóò (ìèí.)
Ñîàò (ñ)

Ҳàðîðàò Ãðàäóñ Ãðàäóñ (0Ñ)
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ЧАЎШЛ

1. Òàäқèқîò ìóàììîñèíè àæðàòèá îëèíã.
2. Òàäқèқîò ïðåäìåòè âà îáúåêòèíè àíèқëàíã.
3. Ìóàììîíè ҳàë қèëèø æàðàёíèäà ñèçãà қàíäàé àõáîðîò 

ìàíáàëàðè ёðäàì áåðèøèíè àíèқëàíã.
4. Òàäқèқîò ìàâçóñèíè àéòèíã.
5. Òàäқèқîò ãèïîòåçàñè âà ìàқñàäèíè àíèқëàíã.
6. Òàäқèқîò ìàñàëàñèíè òàíëàíã.
7. Òàäқèқîò óñëóáëàðèíè òàíëàíã (ўë÷àø, êóçàòèø, òàæðèáà).
8. Òàäқèқîòíè ўòêàçèíã. Îëèíãàí áàð÷à ìàúëóìîòëàðíè 

äàôòàðãà àíèқ ёçèá îëèíã. Õàâôñèçëèê òåõíèêàñè ҳàқèäà 
óíóòìàíã.

Êåðàêëè àñáîáëàð: қàëàì, ïëàñòèëèí áўëàãè, ñòîë ëàì-
ïàñè.

Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, òàäқèқîòíèíã 
қàí äàé òóðèäà ўë÷àì, ìàññà, âàқò âà ҳàðî-
ðàòíè àíèқëàéäèãàí àñáîáëàð êўïðîқ қўë-
ëàíèëàäè? Ёðäàì ó÷óí æàâîá ÿøèðèíãàí ñўç áåðèëãàí.

Ўòãàí äàðñäà àéòèëãàí èëìèé òàäқèқîò ðåæàñèíèíã òóçè-
ëèøèíè ýñëàíã. Áóíèíã ó÷óí çàíæèðíè òўëäèðèíã:

Òàäқèқîò ìóàììîñè → òàäқèқîò ïðåäìåòè âà îáúåêòè → ... 
→ òàäқèқîò ãèïîòåçàñè → òàäқèқîò ìàñàëàñè.

4-áîñқè÷. Òàäқèқîò óñëóáëàðèíè àíèқëàø. Àíèқ ìàòåðèàë-
ëàðíè òўïëàø.

Òàäқèқîò óñëóáè èçëàíèøíè òўғðè ўòêàçèøãà, ўðãàíè-
ëàёòãàí ҳîäèñàíè àíèқ áåëãèëàøãà, ìàқñàäãà åòèø ó÷óí 
éўë î÷èøãà ёðäàì áåðàäè.

Òóðëè ìåòîäëàðíèíã áèðãà қўëëàíèëèøè ўðãàíèëàёòãàí 
ҳîäèñàíè ҳàð òîìîíëàìà î÷èøãà, îëèíãàí íàòèæàëàðíèíã 
îáúåêòèâëèãèíè áàҳîëàøãà ёðäàì áåðàäè.

АМАЛИЙ ИШ

Áèç áóþìëàðíèíã ñîÿñè áўëèøèíè áèëàìèç. Ñîÿíèíã óçóí-
ëèãè íèìà áîғëèқëèãèíè àíèқëàéëèê.

Òàäқèқîòíè áîøëàøäàí àââàë ýëåêòð àñáîáëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèøäà õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîèäàëàðèíè ýñãà îëèíã!
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Òàæðèáà áîðèøè

1. Ñòåðæåííè ëàìïàäàí áèðîç ìàñîôàãà қўéèíã âà óíèíã 
ñîÿñè ўë÷àìèíè àíèқëàíã.

2. Ñòåðæåííè ëàìïàãà ÿқèíëàøòèðèíã. Ўë÷àøíè òàêðîð-
ëàíã. Ñîÿ óçóíëèãè қàíäàé ўçãàðäè?

3. Ëàìïàíè òåïàãà 
êўòàðèíã. Ñòåðæåí ñî-
ÿñèíèíã óçóíëèãè қàí-
äàé ўçãàðäè? 

4. Ñòåðæåí ñîÿñè 
éўқîëèøè ó÷óí ëàìïà-
íè қàíäàé æîéëàøòè-
ðèø êåðàê ýêàíëèãè-
íè ўéëàíèíã. 

Ўçèíãèç қўëëàãàí 
òàä қèқîò óñëóáëàðèíè 
àòàíã.

1. Òàäқèқîòíèíã қàíäàé óñëóáëàðè áèëàí òàíèøäèíãèç?
2. Êóçàòèø îðқàëè íèìàíè áèëèø ìóìêèí?
3. Òàæðèáà âà êóçàòèøíèíã íèìà ôàðқè áîð?
4. Òàáèàòíè ўðãàíèøäà қàíäàé ўë÷àøëàð қўëëàíèëàäè? 
5. Қóéèäàãèëàðíè áàæàðèø ó÷óí òàäқèқîòíèíã қàíäàé óñ-

ëóáëàðèäàí ôîéäàëàíèø êåðàê:
 – õîíà ўñèìëèãè áàðãè óçóíëèãèíè ўë÷àø ó÷óí;
 – òóðëè øàðîèòëàðäà ўñàёòãàí áèð õèë ўñèìëèêëàð îðà-

ñèäàãè ôàðқíè àíèқëàø ó÷óí.
6. Áîøëàíғè÷ ñèíôäà òàáèàòøóíîñëèê äàðñèíè ўðãàíèøäà 

áàæàðãàí êóçàòèøëàðèíãèçãà ìèñîë êåëòèðèíã. 
7. Қàíäàé ìóòàõàññèñëàð ўç êóçàòèøëàðèäà òåëåñêîïëàð-

äàí ôîéäàëàíèøàäè?
8. Ìàñîôàíè, âàқòíè, ìàññàíè ўë÷àø ó÷óí қàíäàé àñáîáëàð-

äàí ôîéäàëàíèëàäè? 
9. Қàíäàé êàòòàëàøòèðóâ÷è àñáîáëàðíè áèëàñèç? Óëàð ёð-

äàìèäà íèìàëàð ўðãàíèëàäè?
10. Ëàáîðàòîðèÿ àñáîáëàðèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. Óëàð 

қàíäàé ìàқñàäëàðäà қўëëàíèëàäè?
11. Êèìё ôàíè îëèìëàðè қàíäàé àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíèøàäè?
12. Èëìèé òàäқèқîò ðåæàñè òóçèëèøèíè òàäқèқîòíèíã 

òўðòèí÷è áîñқè÷è áèëàí òўëäèðèá àéòèíã.

1-ўë÷àø.
Ñòåðæåííèíã ëàìïàäàí óçîқëèãè – ___ ñì.
Ñòåðæåí ñîÿñè óçóíëèãè – ____ ñì.

2-ўë÷àø.
Ñòåðæåííèíã ëàìïàäàí óçîқëèãè – ___ ñì.
Ñòåðæåí ñîÿñè óçóíëèãè – ____ ñì.

3-ўë÷àø.
Ñòåðæåííèíã ëàìïàäàí óçîқëèãè – ___ ñì.
Ñòåðæåí ñîÿñè óçóíëèãè – ____ ñì.
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1. Êèòîá áåòëàðèíè âàðàқëàá, êóçàòèø âà òàæðèáàãà 1–2 
ìèñîë òàíëàíã. Äàôòàðãà áèòòàäàí ìèñîë ёçèíã.

Òàæðèáà Êóçàòèø

2. Ўíã òîìîíäàãè қàéñè ўë÷îâ áèðëèêëàðè ÷àï òîìîíäàãè 
êàòòàëèêëàðãà ìîñ êåëèøèíè êўðñàòèíã.

Óçóíëèê
Ìàññà
Ҳàðîðàò
Âàқò
Òåçëèê

Öåëüñèé ãðàäóñè
Ìåòð/ñåêóíä
Ñåêóíä
Êèëîãðàìì
ìåòð

3. Âàқò øêàëàñèäà òàäқèқîò àñáîáëàðèíè ýíã қàäèìèéñè-
äàí áîøëàá çàìîíàâèéëàðèãà қàðàá òàðòèáè áèëàí æîéëàøòè-
ðèíã.

Êè÷èê ôîðìàòëè 
ôîòîàïïàðàò

Áèðèí÷è êîìïüþòåð
ÌÝҲÌ, Ñ.À.Ëåáåäåâ 

1951 éèë

Õàëқàðî êîñìèê 
ñòàíöèÿ

Қàäèìèé 
ìàíóñêðèïò

Òåëåñêîï
Çåíèò

Ãàëèëåé òðóáàñè

Óéèíãèçäà қàíäàé ўë÷îâ àñáîáëàðè áîðëèãèíè àíèқëàíã. 
Ñèç îèëà àúçîëàðèíãèç ёðäàìèäà қàíäàé ўë÷àøëàð áàæàð-

ãàíëèãè ҳàқèäà ìàúëóìîò òàéёðëàíã. Ó÷ êóí äàâîìèäà ñóòêà-
íèíã òóðëè âàқòëàðèäà îá-ҳàâî ҳàðîðàòèíè ўçãàðèøèíè êóçà-
òèíã. Æàäâàëíè òўëäèðèíã.

Êóí 7.00 14.00 21.00

1-êóí

2-êóí

3-êóí

Ê
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Äàðñíèíã ìàқñàäè: 
 èêêèí÷è òàðòèáëè ўë÷àø âàқòèäà ўðòà÷à àðèôìåòèê 

қèéìàòíè òàúðèôëàø âà ÿíãè ôèêðíè àíèқëàø. 
Ìàқñàäãà åòèø ó÷óí áèëèø êåðàê:

 èëìèé òàäқèқîò æàðàёíèäà êўï ìàðòà ўë÷àøèíã íèìà 
ó÷óí êåðàêëèãèíè;

 ўë÷àø íàòèæàëàðèíèíã ўðòà÷à àðèôìåòèê қèéìàòè 
қàíäàé òîïèëèøèíè;

 òàäқèқîò íàòèæàñèíè òўғðè òàҳëèë қèëèøãà èìêîí áå-
ðàäèãàí èëìèé ôàîëèÿòíèíã қàíäàé òóðëàðè áîð?

ТАДҚИҚОТЛАРДА ОЛИНГАН МАЪЛУМОТЛАРНИ 
ҚАНДАЙ ТЎҒРИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШ КЕРАК?

4

ìàòåìàòèê 
ìîäåëü

èëìèé 
ãðàôèêà

ãðàôèê 
äèàãðàììà

Ўòãàí äàðñëàðäà òàíèøãàí èëìèé òàäқèқîòíèíã àñîñèé 
áîñқè÷ëàðèíè ýñëàíã. 

Èëìèé ôàîëèÿòíèíã қàíäàé òóðëàðèíè ñèç óéèíãäà áàæàð-
äèíãèç? Áóíèíã ó÷óí қàíäàé àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíäèíãèç? 
Ўë÷àø âà êóçàòèø íàòèæàëàðèíè äàôòàðãà ёçèø ó÷óí ñèç-
ãà қàíäàé ўë÷îâ áèðëèêëàðè êåðàê áўëäè? Ôàîëèÿòíèíã 
қàéñè òóðèíè áàæàðèøäà қèéèí÷èëèê òóғèëäè? Íèìà ñà-
áàáäàí? Ñèçíèíã ҳàðàêàòèíãèç ҳàð õèë áўëäèìè? Òàäқèқîò 
ôàîëèÿòèíèíã қàéñè òóðè òàêðîðëàíäè? Ñèçíèíã ôèêðèí-
ãèç÷à, áèð õèë ўë÷àøëàðíè áàæàðèøãà íèìà ñàáàá áўëäè? 

Қóéèäàãè òóøóí÷àëàðíè òàúðèôèíè àíèқëàíã:
– ãðàôèê ìîäåëëàø;    – ìàòåìàòèê ìîäåëëàø

Ўç òàäқèқîòèíãèç ìóàììîñèíè àíèқëàíã. 
Òàäқèқîò ïðåäìåòè âà îáúåêòè қàíäàé? 
Ўç òàäқèқîòèíãèçíè қàíäàé àòàð ýäèíãèç (òàäқèқîò ìàâçó-

ñè қàíäàé)?
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Óé òàäқèқîòèíèíã ìàқñàäè âà ãèïîòåçàñèíè àíèқëàíã. 
Ўç îëäèíãèçãà қàíäàé ìàқñàä қўéäèíãèç? 
Òàäқèқîòíèíã қàí÷à áîñқè÷èíè ўòêàçäèíã?
5-áîñқè÷ – òàäқèқîò íàòèæàëàðèíè қàéòà èøëàø âà òàҳ-

ëèë қèëèø. 
Áó áîñқè÷äà òўïëàíãàí ìàòåðèàëëàð ôàíäà ìàâæóä áўëãàí 

óñóëëàð (ñòàòèñòèê òàҳëèë, ãðàôèê, ìàòåìàòèê âà áîøқà ìî-
äåëëàø âà ø.ê.) ёðäàìèäà қàéòà èøëàíàäè. Îëèíãàí ìàòåðè-
àëëàð ãóðóҳëàíèá, æàäâàë, ãðàôèê âà äèàãðàììà êўðèíèøèäà 
òàқäèì қèëèíàäè.

Óé òàäқèқîòëàðèäà áåðèëãàí ñóòêàíèíã òóðëè âàқòëàðè-
äà ҳàðîðàò ўçãàðèøëàðèãà қàðà. Қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè 
áàæàðèíã:

Ãðàôèê äèàãðàììà ёðäàìèäà қóéèäàãè ìàúëóìîòëàðíè áåë-
ãèëàíã: êўê ðàíã áèëàí – áèðèí÷è êóíãè ҳàðîðàò ўçãàðè-
øëàðèíè, ÿøèë ðàíã áèëàí – èêêèí÷è êóíãè ҳàðîðàò ўç-
ãàðèøëàðèíè, қèçèë ðàíã áèëàí – ó÷èí÷è êóíãè ҳàðîðàò 
ўçãàðèøëàðèíè. 

Қóéèäàãè ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã:
1. Қàéñè êóíè ýíã þқîðè ҳàðîðàò êóçàòèëäè? Ýíã ïàñò ҳà-

ðîðàò÷è?
2. Қàéñè êóíè ýíã óçîқ èññèқ âàқò êóçàòèëãàí? Қàéñè êóíè 

ҳàðîðàò ўçãàðèøè êàòòàðîқ áўëãàí? 
Òàäқèқîò íàòèæàñè øóíäàé òàñâèðëàø þқîðèäà áåðèëãàí 

ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøäà ñèçãà қàíäàé ёðäàì áåðäè?
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Қóéèäàãè ñàâîëãà æàâîáíè æóôòëèêäà ìóҳîêàìà қèëèíã: 
êóí ўòèøè áèëàí ҳàðîðàò қàíäàé ўçãàðäè? Èëîæè áîðè-
÷à àíèқ âà àñîñëàíãàí æàâîá áåðèíã. Àãàð æàâîá áåðèøäà 
қèéíàëñàíãèç “ўðòà÷à àðèôìåòèê қèéìàò” òóøóí÷àñèäàí 
ôîéäàëàíèíã.

Ўðòà÷à àðèôìåòèê қèéìàò (arithmetic mean) – áèð 
ãóðóҳ êóçàòèøëàðíè õàðàêòåðëîâ÷è ўðòà÷à қèéìàò; 
áèð қàòîðäàãè ìèқäîðëàð éèғèíäèñèíè øó ìèқäîðëàð 
ñîíèãà áўëèø îðқàëè òîïèëàäè.

ÑÀ = (a1 + a2 + … + an) / n,

Áó åðäà a – ўë÷àíãàí қèéìàòëàð, n – қèéìàòëàð ñîíè.

Ìàñàëàí: Ñóòêàëèê ўðòà÷à ҳàâî ҳàðîðàòèíè àíèқëàø ó÷óí,  
ñóòêà ìîáàéíèäà ҳàðîðàòíè ó÷ ìàðòà ўë÷àø çàðóð: ўë÷àíã: 
1 : t. = 5 ãðàäóñ Öåëüñèé; ўë÷à: 2 : t = 7 ãðàäóñ  Öåëüñèÿ; 
ўë÷àíã 3 : t = 6 ãðàäóñ Öåëüñèé. Ñóòêàëèê ўðòà÷à  ҳàâî ҳà-
ðîðàòíèíã íàòèæàëàðè: (5 + 7 + 6) : 3 = 6, áóíäà 5, 7, 6 êўð-
ñàòêè÷ëàð  ñóòêàíèíã òóðëè âàқòèäàãè ҳàðîðàò, 3 ýñà ўë÷àãàí 
ñîíè. 

Ҳîçèðãè êóíäà ôàííè ëîéèҳàëè-ãðà-
ôèê ìîäåëëàøòèðèøñèç òàñàââóð қè-
ëèá áўëìàéäè. 

Ó ëîéèҳà èçëàíèøëàðè æàðàёíè-
íè қóëàéëèãèíè, ëîéèҳà òóðëàðèíèíã 
êўðãàçìàëèëèãèíè, ëîéèҳà ғîÿñèíèíã ìàçìóíãà ìîñëè-
ãèíè òàúìèíëàéäè.

Èëîæè áîðè÷à ðàñì îðòèäàãè êîìïîçèöèîí ìàðêàçíè 
ñàқëàãàí ҳîëäà áèð ìàҳñóëîòíè òóðëè ðàêóðñëàðäà êўð-
ñàòèø, ìàçìóííè òўëèқðîқ î÷èøãà ёðäàì áåðàäè.

Èëìèé ãðàôèêà (ãðàôèê ìîäåëëàøòèðèø) óìóìèé ìàқñà-
äèíè қóéèäàãè÷à òàúðèôëàø ìóìêèí: êўðèíìàéäèãàí âà àá-
ñòðàêòíè “êўðèíàðëè” қèëèø. Ñўçíè қўøòèðíîқ è÷èãà îëè-
íèøè ñàáàáè áó æóäà øàðòëèäèð.
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Ó÷ êóíëèê ҳàðîðàòëàð ôàðқè қàíäàé? Áèðèí÷è âà ó÷èí÷è 
êóíëàðäàãè ҳàðîðàòëàð ôàðқèíè àíèқëàíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã. 

ßêóíèé íàòèæàãà êўðà òàõìèí қèëèíã: øó ó÷ êóí äàâîìè-
äàãè ҳàðîðàò ўçãàðèøèäàãè àíúàíà ñàқëàíñà âà ñåíèíã ҳèñîá-
ëàøëàðèíã ýúòèáîðãà îëèíñà, êåëàñè áèð ҳàôòà è÷èäà ҳàðîðàò 
қàíäàé ўçãàðàäè?

Èëìèé òàäқèқîòëàðäà áèð ïàðàìåòðíè êўï ìàðòà ўë÷àø-
íèíã ñàáàáè íèìàäà äåá ўéëàéñèç? Æàâîáèíè äàôòàðãà 
ёçèíã.

Ìàòåìàòèê ìîäåëëàø – ìîääèé îëàìäàãè áèðîð ҳîäèñà 
ёêè îáúåêòíè ìàòåìàòèêà òèëèäà òàõìèíèé òàâñèôëàø. Ìî-
äåëëàøíèíã àñîñèé ìàқñàäè – áåðèëãàí îáúåêòëàðíè ўðãà-
íèø âà êåëàæàêäàãè êóçàòèøëàð íàòèæàëàðèíè îëäèíäàí 
àéòèø.

Ìîäåëëàø áèëàí қàíäàé êàñá ýãàëàðè øóғóëëàíàäè? Áó êàñáíèíã êåëà-
æàãè áîðìè? Èëìèé ìîäåëëàø áèëàí øóғóëëàíèø ó÷óí қàíäàé áèëèì 
âà ìàëàêàãà ýãà áўëèø êåðàê?

Ҳàðîðàò ўçãàðèøè ãðàôèãè áèëàí èøëàøíè äàâîì ýòòè-
ðèíã. Ó÷ êóí è÷èäà ҳàðîðàò ўçãàðèøèíè ўðòà÷à àðèôìåòèê 
қèéìàòèíè қîðà ðàíã áèëàí áåëãèëàíã. Қîðà ðàíãäàãè ïóí-
êòèð ÷èçèқ áèëàí ýñà – êåëàñè ҳàôòà ó÷óí òàõìèí қèëèíà-
ёòãàí ўðòà÷à ҳàðîðàòíèíã ўçãàðèøèíè áåëãèëàíã.
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1. Ўç òàäқèқîòèíã ìàúëóìîòëàðèíè òàҳëèë қèëèø ó÷óí 
èëìèé òàäқèқîòíèíã қàéñè óñëóáëàðèäàí ôîéäàëàí-
äèíã?

2. Ñåíèíã òàäқèқîò ïðåäìåòèíãíè êўðèíàðëè қèëèøäà 
қàéñè òàäқèқîò óñëóáè ёðäàì áåðäè?

3. Ìàòåìàòèê ìîäåëëàøíèíã ìîҳèÿòè íèìàäà?
4. Èëìèé òàäқèқîò æàðàёíèäà íèìà ó÷óí àéíè áèð ïàðà-

ìåòð íè êўï ìàðòà ўë÷àø êåðàê?

Êîìïüþòåð òåõíèêàñèíè ïàéäî áўëãàí âàқòäàí áîøëàá ҳî-
çèðãè êóíãà÷à ðèâîæëàíèøè ҳàқèäà қèñқà àõáîðîò òўïëà. 
Êîìïüþòåð òåõíèêàñèíè ðèâîæëàíèøèíèíã âàқò øêàëà-
ñèíè (àñîñèé áîñқè÷ëàðè) ÿñàíã. Ãðàôèêäàí ôîéäàëàíèá 
ðèâîæëàíèø áîñқè÷ëàðè îðàñèäàãè âàқò îðàëèқëàðè ўçãà-
ðèøèíè òàñâèðëàíã. Ãðàôèê ìîäåëëàø îðқàëè êîìïüþòåð 
òåõíèêàñèíèíã êåëàæàãèíè қàíäàé òàñàââóð қèëèøèíãíè 
êўðñàòèíã.

Ìàòåìàòèê ìîäåëëàø ìàòåìà-
òèêà áèëàí áèðãàëèêäà êўï 
àñðëàð èëãàðè ïàéäî áўëãàí. 
ÝҲÌ ëàðèíèíã ïàéäî áўëè-
øè ìàòåìàòèê ìîäåëëàø ðè-
âîæëàíèøèãà êàòòà òóðòêè 
áўëäè. Ҳèñîáëàø ìàøèíàëà-
ðèíè қўëëàø èëãàðè àíàëèòèê 
òàäқèқ қèëèø ìóìêèí áўë-
ìàãàí êўïëàá ìàòåìàòèê ìî-
äåëëàðíè òàҳëèë қèëèøãà âà 
àìàëäà қўëëàøãà èìêîí áåð-
äè. Êîìïüþòåðäà áàæàðèëãàí 
ìàòåìàòèê ìîäåëëàø êîìïüþ-
òåð-ìàòåìàòèê ìîäåëëàø äåá 
àòàëàäè. Êîìïüþòåð ìîäåëè 
ёðäàìèäà ìàúëóì áèð ìàқñàä-
äà ҳèñîáëàøëàð áàæàðèø ýñà 
ҳèñîáëàø ýêñïåðèìåíòè äåá 
àòàëàäè.
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Ðàñìäà òàñâèðëàíãàí îäàì êèìëèãèíè àíèқëàíã. Ôîòî-
ñóðàòëàðäà òàñâèðëàíãàí îáúåêòëàð áó îäàì íîìè áèëàí 
қàíäàé áîғëèқ? Áó îáúåòëàðíèíã èñòàëãàí áèðè ҳàқèäà 
қèçèқàðëè àõáîðîò òўïëàíã. Òàқäèìîò òàéёðëàá, ñèíôãà 
êўðñàòèíã. Áó îäàì áèëàí ÿíà қàíäàé îáúåêòëàð áîғëèқ 
áўëèøè ìóìêèí?

?
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ТАДҚИҚОТ НАТИЖАЛАРИ БЎЙИЧА ХУЛОСАНИ 
ҚАНДАЙ ТЎҒРИ ТАЪРИФЛАШ КЕРАК?

5

Äàðñíèíã ìàқñàäè:: 
 òàäқèқîò ìàқñàäè áўéè÷à õóëîñà ÷èқàðèøíè ўðãàíèø.

Ìàқñàäãà åòèø ó÷óí áèëèø êåðàê:
 õóëîñàíè қàíäàé ñàâîäëè òàúðèôëàøíè;
 ўòêàçèëãàí òàäқèқîòäàí òўғðè õóëîñà ÷èқàðèø ó÷óí 

àñîñ ñèôàòèäà íèìà îëèíèøèíè.

èëìèé òàäқèқîò 
áîñқè÷ëàðè

òàäқèқîò 
õóëîñàëàðè

Êóçäà êóíëàð ñîâèãà÷, øàҳàðäà ìàðêàçèé èññèқëèê áåðèø 
ñèñòåìàñè èøãà òóøãóí÷à îäàìëàð ýëåêòð èñèòêè÷ëàðäàí 
ôîéäàëàíàäè. Ñèç áó èñèòêè÷ëàðíèíã қàåðëàðãà қўéèëè-
øèãà ýúòèáîð áåðäèíãèçìè? Ïîëãàìè ёêè áàëàíäðîқ æîéãà-
ìè? Õîíàíè ÿõøè èñèòèøè ó÷óí èñèòêè÷íè қàåð ãà қўøèø 
êåðàê? Ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã. Áèð ôèêðãà êåëäèíãèç-
ìè? Ҳàë қèëóâ÷è ñàâîëãà æàâîá áåðèø ó÷óí îääèé áèð òà-
æðèáà ўòêàçèíã. 

Èëìèé òàäқèқîòíèíã àñîñèé áîñқè÷ëàðèãà àìàë қèëèá 
òàæ ðèáà ўòêàçèíã.

1. Òàäқèқîò ìóàììîñèíè, ïðåäìåòèíè âà îáúåêòèíè àíèқ-
ëàíã. Äàôòàðãà ёçèíã.

Èññèқ ҳàâî ñîâóқ ҳàâîãà қàðàãàí-
äà àí÷à åíãèë áўëàäè, øó ñàáàáäàí 
óëàðíèíã ìîëåêóëàëàðè ñîâóқ ҳàâî-
íèêèãà қàðàãàíäà òåçðîқ ҳàðàêàò-
ëàíàäè. Òàáèàòäàãè қàíäàé ҳîäèñà 
ҳàқèäà àéòèëìîқäà? ×èçìàäàãè 
êўê ñòðåëêàëàð íèìàíè áèëäèðàäè? 
Қèçèë ñòðåëêàëàð÷è? Áó ìàúëóìîò-
ëàð ñèçíèíã òàæðèáàíãèçäà қàíäàé 
ёðäàì áåðàäè?
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2. Áó ìóàììîíè ҳàë қèëèø ó÷óí ñèçãà қàíäàé áèëèìëàð 
êåðàê áўëèøèíè àíèқëàíã. Êåðàê áўëñà çàðóð ìàúëóìîòíè 
ìàâæóä àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí èçëà ёêè øó ïàðàãðàôäàí ўқèá 
îëèíã. Ўç òàäқèқîòèíãèç ìàâçóñèíè òàíëàíã. Äàôòàðãà ёçèíã.

3. Òàäқèқîò ìàқñàäè âà ãèïîòåçàñèíè àíèқëàíã. Áóíè қàí-
äàé áàæàðèøíè óíóòãàí áўëñàíã 2-§ ãà қàðàíã.

Òàæðèáà. Òàæðèáà ó÷óí ñèçãà øàì âà ãóãóðò êåðàê áў ëàäè.

Ãóðóҳäà îëîâäàí ôîéäàëà-
íèøäàãè õàâôñèçëèê òåõ-
íèêàñè қîèäàëàðèíè èø-
ëàá ÷èқèíã. Óíè ìóҳîêàìà 
қèëèíã. Ðàñìëàðãà қàí äàé 
èçîҳëàð ёçèø ìóìêèí?

Òàæðèáà ўòêàçèøäàí îë-
äèí õîíàäà äåðàçàëàð ёïèқ-
ëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã, 
øàáàäà áўëìàñëèãè êåðàê.

1. Øàìíè ёқèíã.
2. Ýøèêíè қèÿ î÷èá қўéèíã.
3. Øàìíè ýøèêíèíã þқîðè òîìî-

íèãà ÿқèøëàøòèðèíã. Øàì îëîâè 
қàéñè òîìîíãà îғèøèíè êóçàòèíã. 
Ўç òàæðèáàíãèç ðàñìèíè äàôòàðãà 
÷èçèíã.

4. Ýíäè øàìíè ýøèêíèíã ïàñò 
òîìîíèãà ïîëãà ÿқèí æîéãà ÿқèí-
ëàøòèðèíã. Îëîâíèíã éўíàëèøè ўç-
ãàðäèìè? Áó òàæðèáà ðàñìèíè ҳàì 
äàôòàðãà ÷èçèíã.

5. Òàäқèқîò íàòèæàñèíè òàҳëèë 
қèëèíã. 
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Қóéèäàãè ñàâîëëàðãà ёçìà æàâîá áåðèíã.

1. Øàìíè ýøèêêà ÿқèíëàøòèðãàíäà îëîâ қàíäàé ўçãàðäè?
2. Ýøèêíè þқîðè òîìîíèäà øàì îëîâè қàéñè òîìîíãà îғäè, 

ïàñòêè òîìîíèäà – қàéñè òîìîíãà?
3. Èñèқ âà ñîâóқ ҳàâî ҳîññàëàðèíè áèëãàí ҳîëäà þқîðèäà-

ãè êóçàòèëãàí ҳîäèñàíè òóøóíòèðèíã.
Àãàð æàâîá áåðà îëìàñàíãèç, þқîðèäàãè ìàâçóíè ўқèá 

÷èқèíã.

6. Òàäқèқîò ìàâçóñè áўéè÷à õóëîñà ÷èқàðèø.

Íèìà ó÷óí áó òàæðèáàíè áàæà-
ðèø êåðàê áўëãàíëèãèíè ýñëàíã. 
Ýíäè òàäқèқîò áîøèäà қўéèëãàí 
ñàâîëëàðãà æàâîá áåðà îëàñèçìè? 
Óëàðãà қàíäàé æàâîá áåðàñèç? 
Õóëîñà ÷èқàðèøäàí îëäèí, òàæðèáà íàòèæàñè áўéè÷à õó-
ëîñà ÿñàø қîèäàëàðèãà ýúòèáîð áåðèíã. Ўç ôèêðèíãèçíè 
ãóðóҳäà äàëèëëàíã, ìóҳîêàìà қèëèíã. Ãóðóҳäà èøëàø қî-
èäàëàðèãà àìàë қèëèíã. Ўç õóëîñàíãèçíè äàôòàðãà ёçèíã.

Èøíèíã îõèðãè áîñқè÷è õóëîñà ÷èқàðèø. Áèðèí÷è ìàðòà 
òàäқèқîò èøëàðèíè áàæàðèøäà қóéèäàãè êàì÷èëèêëàð êó-
çàòèëàäè: áèð âàçèôà қўéèëàäè, ëåêèí áîøқàñè áàæàðèëàäè, 
õóëîñàëàð èøíèíã áîðèøèíè âà íàòèæàñèíè êўðñàòìàéäè, 
óíãà ìîñ êåëìàéäè.

Ëåêèí áó êàì÷èëèêëàðíè ïàéқàø îñîí ýìàñ, ñàáàáè áó ó÷ 
êîìïîíåíò ìàâçó æèҳàòèäàí ўçàðî áèð-áèðè áèëàí ìóñòàҳêàì 
áîғëàíãàí.

Õîíàäà èñèòêè÷íè ñî-
âóқ, îғèð ҳàâî òўàëàíà-
äèãàí æîéãà қўéèø êå-
ðàê.

Ýøèêíèíã þқîðè òîìîíèäà àëàíãà äàҳëèçãà қàðàá, ïîë 
òîìîíèäà ýñà õîíàãà қàðàá ýãèëàäè.

Õîíàäàãè ҳàâî ҳå÷ қà÷îí òèí÷ òóðìàéäè. Èñèãàíäà ҳàâî 
åíãèëëàøàäè, ñîâèãàíäà îғèðëàøàäè. Èñèãàí åíãèë ҳàâî-
íè ñîâóқ ҳàâî þқîðèãà ñèқèá ÷èқàðàäè. Äåðàçà ёêè ñîâóқ 
äåâîðëàð ёíèäàãè ñîâóқ ҳàâî ïàñòãà, ïîëãà òîìîí ҳàðàêàò-
ëàíàäè.
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ҳàâî øàðè àýðîñòàò

äèðèæàáëü

Õóëîñà қўéèëãàí âàçèôàëàð áèëàí áîғëèқ áўëèøè êåðàê, 
àíèқðîқ àéòñàê, õóëîñà қўéèëãàí âàçèôàëàðíè áàæàðèá 
қàíäàé íàòèæàãà ýðèøãàíëèêíè êўðñàòèøè êåðàê. Øóí-
äàé қèëèá, õóëîñàíè қўéèëãàí âàçèôàëàðäàí êåëòèðèá 
÷èқàðèø êåðàê.

Õóëîñà àñîñèäà қóéèäàãè ïðèíöèïëàð ёòàäè:
– õóëîñàäà òàäқèқîò ìàñàëàëàðèãà îèä ìóҳèì ìàúëóìîò-

ëàð áўëèøè êåðàê;
– èø áîðàñèäà àíèқëàíãàí àñîñèé қîíóíèÿòëàðíè àêñ ýò-

òèðèøè êåðàê.
Õóëîñà ÷èқàðèø âàқòèäà ó òàäқèқîò íàòèæàñèíè êўðñà-

òàäèãàí èëìèé õóëîñàëàð áўëèá ҳèñîáëàíèøèíè ýñäàí ÷èқàð-
ìàñëèê êåðàê, óíè èñáîòëàø øàðòìàñ, ñàáàáè áó ҳàқäà þқîðè-
äà àéòèá ўòèëäè. 

1. Èëìèé òàäқèқîò áîñқè÷ëàðèíè êåòìà-êåòëèãè áèëàí 
òўғðè àéòèá áåð.
2. Қóéèäà êåëòèðèëãàí ðàñìëàð ñåíèíã òàäқèқîòèíã õóëî-
ñàñè áèëàí қàíäàé áîғëèқ?

Ðàñìäàãè èíñîí òîìîíèäàí 
ÿðàòèëãàí ҳàâîäà ñóçèø 
àïïàðàòëàðè ҳàқèäà ìàúëó-

ìîò òўïëàíã. Àýðîñòàò âà äèðèæà-
áë îðàñèäàãè ôàðқíè àíèқëàíã. 
Áó ó÷èø àïïàðàòëàðèäàí қàí-
äàé êàñá ýãàëàðè ôîéäàëàíàäè? 
Óëàðäàí ôîéäàëàíèøíèíã èæî-
áèé âà ñàëáèé òîìîíëàðè қàíäàé? 
Æàâîáèíãèç íè àñîñëàíã.
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3. Ўéëàíèá æàâîá áåð: ñåíè áóãóí îëãàí áèëèìèíãíè қàéñè 
éўíàëèøäà қўëëàø ìóìêèí?

Êàòòàëàð áèëàí áèðãà áàð÷à áîñқè÷ëàðèíè ñàқëàãàí ҳîëäà 
òàæðèáà ўòêàçèíã. 
Òàæðèáà íàòèæàñè áўéè÷à òàæðèáàíè òўëèқ òàâñèôëîâ÷è 
âà õóëîñàëàðè áèëàí áèðãà ôîòîҳèñîáîò òàéёðëàíã.

Ҳàììàìèç ÷ўìèëèøíè ÿõøè êўðàìèç. Àãàð ñèçíèíã 
óéèíãèç äà âàííà ўðíèäà áàññåéí áўëñà, ñèç êóí áўéè ñóâäà 
÷ўìèëàðäèíãèç, àãàðäà ñóâ ñîâèá êåòìàñà. Ñóâ óçîқ âàқò èëèқ 
áўëèá òóðèøè ó÷óí қóéèäàãè òàæðèáàíè áàæàðàìèç. Áóíèíã 
ó÷óí áèçãà қóёø íóðëàðè âà îø òóçè êåðàê.

Òóçëè âà ÷ó÷óê ñóâ қàíäàé èñèéäè? Áèðäàéìè? Қàíäàé ñóâ 
èññèқëèêíè óçîқ âàқò óøëàá òóðà îëàäè? Ñèç áó ñàâîëëàð-
ãà òàæðèáà ўòêàçãàíäàí êåéèí æàâîá áåðà îëàñèç.

Ñèçãà áèðäàé èêêèòà қîðà 
ðàíããà áўÿëãàí ïëàñòèê áóòèë-
êà, òóç, òåðìîìåòð êåðàê. 

1. Áóòèëêàëàðãà 1/3 қèñì 
ñóâ қóéèíã. Áèòòàñèãà 
òóç ñîëèá ýðèòèíã (òóç 
қàí÷à êўï áўëñà øóí÷à 
ÿõøè).

2. Áóòèëêàëàðíè қóёø íó-
ðèãà қўéèíã.

3. 30 ìèíóòäàí ñўíã èêêè èäèøíèíã ҳàðîðàòèíè ўë÷àíã. 
Íàòèæàëàðíè äàôòàðãà ёçèíã.

4. Èêêè áóòèëêàíè ñîÿ âà ñàëқèí æîéãà қўéèíã.
5. ßíà 30 ìèíóòäàí ñўíã ҳàð èêêè øèøàäàãè ҳàðîðàòëàð-

íè ўë÷àíã.
6. Òàæðèáà íàòèæàñèíè òàҳëèë қèëèíã.
7. Õóëîñà ÷èқàðèíã.





2В бўлим
ИНСОН. ЕР.
КОИНОТ
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Äàðñíèíã ìàқñàäè: 
 ìèêðî- âà ìàêðîîëàì îáúåêòëàðèíè àæðàòà îëèøíè âà 

ìèñîëëàð êåëòèðèøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà åòèø ó÷óí áèëèø êåðàê:

 ìèêðî- âà ìàêðîîëàìíè áèð-áèðèäàí ôàðқëîâ÷è õóñóñè-
ÿòëàðèíè;

 ìèêðî- âà ìàêðîîëàìíèíã îáúåêòëàðèíè àëîҳèäà áåëãè-
ëàðè áўéè÷à àíèқëàé îëèøíè.

6
МИКРО- ВА МАКРО ДУНЁНИНГ ЎХШАШЛИГИ 
ВА ФАРҚИ НИМАДА?

ìèêðîîëàì ìàêðîîëàì âèðóñëàð áàêòåðèÿëàð

Ðàñìãà қàðàíã. Òàñâèðëàíãàí îáúåêòëàð îðàñèäà қàí-
äàé óìóìèéëèê âà қàíäàé ôàðқëàð áîð? Ўç ôèêðèíãèçíè 
ñèíôäîø ëàð áèëàí ìóҳîêàìà қèëèíã. Îëèíãàí ìàúëóìîò-
ëàð àñîñèäà Âåíí äèàãðàììàñèíè òўëäèðèíã. 

Áåðèëãàí îáúåêòëàðäàí áèðè ìèêðîîëàìãà, èêêèí÷èñè ìà-
êðîîëàìãà òåãèøëè. Äèàãðàììàíè íîìëàíã.

Ìèêðî- âà ìàêðîîëàì òóøóí÷àëàðèíèíã àíèқëàíãàí òàú-
ðèôëàðèíè äàôòàðãà ёçèíã. Äàðñëèêäàãè ìàúëóìîòëàðíè 
ўқèíã âà ўçèíãèçíè òåêøèðèíã. Қàëàì áèëàí èøëàíã. Àãàð 
ñèç òўғðè òîï ãàí áўëñàíãèç òàúðèôíèíã ìàúíîëè ãóðóҳè 
óñòèãà “+” áåëãèñèíè, õàòî áўëñà “-” áåëãèñèíè қўéèíã.

Âåíí äèàãðàììàñè

Ôàðқëàðè
Óìóìèé 

òîìîíëàðè
Ôàðқëàðè
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àòîì
ëàð

Ôàçîäà ìì, ñì âà êì 
ўë÷àìëàð

Êè÷èê îáúåêòëàð

îäàì 

ìèêðîñêîï

Îäàì ўë÷àìëàðèãà 

áàðîáàð

ìîëåêóëàëàð

ìîääèé îëàì çàððàñè

þëäóçëàð îëàìèäàí êè÷èê ўë÷àìëàð

Ýëåìåíòàð çàððàëàð

Ўë÷àìè 10-8 äàí 10-16 ñì ãà÷à

«Ìèêðîîëàì» âà «ìàêðî-
îëàì» òóøóí÷àëàðè àðàëà-
øèá êåòãàí. Óëàðäàí áàú-
çèëàðè éўқîëãàí. Қîëãàí 
ñўçëàðíè ìàúíîëè ãóðóҳëàð-
ãà áўëèíã âà òóøóí÷à òàú-
ðèôèíè æîéèãà êåëòèðèíã. 
Áóíäà Âåíí äèàãðàììàñèäàí 
ôîéäàëàíèíã.

Ìèêðîîëàì – ìîääèé îëàìíèíã áèð қèñìè. Óíãà êè÷èê 
îáúåêòëàð êèðàäè: ìîëåêóëàëàð, àòîìëàð, ýëåìåíòàð çàð-
ðàëàð. Óëàðíè ìàõñóñ ìèêðîñêîï ёðäàìèñèç àíèқëàø 
ìóìêèí ýìàñ, ñàáàáè óëàð æóäà ìàéäà: 10-8 äàí 10-16 ñì 
ãà÷à.

Ìèêðîîëàì áèçíèíã ìàêðîîëàì àñîñè ҳèñîáëàíàäè. ßíà 
øóíèíãäåê ôàíäà “ìèêðîîëàì” ҳàì àæðàòèëàäè âà óíè íàíî-
îëàì ҳàì äåá àòàëàäè.

Øóíäàé қèëèá, áèçíè ўðàá îëãàí æèñìëàð, øó æóìëàäàí 
îäàì òàíàñè ҳàì ÿõëèò ýìàñ. Óëàðíèíã ҳàììàñè ìàéäà “çàððà-

ëàð” ёêè ìîëåêóëàëàðäàí òóçèëãàí. Ìî-
ëåêóëàëàð ýñà ўç íàâáàòèäà ÿíàäà êè÷èê 
àòîìëàðãà áўëèíàäè. Àòîìëàð ҳàì ÿíàäà 
êè÷èê çàððàëàðãà áўëèíàäè, óëàðíè ýëå-
ìåíòàð çàððàëàð äåá àòàëàäè.

Қóéèäàãè òóøóí÷àëàð-
íè òàúðèôèíè òîïèíã:
– íàíîòåõíîëîãèÿ
– ìåãàîëàì

Âèðóñëàð 1892 éèë ìàøҳóð áèîëîã îëèì, âè-
ðóñîëîãèÿ àñîñ÷èñè Ä.È. Èâàíîâ òîìîíèäàí 
êàøô қèëèíäè. Ўéëàíèá âèðóñîëîãèÿ ôàíèãà 
òàúðèô áåðèíã.

Ìàêðîîëàì – áó ìîääèé îëàìíèíã áèð қèñìè. Óíãà ìîëå-
êóëàëàðäàí êàòòà, áèðîқ þëäóçëàð ñèñòåìàñèäàí êè÷èê 
áàð÷à îáúåêòëàð êèðàäè. Ìàêðîîëàìíèíã àñîñèé îáúåêòè 
– îäàì. Ìàêðîîëàì ўë÷àìëàðè îäàì ўë÷àìëàðè áèëàí ўë-
÷îâäîø âà ìì, ñì âà êì ëàðäà ўë÷àíàäè.

ä
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1. Ìàêðîîëàìãà êèðàäèãàí îáúåêòëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã.
2. Ìèêðîîëàì îáúåêòëàðèíè êè÷èãèäàí êàòòàñèãà қà-

ðàá æîéëàøòèðèíã: ìîëåêóëàëàð, ýëåìåíòàð çàððàëàð, 
àòîìëàð.

3. Îáúåêòëàðíè èêêè ãóðóҳãà àæðàòèíã. Àâòîìîáèëü, áè-
ôèäîáàêòåðèÿ, îäàì, äàðàõò, àòîì, ÎÈÒÂ – îäàìíèíã 
èììóíòàíқèñëèãè âèðóñè. Ҳàð ãóðóҳãà ўçèíãèç қўøèì-
÷à ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

4. Ãóðóҳäà қóéèäàãè ìàòííè ìóҳîêàìà қèëèíã. Óíãà ìàâ-
çó òàíëàíã.

Ìèêðî- âà ìàêðîîëàìíè óéãà ёêè àëîҳèäà áèð áèíîãà ўõ-
øàòèø ìóìêèí. Áèíî ÿõëèò áóþì ýìàñ, ñàáàáè ó ғèøò äåâîð-
äàí, äåâîð ýñà àëîҳèäà ғèøò÷àëàðäàí âà öåìåíò àðàëàøìàñè-
äàí èáîðàò. Àãàð ғèøò÷àëàð åìèðèëà áîøëàñà, áóòóí áèíî ҳàì 
åìèðèëàäè. 

Íèìà ó÷óí ìèêðî- âà ìàêðîîëàìíè áèíîãà ўõøàòèøàäè? 
Ñåí ÿíà қàíäàé ўõøàòèø êåëòèðà îëàñèç?

“Îëàì – áó ÿõëèò áèð áóòóíëèêäèð” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 
Ìèêðî îðãàíèçìëàð îëàìèãà áàêòåðèÿëàð âà âèðóñëàð êèðàäè. 
Ҳîçèðãè êóíäà áèð íå÷à ìèíãëàãàí áàêòåðèÿëàð òóðè òîïèë-
ãàí, áèðîқ óíäàí ҳàì êўï áўëèøè ýҳòèìîë. Îäàì àòðîôèäà 
îäàì âà óíèíã óé-æîéè áèëàí áîғëèқ áàêòåðèÿëàð ÿøàéäè.
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Îäàìíèíã ñîғëèãè ó÷óí ôîéäàëè қàíäàé áàêòåðèÿëàðíè 
áèëàñèç? Íèìà ó÷óí óéíè òåç-òåç òîçàëàá òóðèø êåðàê? 
Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç, óéíèíã қàåðèäà áàêòåðèÿëàð êўï 
áўëàäè? Èêêè ôèêð àéò âà íèìà ó÷óí øóíäàé ўéëàøèíãíè 
òóøóíòèðèíã. Ёðäàì ñўðàø ìóìêèí. Çàðàðëè áàêòåðèÿëàð 
áèëàí êóðàøèøãà ёðäàì áåðàäèãàí óé ãèãèåíàñè қîèäàëà-
ðèíè àíèқëàíã.

ðtths: https://www.youtube.com/watch?v= ihPTZn-dt9A 
ñàéòèäà “Êîíñåðâàíòëàð âà áàêòåðèÿëàð îëàìè” íîìëè âèäåî-
ýêñïåðèìåíòíè қàðàíã. Îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíè қàíäàé 
қèëèá óçîқ âàқò ñàқëàø ìóìêèíëèãè ҳàқèäà õóëîñà ÷èқàð.

“Òîçàëèê – ñîғëèқ ãàðîâè” ìàâçóñèäà òўðò қàòîð øåúð, øèîð, 
êè÷èê ҳèêîÿ ўéëàá òîïèíã âà ñèíôäîøëàðèíããà àéòèá áåðèíã. 

Ìèêðîîëàì áàêòåðèÿëàðèíè ñîғëèêêà çèёí êåëòèðìàé óéäà 
ўñòèðèø ìóìêèí. Áàëêè ñèç “ñóò à÷èòқèñè”, “÷îé à÷èòқè-
ñè”, “ãóðó÷ à÷èòқèñè” äåãàí òóøóí÷àëàðíè ýøèòãàíäèð-
ñèç. Áó қàíäàé “à÷èòқèëàð”? Óé ýãàñè íèìà ó÷óí áàêòå-
ðèÿëàðíè ўñòèðàäè? Îòà-îíàíãèçäàí ñўðàíã. Óëàð øóíäàé 
áàêòåðèÿëàðäàí ôîéäàëàíãàíìè? Áàëêè ҳîçèðãè êóíäà ҳàì 
ôîéäàëàíàёòãàíäèð? Àãàð øóíàé áўëñà, áó áàêòåðèÿëàð-
íèíã ўñèøèíè êóçàò âà õîññàëàðèíè áèëèá îëèíã. Áóêëåò 
ÿñàíã âà ñèíôãà òàқäèì ýòèíã.

Ўқóâ÷è ïàðòàñèäàãè áàêòåðèÿëàð ҳîæàòõîíàäàãè áàêòåðè-
ÿëàðäàí 400 ìàðòà êўï.

Îäàì îғçèäàãè áàêòåðèÿëàð ñîíè ïëàíåòàìèçäàãè îäàìëàð 
ñîíèäàí êўï.
Ўðòà÷à ñòàòèñòèê îäàì îðãàíèçìèäàãè áàêòåðèÿëàð ìàññà-

ñè 1,8 êã äàí îðòèқ.
Óÿëè òåëåôîíäàãè áàêòåðèÿëàð ñîíè óíèòàçäàãè áàêòåðèÿ-

ëàðäàí 18 ìàðòà êўï.
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Áîøëàíғè÷ ñèíôëàðäà Åð øàðèíèíã 
øàêë ëàíèøè ҳàқèäà қàíäàé íàçàðèÿ-
ëàðíè ýøèòäèíãèç ёêè ўқèäèíãèç, øóíè 
ýñëàíã. Óëàðíè êàòòà èêêè: “Àôñîíàëàð” 
âà “Ãèïîòåçà âà íàçàðèÿëàð” äåá èêêè ãó-
ðóҳãà àæðàòèø ìóìêèíìè? Ўéëàíèá êўðèíã: íèìà ó÷óí äàðñ 
ìàқñàäèäà “èñáîòëàø”, “òàñäèқëàø” äåãàí ñўçëàð éўқ?

Èíñîíëàð æóäà қàäèìäàí ўçèíè ўðàá îëãàí îëàìíè âà àë-
áàòòà áèðèí÷è ўçè ÿøàёòãàí óéè – Åð øàðèíè òàíèá-áèëèøãà 
èíòèëãàí. Åð øàðè қàíäàé ïàéäî áўëãàí? Áó ñàâîë ìèíãëàá 
éèëëàð äàâîìèäà èíñîíèÿòíè ўéëàíòèðèá êåëìîқäà. Áèçãà 
êўï ëàãàí õàëқëàðíèíã Åðíè ïàéäî áўëèøè ҳàқèäàãè àôñîíà 
âà ôàðàçëàðè åòèá êåëãàí.

“Åðíèíã ïàéäî áўëèøè” àôñîíàâèé íóқòàè íàçàðäàí.

Äàðñíèíã ìàқñàäè: 
 Åð øàðèíèíã қàíäàé ïàéäî áўëãàíëèãèíè òóøóíòèðèø.

Ìàқñàäãà åòèø ó÷óí áèëèø êåðàê:
 Åð øàðèíèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқèäàãè áèëèìëàðíèíã 

қàíäàé ðèâîæëàíãàíëèãèíè;
 Åðíèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқèäà қàíäàé ãèïîòåçàëàð áîð-

ëèãèíè.

7
ЕР ШАРИ ҚАНДАЙ ПАЙДО БЎЛГАН?

Êàòòà 
ïîðòëàø

Îòòî Þëüåâè÷ 
Øìèäò

Èììàíèóë 
Êàíò

Қóéèäàãè òóøóí÷à-
ëàðíè àíèқëàíã: 
– ìèôëàð, 
– àôñîíàëàð.

Èø ãóðóҳèíèíã қîèäàñèíè ýñãà òóøèðèíã! Áàð÷à ãóðóҳ àúçîëà-
ðèãà âàçèôàëàð áўëèøíè óíóòìàíã.

Ўқèëãàí ìàòí áўéè÷à áàð÷à àñîñèé òåðìèíëàðäàí êëàñòåð 
ÿñàá, ñèíôäîøëàðèíãèçãà êўðñàòèíã. Åð ïëàíåòàñèíèíã 
ïàéäî áўëèøèíè èíñîíëàð қàíäàé òàñàââóð қèëèøãàí?

Қàäèìäà, áèð íå÷à ìèíã éèëëàð àââàë, îäàìëàð Åð øàðè-
íè æóäà óëêàí, ҳàòòî Қóёøäàí âà áîøқà áàð÷à þëäóçëàðäàí 
ҳàì êàòòà äåá ўéëàøãàí. Îäàìëàð èìîðàòëàð, ÷åðêîâëàð, ïè-
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ðàìèäàëàð қóðèø òàæðèáàñèãà ýãà áўëèøãàí. Øó òàæðèáàëà-
ðèíè îäàìëàð Åðíè ïàéäî áўëèøè ҳàқèäàãè ôèêðëàðè áèëàí 
ñîëèøòèðèøãàí. Óëàð Åðíè óëêàí қóðèëèø äåá ҳèñîáëàøãàí. 
Қóðóâ÷èëàðè êèì óíäà? ... Áó åðäà қèéèí÷èëèê þçàãà êåëàäè 
Ìèñð ïèðàìèäàëàðèíè ìèíãëàãàí қóëëàð òèêëàãàí, áèðîқ Åð 
øàðè ïèðàìèäàëàðäàí ҳàì æóäà óëêàí. Øó âàқòäà îäàìëàð 
ўéèäà ìèíãëàãàí ôèëëàð êàáè êó÷ëè, ìèíãëàãàí îäàìëàð êàáè 
àқëëè àôñîíàâèé îáðàçëàð þçàãà êåëäè. Îäàìëàð óíè Õóäî 
äåá àòàäè. Àââàë áîøäà óëàð èøëàéäèãàí, êó÷ëè âà ìåҳðè-
áîí áўëèøãàí. Óëàðíèíã èøëàðè æóäà êўï áўëãàí. Àââàëî 
Åð øàðèíè âà îñìîííè ÿðàòèøãàí. Åðäà äàðёëàð âà êàíàë-
ëàðíè ўòêàçèøãàí. Ўðìîíëàðãà äàðàõòëàðíè ўòқàçèá, ó åðãà 
æîíèâîðëàðíè, қóøëàðíè æîéëàøòèðèøãàí. Âà íèҳîÿò îäàì-
íè ÿðàòèøãàí. Óëàð åðíè îäàìëàð ÿøàøè ó÷óí қóëàé қèëèá 
ìîñëàøòèðèøãàí. 

Қàäèìãè ðàññîìëàð Åðíè қàíäàé òàñàââóð қèëèøãàí

Òўðò ìèíã éèë àââàë Қàäèìãè Âàâèëîí àҳîëèñè Åð øàðèíè 
қàâàðèқ àðêëàð øàêëèäà òàñàââóð қèëèøãàí: Åð óñòèäà îñìîí 
âà ñóâ, Åð îñòèäà ҳàì îñìîí âà ñóâ. Áóíèíã ҳàéðîí áўëàðëèê 
æîéè éўқ ñàáàáè âàâèëîíëèêëàð èêêè êàòòà äàðё: Òèãð âà Åô-
ðàò äàðёëàðè îðàëèғèäàãè êè÷èê ҳóäóääà ÿøàøãàí.

“Ñëàâÿíëàðíèíã îëàìíèíã òóçèëèøè ҳàқèäàãè êўç қà-
ðàøëàðè. “Ñëàâÿí ìèôîëîãèÿñè” âèäåîðîëèãèíè òîìî-
øà қèëèíã âà óíäàãè ìàúëóìîòëàðäàí ôîéäàëàíèá ўç 
èøèíãèç íè òўëäèðèíã. Êўðèø ó÷óí ñàéòãà éўëëàíìà: 
https://www.youtube.com/watch? v = SPKJ8VDgfCA

Ўқèãàí ìàòíãà қàðàíã. Îëàìíèíã ÿðàòèëèøè ҳàқèäàãè ғîÿ 
ìóàëëèôëàðè êèìëèãèíè àéòèíã.
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ßðèìøàðëàð ôèçèê õàðèòàñèäàí Òèãð âà Åôðàò äàðёëàðèíè òîïèíã. 
Óëàð îðàñèäàãè ҳóäóäíè ñèёñèé êàðòàäàãè ҳóäóä áèëàí ñîëèøòè-
ðèíã. Øó æîéäà ҳîçèðãè êóíäà қàíäàé äàâëàòëàð æîéëàøãàí?

Øåúðíè ўқèá ÷èқèíã âà ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
Øåúðäà қàäèìãè îëèìëàðíèíã ôàçîäà Åðíèíã æîéëàøèøè 
ҳàқèäà қàíäàé ôèêðëàðè êåëòèðèëãàí?
Îøïàç ўç ôèêðèíè äàëèëëàø ó÷óí қàíäàé ўõøàòèø êåë-
òèðäè?
Êèì ҳàқ áўëèá ÷èқäè? Àãàð æàâîáäà èêêèëàíñàíãèç Åð-
íèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқèäàãè ãèïîòåçàëàð âà íàçàðèÿëàð 
ҳàқèäàãè ìàúëóìîòëàðíè ўқèá ÷èқèíã.

“Òўéäà èêêè àñòðîíîì ó÷ðàøèá қîëäè...”
Ì.Â. Ëîìîíîñîâ

Èêêè àñòðîíîì ó÷ðàøèá òўéäà
Áàҳñëàøèá қîëèøèáäè, èêêè õèë ўéäà.
Áèðè äåðìèø: Қóёøíè àéëàíàäè Åð,
Áèðè: “ñàéёðàëàðíè Қóёø åòàêëàð” – äåð
Áàҳñ îëèá àëàíãà, ó÷қóíëàð ÷ўғè.
 Êîïåðíèê ё Ïòîëîìåé, êèìíèêè òўғðè?
Øóíäà îääèé îøïàç áèëäèðèá ôèêð,
Êóëãóëè äàëèëíè қèëèáäè çèêð:
”Қóёøäà òóðèáãèíà àéòèøèì ìóìêèí
Êîïåðíèê òўғðèëèãèí èñáîòëàø ó÷óí.
Ëåê, қîçîí àòðîôèäà àéëàíòèðèá îëîâ,
Қàéñè àҳìîқ îøïàç ïèøèðàð ïàëîâ”.

Ìàäàíèÿòëè ãðåê õàëқèíèíã Åð ҳàқèäàãè ôèêðëàðè áîøқà-
÷à áўëãàí. Óëàð Åðíè òàíäèðãà ўõøàòèøãàí, òåêèñëèêäà åð âà 
óíèíã óñòèäà ÷èðîéëè ãóìáàç – îñìîí òóðàäè, äåá ҳèñîáëàø-
ãàí. Áó ôèêð ҳàì òóøóíàðëè ñàáàáè, ãðåêëàð ўç áèíîëàðèíè 
ãóìáàçëàð áèëàí áåçàøãàí. Òàíäèð êàáè Åðíè – ҳàð òîìîíèäàí 
“áóþê äàðё” – îêåàíëàð ўðàá îëãàí. Ñàáàáè Ãðåöèÿ ÿðèì îðîë-
äà æîéëàøãàí. Ýíã áàëàíä Îëèìï òîғèãà ãðåêëàð ўç õóäîëàðè-
íè æîéëàøòèðèøãàí. 

Қàäèìãè ҳèíäèñòîíëèêëàð òàñàââóðè÷à, Åð ãўёêè ÿññè, 
óíè óëêàí ôèëëàð êўòàðèá òóðàäè, áó ôèëëàð òîøáàқà óñòèäà 
òóðèáäè. Òîøáàқà ýñà îñìîí ñèôàòèäà қàáóëëàíàäèãàí âà ó áè-
ëàí Åð ôàçîñè òóãàéäèãàí óëêàí èëîí óñòèäà æîéëàøãàí äåá 
ҳèñîáëàøãàí.
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Îëèìëàð ҳàқèäà àõáî-
ðîò òўïëàíã. Ñèç қàí-
äàé ўéëàéñèç: óëàð-
íèíã èñìëàðè íèìà 
ó÷óí øó êóíëàðãà÷à 
åòèá êåëäè?

КоперникПтолемей

Åðíèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқèäà ãèïîòåçàëàð
Êîèíîò òàðàққèёòè äàâðèäà Åð ñàéёðàñèíèíã ïàéäî áўëèøè 

ҳàқèäà êўïëàá ôèêðëàð áўëãàí. Ҳîçèðãè ïàéòäà Êîèíîòíèíã 
øàêëëàíèøè ҳàқèäà ҳàììàãà ìàúқóë áўëãàí “Êàòòà ïîðòëàø 
íàçàðèÿñè” íîìëè íàçàðèÿ ìàâæóä.

Íåìèñ ôàéëàñóôè È. Ø. Êàíò (1724–1804) Åð ÷àíã-òў-
çîí çàððàëàðèäàí òàðêèá òîïãàí òóìàíëèêëàðäàí 
èáîðàò áўëèá,  óëàð îðàñèäà ўçàðî òîðòèøèø âà èòà-
ðèøèø  ìàâæóääèð.  Áóíèíã íàòèæàñèäà òóìàíëè-
êëàðíèíã äîèðàâèé ҳàðàêàòè âóæóäãà êåëàäè, äåãàí 
ãèïîòåçàíè èëãàðè ñóðãàí. Åð Қóёøãà áîғëèқ áўëìà-
ãàí ҳîëäà øàêëëàíãàí.

Àêàäåìèê Î. Þ. Øìèäò Қóёø ўçèãà қàòòèқ çàððà-
ëàðíè áèðèêòèðèá îëèøèíè, ñàéёðàëàðíèíã (æóì-
ëàäàí Åð ҳàì) ïàéäî áўëèøèíè èëìèé àñîñëàãàí. 
Øóíäàé òўïëàíãàí çàððàëàðäàí ўòãàíäà òîðòèøèø 
êó÷ëàðè çàððàëàðíè ўçèãà қўøèá îëèá, Қóёø àòðî-
ôèäà ҳàðàêàòëàíãàí. Ҳàðàêàò íàòèæàñèäà çàððàëàð 
çè÷ëàøãàí âà óëàð ãóðóҳëàðãà àæðàëèá (òўïëàøèá), 
ñàéёðàëàðãà àéëàíãàí.

Ôðàíöóç ìàòåìàòèãè âà àñòðîíîìè Ëàïëàñ (1749–
1827) Åð ÿõëèò èñèãàí òóìàíäàí ïàéäî áўëãàí äåãàí  
ãèïîòåçàíè èëãàðè ñóðãàí, ëåêèí òóìàííèíã ҳàðàêà-
òèíè òóøóíòèðìàãàí. Óíèíã ãèïîòåçàñèãà êўðà áèç-
íèíã ïëàíåòàìèç Қóёø ïàð÷àëàíèøè íàòèæàñèäèð 
(ҳàëқàëàðíèíã ïàéäî áўëèøè).
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Áó íàçàðèÿíèíã ìîҳèÿòè ìàíà áóíäàé: қàðèéá ìèëëè-
àðä éèë àââàë êîñìèê ôàçîäà ғîÿò êàòòà, ҳàðîðàòè ìèëëèîí 
ãàðäóñëàðäàí þқîðè îëîâëè øàð ìàâæóä áўëãàí. Áèð âàқòäà 
øàð ёðèëãàí ҳàìäà óíèíã çàððàëàðè âà ìàòåðèÿëàðè Êîèíîòãà 
ҳàð òàðàôãà æóäà êàòòà òåçëèêäà ñî÷èëèá êåòãàí.

Øàðíèíã ҳàðîðàòè æóäà þқîðè áўëãàíè áîèñ, óíèíã ôàçî-
ãà òàðқàëãàí çàððàëàðèíèíã ýíåðãèÿñè ҳàì íèҳîÿò êàòòà áўë-
ãàí. Øóíèíã ó÷óí ïîðòëàøäàí êåéèíãè äàñòëàáêè ïàéòëàðäà 
óëàð îðàñèäà òîðòèøèø, áîғëàíèø áўëìàãàí. 

Ëåêèí ìèëëèîí éèëëàð ўòãà÷ çàððàëàð ñîâèé áîøëàãàí-
äà áèð-áèðèãà òîðòèëèø âà èòàðèëèø îðқàëè àòîìëàð áўëèá 
øàêë ëàíãàí. Àòîìëàðäàí ñîääà çàððàëàð (ãåëèé âà âîäîðîä), 
ñўíãðà óíäàí ҳàì ìóðàêêàá çàððàëàð ïàéäî áўëãàí. Âàқò ўòè-
øè áèëàí çàððàëàð ÿíà ҳàì ñîâèãàíäà ÿíãèäàí øàêëëàíãàí 
ýëåìåíòëàð óëêàí áóëóòëàð âà ãàçëàðãà áèðèêà áîøëàãàí. Ãðà-
âèòàöèîí òîðòèøèø íàòèæàñèäà êè÷èê çàððàëàð ãîҳ êàòòà 
çàððàëàðãà áèðèêèá, ãîҳ ñî÷èëèá, Êîèíîòíèíã ÿíãè çàððàëà-
ðèãà àéëàíãàí. Øó òàðèқà þëäóçëàð, ãàëàêòèêàëàð âà ñàéёðà-
ëàð ïàéäî áўëãàí.

Áèçíèíã ñàéёðàìèç ҳàì àíà øóíäàé ïàéäî áўëãàí. Óíèíã 
ÿäðîñè àñòà-ñåêèí ñèқèëèá, êўï ìèқäîðäà èññèқëèê ýíåðãè-
ÿñèíè àæðàòãàí. Øó ñàáàáëè Åð òàðêèáèäàãè òîғ æèíñëàðè 
ýðèá, ÿäðîäàí àæðàëãàí ìîääàëàð åð ïўñòèíè ҳîñèë қèëãàí.

Äåÿðëè ìèëëèàðä éèëäàí ñўíã Åð ñîâèäè âà Åð ïўñòè қî-
òèá, ñàéёðàìèçíèíã òàøқè ïўñòèíè òàøêèë қèäè. Åð қàúðè-
äàí äàâðèé ðàâèøäà îòèëèá ÷èққàí ãàçëàð åðíèíã òîðòèëèøè 
òóôàéëè åð àòìîñôåðàñèíè ҳîñèë қèëäè. 

Àòìîñôåðàäàãè ãàçëàðíèíã áèð қèñìè Åð ñèðòèäà êîíäåí-
ñàöèÿëàíèá, îêåàíëàðãà àéëàíäè.

Øóíäàé қèëèá, Åðäà ҳàёòíèíã ïàéäî áўëèøèãà áàð÷à øà-
ðîèò ëàð ÿðàòèëäè. Ўøà òàìîéèë áўéè÷à Åðäà ҳàёò ïàéäî áўëäè.

– Åðíèíã ñàéёðà ñèôàòèäà ёøè 4,5–4,6 ìëðä éèëíè òàø-
êèë қèëàäè.
– Ðèì õóäîëàðè íîìëàðè áåðèëãàí áîøқà ñàéёðàëàðäàí 
ôàðқëè ўëàðîқ “Åð” ñўçèíèíã ҳàð қàéñè õàëқäà ўç íîìè 
áîð.
– Åð ÿäðîñèíèíã ҳàðîðàòè Қóёø ҳàðîðàòèãà òåíã.
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Îäàìíèíã ñóðàòè ÿøèðèíãàí? Áó îäàì íèìà áèëàí ìàøҳóð? 
Қèñқà÷à àõáîðîò òàéёðëàíã.

Ўқèëãàí ìàòíäàãè òàÿí÷ ñўçëàðíè êўðñàòèá, ìàíòèқèé 
çàíæèð òóçèíã. Êîèíîò áўéëàá ñàёҳàò óþøòèðèíã.

Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç: íèìà ó÷óí ôàқàò Åð øàðèäà ҳàёò 
ìàâæóä?
Áîøқà ñàéёðàëàðäà ҳàёò ìàâæóä áўëèøè ìóìêèíìè? 
Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã.

Óñòóíäà òàÿí÷ ñўç áåðèëãàí. Қóéèäà ñàâîë áåðèë-
ãàí. Øó ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. Ñўçäàãè ҳàð 
қàéñè ҳàðôãà äàðñ ìàâçóñèãà áîғëèқ áўëãàí ñўç 
ёêè ñўç áèðèêìàñèíè òîïèíã.
Óëàðíè øóíäàé ёçèíãêè, áóíäà óñòóííèíã ҳàð 
áèð ñàòðèäàãè ҳàðô òîïèëãàí ñўçíèíã ўðòàñèäà 
êåëñèí. Ìàçêóð òåõíèêà “ñóâäàãè äîèðàëàð” äåé-
èëàäè.

Òàÿí÷ ñўçëàð áèëàí Åð ñàéёðàñèíèíã êåëèá 
÷èқèø íàçàðèÿñèíè òàúðèôëàá áåðèíã.

Å

Ð
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Äàðñ ìàқñàäè: 
 Åðíèíã òóçèëèøè âà òàðêèáèíè ўðãàíèø; Åð ñôåðàñèíè 

âà óíèíã òàøêèë ýòóâ÷èëàðèíè òàâñèôëàø.
Äàðñ ìàқñàäèãà ýðèøèø ó÷óí:

 Åðíèíã è÷êè òóçèëèøè қàíäàé;
 áèçíèíã ñàéёðàìèçíè қàíäàé қîáèқëàð ўðàá îëãàíëèãè-

íè áèëèø ëîçèì.

8
ЕР ШАРИ НИМАДАН ТАРКИБ ТОПГАН? 

Åð ïўñòè àòìîñôåðà ãèäðîñôåðà áèîñôåðà

ìàíòèÿ ëèòîñôåðàÿäðî

Àñòðîíîìëàð êîñìîñíè òàäқèқ қèëàäè, ñàéёðàëàð âà þë-
äóçëàðíèíã æóäà îëèñ æîéëàøãàíëèãèãà қàðàìàñäàí, óëàð 
ҳàқèäà àõáîðîò îëàäè. 

Øóíèíãäåê, Êîèíîòãà қèёñëàãàíäà Åð øàðèíèíã ҳàì ўç 
ñèðëàðè êàì ýìàñ. Ҳîçèðãè ïàéòäà ҳàì îëèìëàð ñàéёðàìèç-
íèíã è÷êè òóçèëèøèíè áàòàôñèë áèëìàéäèëàð. Âóëқîíëàðäàí 
îқèá ÷èққàí ëàâàíè êўðèá, Åðíèíã è÷è ҳàì ëîâóëëàãàí îëîâ 
äåãàí ўé êåëàäè. Àñëèäà áóíäàé ýìàñ.

Қàòëàìíèíã 
íîìè

Қàòëàì 
òàðêèáè

Қатламнинг 
қалинлиги

Қàòëàìíèíã 
ҳàðîðàòè

Қàòëàìíèíã 
õóñóñèÿòëàðè

Åð ïўñòè

îêåàí 5–10 км 100 ì 
÷óқóðëàøãàí 

ñàðè қàòëàìíèíã 
ҳàðîðàòè 3î 
êўòàðèëàäè

ìàòåðèê
30–40 км, 

80 км тоғда

Ìàíòèÿ 
þқîðè 5–80 км 

дан 2900 км 
чуқурликкача

83% Åð 
ҳàæìèäàí, 67% 
Åð ìàññàñèäàíқóéè

ßäðî
òàøқè 2200 км 3000–6000 êì 

÷óқóðëèêäà 
æîéëàøãàíè÷êè 1300 км

Åð ìóðàêêàá è÷êè òóçèëèøãà ýãà. Óíèíã ìàðêàçèäà ÿäðî 
æîéëàøãàí. Ñўíãðà ìàíòèÿ, ó Åðíèíã ýíã êўï қèñìèíè òàø-
êèë қèëàäè, âà íèҳîÿò Åð ïўñòè.
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Þқîðè Ñèíôäîøíèíã ҳèêîÿñè àíèқ. Áåðèëãàí àõáîðîò ìàí-
òèқàí òўғðè òóçèëãàí. Åð қàòëàìëàðèíèíã áàð÷à òàâ-
ñèôëàðè àíèқ áåðèëãàí. Ҳèêîÿñè ìàâçóäà áåðèëìàãàí 
қўøèì÷à қèçèқàðëè ìàúëóìîòëàð áèëàí òўëäèðèëãàí.

Ўðòà Áåðèëãàí àõáîðîò óìóìàí îëãàíäà òўғðè. Áàúçè êàì÷è-
ëèêëàð ó÷ðàéäè. Ҳèêîÿñè ôàқàò æàäâàë áўéè÷à òóçèë-
ãàí, қўøèì÷à àõáîðîò èøëàòèëìàãàí.

Ïàñò Ñèíôäîøíèíã àõáîðîòè қèçèқàðëè ýìàñ, ÷óíêè ó ìàí-
òèқà òўғðè òóçèëìàãàí.íóòқ ðàâîí ýìàñ. Êўïëàá õàòî-
ëèêëàð ó÷ðàéäè, ҳèñîáëàð òўғðè ýìàñ. Àõáîðîò òўëèқ 
ёðèòèëìàãàí.

Ìåçîíëàð áўéè÷à ñèíôäîøèíãèçíè áàҳîëàíã. Áåðãàí áàҳîí-
ãèçãà ìîñ êåëàäèãàí äàðàæàíè òàíëàíã.

“Åðíèíã òóçèëèøè” æàäâàëèíè âà “×óқóðëèê îðòãàí ñàðè 
ҳàðîðàòíèíã ўçãàðèøè” äèàãðàììàñèíè ўқèíã. Æàäâàëäà-
ãè “Қàòëàìíèíã ҳàðîðàòè” óñòóíèíè òўëäèðèíã. ×èçìàäà 
ҳàð áèð қàòëàìíèíã àñîñèé òàâñèôëàðèíè àæðàòèíã. Ñèíô-
äîøëàð îëäèäà ҳèêîÿ қèëèá áåðèøãà òàéёðëàíèíã. Ўéëàá 
êўðèíã, ҳèêîÿíãèçíè ÿíà қàíäàé қўøèì÷à ìàúëóìîòëàð 
áèëàí òўëäèðà îëàñèç? 

Åð қàòëàìèíè þқîðèäàí ïàñòãà қàðàá òўғðè æîéëàøòè-
ðèíã:

à) ÿäðî, ìàíòèÿ, åð ïўñòè;
á) åð ïўñòè, ìàíòèÿ, ÿäðî;
â) ìàíòèÿ, ÿäðî, åð ïўñòè;
ã) ìàíòèÿ, åð ïўñòè, ÿäðî. 
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Ўçèíãèçíè ãåîëîã ìóòàõàññèñè äåá òàñàââóð қèëèíã. Ìàí-
òèÿãà÷à áўëãàí ўòà ÷óқóð қóäóқíè қàåðäà áóðғèëàãàí 
áўëàð ýäèíãèç: ìàòåðèêäàìè ёêè îêåàíäà? Æàâîáèíãèçíè 
àñîñëàíã.

Åð þçàñè àòðîôèäàãè ñôåðà ўçàðî áîғëàíãàí òўðòòà ãåîñôå-
ðàãà áўëèíàäè (øó ñўçëàð қàíäàé ìàúíîíè àíãëàòèøèíè áèëèá 
îëèíã): ëèòîñôåðà, ãèäðîñôåðà, áèîñôåðà âà àòìîñôåðà. Ìàç-
êóð òўðòòà ñôåðàíèíã íîìëàðè ãðåê ñўçëàðèäàí îëèíãàí áўëèá, 
ëèòî – òîø, àòìî – ҳàâî, ãèäðî – ñóâ, âà áèî – ҳàёò äåìàêäèð.

Ãðàôèê àññîöèàöèÿ (óéғóíëàøòèðèø) – áó ìàòíëè àõáîðîòíè 
øó àõáîðîò áèëàí óéғóíëàøòèðàäèãàí áåëãèëàð, ðàñìëàð îðқàëè òà-
ñâèðëàø.
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Ëèòîñôåðà – ñàéёðàíèíã қàòòèқ қîáèғè. Ó ôîéäàëè қàçèë-
ìàëàðäàí òàøêèë òîïãàí.

Ëèòîñôåðà åðíèíã áóòóí þçàñèíè, ÿúíè Æîìîëóíãìà 
÷ўққèñèäàí òî Ìàðèíà ÷ўêìàñèãà÷à қîïëàéäè:

Ãèäðîñôåðà – Åðíèíã ñóâ қîáèғè. Óíãà îêåàíëàð, äåíãèç-
ëàð, äàðёëàð, êўëëàð, ҳàâîäàãè íàìëèê êèðàäè. Åð øàðèäàãè 
ñóâíèíã 97 ôîèçè îêåàí ñóâëàðèãà òўғðè êåëàäè. Қîëãàí ó÷ 
ôîèçè – ÷ó÷óê ñóâ; 3/4 қèñìè қàòòèқ ìóç òàðçèäà áўëàäè.

Áèîñôåðàãà áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð êèðàäè.
Áèîñôåðàíè òàøêèë ýòóâ÷èëàð – ўñèìëèêëàð, æîíèâîðëàð 

âà áèðҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàð. Ñàéёðàäàãè ҳàёòíèíã êàòòà 
қèñìè åð þçàñè ñàòҳèäàí ó÷ ìåòð ÷óқóðëèêêà÷à âà 30 ìåòð 
åð ñàòҳèíèíã þқîðè қèñìèäà ҳàìäà äåíãèç âà îêåàíëàðäà 
200 ìåòð ÷óқóðëèêäà æîéëàøãàí. 

Àòìîñôåðà – áó ñàéёðàíè ўðàá òóðóâ÷è ҳàâî қîáèғè. Àò-
ìîñôåðàíèíã êàòòà қèñìè åð þçàñèãà ÿқèí æîéëàøãàí âà ýíã 
çè÷ қàòëàìè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ñàéёðàíèíã ҳàâîñè 79% àçîò-
äàí âà 21% äàí îç ìèқäîðè êèñëîðîääàí òàøêèë òîïãàí. 

Ëèòîñôåðà

Ãèäðîñôåðà

Àòìîñôåðà

Áèîñôåðà

Åð ñôåðàñè òàâñèôëàðè áèëàí òàíèøèíã. Ўқèëãàí àõáî-
ðîòíè ãðàôèê àññîöèàöèÿ ёðäàìèäà èôîäàëàíã.



50

Äàðñëèêíèíã ìàòíèíè âà Қîçîғèñòîííèíã òàáèèé õàðèòàñè-
äàí ôîéäàëàíèá æàäâàëíè òўëäèðèíã:

Ëèòîñôåðàíèíã êîìïîíåíòëàðè 
(òàøêèë ýòóâ÷è қèñìëàðè)

Ãèäðîñôåðàíèíã êîìïîíåíòëàðè 
(òàøêèë ýòóâ÷è қèñìëàðè)

Åð ïўñòèíèíã íîìëàðè âà Åðíèíã õóñóñèÿòëàðè îðàñèäàãè 
ìóâîôèқëèêíè àíèқëàíã:

 1) àòìîñôåðà   à) қàòòèқ қîáèқ
 2) ãèäðîñôåðà   á) ãàç қîáèғè
 3) ëèòîñôåðà   â) ñóâ қîáèғè
 4) áèîñôåðà   ã) ҳàёò қîáèғè

Áàð÷à òўðò ñôåðà áèð åðäà æîéëàøèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, 
òóïðîқäà.

Øóíè èñáîòëàéäèãàí ёêè 
èíêîð ýòóâ÷è òàæðèáà ўò-
êàçèíã. Õóëîñàíè äàôòàðãà 
ёçèíã.  

1. Ўë÷àãè÷ ñòàêàíãà îç-
ãèíà ñóâ қóéèíã. Ñóâ þçàñè-
ãà êўòàðèëàёòãàí ïóôàê÷àëàðãà қàðàíã. 
Óëàð қàåðäàí ïàéäî áўëäè? Áó òàæðèáà 
қàíäàé ñôåðàëàðíèíã àëîқàñèíè êўðñà-
òàäè?

2. Îëîâäà îç ìèқäîðäà òóïðîқíè қèç-
äèðèíã. Óíèíã óñòèãà îéíà қўéèíã. Îé-
íàíèíã óñòèäà íèìà ҳîñèë áўëà áîøëà-
äè? Áó òàæðèáà òóïðîқ è÷èäà қàíäàé 
ñôåðàíèíã áîð ýêàíëèãèíè èñáîòëàéäè.

3. Òóïðîқíè қèçäèðèøäà äàâîì 
ýòèíã. Ҳèä áèëàí òóòóííèíã ïàéäî áў-
ëèøèãà ýúòèáîð áåðèíã. Áó òóïðîқäàãè 
ўñèìëèêëàð âà æîíèâîðëàðíèíã қîëäèқëàðè ёíìîқäà. Óëàð 
қàíäàé ñôåðàíèíã êўðñàòêè÷ëàðè.

4. Ўë÷àãè÷ ñòàêàíãà òóïðîқ ñîëèíã. ×èííè òàёқ÷à ёðäà-
ìèäà òóïðîқíè ñóâ áèëàí àðàëàøòèðèíã. Òóïðîқ ñòàêàííèíã 
òóáèãà ÷ўêàäè. Øóíãà ýúòèáîð қèëèíã: ñòàêàí òóáèäà қóì, 
óíèíã óñòèäà ýñà ãèë òўïëàíãàí.

Óëàð қàíäàé ñôåðàíèíã òàðêèáèãà êèðàäè. 
5. Áàð÷à ñôåðàëàð îðàñèäàãè áîғëèқëèê ҳàқèäà õóëîñà қè-

ëèíã.

Ёääà ñàқëàíã! Îëîâ-
äàí ôîéäàëàíèø æà-
ðàё íèäà õàâôñèçëèê 
қîèäà ëàðèãà ðèîÿ қè-
ëèíã.
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“Åð ñôåðàëàðèíèíã áîғëàíèøëàðè” æàäâàëèíè òўëäèðèíã.

àòìîñôåðà áèîñôåðà

Áó қèçèқ!
Äóíёäàãè ýíã éèðèê êўë – Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã 

ғàðáèé ҳóäóäèäà æîéëàøãàí Êàñïèé äåíãèçè. Ìàéäîíè êàòòà 
áўëãàíè ñàáàáëè äåíãèç äåá àòàëàäè.
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Äàðñíèíã ìàқñàäè: 
 åð øàðèäà ҳàёò қàíäàé ïàéäî áўëãàíèíè òàúðèôëàøíè 

ўðãàíèø;
 ҳàёòíèíã øàêëëàíèø øàðîèòèíè àíèқëàø.

Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí қóéèäàãèíè áèëèø êåðàê:
 Åðäà ҳàёòíèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқèäà қàíäàé ãèïîòåçà-

ëàð áîð;
 Åðäà ҳàёòíè øàêëëàíòèðàäèãàí ôàêòîðëàð.

9
ЕРДАГИ ҲАЁТ ҚАНДАЙ ПАЙДО БЎЛДИ?

ýâîëþöèÿ 
ãèïîòåçàñè ×àðëüç Äàðâèí

òàáèèé 
ñàðàëàø

Åðäà ҳàёòíèíã ïàéäî áўëèøè – ýíã қè-
çèқàðëè ñèðëàðäàí áèðè. Ìèíãëàãàí éèëëàð 
äàâîìèäà Åðäà ҳàёòíèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқè-
äàãè ãèïîòåçà èíñîíèÿòäà қèçèқèø óéғîòäè.

 Ýâîëþöèÿ ãèïîòåçàñè. Áó ãèïîòåçàíè ×.Äàðâèí òàêëèô 
қèëãàí. Óíèíã òàõìèíè÷à, Åðäàãè ҳàёò òàáèèé ñàðàëàø âà 
ÿøàø ó÷óí êóðàø îðқàëè íàìîёí áўëàäè.

Áîøқà ãèïîòåçà áўéè÷à , Åðäà ҳàёò êîèíîòäàí ïàéäî áўëäè 
(ïàíñïåðìèÿ ãèïîòåçàñè). Óíè 1865 éèëè íåìèñ îëèìè Ðèõ-
òåð òàêëèô қèëãàí. Óíèíã ãèïîòåçàñè áўéè÷à åð þçàñèäàãè 
òèðèê îðãàíèçìëàð Åðãà ìåòåîðèòëàð ҳàìäà êîèíîò ÷àíãëàð 
áèëàí êåëãàí.

Øóíäàé қèëèá, Åðäà ҳàёò қàíäàé øàêëëàíãàí?

×àðëüç Ðîáåðò Äàðâèí (1809–1882), 
íàòóðàëèñò (òàáèàòíè ўðãàíóâ÷è), ñàёҳàò÷è.

Ãèïîòåçà – áó 
òàõìèí қèëèø 
ёêè ўéëàá 
òîïèø.

“Òàáèèé ñàðàëàø”, “ÿøàø ó÷óí êóðàø” ñўç áèðèêìàëàðèíè қàíäàé òó-
øóíàñèç? Áó ñўç áèðèêìàëàðèíè “ýíã êó÷ëèëàðè ҳàёò êå÷èðàäè” äåãàí 
òóøóí÷à áèëàí қàíäàé áîғëàéñèç?
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Ìàòíäàí âà ëåíòà âàқòèäàí àõáîðàòíè áèðëàøòèðèíã. Ëåí-
òàíè ìàòíäàãè àõáîðîò áèëàí òўëèқòèðèíã. 

Ãóðóҳäà ўқèëãàí àõáîðîòíè òàҳëèë қèëèíã. Ñàâîëëàðãà 
æàâîá áåðèíã:

1. Åðäà қàíäàé äàâðäà äàñòëàáêè òèðèê îðãàíèçìëàð ïàéäî 
áўëäè? Ñèç óíè қàíäàé äàëèëëàéñèç?

2. Íèìà ó÷óí ñàéёðàäà ҳàёò êå÷èðèø øàêëè àñòà – ñåêèí 
ìóðàêêàáëàøèá áîðäè?

3. Îäàì қàéñè äàâðäà ïàéäî áўëäè?
4. Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç : ìàòíäà Åðäàãè ҳàёòíèíã øàêëëà-

íèøè ҳàқèäàãè қàíäàé ãèïîòåçà òàúðèôëàíàäè?
5. Äàñòëàáêè îäàì қàíäàé ïàéäî áўëäè.

Ìàòííè âàқò ëåíòàñèãà ìîñ қèëèá, қèñìãà àæðàòèíã.

4,6 ìëðä éèë èëãàðè åð ïўñòè, Äóíё îêåàíè, äàñòëàáêè 
òèðèê îðãàíèçìëàð øàêëëàíäè. Àðõåé ýðàñèäà áèçíèíã 
ñàéё ðàìèçäà ҳàёò êå÷èðèøãà âà ðèâîæëàíèøèãà қóëàé øà-
ðîèò ïàéäî áўëäè. Åð øàðèäà ҳàёò 3,5 ìëðä éèë èëãàðè 
øàêëëàíäè. Äàñòëàáêè òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã òóçèëèøè 
îääèé áўëãàí. Áèðîқ àòðîô-ìóҳèòíèíã øàðîèòèãà ìîñëàø-
ãàí îðãàíèçìëàð òàáèèé ñàðàëàøäàí ўòäè. Ó ҳàёò êå÷è-
ðèøíè ìóðàêêàáëàøòèðäè. Ïðîòåðîçîé äàâðèíèíã áîøèäà 
Äóíё îêåàíèäà ñóâўòëàðè âà êўïҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàð: 
ìîëþñêàëàð âà ÷óâàë÷àíãëàð ҳàёò êå÷èðäè. Ïàëåîçîé äàâ-
ðèäà äåíãèç ñóâëàðè òàðқàëäè, ÿõëèò êîíòèíåíò (қóðóқëèê) 
áëîêëàðè ýñà áèð íå÷òà áўëàêêà áўëèíèá, ҳîçèðãè êîíòè-
íåíòëàð ïàéäî áўëäè. Ïàëåîçîéíèíã îõèðèäà êўïëàãàí ñîä-
äà ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàð қèðèëäè. Ìåçîçîé äàâðèäà ôëîðà 
âà ôàóíà ÿíãè âà õèëìà – õèë øàêëèãà ýãà áўëäè. Êàéíàçîé 
ýðàñè Åðíèíã ðèâîæëàíèøèäà àñîñèé äàâð áўëäè.

Áó қèçèқ!

Áó қèçèқ!
Åðäà ҳàёòíèíã øàêëëàíèøè ҳàқèäà êўïëàãàí êèíîëàð 

ҳàìäà êèòîáëàð áîð. Òàêëèô ýòèëãàí êèòîáëàðíè ўқèíã 
ёêè êèíîëàðíè êўðèíã: Ð. Êèïëèíã «Äàñòëàáêè õàò қàíäàé 
ёçèëãàí». Ôåëèêñ Êðèâèí «Қàéñàð ãîðèçîíò».

Ҳàқèқàòàí ҳàì, Åðäà ҳàёò қàíäàé ïàéäî áўëãàí?
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Àãàð ўòìèøãà íàçàð ñîëñàê, 300 éèë èëãàðèãè áîáîëàðè-
ìèçíè – áóғäîé ñåïèøíè ҳàìäà óé қóðèøíè ýíäè-ýíäè ўðãà-
íà áîøëàãàí îäàìëàðíè êўðàìèç. Óëàðíèíã ýñà áîáîëàðè (ÿíà 
200 àâëîäíè ñàíàãàíäà) äàñòëàáêè êў÷ìàí÷èëàð – ғîðäà ÿøàá, 
ҳàéâîí òåðèñèíè ёïèíãàí, îâëàãàí ҳàéâîíëàðèíè ўòãà êóéäè-
ðèá åá ҳàёò êå÷èðãàí îäàìëàðíè êўðàìèç. Óëàðãà÷à áўëãàí 
îäàìëàð ýñà, ўò ёқèøíè áèëìàãàí, îâ қèëàäèãàí íàéçà қó-
ðîëëàðè ҳàì áўëìàãàí. Óëàð ó÷óí êèéèìíèíã ҳîæàòè áўëìà-
ãàí – òàíàëàðè қàëèí æóí áèëàí қîïëàíãàí. Óëàðíè îäàì äåá 
àòàøãà áўëàäèìè? Òàøқè êўðèíèøè, õàòòè-ҳàðàêàòè, ñêåëåò 
òóçèëèøè âà áîøқà áåëãèëàðèãà қàðàãàíäà, óëàð êўïðîқ ìàé-
ìóíãà ўõøàãàí. Ҳîçèðãè îäàìëàðíèíã êåëèá ÷èқèøè øóíäàé-
äèð (èëìèé òèëäà Homo sapiens – àқëëè îäàì). 

Íèìà ñàáàáäàí øóíäàí áåðè ðèâîæëàíèá, îäàìãà àéëàí-
äè? Áàëêè, Åðäà èқëèìíèíã ўçãàðèøè òàúñèð ýòãàí áўëñà êå-
ðàê. Ìèíãëàãàí éèëëàð ўòãàíäàí êåéèí Åðäàãè èëèқ îá – ҳàâî 
ñàëқèíëàé áîøëàäè. Êўïëàãàí æîíèâîðëàð áóíäàé ўçãàðèø-
ãà áàðäîø áåðà îëìàé, қèðèëèá êåòäè. Áèçíèíã áîáîëàðèìèç-
ãà ýñà, ҳàёò êå÷èðèø äàñòóðèíè ўçãàðòèðèá, ÿíãè øàðîèòãà 
ìîñëàøèøãà òўғðè êåëäè. Ñîâóқ âàқòäà îâқàò òîïèø, áîøïà-
íà òîïèø îñîí áўëìàäè. Øóíèíã ó÷óí, óëàð ҳàёò êå÷èðèøíè 
äàâîì ýòòèðèøíèíã éўëèíè èçëàøòèðäè.

“Ñåí – ìåíãà, 
ìåí – ñåíãà» 

ўéèíè 

Ñèíôäîøëàðèíãèçãà ñàâîë ўéëàá 
қўéèíã. Ñàâîë қóéèäàãè ñўçëàðäàí 
áîøëàíèøè êåðàê:

“Òóøèíòèðèíã, қèёñëàíã, қàíäàé 
ўéëàéñèç, ñàáàáè қàíäàé” âà ҳ. Ñèíô-
äîøëàðëàðèíãèçíèíã ñàâîëëàðèãà æà-
âîá áåðèíã. Êèì æàâîá áåðñà – øó ўé-
èííèíã ғîëèáè. 

 “Ìàéìóíäàí àқëëè îäàìãà÷à” ÊÈÍÎËÎÉÈҲÀÑÈ
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Ìàòíãà òåãèø ëè ëåíòàíè êàäð áèëàí òўëäèðèíã. Ҳàð áèð 
êàäð ãà íîì áåðèíã.

Êàäðäàí îäàìíèíã ðèâîæëàíèøèãà 
òàúñèð ýòóâ÷è øàðîèòëàðíè êўðñàòèíã.

Ҳîçèðãè îäàì – éèðèê øàҳàðíèíã òóðғóíè ёêè êîì-
ïàíèÿíèíã õîäèìè. Óëàð çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿíè ôîé-
äàëàíèá, áîøқà äàâëàòëàðíèíã îäàìëàðè áèëàí èíòåðíåò 
îðқàëè ãàïëàøàäè, ñàéёðàíèíã îëèñäàãè æîéëàðè ҳàқè-
äà àõáîðîòëàðãà ýãà áўëèøàäè. Ҳàð äàâðíèíã ўçèãà õîñ 
ÿõøè âà ёìîí òîìîíëàðè áîð. Îëäèíãè âàқòäà îäàìëàð 
ýëåêòð øàìè áўëìàñà ҳàì, òàáèàòãà çèёí êåëòèðìàé, òîçà 
ñàéёðàäà ҳàёò êå÷èðèøãàí. Óíäàí êåéèíãè âàқòäà óëàð 
óìð áўéè øó қèøëîқäàí áîøқà æîéãà ÷èқìàé, áèð îèëà 
òàðçèäà áèð-áèðè áèëàí àëîқàäà áўëèá, ҳàёò êå÷èðèøãàí, 
ҳîçèðãè âàқòäà ýñà áèç êўï âàқòèìèçíè ёíèìèçäàãè îäàì-
ëàðíè ñåçìàé, âèðòóàë ҳàёòäà ўòêàçàìèç.

Àñîñèé ôèêð.
Àãàðäà âàқòèíãèçíè òўғðè âà қèçèқàðëè òàøêèë ýòàäèãàí 

áўëñàíãèç, äўñòëàðèíãèç áèëàí âàқò òåç ўòàäè.
Ñàâîë.
Äўñòëàðèíãèç áèëàí áўø âàқòèíãèçíè қèçèқàðëè ўòêàçèø 

ó÷óí óíè қàíäàé òàøêèë ýòèø êåðàê?
Å÷èìëàð òîïèø.
Ñàâîëíîìà ñàâîëëàðèíè òóçèíã. Ñàáàáè, ñàâîëëàð îðқàëè 

ñèçíèíã âà ñèíôäîøëàðèíãèçíèíã ўðòàñèäà қàíäàé ўõøàø қè-
çèқèø áîð ýêàíëèãèíè áèëàñèç (êîìïüþòåðãà áîғëèқ áўëãàí 
ñàâîëëàð áåðìàíã). Äўñòëàðèíãèç âà êàòòàëàðíèíã ёðäàìè áè-
ëàí áèðãà òàøêèë ýòèëãàí ўéèíëàðäàí (ñòîë óñòèäàãè), ìóñî-
áàқàëàðäàí, қèçèқàðëè òàäáèðëàðäàí ìèñîë êåëòèðèíã.

Ëîéèҳà
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1. Ñèíôäîøëàð ўðòàñèäà ñàâîëíîìà îëèá áîðèíã, êўï÷è-
ëèê қàíäàé òàäáèðëàðíè òàíëàãàíèíè àíèқëàíã. Ýíã 
êўï òàíëàíãàí òàäáèðëàðãà òўõòàëèíã.

2. Òàäáèðíè ўòêàçèø ñöåíàðèéñèíè ёçèø ó÷óí èæîäèé ãó-
ðóҳ òàøêèë ýòèíã. Êàòòàëàðíè ёðäàìãà ÷àқèðèíã. Ãó-
ðóҳíèíã ҳàð áèð àúçîñèãà òîïøèðèқíè áўëèá áåðèíã. 

3. Òàäáèðíè қàåðäà, қà÷îí, қàíäàé ўòêàçèø ҳàқèäà îë-
äèíäàí ñèíô ðàҳáàðè áèëàí êåëèøèá îëèíã. Êåðàêëè 
íàðñàëàðíè òàéёðëàíã. Òàäáèðíè ўòêàçèíã. Óíè âèäåîãà 
îëèøíè ёêè ñóðàòãà òóøèðèøíè óíóòìàíã.

4. Òàäáèð ўòêàçèëàäèãàí õîíàíè òîçàëàíã.

5. Ўòêàçèëãàí òàäáèð áўéè÷à ñèíôäîøëàðèíãèç ўðòàñèäà 
қàéòàäàí ñàâîëíîìà ўòêàçèíã.

6. Òàäáèðíèíã ôîòîêîëëàæèíè ёêè ñëàéä-øîóíè òàéёð-
ëàíã âà ìàêòàáäà ўòêàçèëàäèãàí òàðáèÿâèé ñîàòäà êўð-
ñàòèíã.

7. Ñèíôäîøëàðèíãèçãà áîøқà òàäáèðëàðíè áèðãà òàøêèë 
ýòèø ҳàқèäà ўç òàêëèôèíãèçíè áèëäèðèíã.
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Áîø – òàҳëèë қèëàäèãàí ñàâîë ёêè ìàâçó
Þқîðè ñóÿêëàðè – ìàâçóíèíã àñîñèé òóøóí÷àëàðè
Қóéè ñóÿêëàðè – ïàéäî áўëãàí ñàáàáëàðíè ёêè ñõåìàäà 

êўðñàòèëãàí òóøóí÷àëàðíè äàëèëëàéäèãàí îìèëëàð
Äóìè – қўéèëãàí ñàâîëãà æàâîá, ÿêóíëàø, óìóìëàøòèðèø.

Ìàâçóíèíã àñîñèé òóøóí÷àëàðè
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“Áàëèқ ñêåëåòè” ñõåìàñèíè òўëäèðèíã.
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Äàðñíèíã ìàқñàäè: 
 “ïëàí” âà “øàðòëè áåëãèëàð” òóøóí÷àëàðèíè òàúðèôëàíã;
 øàðòëè áåëãèëàðíè ôîéäàëàíèá, ҳóäóäíèíã ðåæàñèíè 

ўқèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèø êåðàê:

 ôîòîñóðàò, àýðîôîòîñóðàò âà õóäóäíèíã ðåæàñèíèíã õó-
ñóñèÿòëàðèíè;

 øàðòëè áåëãèëàð ҳàìäà óëàðíèíã ìàúíîñèíè.

1

2

“ХАРИТАНИ ЎҚИШ” ДЕГАНДА НИМАНИ ТУШУНАСИЗ?
10

ҳóäóäíèíã 
ïëàíè

øàðòëè 
áåëãèëàðè

àýðîôîòî-
ñóðàò ôîòîñóðàò

ãëîáóñ
õàðèòà 

àôñîíàñè

Ñèçãà áåðèëãàí ìàðøðóò áўéè÷à ўç ñèíôäîøëàðèíãèç áè-
ëàí óçîқ éўëãà ìàðøðóò ðåæàëàøòèðèø êåðàê áўëäè. Ñèç 
қàåðäàí áîðèø ìàðøðóòè ҳàқèäà àõáîðîò îëà îëàñèç? Ãó-
ðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã. Ðåæàëàøòèðèëãàí ñàёҳàòíèíã 
äàñòëàáêè àõáîðîòèíè èçëàíèø ìàíáàëàðè ҳàқèäà ўç íóñ-
õàëàðèíãèçíè òàêëèô қèëèíã.

3

Ðàñìãà қàðàíã. Óëàðíèíã ўõøàøëèãèíè âà ҳóñóñèÿòëà-
ðèíè àíèқëàíã. Æàâîáèíè Âåíí äèàãðàììàñè òàðçèäà 
òàêëèô қèëèíã. Ўç èøèíãèçíè ñèíôäîøëàðèíãèç îëäèäà 
ҳèìîÿ қèëèíã.
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Îäàìäà áóòóí Åð þçàñè ҳàìäà óíèíã àëîҳèäà ìàéäîíëàðè 
ҳàқèäà òàñâèðíèíã áўëèøè æóäà ìóҳèì. Áó ýñà, òàáèàòíè ўð-
ãàíèø âà õўæàëèê þðèòèø ó÷óí êåðàê. Åðíè қàíäàé òàñâèð-
ëàøãà áўëàäè? Ўçèíãèçãà ìàúëóìêè, óíèíã íóñõàñè áўëãàí, 
ãëîáóñíè ÿñàøãà áўëàäè. 

Òåêèñëèê þçàñèäà Åðíè қàíäàé òàñ-
âèðëàøãà áўëàäè? Åð þçàñèíèíã àëîҳè-
äà ìàéäîíëàðèíè òåêèñëèêäà áèðèí÷è 
óñëóá îðқàëè êўðñàòèøãà áўëàäè: àýðî-
ôîòîñóðàòäà, ҳóäóäíèíã ðåæàñèäà, õàðèòàäà. 

Åð þçàñèäàí қèëèíãàí ôîòîñóðàòäà ҳóäóäè æèҳàòäàí 
ôàқàò êè÷êèíà åð ìàéäîíèíè êўðñàòèøãà áўëàäè. Ôîòîñó-
ðàò æîé ҳàқèäà òóøóí÷à áåðàäè, áèðîқ óíèíã þçàñèäà ÿқèí 
îáúåêòëàð îëèñäàãè îáúåêòëàðíè ёïèá òóðàäè. Øóíèíã áèëàí 
áèðãà, ìàéäîííèíã ÿëïè îëãàíäàãè ҳàæìè âà øàêëè êўðèí-
ìàéäè.

Åð þçàñèäà æîéëàøãàí îáúåêòëàðíè (òåêèñëèêëàð, ўðìîí-
ëàð, äàðёëàð, қèøëîқëàð, éўëëàð âà á.) þқîðèäàí, ìàñàëàí, 
ñàìîëёòäàí òóøèðãàíäà àíèқ êўðèíàäè. Æîéíè áóíäàé òóøè-
ðèø àýðîôîòîñóðàò äåá àòàëàäè . Ó åðäàãè îáúåêòëàð æîéíèíã 
òàñâèðèãà ìîñ êåëàäè. Þқîðèäàí Åð þçàñèíèíã òàñâèðèíè 
îëàäè ҳàìäà æîéíèíã ðåæàñèíè òàêëèô ýòàäè.

Æîéíèíã ïëàíè – øó åð þçàñèíèíã êè÷êèíà åð ìàéäîíè-
íè òàñâèðëàéäèãàí қîғîç þçàñèäàãè ÷èçìà. Áàð÷à îáúåêò-
ëàð øàðòëè áåëãèëàð áèëàí êўðñàòèëãàí. Àýðîôîòîñóðàò-
äà êўðèíìàéäèãàí îáúåêòëàð ҳàì êўðñàòèëàäè. Ïëàíäà 
øàҳàðíèíã, қèøëîқíèíã, òåìèðéўë ñòàíöèÿëàðèíèíã, 
äàðёëàðíèíã âà á. íîìëàðèíè áèëèøãà áўëàäè.

Êàðòîãðàôèÿ òóøóí-
÷àñèíèíã òàúðèôèíè 

òîïèíã.

Ïëàíäàãè æîé: 
– Òåêèñëèêäà;
– Êè÷ðàéòèðèëãàí ҳîëäà, õàòîëàðñèç;
– Øàðòëè áåëãèëàð ёðäàìèäà òàñâèðëàíàäè.

Ãëîáóñ – áó 
Åðíèíã íóñõàñè.



61

1. Æîéíèíã ïëàíè äåá íèìàãà àéòèëàäè?
2. Àýðîñóðàòíèíã æîé ïëàíèäàí ôàðқè íèìàäà?
3. “Åðíè òåêèñëèêäà қàíäàé òàñâèðëàø ìóìêèí?” ïàðà-

ãðàôè ìàòíèíèíã ôðàãìåíòèíè ўқèíã âà óíèíã àñîñèäà 
óøáó ôðàãìåíòíèíã êåíãàéòèðèëãàí ðåæàñèíè òóçèíã.

Æîéíèíã ïëàíè áèëàí èøëàø ó÷óí óíè ўқèøíè áèëèø 
êåðàê, ÿúíè, øàðòëè áåëãèëàð íèìàíè àíãëàòèøèíè áèëèø 
êåðàê. 

Шартли белгилар – харита ва планларда турли объектларни бел-
гиловчи символлар.

Øàðòëè áåëãèëàð êўï áўëèá óëàð îáúåêòëàðíèíã ўçèãà ўõ-
øàø áўëàäè. Ҳàð áèð îáúåêòãà ïëàíäà ìàúëóì áèð ðàíã ìîñ 
êåëàäè: ўðìîíëàð, áîғëàð ÿøèë ðàíãäà êўðñàòèëàäè, äàðёëàð, 
êўëëàð, áîòқîқëàð – ҳàâî ðàíã. Øàðòëè áåëãèëàð ìàçìóíè 
øàðòëè áåëãèëàð êўðñàòêè÷èäà àêñ ýòòèðèëàäè. 

Øàðòëè áåëãèëàð êўðñàòêè÷è – õàðèòàäà ёêè ïëàíäà 
ôîéäàëàíèëãàí áàð÷à øàðòëè áåëãèëàðíèíã ìàçìóíëàðè 
êўðñàòèëãàí òàñâèðëàðè. 

Øàðòëè áåëãèëàð êўðñàòêè÷è ïëàí ёêè õàðèòàíè ўқèøãà 
âà óëàðíèíã òàðêèáèíè òóøóíèøãà ёðäàì áåðàäè. Øàðòëè áåë-
ãèëàð ёðäàìèäà æîéíèíã îáúåêòëàðèíè áèëèø âà òàúðèôëàø, 
óëàðíèíã øàêëèíè, ўë÷àìëàðèíè, àéðèì õóñóñèÿòëàðèíè áè-
ëèø, ãåîãðàôèê ўðíèíè àíèқëàø ìóìêèí.

Ўçèíãèçíè òåêøèðèíã!

Âåíí äèàãðàììàñèãà қàéòèíã âà ҳàð áèð àéëàíàíè òàúðèô 
òàâñèôèãà àñîñàí ёçèá ÷èқèíã. Äèàãðàììàíè òўëäèðèíã. 
Æóôòëèêäà íàòèæàíè ìóҳîêàìà қèëèíã.

Ўйлаб кўринг, ушбу шартли белгилар нимани билдиради. Уларни но-
мини айтинг. Агар зарур бўлса ёрдам сўранг.
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Ãåîãðàôèê òàäқèқîò

Æîé ïëàíèäàãè ñóâ îáúåêòëàðíèíã òàñâèðëàíèø óñóëëàðè-
íè ўðãàíèíã. 

Àëîҳèäà òóðãàí äàðàõò. Èãíàáàðãëè ўðìîí, àðàëàø ўðìîí, áàðãëè ўð-
ìîí, áóòàçîð, ÿéëîâ, áîòқîқ, қóìëàð, áóëîқ, æàðëèê, äàðё, êўë, қóäóқ, 
ёғî÷ êўïðèê, ìåâàëè áîғ, òóïðîқ éўë, àҳîëè ïóíêòè.

“Ёðäàì÷è”

1. Àíèқëàíã, äàðё қàíäàé áåëãè áèëàí êўñàòèëãàí?
2. Äàðёíèíã îқèì éўíàëèøè қàíäàé êўðñàòèëãàí?   

Óíèíã íîìè қàíäàé ðàíãäà ёçèëãàí? 
3. Áîòқîқ қàíäàé áåëãè áèëàí êўðñàòèëãàí? 
4. Қóäóқ âà áóëîқíèíã øàðòëè áåëãèëàðèíè ўðíàòèíã. 
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“Ìàòííè øèôðëàíã”. Қóéèäà êåëòèðèëãàí ìàòíäàãè àæðà-
òèëãàí ñўçëàðíè øàðòëè áåëãèëàð áèëàí àëìàøòèðèíã. 

Äàðёäàãè êåìàëàð òóðàðãîҳèäàí áèç ÿéëîâ áўéëàá ёғî÷ êў-
ïðèêêà÷à áîðäèê. Óíäàí ўòäèê âà øîññå áўéè÷à òåìèð éўë 
ёқàëàá êåòäèê. Òåç îðàäà àðàëàø ўðìîí áîøëàíäè. Ýëåêòð 
òàðìîқëàðè òèçèìèãà åòãà÷, áèç ÿëàíãëèêêà áóðèëäèê. Óçîқ 
þðèøãà òўғðè êåëäè. Íèҳîÿò ўðìîí òóãàäè âà áèç қèðғîқëà-
ðèíèíã àéðèì æîéëàðè áîòқîқëèêäàí èáîðàò áўëãàí, êўë ÿқè-
íèãà êåëäèê. Òåç îðàäà éўëèìèçíèíã ìàқñàäè áўëãàí – ўðìîí-
÷èíèíã óéèãà åòèá êåëäèê.

Äàôòàðèíãèçäà øàðòëè áåëãèëàð ёðäàìèäà øèôðëàíãàí 
õàò òóçèíã.

Ìóâàôôàқèÿò ÷ўққèñè ñàðè

Áóãóí äàðñäà ìåí ... .
Ìåí ... óääàëàäèì.
Ìåí ... ìàқòàøèì 
ìóìêèí.
Ìåí ... åòàðëè÷à ýìàñ.
Ìåí ... ҳàðàêàò қèëäèì.

Äàðñäàãè ўç ôàîëèÿòèíãèçíè áàҳîëàíã. Æóìëàëàðíè òóãà-
òèíã. Ñàìèìèé áўëèíã.
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Äàðñ ìàқñàäè:
 áèðîð òóðäàãè (êўç áèëàí, қóòáèé, éўíàëèøëè) æîé 

ñúёìêàñèíè àìàëãà îøèðèøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì:
 æîé ïëàíè ñúёìêàñèíèíã қàíäàé òóðëàðè ìàâæóäëèãèíè.

11
ЖОЙ СЪЁМКАСИ ВА ПЛАН ТУЗИШ 
ҚАНДАЙ АМАЛГА ОШИРИЛАДИ?

éўíàëèøëè 
ñúёìêà кўз билан съёмка қóòáèé

 ñúёìêà

Ìàìëàêàòèìèçäà ÿíãè çàâîäëàð âà ôàáðèêàëàð, ÷èðîéëè 
óéëàð, êàòòà қóââàòëè ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè, òåìèð âà øîññå 
éўëëàðè қóðèëìîқäà. Óøáó èøëàðíè áàæàðèøäà åð ñàòҳèäà 
ўë÷îâëàð àìàëãà îøèðèëèá, æîéíèíã òîïîãðàôèê ïëàíè òó-
çèëàäè. Áóíäàé ïëàííè øàõñèé ìàқñàäëàð ó÷óí ҳàì òóçèø 
ìóìêèí. Қóðóâ÷è áèíîíè қóðèøèäàí îëäèí, êåéèí÷àëèê óíè 
òўғðè èøëàòèø èìêîíèíè áåðóâ÷è æîéíèíã ïëàíèãà ýãà áўëè-
øè êåðàê.

Åð ñàòҳè áèëàí áîғëèқ áўëãàí õўæàëèê âà èëìèé ìàñà-
ëàëàðíè ҳàë ýòèøäà қóéèäàãèëàðíè àíèқëàá îëèø çàðóð: 

– èêêè ïóíêò îðàñèäàãè ìàñîôà қàí÷à;
– áèð íóқòà áîøқà áåðèëãàí íóқòàãà íèñáàòàí қàí÷à-

ëèê áàëàíääà ёêè ïàñòäà æîéëàøãàí;
– ìàúëóì áèð æîéíèíã  ìàéäîíè  қàí÷à;
– óøáó ÷èçèқ äóíё òîìîíëàðèãà íèñáàòàí қàíäàé 

éўíàëòèðèëãàí. 
Óøáó ìàñàëàëàðíèíã áàð÷àñè áèëàí øóғóëëàíàäèãàí 

ôàí ãåîäåçèÿ äåá àòàëàäè.

Õàðèòàëàðíè âà ïëàíëàðíè ўқèøíè áèëèø ҳàёòäà àëáàòòà 
êåðàê áўëàäè. Áèðîқ êè÷êèíà áўëñà ҳàì ўç ïëàíèíãèçíè òó-
çèø àí÷à қèçèқðîқ. Ïëàí òóçèø áўéè÷à æîéëàðäà îëèá áîðè-
ëàäèãàí èøëàð æîé ñúёìêàñè äåá àòàëàäè.
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Æîé ïëàíèíèíã òàäқèқîòè òóðëàðè

êўç áèëàí éўíàëèøëè қóòáèé

Êўç áèëàí àíèқëàø – ýíã ñîääà óñóë áўëèá, ìàñîôàëàð 
êўç áèëàí, òàõìèíàí àíèқëàíàäè. Áóíäàé ñúёìêà ïàéòèäà ìà-
ñîôàëàð қàäàì áèëàí ўë÷àíàäè. Қàäàìíèíã ўðòà÷à ўë÷àìèíè 
àíèқëàø ó÷óí ðóëåòêàäàí ôîéäàëàíèá ìàúëóì áèð ìàñîôà ўë-
÷àíàäè. Ñўíã þðèá óøáó ìàñîôà қàäàìëàá ўòèëàäè. Ìàñîôàíè 
қàäàìëàð ñîíèãà áўëèá ўðòà÷à қàäàì ўë÷àìè àíèқëàíàäè. Êўç 
áèëàí æîéíè ñúёìêà қèëèø áèð æîéäà òóðèá ёêè òàíëàíãàí 
éўíàëèø áўéëàá ҳàðàêàòëàíèá îëèá áîðèëàäè. 

Êóçàòóâ÷è қóòáíèíã áèð òîìîíèäàí äîèìèé òóðèá îëèá áî-
ðèëãàí ñúёìêà қóòáèé äåá àòàëàäè. 

Қóòá íóқòàñèäàí àòðîôäà æîéëàøãàí îáúåêòëàð қàéä ýòè-
ëàäè âà қàäàìëàð áèëàí óëàðãà÷à áўëãàí ìàñîôà àíèқëàíàäè.

Жой плани тадқиқотининг берилган тасвирларини номини айтинг. Қайси 
кўриниш етишмаяпти. Уни тасвирланг.

Бу қизиқарли!
Қîçîғèñòîí ҳóäóäè òўғðèñèäàãè àõáîðîò Ãåðîäîòäàí áîøëàá, 

қàäèìãè îëèìëàð èøëàðèäà қàéä ýòèëãàí. Қîçîғèñòîí æàíóáèé 
қèñìèíèíã áèðèí÷è õàðèòàãðàôèê òàñâèðè àë-Èñòàðõîí êèòîá-
ëàðèäà ó÷ðàéäè, óíäà Îðîë äåíãèçè – àëîҳèäà ÷åãàðàëàíãàí 
øўð ҳàâçà ñèôàòèäà êўðñàòèëãàí áўëèá, óíèíã õàðèòàãðàôèê 
òàñâèðè êåëòèðèëãàí. 
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Éўíàëèøëè ñúёìêà óñóëè óçóíàñèãà ÷ўçèëãàí ïëàí òóçèøäà 
қóëàé áўëàäè. Óíäàí ñàёҳàòäà ёêè ýêñêóðñèÿäà áîñèá ўòèëãàí 
éўëëàðíè òàñâèðëàøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Éўíàëèø áўéè÷à 
ïëàí òóçóâ÷èëàð ìàñîôàëàðíè қàäàìëàð áèëàí àæðàòàäè. 
Éўíàëèøíèíã ҳàð áèð áóðèëèøèäà òўõòàø ëîçèì. Ҳàð áèð 
òўõòàø æîéè ïëàíäà êўðñàòèëèøè ëîçèì. Éўíàëèø áўéè÷à 
êåòàёòèá óíèíã èêêàëà òîìîíèäà ó÷ðàãàí îáúåêòëàðíè 
øàðòëè áåëãèëàð áèëàí õàðèòàäà áåëãèëàá áîðèø ëîçèì. 
Ðåëüåô ўçãàðèøëàðè, ўñèìëèê қîïëàìàñè, àëîҳèäà òàáèàò âà 
îäàìëàðíèíã õўæàëèê ôàîëèÿòè îáúåêòëàðè òàâñèôèíè ҳàì 
áàæàðèø ìóìêèí.

Ôàðқè íèìàäà?
“Қèёñëàø ÷èçèғè” æàäâàëèíè òўëäèðèíã âà ñàâîëëàðãà æà-
âîá áåðèíã: áèð ìàéäîíäà ïëàí ñúåìêàñèíèíã òóðëè óñóë-
ëàðèäàí ôîéäàëàíèëñà íàòèæà қàíäàé áўëàäè?

Қóòáèé ñúёìêà Қèёñëàø ÷èçèғè Éўíàëèøëè ñúёìêà

Ñúåìêà қàéñè æîéäà îëèá 
áîðèëÿïòè?

Æîé îáúåêòëàðè қàíäàé 
ðўéõàòãà îëèíÿïòè?

Êàðòîãðàô áўëèíã. 
Áåðèëãàí ìàòíäàí, øàðòëè áåëãèëàðäàí âà éўíàëèøëè 
ñúåìêàäàí ôîéäàëàíèá äàôòàðèíãèçäà æîé ïëàíèíè ўéëàá 
òîïèíã âà òóçèíã. 

ßéëîâ îðàëàá éўëàê áўéëàá þðèíã. Êўïðèê îðқàëè áóòàçîð-
ãà ўòèíã, äàðё áўéëàá þðèá, æàðëèêêà÷à êåëèíã.
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1. Êîìïàñ âà қîғîç ўðíàòèëãàí ïëàíøåòíè òàéёðëàíã (à).
2. Æîéäà қóòá íóқòàñèíè òàíëàíã âà óíè ïëàíøåòäà áåëãè-

ëàíã. Ïëàíøåòíè éўíàëèø áўéè÷à òўғèðëàá, óíäà øèìîë-æà-
íóá éўíàëèøèíè áåëãèëàíã (à).

Òàéёðãàðëèê èøè
Қàäàìíèíã ўðòà÷à óçóíëèãèíè ўë÷àø
Àñôàëüòäà ҳèñîá áîøëàø íóқòàñèíè áåëãèëàíã.
1. Ўíòà қàäàì òàøëàá îõèðãè 

íóқòàíè áåëãèëàíã.
2. Ўòèëãàí ìàñîôàíè ўë÷àíã.
3. Îëèíãàí ñîííè қàäàìëàð ñîíèãà 

áўëèíã.
4. Æàðàёííè ó÷ ìàðòà қàéòàðèíã.
5. Êåëèá ÷èққàí íàòèæàëàðíè 

қўøèíã âà 3 ãà áўëèíã.
6. Ñèç қàäàìèíãèçíèíã ўðòà÷à 

ўë÷àìèíè òîïäèíãèç.

ЖОЙ СЪЁМКАСИ ВА ПЛАН ТУЗИШ ҚАНДАЙ 
АМАЛГА ОШИРИЛАДИ? (АМАЛИЙ ИШ №1)

12

Äàðñ ìàқñàäè:
 ïëàíëàðíè ðàñìèéëàøòèðèø қîèäàëàðèãà êўðà æîé-

íèíã îääèé ïëàíèíè òóçèøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì:

 ìàñîôàíè êўç áèëàí ÷àìàëàø óñóëèäà æîé ïëàíèíè 
ñúёìêàñè àëãîðèòìèíè.

Êўç áèëàí ñúёìêà қèëèø óñóëèäà æîé ìàéäîíèíèíã ïëà-
íèíè òóçèíã.
Ñèçãà êåðàê áўëàäè: 
– Ôàíåðäàí ÿñàëãàí 40×30 ñì ўë÷àìëè, ÷àï þқîðè áóð÷à-
ãèäà “Ø” ҳàðôè æîéëàøãàí ҳîëäà ўðíàòèëãàí êîìïàñëè 
ïëàíøåò;
– À4 ўë÷àìëè қàëèí îқ қîғîç;
– Îääèé қàëàì;
– Ó÷ қèððàëè (âèçèð) ëèíåéêà;
– Ў÷èðғè÷;
– Ñàíòèìåòðëè òàñìà.
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3. Æîéäà қóòá íóқòàñè àòðîôèäàãè, ïëàíäà òàñâèðëàíàäè-
ãàí îáúåêòëàðíè òàíëàíã.

4. Ïëàíøåòíè áóðìàñäàí, ó÷ қèððàëè âèçèð ëèíåéêà áèëàí 
òàíëàíãàí îáúåêòëàðãà éўíàëèøëàðíè қàéä қèëèíã. Éўíàëèø-
ëàð íóðëàðèíè ÷èçèíã (á).

5. Îáúåêòëàðãà÷à ìàñîôàíè қàäàìëàð áèëàí ўë÷àíã. Ìàñî-
ôàëàðäàí êåëèá ÷èқèá ïëàí ìàñøòàáèíè òàíëàíã. Éўíàëèø 
íóðëàðè áўéè÷à ìàñîôàëàðíè áåëãèëàíã (â).

6. Îáúåêòëàðíè øàðòëè áåëãèëàð áèëàí òàñâèðëàíã. Ïëàí 
íîìèíè ёçèá қўéèíã (ã).

Êўç áèëàí ўë÷àø óñóëèäà, îëäèíäàí éўíàëèøíè òàíëàãàí 
ҳîëäà, óøáó æîéíèíã ïëàíèíè òóçèíã. 

Ўçèíãèçíèíã æîé ïëàíëàðèíãèç ўðòàñèäàãè ôàðқíè ñåç-
äèíãèçìè? Õóëîñà ÷èқàðèíã.
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Äàðñ ìàқñàäè:
 ìàòåðèê âà қèòúàëàðíèíã ўçëàøòèðèëèøè âà ўðãàíèëè-

øè òàðèõèíè òàâñèôëàøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì:

 çàìîíàâèé äóíё õàðèòàñèíèíã øàêëëàíèøèãà êèì ҳèññà 
қўøãàíëèãèíè.

ЗАМОНАВИЙ ХАРИТАНИ КИМ ШАКЛЛАНТИРГАН?
13

ôèíèêèÿ-
ëèêëàð

Ìàðêî 
Ïîëî

Àôàíàñèé 
Íèêèòèí

Áàðòîëîìåó 
Äèàø

Ãåðîäîò
Âàñêî 

äà Ãàìà
âèêèíãëàð

Õðèñòîôîð 
Êîëóìá

Ôåðíàí 
Ìàãåëëàí

Æåéìñ 
Êóê

Ô.Ô. Áåëëèíñãàóçåí 
âà Ì.Ï. Ëàçàðåâ

Ãåîãðàôèê êàøôèёòëàð òàðèõè – áó ôàқàòãèíà қèçèқóâ-
÷àí âà ìàðäîíàâîð òàäқèқîò÷èëàðíèíã қàҳðàìîíëèãèãèíà 
ýìàñ. Áó óðóøëàð, қàðîқ÷èëàð áîñқèí÷èëèãè, òèí÷ àҳîëèíèíã 
òàëîí-òàðîæ âà қàðàì қèëèíèøè òàðèõèäèð.

Çàìîíàâèé õàðèòàíèíã øàêëëàíèøè òàðèõè òàäқèқîò÷èñè áўëèíã. 
Ïàðàãðàô ìàòíèíè ўðãàíèá ÷èқèíã. Êàøôèёòëàðíèíã âàқò òàñìàñè-
íè òўëäèòðèíã.

Äàñòëàáêè 
îäàìëàð

б. з. а. IV
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Қàäèìãè þíîíèñòîíëèêëàðãà òàíèø äóíё.

Ìèêðîòàäқèқîò ўòêàçèíã.
Ðàñìíè âà ҳîçèðãè äóíё ãåîãðàôèê õàðèòàñèíè ñîëèøòè-

ðèíã. Æàäâàëíè òўëäèðèíã.

Äàñòëàáêè îäàìëàð òўғðèñèäà ñèç êўï íàðñà áèëìàéñèç, 
ҳàòòîêè áèðîðòàñèíèíã íîìèíè àéòà îëìàéñèç. Àììî áèð íàð-
ñà àíèқêè, óëàð ñàёҳàò қèëãàí. Íîðâåãèÿëèê Òóð Õåéåðäàë 
áóíè èñáîòëàãàí. Ó ўç îғà-èíèëàðè áèëàí ñîëäà Òèí÷ îêåàí 
áўéëàá ñàёҳàòãà æўíàãàí. Òåç îðàäà ñîë àæðàëà áîøëàãàí. 
Áàõò êóëèá áîқèá, ҳàììàñè ÿõøèëèê áèëàí òóãàãàí. 

Òîïøèðèқ Ñèçíèíã æàâîáèíãèç

Қàäèìãè þíîíèñòîíëèêëàðãà ìàúëóì 
áўëãàí ìàòåðèêëàðíè àíèқëàíã.

Ўøà äàâðäà ìàúëóì áўëãàí òîғ âà 
òåêèñëèêëàð íîìèíè ёçèíã.

Äàðё, êўë âà îðîëëàðíè òîïèíã.

Òóð Õåéåðäàë (1914–2002) 
қàäèìãè îäàìëàð îääèé ñîëäà Òèí÷ îêåàííè ñóçèá 

ўòèøëàðè ìóìêèíëèãèíè èñáîòëàãàí.

Ўéëàá êўðèíã, Òóð Õåéåðäàë қàíäàé òàäқèқîò òóðèíè қўëëàãàí? 
Íèìà (êèì) òàäқèқîò îáúåêòè áўëãàí?
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Æàñóð ñàёҳàò÷èëàðíèíã 
éўëèäà îðîë ó÷ðàá қîëãàí âà 
óëàð қóìëè қèðғîққà ÷èқèá 
îëãàíëàð. Ñàёҳàò îõèðèãà åò-
ìàãàí áўëñàäà, îêåàíäà îääèé 
ñîëäà ñàёҳàò қèëèø èìêîíèÿ-
òè áîðëèãè èñáîòëàíãàí. 

Ўðòàåð äåíãèçèíèíã øàð-
қèé қèðғîғèäà Ôèíèêèÿëèê-
ëàð ÿøàãàí. Ìèñð ôèðúàâíè 
Íåõî II ( ì.à. VI àñð) óëàðãà 
Ëèâèÿ ìàìëàêàòè қàíäàé ўë-
÷àìäàëèãèíè àíèқëàøíè òîï-
øèðãàí. Қàäèìäà Ëèâèÿ äåá 
Àôðèêàíè àòàøãàí. Қèçèë 

Ôèíèêèÿëèêëàðíèíã Àôðèêà 
àòðîôèäàãè ñàёҳàòè

äåíãèçãà åëêàíëè êåìàëàðäà ñóçèá ÷èққà÷, ôèíèêèÿëèêëàð 
æàíóáãà қàðàá ñóçèøäè. Ôèíèêèÿëèê äåíãèç÷èëàðãà àôðèêà-
íè àéëàíèá ўòèø ó÷óí 3 éèëãà ÿқèí ìóääàò êåðàê áўëäè. Ñà-
ёҳàò Àôðèêàíèíã æóäà êàòòà ýêàíëèãèíè âà ҳàììà òîìîíèäàí 
ñóâ áèëàí ўðàëãàíëèãèíè êўðñàòäè.

Íèìà äåá ўéëàéñèç, íèìà ó÷óí óøáó ñàёҳàò øóí÷à êўï 
âàқò îëãàí? Àñîñëàá áåðèíã.

Ì.à . V àñðäà Þíîíèñòîíäà àæîéèá îëèì Ãåðîäîò ÿøàãàí. 
Óíè êўï ôàíëàð àñîñ÷èñè äåá ҳèñîáëàøàäè. Ó áóþê ñàёҳàò-
÷è áўëèá, êўïëàá õàëқëàðíèíã òàðèõèíè âà òóðìóøèíè òàú-
ðèôëàãàí. Ãåðàäîò êўïëàá åðëàðäà áўëãàí. Ìèñð áўéëàá ñàёҳà-
òèäà ó Íèë áўéëàá îқèì áўéè÷à þқîðèãà áîðãàí âà ìèñðëèê 
êîҳèíëàðãà ҳàì íîìàúëóì áўëãàí æîéëàðíè ўðãàíèá êåëãàí.

Ãåðîäîò – ãåîãðàôèÿíèíã àñîñ÷èñè

Ãåðîäîò “òàðèõè” – қèììàòáàҳî àíòèê ìàíáà. Óíäà Қîçîғè-
ñòîí ҳóäóäèäà ÿøàãàí қàáèëàëàðíèíã íîìëàðè êåëòèðèëãàí. 
Ãåðîäîò Êàñïèé äåíãèçèíè ёïèқ ҳàâçà ñèôàòèäà, Êàñïèé äåí-
ãèçèäàí øàðқ òîìîíãà ÷ўçèëãàí êåíãëèêëàðíè 
“÷åêñèç ôàçîäàãè òåêèñëèê” äåá òàúðèôëàãàí. 

Õàðèòàäàí Ãåðîäîò ñàёҳàòëàðèíè êóçàòèíã. Ó 
қàéñè çàìîíàâèé ìàìëàêàòëàð ҳóäóäèäà ñàёҳàò 
қèëãàí?
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X àñðäà Åâðîïàíèíã øèìîëèäà, Ñêàíäèíàâèÿ ÿðèì îðîëè-
äà ўçëàðèíè âèêèíã äåá àòàãàí îäàìëàð ÿøàãàí. Óëàð àââàë 
Ñêàíäèíàâèÿ ÿðèì îðîëèíèíã áóòóí қèðғîғèíè ñўíã Èñëàí-
äèÿíè ýãàëëàãàíëàð. Êåéèí÷àëèê âèêèíãëàð Èñëàíäèÿäàí 
ғàðáäà ёòãàí óëêàí îðîëíè î÷èá, óíè ўçëàøòèðà áîøëàäèëàð. 
Óíè óëàð Ãðåíëàíäèÿ äåá àòàøãàí.

1271 éèëäà áîé Âåíåöèÿ øàҳðèäàí Ïîëî ôàìèëèÿëè ñàâäî-
ãàð Õèòîéãà қàðàá éўë îëàäè. Ó áèëàí èñìè Ìàðêî Ïîëî áўëãàí 

áèð áîëàêàé áўëàäè. Õèòîéãà åòèá êåëãàíèäà 
Ìàðêîãà õèòîé èìïåðàòîðè қîøèäà ìèðçàëèê 
ëàâîçèìè òàêëèô ýòèëàäè. Õîí ñàðîéèäà ó 15 
éèë ÿøàéäè. Õîí õèçìàòèäà áўëèá, Ìàðêî 
Õèòîéíèíã êўï æîéëàðèäà áўëàäè âà êўïëàá 
қèçèқàðëè âà ìóҳèì ìàúëóìîòëàðíè éèғèá 
áîðàäè. Ñàёҳàò÷èãà óéèãà қàéòèø èìêîíèÿòè 
ôàқàòãèíà 1295 éèëäà ïàéäî áўëàäè.

Ìàðêî Ïîëîíèíã ñàёҳàòè

Âèêèíã ðàñìèíè ÷èçèíã. Óíèíã õàðàêòåðè âà êèéèìèíè қàíäàé 
ôàðàç қèëñàíãèç, øóíäàé ÷èçèíã. Ó қàíäàé èқëèì øàðîèòëàðèäà 
ÿøàãàíëèãèíè àíèқëàø ó÷óí õàðèòàãà ìóðîæààò қèëèíã.

Ìàðêî Ïîëî
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Àôàíàñèé Íèêèòèí ñàёҳàòè

1466 éèëäà ёø ñàâäîãàð 
Àôàíàñèé Íèêèòèí Ҳèí-
äèñòîíãà 3 éèë äàâîì ýòãàí 
ñàёҳàòãà ÷èқàäè. Ó ìàìëà-
êàòíèíã òàáèàòèíè, òóðìó-
øèíè, ìàäàíèÿòèíè, óðô 
– îäàòëàðèíè âà äàâëàò òó-
çèìè õóñóñèÿòëàðèíè ўð-
ãàíäè. Ўçèíèíã ñàёҳàòäàí 
îëãàí òààñóðîòëàðèíè ó “Ó÷ 
äåíãèç îøà ñàёҳàò” êèòîáè-
äà áàёí қèëäè. 

Áàðòîëîìåó Äèàø

XV àñð ўðòàñèäàí òî XVII àñð 
ўðòàñèãà÷à áўëãàí äàâðíè Áóþê ãåîãðàôèê 
êàøôèёòëàð äàâðè äåá àòàøàäè. Àéíàí 
ўøà äàâðäà åâðîïàëèêëàð òèðèêëèê 
ìàâæóä қóðóқëèêëàð ÷åãàðàñèíè áèëèá 
îëèøäè, Åðíèíã øàðñèìîíëèãèíè âà Äóíё 
îêåàíè áèðëàøãàíëèãèíè èñáîòëàøäè. 

Áàðòîëîìåó Äèàø. 1487 éèëäà óíèíã 
êåìàëàðè Àôðèêàíèíã æàíóáèé ó÷èíè àé-
ëàíèá ўòäè, áèðîқ ó îðқàãà қàéòèøãà ìàæ-
áóð áўëäè. Áàðòîëîìåó åâðîïàëèêëàð è÷è-
äà áèðèí÷è áўëèá Ҳèíäèñòîíãà áîðèø ìàқñàäèäà Àôðèêàíè 
æàíóáèé òîìîíäàí àéëàíèá ўòäè. 

Ҳèíäèñòîíãà äåíãèç éўëè î÷èëèøè áèëàí áîғëèқ øóҳðàò 
ïîðòóãàëèÿëèê àäìèðàë Âàñêî äà Ãàìàãà íàñèá қèëäè. 1498 
éèëäà óíèíã áîø÷èëèãèäàãè êåìàëàð “ßõøè Óìèä” áóðíèíè 
àéëàíèá ўòèá Àôðèêàíèíã äåíãèç ñîҳèëëàðè áўéëàá éўëèíè 
äàâîì ýòòèðäèëàð. Óíèíã êåìàëàðè ҳå÷ қàíäàé òўñèқëàðñèç 
Ҳèíäèñòîííèíã ғàðáèé қèðғîқëàðèãà åòèá áîðäè. Óøáó éўíà-
ëèø òўðò þç éèëëàð äàâîìèäà Åâðîïàíèíã Øàðқ ìàìëàêàòëà-
ðè îðàñèäàãè àñîñèé äåíãèç éўëè áўëèá õèçìàò қèëäè.

Èñïàí қèðîëèíèíã қàðîðèãà àñîñàí Ҳèíäèñòîíãà ýíã қèñқà 
äåíãèç éўëèíè òîïèø ìàқñàäèäà Õðèñòîôîð Êîëóìá ðàҳáàð-
ëèãèäà òўðòòà êåìà òàøêèë ýòèëäè. 

Ўç ñàёҳàòè äàâîìèäà Àôàíàñèé Íèêèòèí қàéñè ó÷ äåíãèçíè îøèá 
ўòãàíëèãèíè õàðèòàäàí êóçàòèíã.
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Ãåîãðàôèê òàäқèқîò

Õðèñòîôîð Êîëóìá ñàёҳàòëàðèãà ãåîãðàôèê òàúðèô áåðèíã. 
– Ñàёҳàò қàéñè ìàìëàêàòäàí âà қàéñè øàҳàðäàí áîøëàí-

ãàíëèãèíè àíèқëàíã.
– ýêñïåäèöèÿëàð êåñèá ўòãàí îêåàíëàðíè àéòèíã.
– ýêñïåäèöèÿëàð åòèá áîðãàí îðîëëàðíè õàðèòàäàí òîïèíã. 
– ñèёñèé õàðèòàäàí ôîéäàëàíèá, Êîëóìá ñàёҳàòè äàâîìèäà 

áўëãàí çàìîíàâèé ìàìëàêàòëàð íîìèíè àíèқëàíã.

1492 éèë 3 àâãóñòèäà Êîëóìá Êàíàð îðîëëàðè òîìîíãà äåí-
ãèç ñàёҳàòèãà æўíàäè. 1492 éèë 12 îêòÿáðèäà Áàãàì îðîëëà-
ðè ãóðóҳèäàãè áèð îðîë қèðғîғèãà êåëèá òўõòàäè, êåëãóñè-
äà óíè Ñàí-Ñàëüâàäîð äåá íîìëàäè. Óøáó êóí åâðîïàëèêëàð 
òîìîíèäàí Àìåðèêàíèíã êàøô қèëèíãàí êóíè ҳèñîáëàíàäè. 
Ҳèíäèñòîííè î÷äèì äåá ўéëàãàí Êîëóìá ìàҳàëëèé àҳîëèíè 
ҳèíäóëàð äåá àòàäè. Óìðèíèíã îõèðèãà÷à ó ÿíãè қèòúàíè î÷-
ãàíëèãèíè áèëìàäè. Áó êå÷ðîқ, Àìåðèãî Âåñïó÷èíèíã ñàёҳàò-
ëàðèäàí êåéèí ìàúëóì áўëäè. Àéíàí Êîëóìá î÷ãàí åðëàðíè 

óíèíã íîìè áèëàí “Àìåðèãî åðëàðè” äåá 
àòàøäè, êåëãóñèäà – Àìåðèêà. 

Ôåðíàí Ìàãåëëàí – áèðèí÷è äóíё áўé-
ëàá ñàёҳàòíè àìàëãà îøèðãàí èñïàí äåíãèç 
ñàéёҳè. 1519 éèëäà Ìàãåëëàí ýêñïåäèöè-
ÿñè áåøòà êåìàäà éўëãà ÷èқäè. Àìåðèêà-
íèíã æàíóáèé ÷åòèíè àéëàíèá ўòèá, ó áўғîç 
(íîìèíè àòëàñäàí òîïèíã) âà îðîëëàð î÷äè, 
óëàðíè Îëîâëè Åð äåá àòàäè. Êåéèíãè òўðò 
îé äàâîìèäà êåìàëàð ÷åêñèç îêåàííè êåñèá 
ўòäè. Ñàёҳàò ïàéòèäà îêåàíäà áèðîðòà ҳàì Ôåðíàí Ìàãåëëàí
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1642 éèëäà ãîëëàíäèÿëèê Àáåëü Òàñìàí æàíóáèé ìàòå-
ðèêíèíã – Òåððà àóñòðàëèñíèíã ìàâæóäëèãèíè èñáîòëàäè. Ó 
óíèíã øèìîëèé қèðғîқëàðè áўéëàá ñóçèá ўòäè. Êўï éèëëàð 
ãîëëàíäèÿëèêëàð óøáó êàøôèёòíè ñèð ñàқëàäèëàð. 

Ñèðíè èíãëèç ñàёҳàò÷èñè Æåéìñ Êóê î÷èá òàøëàäè. Áè-
ðèí÷è ýêñïåäèöèÿ ïàéòèäà ó Êàòòà áàðüåð Ðèôèíè àíèқëàäè 
âà Àâñòðàëèÿíèíã øàðқèé қèðғîқëàðèíè ўðãàíäè. Èêêèí÷è 
ñàёҳàòè äàâîìèäà ó æàíóáðîққà þðìîқ÷è áўëäè, ëåêèí ўç éў-
ëèäà ôàқàò қàëèí òóìàíëàð âà ìóçëèêëàðãà äó÷ êåëäè.

Ãåîãðàôèê òàäқèқîò

Æåéìñ Êóê ýêñïåäèöèÿñèíèíã ãåîãðàôèê àҳàìèÿòèíè áàҳî-
ëàíã.
– Æåéìñ Êóê íîìè áèëàí àòàëãàí ãåîãðàôèê îáúåêòíè òîïèíã.
– Àíèқëàíã, Æåéìñ Êóê қàéñè ìàòåðèêíè î÷èøãà ÿқèí òóð-
ãàí?

Ôåðíàí Ìàãåëëàí àìàëãà îøèðãàí êàøôèёòëàðíè àéòèá áåðèíã. 
Óëàðíè õàðèòàäà êўðñàòèíã.

øòîðì áўëìàãàíëèãè ó÷óí óíè Òèí÷ îêåàí äåá àòàøäè. Êàòòà 
òàëàôîòëàðãà қàðàìàé ýêñïåäèöèÿ Ôèëèïèí îðîëëàðèãà åòèá 
êåëäè. Ó åðäà Ìàãåëëàí ìàҳàëëèé àҳîëè áèëàí òўқíàøóâäà 
ҳàëîê áўëàäè. Ôàқàò “Âèêòîðèÿ” êåìàñè âà 265 ñàёҳàò÷èäàí 
18 îäàì óéèãà қàéòèá êåëãàí. 
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Òàäқèқîò ëîéèҳàñè

“Қîçîғèñòîí ҳóäóäèíè ўðãàíèø” ìàâçóñèäàãè ïðåçåíòàöèÿíè 
òàéёðëàø.

Ìàқñàä: áåðèëãàí ìàâçó áўéè÷à ïðåçåíòàöèÿ êўðèíèøèäàãè 
àõáîðîòëàðíè òàқäèì ýòèø.

Ìàòåðèàë âà ìîñëàìàð: äàðñëèê, àòëàñ, ïåðñîíàë êîìïüþòåð, 
Èíòåðíåòãà êèðèø èìêîíèÿòè, Microsoft Power Point äàñòóðè. 

Òîïøèðèқëàð: òóðëè àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá қî-
çîғèñòîíëèê ìàøҳóð ñàёҳàò÷èëàðäàí áèðè òўғðèñèäàãè ìàòåðè-
àëëàðíè òўïëàø âà òàҳëèë қèëèø. Òàêëèô ýòèëãàí àëãîðèòìäàí 
ôîéäàëàíèá, ïðåçåíòàöèÿ òàéёðëàø. Ñўçãà ÷èқèø ðåæàñèíè òàé-
ёðëàø âà ïðåçåíòàöèÿíè ҳèìîÿ қèëèø. 

Èøíèíã áîðèøè

Қîçîғèñòîíëèê ìàøҳóð ñàёҳàò÷èëàðäàí áèðè òўғðèñèäàãè ìà-
òåðèàëëàðíè òўïëàíã. Қўøèì÷à àäàáèёòëàðäàí âà Èíòåðíåò-
äàí ôîéäàëàíèíã. Ôîéäàëàíèëãàí àõáîðîò ìàíáàëàðèíè ñàíàá 
÷èқèíã.

Áåðèëãàí àëãîðèòìãà àñîñàí òўïëàíãàí àõáîðîòëàðíè òèçèì-
ëàøòèðèá, ïðåçåíòàöèÿ òàéёðëàíã:

1 ñëàéä. Êèðèø.
Ïðåçåíòàöèÿ íîìè. Ўқóâ÷èíèíã èñìè, ôàìèëèÿñè.
2 ñëàéä. Òàäқèқîò÷èíèíã ïîðòðåòè. Қèñқà áèîãðàôèê ìàúëó-

ìîòëàð. 
3 ñëàéä. Ýíã ìóҳèì ýêñïåäèöèÿëàðè. Ýêñïåäèöèÿëàð ìàқñàä-

ëàðè.
Ýêñïåäèöèÿëàð êèì òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëãàíëèãè. Ýêñïåäè-

öèÿ қàòíàø÷èëàðè.
4 ñëàéä. Ýêñïåäèöèÿ éўíàëèøëàðè õàðèòàñè. 
5–7 ñëàéäëàð. Ýêñïåäèöèÿíèíã òàúðèôè. Ýêñïåäèöèÿíè èëëþ-

ñòðàöèÿëîâ÷è ôîòîñóðàòëàð âà ðàñìëàð.
8 ñëàéä. Ýêñïåäèöèÿ íàòèæàëàðè. Òàäқèқîò÷èíèíã ҳèññàñè. 
9 ñëàéä. Çàìîíàâèé õàðèòàäà òàäқèқîò÷èíèíã íîìè.
10 ñëàéä. Àõáîðîò ðåñóðñëàðè ðўéõàòè.

1819–1921 éèëëàðäà ðóñ äåíãèç÷èëàðè Ô.Ô. Áåëëèíñãà-
óçåí âà Ì.Ï. Ëàçàðåâëàð èëìèé íàòèæàãà êўðà ўòà ìóҳèì 
áўëãàí, Àíòàðêòèäàãà ýêñïåäèöèÿíè àìàëãà îøèðèøäè. 1820 
éèë 28 ÿíâàðèäà éўëëàðèíè òўñãàí ìóç äåâîðëàðãà òўқíàø 
êåëèøäè. Áó æàíóáèé ìàòåðèê ìóçëàðè ýäè. 1820 éèë 28 ÿí-
âàðü Åðíèíã îëòèí÷è âà îõèðãè ìàòåðèãè – Àíòàðêòèäàíèíã 
î÷èëèø êóíè áўëäè. 
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“Ñóâ ҳàëқàëàðè” òàíқèäèé ôèêðëàø.

Óñòóíãà àҳàìèÿòëè ñўç ёçèëãàí. Ïàñòðîқäà æà-
âîá òàëàá ýòóâ÷è ñàâîë áåðèëãàí. Óñòóíäàãè ҳàð áèð 
ҳàðô ãà ìàâçóãà áîғëèқ ñўç, ñўç áèðèêìàñè ёêè ãàï 
òîïèø ëîçèì. Ñўçëàðíè øóíäàé ёçèíãêè, óñòóíäàãè 
ҳàðôëàð ўøà ñўç è÷èäà áўëñèí. 

К
А
Ш
Ф
И
Ё
Т

Ñàёҳàò÷è èñìè âà óíèíã ñàёҳàòè áèëàí áîғëèқ ҳîäèñà (îáú-
åêò)íè ìîñëàíã.

1 Âèêèíãëàð À Õèòîé

2 Àôàíàñèé Íèêèòèí Á Ìàðêàçèé Àìåðèêà

3 Âàñêî äà Ãàìà Â Ҳèíäèñòîí

4 Ìàðêî Ïîëî Ã Òèí÷ îêåàíè

5 Õðèñòîôîð Êîëóìá Ä Ãðåíëàíäèÿ

6 Ôåðíàí Ìàãåëëàí Å Ҳèíäèñòîííèíã ғàðáèé 
қèðғîқëàðèãà÷à åòèá áîðäè

7 Ô.Ô. Áåëëèíñãàóçåí âà 
Ì.Ï. Ëàçàðåâ

Æ Àâñòðàëèÿ

8 Æåéìñ Êóê Ç Àíòàðêòèäà

Æàâîáèíè æàäâàëãà ёçèíã

Ñàâîëëàð ðåæàñè

Ìàòíãà ñàâîëëàð êўðèíèøèäà ёçèëàäè; ìàòííèíã ҳàð áèð 
áўëàãèãà áèòòà ñàâîë ìîñ êåëàäè. Ñàâîëëàð ðåæàñèíè òóçèøäà 
ñўðîқ ñўçëàðäàí ôîéäàëíèø ëîçèì.

Ìàñàëàí: қàíäàé... қàí÷à... қà÷îí... íèìà ó÷óí... âà ҳ.ê.
Òàâñèÿ қèëèíìàéäè: ...áîðìèêèí, ... êåëãàíìèêàí âà ҳ.ê.

Ўқèá ÷èқèëãàí ïàðàãðàô áўéè÷à ñàâîëëàð ðåæàñèíè òóçèíã.
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Äàðñ ìàқñàäè:
 ìàòåðèêëàð âà қèòúàëàðíè ўçëàøòèðèø âà ўðãàíèø òà-

ðèõèíè òàâñèôëàøíè ўðãàíèø;
 Îêåàíëàðíè ўðãàíèø òàðèõèíè òàâñèôëàø.

Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì: 
 çàìîíàâèé äóíё õàðèòàñèíèíã øàêëëàíèøèãà êèì ҳèññà 

қўøãàíëèãèíè.

14
ЗАМОНАВИЙ ХАРИТАНИ КИМ ШАКЛЛАНТИРГАН?

Âèòóñ 
Áåðèíã

Áóþê èïàê 
éўëè

Æàê- 
Èâ Êóñòî

Íèêîëàé 
Ïðæåâàëüñêèé

Àëåêñàíäð 
Ãóìáîëüäò

Äàâèä 
Ëèâèíãñòîí

Ïåòð Ñåìёíîâ-
Òÿí-Øàíñêèé

XVIII àñðíèíã áîøëàðèãà қóðóқëèêíèíã ÷åãàðàëàðè óìó-
ìàí àíèқëàíèá áўëãàí ýäè. Áèðîқ ìàòåðèêëàðíèíã è÷êè òà-
áèàòè òўғðèñèäà îëèìëàð ôàқàò àôñîíàëàðäàí áèëèøàð ýäè. 
Қèòúàëàðíèíã íîìàúëóì åðëàðè, óëàðíèíã áóþê äàðё âà êўë-
ëàðè, îёқ áîñèá áўëìàñ ўðìîíëàðè, òîғëàðè âà ÷ўëëàðè áèëàí 
ўçëàðèíèíã êàøôèёò÷èëàðèíè êóòàð ýäè. 

Óøáó ïàðàãðàôäà íèìà ҳàқèäà ãàï êåòèøèíè òàõìèí қè-
ëèíã. Äàôòàðèíãèçäà òàÿí÷ ñўçëàð áèëàí ўç ôèêðëàðèíãèçíè 
áàёí ýòèíã. 

XVI àñðäàí òî XVII àñð ÿðìèãà÷à áўëãàí äàâðäà îäàìëàð òîìîíèäàí 
ýãàëëàíãàí ҳóäóäëàðíè õàðèòàäàí êóçàòèíã.

Âèêèíãëàð äàâðèäàí áåðè øèìîëèé ìàìëàêàòëàðíèíã ҳî-
ñèëäîð áўëìàãàí åðëàðè óëàð àҳîëèñèíè áîøқà қóëàéðîқ åð-
ëàðíè қèäèðèá òîïèøãà óíäàð ýäè. XVI àñðäàí òî XVII àñð 
ÿðìèãà÷à áўëãàí äàâðäà ÿíãè åð î÷óâ÷èëàðãà óëêàí ìàñîôà-
ëàðíè áîñèá ўòèøëàðèãà òўғðè êåëäè. Óëàð áóòóí Îñèёíè Îáü 
äàðёñèäàí òî Òèí÷ îêåàíãà÷à áîñèá ўòèøäè. 

Êўïñîíëè ðóñ åð î÷óâ÷èëàðè âà äåíãèç ñàёҳàò÷èëàðè 
øàðққà ҳàðàêàòëàíèø, “÷èçìà” – õàðèòàëàðèãà ўç éўíàëèø-
ëàðèíè ÷èçèá, êўðãàí åðëàðèíèíã òàðèôëàðèíè ёçèá áîðèøàð 
ýäè. 1701 éèëäà óøáó ìàúëóìîòëàð àñîñèäà “Ñèáèðíèíã ÷èçìà 
õàðèòàñè” òóçèá ÷èқèëãàí ýäè. 
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Âèòóñ 
Áåðèíã

Ñèáèðãà áèðèí÷è òàäқèқîò÷èëèê ñàёҳàòè Ïёòð I òàøàááóñè 
áèëàí àìàëãà îøèðèëäè. Óíè äàíèÿëèê îôèöåð Âèòóñ Áåðèíã 
áîøқàðäè. Ýêñïåäèöèÿäàí îëäèí âàçèôàëàð қўéèëäè: Ðîññèÿ 
èìïåðèÿñèíèíã àíèқ ãåîãðàôèê õàðèòàñèíè òóçèø, ìàìëà-
êàòíèíã òàáèèé ðåñóðñëàðè òўғðèñèäàãè, àҳîëè òàðêèáè âà 
ìàøғóëîòëàðè òўғðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè éèғèø. 1728 éèë-
äà Âèòóñ Áåðèíã ýêñïåäèöèÿñè Îõîòñêäàí ×óêîòêàãà÷à éўëíè 
áîñèá ўòàäè âà ҳîçèðäà Áåðèíã íîìè áåðèëãàí áўғîçíè ўðãàíèá 
÷èқäè. Êîìàíäîð Âèòóñ Áåðèíãíèíã íîìèíè áàðҳàёò қèëãàí 
èêêèí÷è ýêñïåäèöèÿ áўëèá, óíäà Àìåðèêàíèíã øèìîëè-ғàð-
áèé қèñìèãà – Àëÿñêàãà éўë î÷èëãàí ýäè. Ýêñïåäèöèÿ äåÿðëè 
10 éèë äàâîì ýòèá, óíäà Òèí÷ âà Øèìîëèé Ìóç îêåàíëàðèíèíã 
қèðғîқëàðèíè ўðãàíèá ÷èққàí áèð íå÷òà ãóðóҳëàð қàòíàøãàí.

Åð þçèäà Àìàçîíêàäåê îёқ áîñèá áўëìàéäèãàí æîéëàð-
íè êўç îëäèãà êåëòèðèø қèéèí. Ëåêèí íåìèñ òàäқèқîò÷èñè 
Àëåêñàíäð Ãóìáîëüäò àéíàí øó åðëàðíè ўçèíèíã ýíã ìóҳèì 
ñàёҳàò æîéëàðè ýòèá òàíëàäè. Æàíóáèé Àìåðèêà òàáèàòèíè 
ўðãàíèøãà қўøãàí óëêàí ҳèññàñè ó÷óí óíè “Èêêèí÷è Êî-
ëóìá” äåá àòàøäè.

ßíà áèð ìàøҳóð ñàёҳàò÷è – èíãëèç Äàâèä Ëèâèíãñòîí. Ó 
30 éèëäàí îðòèқ óìðèíè Æàíóáèé Àôðèêàäà ўòêàçäè. Óøáó 
äàâðäà ó қèòúàíè ғàðáäàí øàðққà÷à êåçèá ÷èқäè, Êàëàõàðè 
÷ўëèíè âà Çàìáåçè äàðёñèíèíã êàòòà қèñìèíè áîñèá ўòäè. 
Óøáó Àôðèêà äàðёñèäà Ëèâèíãñòîí äóíёíèíã ýíã êàòòà øàð-
øàðàëàðèäàí áèðè – Âèêòîðèÿ øàðøàðàñèíè î÷äè. Ó Íüÿñà 
âà Òàíãàíüèêà êўëëàðèãà áîðèá, êåéèíãèñè Àôðèêàíèíã ýíã 
óçóí äàðёñè Íèëíèíã áîøëàíèø æîéè ýìàñëèãèíè èñáîòëàäè.

Ìàòííèíã óøáó қèñìèíè ñèíôäîøëàðèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà қè-
ëèíã. Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã, øóí÷àëèê óçîқ éèëëàð äàâîìèäà 
ñîâóқ øèìîë åðëàðèíè ўðãàíèøãà çàðóðàò áîðìèäè? Õàðèòàäàí 
Âèòóñ Áåðèíã íîìè áåðèëãàí áўғîçíè òîïèíã.

Àëåêñàíäð 
Ãóìáîëüäò

Äàâèä 
Ëèâèíãñòîí
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Òóðëè àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, Àìàçîíêà ўðìîíëàðè 
ўòà қàäàì áîñèá áўëìàñ æîéëàð ýêàíëèãè èñáîòèíè òîïèíã.

Ãåîãðàôèê àòëàñäàí ôîéäàëàíèá, Äàâèä Ëèâèíãñòîí î÷ãàí âà ўðãàíèá 
÷èққàí îáúåêòëàðíè òîïèíã. Êîíòóðëè õàðèòàäà óëàðíè áåëãèëàíã.

Êîíòóðëè õàðèòà áèëàí èøëàø қîèäàëàðè

– Òîïøèðèқ ўқèòóâ÷è òîìîíèäàí òàâñèÿ ýòèëãàí ìàêòàá 
äàðñëèãè ìàòåðèàëëàðèäàí, ìàêòàá àòëàñè õàðèòàëàðèäàí âà 
áîøқà қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá áàæàðèëà-
äè.

– Èøíè áîøëàøäàí îëäèí ўқèòóâ÷è òîïøèðèқëàðèíè áà-
æàðèø ó÷óí ÿõøè ó÷ëàíãàí îääèé âà ðàíãëè қàëàìëàðíè òàé-
ёðëàá îëèíã.

– Àíèқëèê êèðèòèø ìàқñàäèäà, êîíòóðëè õàðèòàäàãè 
æîéíèíã ÷åãàðàëàðèíè îääèé ãåîãðàôèê õàðèòà áèëàí ñî-
ëèøòèðèá ÷èқèíã. Àñîñèé òîғëàð âà äàðёëàð қàåðäà æîéëàø-
ãàíëèãèíè àíèқëàíã.

– Îáúåêòëàðíèíã áåëãèëàðè áèð-áèðèãà õàëàқèò áåðìàñ-
ëèãè âà  áèð-áèðèíè ёïìàñëèãè ó÷óí, óëàðíè áåëãèëàø êåò-
ìà-êåòëèãèíè ўéëàá ÷èқèíã. 

– Êîíòóðëè õàðèòàãà íîìëàðè ñèғìàéäèãàí îáúåêòëàðíè 
ìàñøòàáäàí òàøқàðè áåëãèëàð áèëàí áåëãèëàá (ðàқàì, ҳàðô), 
õàðèòàíèíã øàðòëè áåëãèëàð қèñìèäà ёçèá ÷èқèëàäè.

– Ãåîãðàôèê îáúåêòëàðíèíã íîìëàðè âà ёçóâëàð àëáàòòà 
ўқèëàäèãàí áўëèøè ëîçèì. Äàðё, òîғ âà øàҳàð íîìëàðèíè 
áîñìà ҳàðôëàðäà àíèқ ёçèíã.
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Íèêîëàé 
Ïðæåâàëüñêèé

Ïåòð Ñåìёíîâ- 
Òÿí-Øàíñêèé

Ñ

Áóþê ðóñ ñàёҳàò÷èñè Íèêîëàé Ìèõàé-
ëîâè÷ Ïðæåâàëüñêèé ўç ҳàёòèíè Ìàð-
êàçèé Îñèёíè ўðãàíèøãà áàғèøëàäè. 
Ó óøáó ўëêà òîғ âà ÷ўëëàðèäàí 35 000 
êì ãà ÿқèí ìàñîôàíè áîñèá ўòäè. Ўç ñà-
ёҳàòëàðè äàâðèäà Ïðæåâàëüñêèé, êåéèí-
÷àëèê óíãà íîìè áåðèëãàí, ïàñò áўéëè 
ёââîéè îòíè, ёââîéè òóÿíè òàâñèôëàá 
áåðäè, áîé çîîëîãèê âà áîòàíèê êîëëåê-
öèÿëàðíè òўïëàäè.

Åâðîñèёíèíã è÷êè ҳóäóäëàðè, æóìëà-
äàí Қîçîғèñòîí òàäқèқîò÷èëàðèäàí ÿíà 
áèðè Ïёòð Ïåòðîâè÷ Ñåìёíîâ-Òÿí-Øàí-
ñêèé áўëãàí. Ўçèíèíã ôàìèëèÿñè èêêèí-
÷è қèñìèíè Òÿíü-Øàíü òîғ òèçìàñè áўé-
ëàá êўï éèëëèê ñàёҳàòëàðè ó÷óí îëãàí. 

Áóþê èïàê éўëè – Øàðқ áèëàí Ғàðáíè 
áèðëàøòèðãàí âà êўïëàá áåòàêðîð øàҳàð-
ëàð, òàðèõèé ёäãîðëèêëàð, óðô-îäàòëàð 
âà ҳàòòî äàâëàòëàðíèíã âóæóäãà êåëèøè-
ãà ñàáàá÷è áўëãàí àæàáòîâóð ñàâäî éўíà-
ëèøè. 

Áåðèëãàí õàðèòàëàðäà ìàìëàêàòèìèç 
ҳóäóäèäàí ўòãàí қàäèìãè (2) âà ҳîçèðãè (1) çàìîíäàãè Áóþê 
èïàê éўëè òàñâèðëàíãàí. Óøáó õàðèòàëàðíè ñîëèøòèðèíã. 
Òðàíñïîðò éўëëàðèíèíã ўõøàø âà ôàðқëè òîìîíëàðèíè òî-
ïèíã. Қàäèìäà óíèíã áўéèäà қàíäàé éèðèê øàҳàðëàð òóðãàí? 
Ҳîçèðãè çàìîíäà óëàð ñàқëàíèá қîëãàíìè? Íèìà äåá ўéëàéñèç, 
íèìà ó÷óí?

– Ôàқàò áåðèëãàí òîïøèðèқëàðíè áàæàðèø ëîçèì. Êîí-
òóðëè õàðèòàãà “îðòèқ÷à àõáîðîòëàðíè” êèðèòèøäàí ñàқëà-
íèíã. Àãàð îðòèқ÷à àõáîðîòëàð êèðèòèëàäèãàí áўëñà,  áåðèë-
ãàí òîïøèðèқ áўéè÷à òўғðè áàæàðèëãàí èø ó÷óí áàҳî ïàñàé-
òèðèëèøè ìóìêèí.

– Áåðèëãàí òîïøèðèқëàðíèíã áàæàðèëèøèíè áàҳîëàø 
ïàéòèäà ўқèòóâ÷è íàôàқàò òîïøèðèқ òўғðè âà àíèқ áàæàðèë-
ãàíëèãèíè, áàëêè òîçà áàæàðèëãàíëèãèíè ýúòèáîðãà îëàäè. 
Òîïøèðèқíè òîçà áàæàðìàñëèê áàҳîíèíã ïàñàéèøèãà îëèá 
êåëèøè ìóìêèí.
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1

2

Õèòîé → Қèðғèçèñòîí → Қîçîғèñòîí → Òîæèêèñòîí → 
Ўçáåêèñòîí → Òóðêìàíèñòîí → Ýðîí → Îçàðáàéæîí → Ãðóçèÿ

Ýñëàíã, ìàòåðèêëàðíèíã è÷êè ҳóäóäëàðèíè ўðãàíèø ó÷óí òóðòêè 
áўëãàí қàíäàé îìèëëàð ìàâæóä áўëãàí? Áóþê èïàê éўëè òўғðèñè-
äà íèìàëàðíè àéòèá áåðà îëàñèç?

Õàðèòàäàí êóçàòèíã, қàíäàé ìàìëàêàòëàð Áóþê èïàê éўëè-
äà қàòíàøãàí? Àãàð ìóàììîëàð ïàéäî áўëñà, ёðäàìäàí ôîé-
äàëàíèíã.
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Êåëàæàêêà òóøèá қîëäèíãèç äåá ôàðàç қèëèíã. Áóþê èïàê 
éўëèíèíã қàíäàé éўíàëèøëàðèíè êўðÿïñèç? Íèìà ó÷óí óëàð 
óøáó éўíàëèøëàð áўéëàá ўòàÿïòè? Ðåñïóáëèêàìèçíèíã ðè-
âîæèãà áó қàíäàé òàúñèð 
êўðñàòàäè? Êåëàæàêäà 
Áóþê èïàê éўëèíèíã 
қàíäàé éўíàëèøëàðè âó-
æóäãà êåëèøè ìóìêèí-
ëèãèíè ôàðàç қèëèíã. 
Óëàðíè òàñâèðëàíã. 

Äåíãèç êåíãëèêëàðèíè ўçëàøòèðèá, èíñîí ҳàëè óçîқ âàқò 
äåíãèç òóáè ҳàқèäà ҳå÷ íàðñà áèëìàñ ýäè. Îêåàí òóáèíè ôàқàò 
XIX àñðäàãèíà ўðãàíà áîøëàøäè.

Ñóâ îñòèäà îäàìëàð íàôàñ îëèøè 
ó÷óí ìўëæàëëàíãàí ñóâîñòè ñóç-
èø àïïàðàòëàðè – áàòèñêàôëàð-
ñèç, ÷óқóðëèêëàðíè ўë÷àø 
àñáîáëàðè – ýõîëîêàòîðñèç çàìî-
íàâèé èëìèé êåìàíè êўç îëäè-
ìèçãà êåëòèðèøèìèç қèéèí.

Ìàõñóñ ýêñïåäèöèÿëàð íàòèæàñèäà XX àñðäà îêåàí òóáèäà 
êўïëàá òîғ òèçìàëàðè, ñóâ îñòè âóëқîíëàðè, èññèқ áîòèқëèê-
ëàð òîïèëäè. Îêåàíäà âóëқîíëàð қóðóқ-
ëèêäàãèäàí êўðà àí÷à êўï áўëèá ÷èқäè. 
1960 éèëäà òàäқèқîò÷èëàð Æàê Ïèêàð âà 
Äîí Óîëø ìàõñóñ áàòèñêàôäà äóíёäàãè ýíã 
÷óқóð ÷ўêìà – Ìàðèàí ÷ўêìàñè òóáèãà, 
11022 ìåòð ÷óқóðëèêêà òóøäèëàð. Ҳàòòî-
êè ýíã ÷óқð ÷ўêìàëàð òóáèäà ҳàì ҳàёò ìàâ-
æóäëèãè àíèқëàíäè. Ôðàíöóç îêåàíîëîãè 
Æàê Èâ Êóñòî Ýìèëü Ãàíüÿí áèëàí áèðãà-
ëèêäà, ñóâ îñòèäà ñóçèø èìêîíèÿòèíè áå-
ðóâ÷è àêâàëàíãíè èõòèðî ýòäèëàð. 

Íèìà ó÷óí Äóíё îêåàíè XIX àñðäàãèíà ўçëàøòèðèëà áîøëàíãàí-
ëèãè òўғðèñèäà ўç òàõìèíëàðèíãèçíè àéòèíã. Äàôòàðèíãèçãà ёçèá 
қўéèíã.

Æàê Èâ Êóñòî
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“Ýññå” òåõíèêàñè
Ýññå – áó, ìàúëóì ìàâçóãà áîғëèқ áўë-

ãàí òààññóðîòëàð, ôèêðëàð âà òàæðèáà 
àêñ ýòòèðèëãàí êè÷èê  ёçìà øàêë.

1. Ýññåíè ìàâçó þçàñèäàí ўçèíãèç-
íèíã î÷èқ âà àíèқ ìóíîñàáàòèíãèçíè 
àíèқëàøòèðèøäàí áîøëàíã: “ìåí óøáó 
ôèêðãà қўøèëàìàí”, “ìåí óøáó ôèêðãà 
қўøèëà îëìàéìàí” âà õ.ê..

2. Ýññå ìàâçóñè áўëãàí æóìëà áўéè÷à 
òóøóí÷àíãèçíè øàêëëàíòèðèíã. Қўéèë-
ãàí ìàñàëà þçàñèäàí ôèêðèíãèçíè àé-
òèíã. Ҳàёòèé òàæðèáàíãèçäàãè ó÷ðàãàí  
ôàêòëàðäàí âà ìèñîëëàðäàí ôîéäàëíèá 
èñáîòëàíã. Қóéèäàãè æóìëàëàðíè èøëàò-
ñà áўëàäè: “Áèðèí÷èäàí...”, “Êўðèá ÷èқà-
ìèç...” âà õ.ê.

3. Îõèðãè ãàïäà ýññåíèíã õóëîñà қèñ-
ìèíè ёðèòèíã. 
Қóéèäàãè қîëèïëè ñўçëàðíè èøëàòèíã: 

“Øóíäàé қèëèá...”, “Äåìàê...”, “Õóëîñà 
қèëèá àéòãàíäà...” âà õ.ê.

Ôèêð þðèòèø ïðåäìåòè: 
Êåëãóñè àñðäà ãåîãðàôèÿ 
қàíäàé ìàñàëàëàðíè  
å÷èøè ìóìêèí?

Ýíã áèðèí÷è íàâèãàöèîí óñêóíà – àñòðîëÿáèÿ – ì.à. 150 
éèëëàðäà èõòèðî қèëèíãàí. 

Ýíã áèðèí÷è äåíãèç òóáè õàðèòàñè “×åëåíäæåð” êåìàñè-
íèíã 1872–1876 éé. äàãè ñàёҳàòèäàí êåéèí ïàéäî áўëäè. 

Ýíã óçóí ãåîãðàôèê íîìëàíèø – Áàíãêîê áўëèá, òàé òèëè-
äà ó қóéèäàãè÷à ÿíãðàéäè: “Êðóíã-òõåï ìàõà íàêîðí, àìàðí 
ðàòòàíàêîñèíäðà, ìàõèíäðàéþäõüÿ, ìàõàäèëîê ïîï íîïàðà-
òàíà ðàäæõàíè ìàõàñàòõàí, àìîðí ïèìàíàâàòàðí ñàòèò, ñà-
êàëòóòèéÿ âèñïíóêàðí ïðàñèò”. Òàðæèìàäà áó “ôàðèøòàëàð 
øàҳðè” äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè.

1. XX àñðäà Äóíё îêåàíè òàäқèқîòëàðè íàòèæàñèäà қàí-
äàé ìóҳèì êàøôèёòëàð àìàëàãà îøèðèëãàí ýäè?

2. Àêâàëàíã қà÷îí ÿðàòèëãàí? Ó қàíäàé ÷óқóðëèêêà òó-
øèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè?

3. “Àêâàëàíã” ñўçè íèìàíè àíãëàòàäè? 

Íèìà äåá ўéëàéñèç, ҳå÷ êèì ÿøàìàéäèãàí âà õўæàëèê þðè-
òèëìàéäèãàí ҳóäóäëàðíè, ìàñàëàí, Àíòàðêòèäàíè, Àôðè-
êà âà Ìàðêàçèé Îñèё ÷ўëëàðè, íèìà ñàáàáäàí ўðãàíèëàäè?

Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè ãåîãðàôèÿ èíñòèòóòè 
vhttps://ingeo.kz/
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Ìèêðîòàäқèқîò ўòêàçèíã.

1. Ñèíôäîøëàðèíãèçäàí óëàðíèíã 
ìèëëàòèíè áèëèíã.

2. Ñèíôäîøëàðèíãèçíè ìèëëàòè áўéè-
÷à ãóðóҳëàðãà àæðàòèíã.

3. Қàíäàé ìèëëàò áîëàëàðè ñèíôèí-
ãèçäà êўïðîқ ó÷ðàéäè? Қàéñè ìèëëàò ýíã 
êàì ñîíëè? “Ñèíôèìíèíã ìèëëèé òàðêè-
áè” àéëàíà äèàãðàììàñèíè òóçèíã. 

4. Ñèíôäîøëàðèíãèçíè øàðòëè ðà-
âèøäà òàíàñèíèíã ðàíãè áўéè÷à èêêè ãó-
ðóҳãà àæðàòèíã. Ҳàð áèð ãóðóҳíèíã ўçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèãà 
қàðàá “Қèёñëàø ÷èçèғè” æàäâàëèíè òўëäèðèíã.

Òàíàñè îқ 
ñèíôäîøëàð

Қèёñëàø ÷èçèғè
Òàíàñè áîøқà ðàíã 

ñèíôäîøëàð

Ñî÷íèíã óñòóâîð ðàíãè

Êўçíèíã óñòóâîð ðàíãè

Êўçíèíã óñòóâîð қèðқèìè

Äàðñ ìàқñàäè:
 äóíё àҳîëèñèíèíã èðқèé òàðêèáèíè àíèқëàøíè âà àñî-

ñèé èðқëàð âà èðқëàðàðî ãóðóҳëàðíèíã òàðқëèø ҳóäóäëàðèíè 
àíèқëàøíè ўðãàíèø;

 èðқèé áåëãèëàðíèíã øàêëëàíèø îìèëëàðèíè òóøóíòè-
ðèø;

 èðқëàð òåíãқóðëèãèíè èñáîòëàø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì:

 Åðäàãè èðқëàð ўðòàñèäàãè ôàðқ íèìàäà âà óëàð íèìà 
áèëàí áîғëèқëèãèíè.

“Ñèíôèìíèíã 
ìèëëèé òàðêèáè” 

äèàãðàììàñè

НИМА УЧУН ҲАММА ОДАМЛАР ҲАР ХИЛ?
15

èðқ

Íèêîëàé 
Ìèêëóõî-Ìàêëàé

èðқëàð 
òåíãқóðëèãè

èðқëàð 
áåëãèëàðè

Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð 
Òàøêèëîòè

Қîçîғèñòîí õàëқè 
Àññàìáëåÿñè
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5. Òóðëè òàíà ðàíãèãà ýãà îäàìëàðíèíã òàøқè áåëãèëàðè 
òўғðèñèäà õóëîñà ÷èқàðèíã. 

Òóðëè ìàòåðèêëàð âà ìàìëàêàòëàð îäàìëàðè òàøқè êўðè-
íèøè áўéè÷à ôàðқ қèëàäè. Åð þçèäà ÿøîâ÷è áàð÷à îäàìëàð 
èíñîíèÿò ёêè Åð àҳîëèñè äåá àòàëàäè. 

Èðқ – ÿøàø ìóҳèòèíèíã âà øàðîèòëàðèíèíã óçîқ ìóä-
äàòëàð äàâîìèäà òàúñèðè íàòèæàñèäà øàêëëàíãàí, íàñë 
áўéè÷à ўòàäèãàí, óìóìèé òàøқè áåëãèëàðãà ýãà áўëãàí 
îäàìëàðíèíã êàòòà ãóðóҳëàðè.

Æîðæ Áþôôîí

Êåëòèðèëãàí èðқëàð õàðèòàñèíè âà äóíёíèíã ôèçèê 
õàðèòàñèíè ñîëèøòèðèíã âà èðқëàðíèíã æîéëàøóâèäàãè 
óñòóâîðëèãèíè àíèқëàíã.

европеоид ìîíãîëîèä

ýêâàòîðèàë

Èðқëàð

åâðîïåîèä èðқ

ýêâàòîðèàë èðқ

ìîíãîëîèä èðқ

“Èðқ” (ðàññà) àòàìàñè ôðàíöóç òèëèäàí îëèíãàí áўëèá, 
1740 éèëäà Æîðæ Áþôôîí òîìîíèäàí ôàíãà êèðèòèëãàí. 

Àñîñèé èðқëàð îðàñèäàãè ўòèø òîèôàëàðè
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Ôèêðëàá êўðèíã, íèìà ó÷óí Қîçîғèñòîí ҳóäóäè “àñîñèé 
èðқëàð îðàñèäàãè ўòèø òîèôàëàðè” ñèíãàðè ðàíãäà áўÿëãàí? 
Áó қàíäàé òàðèõèé æàðàёíëàð áèëàí áîғëèқ áўëèøè ìóìêèí?

Äèққàò áèëàí òóðëè èðқëàð âàêèëëàðè ôîòîñóðàòëàðèíè 
êўçäàí êå÷èðèíã. Äàôòàðèíãèçäà æàäâàëíè òўëäèðèíã.

Òàíà ðàíãè

Þç øàêëè

Áóðóí øàêëè

Ñî÷ ðàíãè

Ñî÷ òóçèëèøè

Êўç ðàíãè

Êўç қèðқèìè

Нима деб ўйлайсиз, ушбу фарқлар нимага боғлиқ? Аниқроқ жавоб бериш 
учун ирқлар харитасини иқлим минтақалари харитаси билан солиштиринг. 

Ҳèíäóëàðíèíã àôñîíàñè ìàâæóä. Õóäîëàð îäàìëàðíèíã øàêë-
ëàðèíè ëîéäàí ÿñàá, ў÷îқëàðäà êóéäèðèøàð ýäè. Øóíäà óëàð 
қèçғèø-æèãàððàíã òóñãà êèðàðäè, áóëàð ҳèíäóëàð ýäè. Áèðîқ 
áèð êóíè õóäîëàð ãàï áèëàí áўëèá, øàêëëàðíè ў÷îқäàí âàқòèäà 
îëèøíè óíóòäèëàð. Óëàð êўìèðäàé қîï-қîðà òóñãà êèðèá қîë-
ãàí ýäè. Øóíäàé қèëèá àôðèêàëèêëàð âóæóäãà êåëãàí. Êåéèí-
÷àëèê õóäîëàð øàêëëàðíè êóéäèðèá қўéèøäàí қўðқèá óëàðíè 
ў÷îқäàí ýðòàðîқ îëèá қўéèøäè, óëàð íîõóø îқèø-ïóøòè ðàíã 
òóñäà áўëèá ÷èқäè. Øóíäàé қèëèá åâðîïàëèêëàð ïàéäî áўëäè.

Бу қизиқарли!

Èðқèé áåëãèëàð íàñëëè áўëèá, áèðîқ ҳîçèðãè çàìîíäà óëàð 
èíñîí ҳàёòè ó÷óí êàòòà àҳàìèÿòãà ýãà ýìàñ. Ýҳòèìîë óçîқ қà-
äèìäà èðқèé áåëãèëàð îäàìëàð ó÷óí ôîéäà êåëòèðãàíäèð. Íå-
ãðëàðíèíã òўқ ðàíãè âà áîø àòðîôèäà ҳàâî қàòëàìèíè óøëàá 
òóðóâ÷è æèíãàëàê ñî÷è óëàðíèíã îðãàíèçìèíè қóёø íóðëà-
ðèäàí ñàқëàãàí, ìîíãîëîèäëàðíèíã êåíã áóðóí áўøëèғèãà ýãà 
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áўëãàí þç ñêåëåòè øàêëè ñîâóқ ҳàâîíè ўïêàãà åòèá êåëèøè-
äàí îëäèí èñèòèëèøèäà ôîéäà áåðãàí áўëèøè ìóìêèí, áè-
ëèìãà, èæîäèé âà ìåҳíàò ôàîëèÿòèãà íèñáàòàí èқòèäîðè ҳàì-
ìà èðқäà áèð õèë. Ìàäàíèÿò äàðàæàñèíèíã ôàðқè, òóðëè èðқ 
îäàìëàðèíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèãà ýìàñ, áàëêè æàìèÿò 
ðèâîæèíèíã èæòèìîèé øàðîèòëàðèãà áîғëèқ. 

Қîçîғèñòîí – êўï ìèëëàòëè ìàìëàêàò. Ìàìëàêàòèìèç ҳó-
äóäèäà 130 äàí îðòèқ ìèëëàò âà ýëàòëàð âàêèëëàðè ÿøàá êå-
ëàäè: қîçîқëàð, ðóñëàð, ўçáåêëàð, óêðàèíëàð, óéғóðëàð, òà-
òàðëàð, íåìèñëàð âà êўïëàá áîøқà òóðëè ìèëëàòëàð. 

Ìàìëàêàòèìèç áàð÷à õàëқëàðè ўçèíèíã òèëè, òàðèõè ìà-
äàíèé ìåðîñëàðèíè ñàқëàá êåëàäè âà áîøқà ìèëëàò âàêèëëà-
ðèíè ҳóðìàò қèëàäè. 

“Ðàñèçì” ñўçè ñèçíèíã÷à íèìàíè àíãëàòàäè? 
Ðàñèçì (èðқ÷èëèê) àñîñèäà òóðëè èðққà ìàíñóá îäàìëàð-

íèíã òåíãқóð ýìàñëèãè òўғðèñäàãè òóøóí÷à ёòàäè. Èðқ÷èëàð 
àìèíêè: ўçèíèíã àқëèé âà æèñìîíèé ðèâîæëàíèøè áўéè-
÷à áîøқàëàðäàí àí÷à óñòóíðîқ áўëãàí èðқ áîð. Æóìëàäàí, 
àìåðèêàëèê ëàð òàðèõèíèíã äåÿðëè òўëèқ äàâðèäà ҳèíäóëàð-
íè âà íåãð ëàðíè ýíã қóéè ðèâîæëàíèø ïîғîíàñèãà қўéèá, 
óëàðãà қóë âà “èêêèí÷è òîèôà” îäàìëàðè ўðíèäà êўðèøãàí. 
Ôàқàò ўòãàí àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìèäàãèíà áóíäàé ìóíîñàáàò 
êàòòà ўçãàðèø ëàðãà ó÷ðàäè.

“Ðàñèçì” âà “îëèé èðқ” àòàìàëàðè áîð áўëèøèãà ҳàқè áîðìè?” 
ìàâçóñèäà êè÷èê èíøî ёçèíã.
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Òóðëè èðқ âàêèëëàðè ўç îðãàíèçìëà-
ðèíèíã àéðèì áåëãèëàðè áèëàí ôàðқ қè-
ëàäè, áèðîқ áó ôàðқëàð ýúòèáîðëè ýìàñ. 
Áàð÷à èíñîí èðқëàðè òåíã. Îëèìëàð áóíè 
àëëàқà÷îí èñáîòëàãàí. Øóíäàé îëèìëàð-
äàí áèðè – Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ìèêëó-
õî-Ìàêëàé. 

Ó ўç ҳàёòèíè Òèí÷ îêåàí îðîëëàðèäà 
ÿøîâ÷è õàëқëàðíè ўðãàíèøãà áàғèøëà-
äè. Àéíèқñà óíèíã ßíãè Ãâèíåÿãà ñàёҳà-
òè æóäà ìàøҳóð. Ó ßíãè Ãâèíåÿíèíã øè-
ìîëè-øàðқèé қèðғîғèäà èêêè ÿðèì éèë 
ÿøàäè âà ïàïóàñëàðíèíã ìóҳàááàòè âà 
èøîí÷èíè қîçîíäè. Ўçèíèíã òàäқèқîòëà-
ðè íàòèæàëàðèãà  àñîñëàíèá, ó èíñîíèÿò 
èðқëàðèíèíã òóð áèðëèãè âà ўçàðî қàð-
äîøëèãè ғîÿñèíè ҳèìîÿ қèëãàí. Îðîë-
ëèêëàðíèíã ҳàёòèíè ўðãàíèá ÷èқèá, Ìè-
êëóõî-Ìàêëàé øóíäàé õóëîñàãà êåëäèêè, 
áó õàëқëàð Åðäàãè áàð÷à áîøқà õàëқëàð 
ñèíãàðè, óëàðäàí êàì áўëìàãàí  äàðàæàäà 
àқëèé ðèâîæëàíèøãà қîäèð. 

Қóéèäàãè òóøóí÷à-
ëàðíèíã òàúðèôè-
íè òîïèíã:

– àíòðîïîëîãèê 
òàäқèқîòëàð

– ýòíîãðàôèê 
òàäқèқîòëàð

– ïàïóàñëàð

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ 
Ìèêëóõî-Ìàêëàé 

Òóðëè ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèá Í.Ìèêëóõî-Ìàêëàéíèíã ßíãè 
Ãâèíåÿäà âà áîøқà îðîëëàðäà áўëãàíëèãè òўғðèñèäà êўïðîқ áèëèá 
îëèíã. Îëèìíèíã òàäқèқîòëàðè қàíäàé àҳàìèÿòãà ýãà áўëãàí?

Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàø-
êèëîòè (ÁÌÒ) – ôàøèçìíè ÿê-
ñîí қèëèíãàíëèãè øàðîèòèäà, 
Èêêèí÷è Æàҳîí óðóøè òóãàøè 
áèëàíîқ òàøêèë ýòèëãàí óíè-
âåðñàë òàøêèëîò. ÁÌÒ Óñòàâè 
øàðòíîìàãà èìçî ÷åêêàí қàò-
íàø÷è äàâëàòëàð ìàúқóëëàãàí, 
êўïëàá ìàқñàäëàð âà òàìîéèë-
ëàðíè áàёí қèëàäè. Óøáó ìàқñàäëàðäàí áèðè áўëèá: 

ÁÌÒ – òåíãқóðëèê âà õàëқëàðíèíã ìóñòàқèëëèãè òàìîéèë-
ëàðèíè ҳóðìàò қèëèø àñî-
ñèäà ìèëëàòëàð ўðòàñèäàãè  
ҳàìäўñòëèê ìóíîñàáàòëàðèíè 
ðèâîæëàíòèðèø, øóíèíãäåê, 

Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàø-
êèëîòè òўғðèñèäàãè áàòàô-
ñèë ìàúëóìîòëàðíè қóéèäà-

ãè ìàíçèëäàí îëèøèíãèç ìóìêèí: 
http://www.un.org//
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óìóìèé òèí÷ëèêíè ìóñòàҳêàìëàø ìàқñàäèäà áîøқà òåãèøëè 
÷îðàëàðíè êўðèøäàí èáîðàò.

1992 éèë 2 ìàðòèäà Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëêàñè Áèðëàøãàí 
Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòèíèíã òўëàҳóқóқëè àúçîñè áўëäè. Øàðò-
íîìàãà èìçî ÷åêèá, Ïðåçèäåíò Íóðñóëòîí Íàçàðáîàåâ ўçèíèíã 
êўï ìèëëàòëè õàëқèãà äàâëàòèìèçíèíã áàð÷à ôóқàðîëàðè òåíã-
ҳó қóқ ëè ëèãèíè âà ìóñòàқèëëèãèíè êàôîëàòëàäè. 

Қîçîғèñòîí õàëқè Àñàìáëåÿñè – Қîçîғèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè  ҳóçóðèäàãè êîíñóëü-
òàòèâ-ìàñëàõàò îðãàíè, óíèíã âàçèôàñè ýòèá 
äàâëàò ìèëëèé ñèёñàòèíè èøëàá ÷èқèø âà òàä-
áèқ ýòèø áåëãèëàíãàí. Áó òàøêèëîò ìàìëàêà-
òèìèçíèíã Áèðèí÷è Ïðåçèäåíòè Í. À. Íàçàðáî-
åâ òàøàááóñè áèëàí 1995 éèë 1 
ìàðòèäà òàøêèë ýòèëãàí. 2016 
éèëäàí áîøëàá óøáó êóí áàéðàì 
ñèôàòèäà – Øóêðîíà êóíè ñèôà-
òèäà íèøîíëàíàäè. 

Óøáó òàøêèëîòíèíã áèðèí÷è áåëãèëàá қўéèëãàí ìàқñàäè 
қóéèäàãèäàí èáîðàò:

– èðқè, ìèëëàòè, òèëè, äèíãà ìóíîñàáàòè, қàéñè èæòèìî-
èé ãóðóҳãà òààëëóқëèëèãèäàí қàòúèé íàçàð ðåñïóáëèêà ôóқà-
ðîëàðèíèíã òåíãҳóқóқëèëèãè âà ýðêèíëèãè.

Òàøêèëîò âà óíèíã ôà-
îëèÿòè òўғðèñèäàãè áà-
òàôñèë ìàúëóìîòíè қóé-

èäàãè ìàíçèëäàí îëèøèíãèç 
ìóìêèí: http://assembly.kz

http://countrymeters.info/ru/kazakhstan (Қîçîғèñòîí àҳîëèñèíèíã 
îíëàéí ҳèñîáëàãè÷è) ìàíçèëè áўéè÷à êèðèíã. Êè÷èê òàäқèқîò ўò-
êàçèíã: 5 êóíëèê âàқò îðàëèғèäà қîçîғèñòîíëèêëàð ñîíèíèíã ўçãà-
ðèøè. 5 êóí äàâîìèäà ҳàð êóíè òóғèëãàí âà âàôîò ýòãàí îäàìëàð ñî-
íèíè қàéä қèëèá áîðèíã. Óøáó âàқò îðàëèғèäà ìàìëàêàòèìèç àҳî-
ëèñè êўïàéãàíëèãè ёêè êàìàéãàíëèãè òўғðèñèäà õóëîñà òàéёðëàíã.

Àññàìáëåÿ ôàîëèÿòè Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ìèë-
ëàòëàðàðî ìóíîñàáàòëàð ìóàììîñèíè ñàìàðàëè ҳàë ýòàёòãàí 
ìàìëàêàò ñèôàòèäà õàëқàðî îáðўñèíèíã ўñèøèãà îëèá êåë-
ìîқäà. Àññàìáëåÿíèíã ҳèññàñè ýíã þқîðè õàëқàðî äàðàæàäà 
ìóíîñèá ðàâèøäà áàҳîëàíäè. 
Äóíё äàâëàòëàðè îðàñèäà Қî-
çîғèñòîí ìèëëàòëàðàðî àҳèë-
ëèê, áàðқàðîð âà ìóñòàҳêàì 
ðèâîæëàíèø íàìóíàñè äåá òàí 
îëèíäè. 

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëà-
ðèäàí ôîéäàëàíèá, Қîçîғè-
ñòîí õàëқè Àññàìáëåÿñèíèíã 

қîëãàí ìàқñàäëàðèíè áåëãèëàá 
÷èқèíã. Óëàðíèíã àñîñèé ғîÿñè íè-
ìàäàí èáîðàò?
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Ñèíêâåéí ñўçè ôðàíöóç òèëèäàí êåëèá ÷èқèá, áåø қà-
òîðëè øåúð ìàúíîñèíè áèëäèðàäè. Øóíäàé қèëèá ñèíêâåéí 
– 5 қàòîðäàí èáîðàò  øåúð áўëèá, óíäà:

Áèðèí÷è қàòîð. Áèð ñўç – òóøóí÷à ёêè ìàâçó (îò).
Èêêèí÷è қàòîð. Èêêèòà ñўç – óøáó òóøóí÷àíèíã òàúðè-

ôè (ñèôàò).
Ó÷èí÷è қàòîð. Ó÷òà ñўç – ҳàðàêàò (ôåúë).
Òўðòèí÷è қàòîð. Ìàâçóãà ìóíîñàáàòíè êўðñàòóâ÷è æóì-

ëà ёêè ãàï (àôîðèçì).
Áåøèí÷è қàòîð. Áèð ñўç – ìàâçóíèíã ìàçìóíèíè òàêðîð-

ëîâ÷è ñўç, ñèíîíèì.

ÑÈÍÊÂÅÉÍ ÈÐҚËÀÐ

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

Àëåêñàíäð 
Ñåðãååâè÷ 
Ïóøêèí

Салом, �адрдон ў�увчи!

Табиатшунослик фанидан “Ир�лар” мавзусини ўтаётганлигингизни би-
либ �олдим ва сизларга савол билан мурожаат этишга �арор �илдим, мен ўзи 
кимман?
Ўзим ха�имда �уйидагиларни маълум �иламан: Москва шаа рида ту�илган-
ман. Ота-онамнинг исмлари Над ежда Осиповна ва Сергей Львович. Аждодла-
римдан бири, ани�ро�и отамнинг буваси Абрам Петрович Ганнибал (чў�инти-
рулгунга �адар Ибро им) насл-насаби бўйича негр бўлган. Етти ёшида турк-
лар томонидан хибисга олиниб, Эфиопиядан Истанбулга олиб келинган. У ерда 
уни рус элчиси сотиб олиб, подшо Пётр I га со��а �илган. 
Шунга �арамай – мен русман. Бутун дунё мени буюк рус д еб исоблайди. 
Биро� сочим �ора ва жингалак, танам ранги сарғиш, бурним ам европалик-
ларникидан эмас.
Мен кимман?

Сизнинг буюк рус шоирингиз
Александар Сергеевич Пушкин
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МЕНИНГ ЮТУҚЛАРИМ
1-áўëèì.  “Ôàí îëàìè”, “Êîèíîò. Åð. Èíñîí” áўëèìëàðè 

áўéè÷à óìóìëàøòèðóâ÷è òîïøèðèқëàð.

1-òîïøèðèқ. “Êåòìà-êåòëèê”. Òàäқèқîò áîñқè÷ëàðèíè òўғðè 
êåòìà-êåòëèêäà òàқñèìëàíã.

1 Ìóàììî áўéè÷à àäàáèёòëàðíè ўðãàíèø, àñîñèé òóøóí÷à-
ëàðíè àíèқëàø, èø íîìèíè áåëãèëàø.

2 Òàäқèқîò íàòèæàëàðèíè қàéòà èøëàø âà óëàð èíòåðïðå-
òàöèÿñè.

3 Ìóàììîíè, òàäқèқîò ïðåäìåòè âà îáúåêòèíè àíèқëàø.

4 Òàäқèқîò ìàâçóñè áўéè÷à õóëîñàëàðíè øàêëëàíòèðèø.

5 Òàäқèқîò ìàқñàäè, âàçèôàñè âà ãèïîòåçàñè øàêëèíè 
àíèқëàø.

6 Òàäқèқîò óñëóáèíè òàíëàø. Ìàâæóä ìàòåðèàëëàðíè òўï-
ëàø.

2-òîïøèðèқ. “Òўғðè-íîòўғðè”.  Қóéèäà êåëòèðèëãàí ôè-
êðëàð òўғðè ёêè íîòўғðèëèãèíè ёçèíã. Àãàð ôèêð òўғðè 
áўëñà “v”  áåëãèíè қўéèíã, àãàð íîòўғðè áўëñà “x” áåëãèíè 
қўéèíã. Íîòўғðè ñўçíè øóíäàé ñўç áèëàí àëìàøòèðèíãêè, 
ôèêð òўғðè ôèêðãà àéëàíñèí.

Ìàñàëàí: _x_ Ìèêðîäóíё – áó ìîääèé äóíёíèíã қèñìè áў-
ëèá, óíãà èíñîí, ìîëåêóëàëàð, àòîìëàð, ýëåìåíòàð çàððàëàð 
êèðàäè.

1. Åð ñàéёðàñè óëêàí îëîâëè øàðíèíã êàòòà ïîðòëàøè ñà-
áàáëè êîèíîòäà çàððàëàðíèíã òўқíàøóâè âà ўçàðî èòàðèøèøè 
îқèáàòèäà âóæóäãà êåëãàí. 

2. Åðíèíã è÷êè òàðêèáè èêêè қèñìäàí: ìàíòèÿ âà ÿäðîäàí 
èáîðàò.

3. Àòìîñôåðà – áó Åðíèíã ñóâ қîáèғè áўëèá, ó äàðёëàð, 
äåíãèçëàð, îêåàíëàð, êўëëàð âà ҳàòòîêè ҳàâî íàìëèãèíè  ўç 
è÷èãà îëàäè. 

4. Æîéíèíã ïëàíè – áó, êàòòà áўëìàãàí åð ñàòҳè ìàéäîíè-
íè êè÷ðàéòèðèëãàí ҳîëäà, øàðòëè áåëãèëàð ёðäàìèäà òàñâèð-
ëàíãàí қîғîçäàãè ÷èçìàñè. 

16
“ФАН ОЛАМИ”, “КОИНОТ. ЕР. ИНСОН” БЎЛИМЛАРИ 
БЎЙИЧА УМУМЛАШТИРУВЧИ ТОПШИРИҚЛАР
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5. Æîéíèíã қóòáèé òàñâèðãà òóøèðèëèøè – áó, æîéíè 
áèð íóқòàäàí – қóòáäàí òàñâèðãà òóøèðèëèøè. 

3-òîïøèðèқ. “Êўï÷èëèêäàí òàíëîâ”. Áèð ёêè áèð íå÷à 
òўғðè æàâîá âàðèàíòëàðèíè òàíëàíã.

1. Ìèêðîîðãàíèçìëàð äóíёñèãà қóéèäàãè îáúåêòëàð êèðàäè: 
à) ìîëåêóëà   â) îäàì   ä) ўñèìëèê
á) àòîì   ã) çàððà

2.  Àôðèêàíèíã æàíóáèé ÷åêêàñè òîìîíèäàí Ҳèíäèñòîíãà 
äåíãèç éўëèíè қèäèðãàí ñàёҳàò÷èëàð èñìëàðè: ______________

à) Àôàíàñèé Íèêèòèí
á) Áàðòàëàìåó Äèàø
â) Âàñêî äà Ãàìà
ã) Õðèñòîôîð Êîëóìá
ä) Ôåðíàí Ìàãåëëàí

3. Óøáó îëèìëàð ўç ҳàёòèíè Ìàðêàçèé Îñèё âà Қîçîғèñòîí 
ҳóäóäëàðèíè ўðãàíèøãà áàғèøëàãàí:

à) Íèêîëàé Ïðæåâàëüñêèé
á) Àëåêñàíäð Ãóìáîëüò
â) Ïёòð Ñåìёíîâ-Òÿí-Øàíñêèé
ã) Øîêàí Âàëèõàíîâ
ä) Âèòóñ Áåðèíã 

4.  Ìîíãîëîèä èðқèíèíã áåëãèëàðè áўëèá қóéèäàãèëàð ҳè-
ñîáëàíàäè:

à) éèðèê ÿïàëîқ êåíã þç
á) þìøîқ î÷ ðàíãëè ñî÷
â) қîðà ðàíãëè òàíà
ã) î÷ ðàíã êўç
ä) êàòòà áóðóí

5. Èíñîí ҳóқóқëàðè òåíãëèãè âà ýðêèíëèêëàðèíè ìóҳîôà-
çà қèëóâ÷è òàøêèëîòëàð:

à) Øèìîëèé Àòëàíòèêà èòòèôîқè òàøêèëîòè
á) Øàíõàé ҳàìêîðëèê òàøêèëîòè
â) Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè
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ã) Óìóìèé õàâôñèçëèê êåëèøóâ òàøêèëîòè
ä) Қîçîғèñòîí õàëқè Àññàìáëåÿñè

4-òîïøèðèқ. “Ôàðқèíè àíèқëàíã”. Ïëàíè âà ðàñìèíè ÷è-
çèíã. Íèìà áèëàí ôàðқ қèëèøèíè òóøóíòèðèíã.

5-òîïøèðèқ. Èíñîí ҳóқóқëàðè âà ýðêèíëèêëàðè ìóҳîôàçà-
ñè áèëàí øóғóëëàíóâ÷è òàøêèëîòëàðíèíã ýìáëåìàëàðèãà 
òўғðè íîì áåðèíã.  Áàð÷à èðқëàðíèíã, ìèëëàò âà õàëқëàð-
íèíã  òåíãқóðëèãèíè íàìîёí қèëóâ÷è қàíäàé ýìáëåìàíè 
êўç îëäèíãèçãà êåëòèðìîқäàñèç? ×èçèá êўðñàòèíã.

6-òîïøèðèқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã âà áåðèëãàí òîï-
øèðèқëàðíè áàæàðèíã.

1. Ìàòííè íîìëàíã.
2. Ìàòííè àáçàöëàðãà àæðàòèíã âà ðåæà òóçèíã. 
3. Óøáó ìàòí áўéè÷à ñàâîëëàð òóçèíã.
4. Ìàòííè äàâîì ýòòèðèíã.

Ўçèíèíã êўï àñðëèê òàðèõèäà қîçîқ õàëқè êўïëàá àçîáó 
óқóáàòëàðíè áîøäàí êå÷èðäè. Ó îììàâèé î÷àð÷èëèê âà қà-
òàғîíëàðäàí àçèÿò ÷åêäè. XIX àñðäàí áîøëàá ïîäøî ҳóêóìàòè 
Ðîññèÿíèíã è÷êè ãóáåðíèÿëàðèäàí ðóñ äåҳқîíëàðèíè îììàâèé 
òàðòèáäà êў÷èðèøíè àìàëãà îøèðäè. XIX àñðíèíã 70–80 éèë-
ëàðè óéғóð âà äóíãàíëàðíèíã êўï ñîíëè ãóðóҳëàðè Õèòîéäàí 
Æåòèñóâãà êў÷èá êåëäè. Ìèíãëàá îäàìëàð Қîçîғèñòîíãà Óëóғ 
Âàòàí óðóøè ïàéòèäà, қўðèқ âà áўç åðëàðíè ўçëàøòèðèø ïàé-
òèäà êў÷èðèëèá îëèá êåëèíäè – áóíèíã ҳàììàñè àҳîëèíèíã 
ìèëëèé òàðêèáèãà æèääèé òàúñèð êўðñàòäè. Қîçîғèñòîí êўï 
ìèëëàòëè äàâëàòãà, ÿúíè êўï ýòíîñëè(ýëàòëè) äàâëàòãà àéëàí-
äè. Қîçîғèñòîííèíã ÷åêñèç äàøòëè êåíãëèêëàðè áèð øàíғèðîқ 
îñòèäà òóðëè ìèëëàòëàð âàêèëëàðèíè áèðëàøòèðèá êåëìîқäà. 
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Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ҳóäóäèäà 17 ìëí äàí çèёä îäàì 
ÿøàéäè. Óëàðíèíã áàð÷àñè қàäèì çàìîíëàðäàí áåðè âà áóãóí-
ãè êóíëàðãà÷à òèí÷-òîòóâ ÿøàá êåëìîқäàëàð. Òàðèõèé ҳîäèñà-
ëàð îқèáàòèäà Қîçîғèñòîí 130 äàí îðòèқ ìèëëàòëàð âàêèëëàðè 
ó÷óí ўç óéèäàé áўëèá қîëäè. Êèìäèð ўç õîҳèøè áèëàí êåëãàí, 
êèìíèäèð ìàæáóðëàá ñóðãóí қèëèøãàí.  Î÷àð÷èëèê, âàéðîíà-
ãàð÷èëèê âà ìèíãëàá ìàõñóñ êў÷èðèá êåëèíãàíëàðíèíã, òèðèê 
қîëèøëàðèãà óìèäëàðè ñўíãàí ïàéòèäàãè ÷îðàñèçëèê ҳèññè 
ìàìëàêàòèìèç òàðèõè ёäèäà қîëãàí. Áèðîқ óøáó áўðîíëè 
äàøòëàðäà, қўëè î÷èқ қîçîқ õàëқè  óëàðãà áîøïàíà áåðäè âà 
îõèðãè íîíèíè áўëèøèá áўëñà-äà, óëàðíèíã òўéäèðäè. Áóãóí-
ãè êóíäà êè÷èê ñîíëè ìèëëàòëàð âàêèëëàðè Қîçîғèñòîííè ўç 
Âàòàíè äåá áèëàäè âà áîøқà ìèëëàòëàðíèíã óðô-îäàòëàðè âà 
àíúàíàëàðèíè ҳóðìàò қèëãàí ҳîëäà óëàð áèëàí ёíìà-ёí ÿøàá 
êåëìîқäàëàð. Äàâëàò 500 äàí îðòèқ ìèëëèé-ìàäàíèé áèðëàø-
ìàëàðíèíã ôàîëèÿòèíè қўëëàá-қóââàòëàø ìàқñàäèäà êó÷èíè 
àÿìàÿïòè. 





3А бўлим
МОДДАЛАР ВА ЖИСМЛАР
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Äàðñ ìàқñàäè:
 çàððàëàðíèíã ñóþқëèê âà ãàçëàðäà òàðқàëèøèíè òó-

øóíòèðèøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø çàðóð:

 äèôôóçèÿ äåá íèìàãà àéòèëèøèíè;
 ñóþқëèê âà ãàçëàðäà äèôôóçèÿ қàíäàé ñîäèð áўëèøèíè.

Ìîääàíèíã ҳîëàòè

? ? ãàçñèìîí

17
НИМА УЧУН БИЗ ҲИДНИ 
МАСОФАДА ТУРИБ СЕЗАМИЗ?

æèñì ìîääà äèôôóçèÿ

Èíñîííè ўðàá òóðãàí äóíё æóäà õèëìà-õèëäèð. Àòðîôè-
ìèçäà êўðèá òóðãàí äåÿðëè áàð÷à íàðñàëàð æèñìëàð äåá àòà-
ëàäè. Ўñèìëèê, æîíèâîðëàð, îäàì – áóëàð ҳàì æèñìëàðäèð.

Æèñìëàð – àòðîôèìèçäàãè ìàâæóä òóðëè áóþìëàð.

Áèçíè  ўðàá òóðãàí áàð÷à íàðñàëàð, æîíëè âà æîíñèç òà-
áèàò æèñìëàðè – çàððàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Òåìèð, øèøà, 
òóç, ñóâ, ïîëèýòèëåí – áó ìîääàëàð. Óëàð æóäà êўï. Áóãóí-
ãè êóíäà 7 ìëí äàí îðòèқ ìîääàëàð ìàúëóì áўëèá, ҳàð éèëè 
îëèìëàð èëãàðè íîìàúëóì áўëãàí ÿíãè ìîääàëàðíè ÿðàòèá 
êåëìîқäàëàð.

Ìîääà – ôèçèê æèñìëàðíèíã òàðêèáè óíäàí èáîðàò.

Ýñëàíã, ìîääàëàð қàíäàé ҳîëàòëàðäà áўëèøè ìóìêèí? 
Æàäâàëíè òўëäèðèíã. Ñèçãà êўï ìàðîòàáà òóðëè ҳîëàòëàðäà 
ó÷ðàãàí ìîääàëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã.
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Èñòàëãàí æèñìíèíã çàððàñè, ãàçìè ё ñóþқëèêìè ёêè қàò-
òèқ æèñììè äîèìèé òàðòèáñèç ҳàðàêàòäà áўëàäè. Áóíäà, çàð-
ðàëàð қàí÷à òåç ҳàðàêàòëàíñà, æèñìíèíã ҳàðîðàòè øóí÷à 
þқîðè áўëàäè. 

Áó òàõìèíëàðíèíã òўғðèëèãèíè áèð қàòîð ҳîäèñàëàð èñáîò-
ëàéäè. Óëàðäàí áèðè – äèôôóçèÿ.

Äèôôóçèÿ – áó, áèð æèñì çàððàëàðèíèíã áîøқà æèñìãà 
ўç-ўçèäàí ўòèøè ҳîäèñàñè.

Ýêñïåðèìåíò  ўòêàçèíã

Ìóàììîëè ñàâîë: ÷îéëè õàëòàëàð ñóâãà òóøãàíèäàí êåéèí 
қàíäàé æàðàёí þç áåðàäè?

Ўç ãèïîòåçàíãèçíè îëғà ñóðèíã: Àãàð ..., óíäà ... .

Ýêñïåðèìåíòíèíã áîðèøè

Ñèçãà êåðàê áўëàäè: èêêè õàëòà÷àäà ÷îé, èêêèòà ñóâ òўë-
äèðèëãàí øàôôîô ñòàêàí: áèðè – қàéíîқ, èêêèí÷èñè – ñîâóқ. 

1. Áèð âàқòíèíã ўçèäà ÷îéëè õàëòàëàðíè ҳàì ñîâóқ, ҳàì 
èññèқ ñóâãà òóøèðèíã. 

2. Èêêàëà ñòàêàíäà ñóâ áèëàí íèìà áўëàёòãàíëèãèíè êó-
çàòèíã. Áèð äàқèқàäàí êåéèí ñòàêàíëàðäàãè ñóâíèíã ðàíãè 
қàíäàé ўçãàðãàíëèãèíè àíèқëàíã. ×èçèá îëèíã. 

Èññèқ ñóâ Ñîâóқ ñóâ

Èññèқ ñóâíè èøëàò-
ãàíäà õàâôñèçëèê òåõ-
íèêàñè қîèäàëàðèíè 

óíóòìàíã!

3. Ïàðàãðàô ìàòíè âà ýêñïåðèìåíòãà òàÿíèá ñàâîëëàðãà 
æàâîá áåðèíã:

– Íèìà ñàáàáäàí ñòàêàíëàðäàãè ñóâ ðàíãè ўçãàðäè? Áó ҳî-
äèñà қàíäàé àòàëàäè?

– Қàéñè áèð ñòàêàíäà ñóâ ðàíãè êўïðîқ  âà òåçðîқ ўçãàð-
äè? Íèìà ó÷óí? 

4. Äèôôóçèÿ òåçëèãè ҳàðîðàòãà қàíäàé áîғëàíãàí: “Ҳàðî-
ðàò қàí÷à þқîðè áўëñà, äèôôóçèÿ øóí÷à ... ðўé áåðàäè”.
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Äèôôóçèÿíèíã àñîñèé áîñқè÷ëàðèíèíã òўғðè êåòìà-êåòëè-
ãèíè àíèқëàíã.

Òàæðèáà êўðñàòàäèêè, äèôôóçèÿ þқîðè ҳàðîðàòäà òåçðîқ 
ðўé áåðàäè. Äèôôóçèÿ ãàçëàðäà, ñóþқëèêëàðäà âà қàòòèқ 
æèñìëàðäà þç áåðèøè ìóìêèí. Ãàçëàð ñóþқëèê âà қàòòèқ 
æèñìëàðäàí êўðà àí÷à òåçðîқ àðàëàøàäè, ñóþқëèêëàð ýñà – 
қàòòèқ æèñìëàðäàí àí÷à òåçðîқ àðàëàøàäè.

Қóéèäàãè ÿïîí ìàқîëè ìàâæóä: “Ñàá-
çàâîò äўêîíè íîìèíè ёçèø øàðò ýìàñ”. 
Óíèíã ìàúíîñèíè қàíäàé òóøóíäèíãèç? 
Áóíè äèôôóçèÿ æàðàёíè íóқòàè íàçàðè-
äàí êåëèá ÷èқèá òóøóíòèðèá áåðèíã.

Ýêñïåðèìåíò ўòêàçèíã.
Ìóàììîëè ñàâîë: Ãàçëàðäà äèôôóçèÿ 

æàðàёíè қàí÷àëèê òåç êå÷àäè?
Ãèïîòåçàíè îëғà ñóðèíã: Àãàð ..., óíäà .... 
Ñèçãà êåðàê áўëàäè: Àïåëüñèí ёêè ëè-

ìîí (àëëåðãèÿ қўçғàìàéäèãàí èñòàëãàí ýôèð 
ìîéè), ñåêóíäîìåð, қîғîç âàðàғè, ðó÷êà. 

Ýêñïåðèìåíò áîðèøè

Éўðèқíîìà: èøëàòèëàёòãàí âîñèòàíè ñåçèøëàðè áèëàí 
áàð÷à ўқóâ÷èëàð қўëëàðèíè êўòàðèøëàðè ëîçèì.

Ñèíô õîíàñèäà äåðàçà âà ýøèêëàð ёïèқ áўëèøè êåðàê. 
1. Ўқèòóâ÷è ñòîëè óñòèäà àïåëüñèííè âà ëèìîííè ïўñòè-

äàí òîçàëàíã ёêè ýôèð ìîéè қóéèëãàí èäèø қîïқîғèíè î÷èíã.
2. Âàқòíè áåëãèëàá îëèíã âà áèðèí÷è қàòîðäà ўòèðãàí âà 

îõèðãè қàòîðäà ўòèðãàí ñèíôäîøëàðèíãèç қàí÷à âàқòäàí êå-
éèí қўëëàðèíè êўòàðèøèíè қàéä қèëèíã.

Ñàâîë: Äåðàçà âà ýøèêëàð çè÷ ёïèëãàí âà åëâèçàê áўëìà-
ãàí ñèíô õîíàñè áўéëàá ҳèäíèíã òàðқàëèøèíè қàíäàé òóøóí-
òèðèø ìóìêèí? 

Ёíóâ÷è êèìёâèé 
ìîääàëàð áèëàí 

èøëàø ïàéòèäàãè 
òåõíèêà õàâôñèç-
ëèãè қîèäàëàðèíè 

óíóòìàíã!
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1. Ñóþқëèê âà ãàçëàðäà äèôôóçèÿ æàðàёíè êå÷èøè òåçëè-
ãèíè ñîëèøòèðèíã. Õóëîñà қèëèíã.

2. Қóéèäàãè âàçèÿòíè ёçìà ðàâèøäà òóøóíòèðèá áåðèíã:
Ðàñìäà – ó÷òà ñòàêàí. Óëàðãà 2 äîíàäàí ÷àқìîқ қàíä ñî-

ëèøäè âà áèð õèë ìèқäîðäà ñóâ қóéèëäè, áèðîқ ñóâ ҳàðîðàòè 
òóðëè÷à.

Қàéñè ñòàêàíäà ҳàðîðàò ýíã 
áàëàíäðîқ, қàéñè áèðèäà – ýíã 
ïàñò? Òóøóíòèðèíã, æàâîáíè 
òîïèøäà ðàñìäà òàñâèðëàíãàí-
ëàðäàí ñèçãà íèìà ёðäàì áåðäè? 

1. Қàíäàé ҳîäèñàíè äèôôóçèÿ äåá àòàëàäè? Ìèñîë êåëòè-
ðèíã.
2. Ìàêòàáèíãèç áўéëàá õàёëàí ñàёҳàò қèëèíã. Äèôôóçèÿ 

ҳîäèñàñè қàéñè õîíàëàðäà ёðқèíðîқ êóçàòèëãàí? Áó íèìà áè-
ëàí áîғëèқ?

3. Àòðîô-ìóҳèòäàí äèôôóçèÿãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
4. Æèñì ìîëåêóëàëàðèíèíã ҳàðàêàò òåçëèãè âà óíèíã ҳà-

ðîðàòè қàíäàé áîғëàíãàí?
5.  Äèôôóçèÿ ҳîäèñàñè âà қóéèäàãè ðàñìëàð ўðòàñèäà қàí-

äàé ўõøàøëèê áîð?

Қóéèäàãè àõáîðîòíè ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã. Ìóҳîêàìà 
íàòèæàëàðèíè äàôòàðãà ёçèá қўéèíã. 

à. Àéðèì ўñèìëèêëàð ҳàøîðîòëàðíè ãóëëàðèíèíã èñè áè-
ëàí ўçèãà æàëá қèëàäè. Óëàð қàíäàé ҳîäèñàäàí ôîéäàëàíàäè?

á. Êàðàêàòèöà äåíãèç æîíèâîðè õàâô ñåçãàíäà ñóâãà ñèёҳ 
ðàíã ñóþқëèê ÷èқàðàäè. Áèðîқ áèð îç âàқò ўòãà÷, êàðàêàòèöà 
àòðîôèäàãè ñóâ ÿíà øàôôîô áўëèá қîëàäè. Íèìà ó÷óí?
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Òàäқèқîò ëîéèҳàñè

“Áðîóí ҳàðàêàòè” ìàâçóñèäà íàìîéèø (ïðåçåíòàöèÿ). 
Ìàқñàä: áåðèëãàí ìàâçóäàãè àõáîðîòíè íàìîéèø (ïðåçåíòàöèÿ) êўðè-

íèøèäà òàқäèì қèëèø.
Ìîñëàìà âà ìàòåðèàëëàð: äàðñëèê, àòëàñ, ïåðñîíàë êîìïüþòåð, Èí-

òåðíåò, Microsoft Power Point äàñòóðè. 
Òîïøèðèқëàð: òóðëè àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëíèá, ìàøҳóð èí-

ãëèç îëèìè òўғðèñèäà ìàòåðèàë òўïëàø âà òàҳëèë қèëèá ÷èқèø. Òàêëèô 
ýòèëãàí àëãîðèòìäàí ôîéäàëàíèá, ïðåçåíòàöèÿíè òàéёðëàø. Ïðåçåíòàöèÿ-
íè ўòêàçèø âà ҳèìîÿ қèëèø ðåæàñèíè òóçèø.

Èøíèíã áîðèøè

1. Àõáîðîòëàðíè òàíëàá îëèíã. Áóíèíã ó÷óí àäàáèёòëàðäàí âà èíòåð-
íåòäàí ôîéäàëàíèíã.

2. Қóéèäàãè àëãîðèòìãà àñîñàí òàíëàíãàí àõáîðîòëàðíè òèçèìëàøòè-
ðèá, ïðåçåíòàöèÿíè òàéёðëàíã. 

1-ñëàéä. Êèðèø. Ïðåçåíòàöèÿ íîìè. Ўқóâ÷èíèíã ôàìèëèÿñè, èñìè.
2-ñëàéä. Òàäқèқîò÷èíèíã ôîòîñóðàòè. Қèñқà÷à áèîãðàôèê ìàúëóìîòëàð. 
3-ñëàéä. Òàäқèқîò÷èíèíã èõòèðîñèãà òóðòêè áўëãàí êóçàòóâëàð. 
4-ñëàéä. Ўòêàçèëãàí òàæðèáà. Òàæðèáà íàòèæàëàðèãà êўðà ôîòîñóðàò-

ëàð âà ðàñìëàð.
5-ñëàéä. Òàæðèáà íàòèæàëàðè.
6-ñëàéä. Àõáîðîò ðåñóðñëàðè ðўéõàòè.

Ўéëàá êўðèíã, äèôôóçèÿ æàðàёíèäàí  ÿíà қàíäàé ôîéäàëà-
íèø ìóìêèí? Óøáó ìàâçó ñèçíè қàíäàé ÿíãè êàøôèёòëàð-
ãà óíäàìîқäà? Õàёë ñóðèá êўðèíã. Êåëàæàêäà óøáó æàðёí-

äàí ôîéäàëàíèø áўéè÷à ўç ғîÿëàðèíãèçíè òàêëèô қèëèíã.

Ìåçîíëàð
Äåñêðèïòîðëàð

Þқîðè äàðàæà Ўðòà÷à äàðàæà Ïàñò äàðàæà

Äàðñäàãè 
ÿíãè òó-

øóí÷àëàð

Áàð÷à òóøóí÷à-
ëàðíè ýñëàá қîë-
äèì âà óëàðíè 

қàéòàðèá ãàïèðèá 
áåðèøèì ìóìêèí.

Óìóìàí îëãàíäà áàð-
÷à òóøóí÷àëàðíè 

ýñëàá қîëäèì. Óëàðíè 
қàéòàðèá ñўçëàøäà 
áèð îç ёðäàì êåðàê.

ßíãè òóøóí÷àëàðíè 
áèðîâíèíã ёðäàìèñèç 

ìàíòèқàí қàéòàðèá ãà-
ïèðèá áåðà îëìàéìàí. 

Òàæðèáà-
ëàð íàòè-
æàñèäà õó-

ëîñàëàð

Ýêñïåðèìåíò íà-
òèæàëàðèãà êўðà 

ìóñòàқèë ðàâèøäà 
õóëîñà òàéёðëà-

äèì. 

Ýêñïåðèìåíò íàòèæà-
ëàðèãà êўðà õóëîñàíè 
ñèíôäîø äўñòëàðèì-
íèíã êè÷èê ёäàìèäà 

òàéёðëàäèì.

Ўòêàçèëãàí ýêñïåðè-
ìåíòëàð íàòèæàëàðè-
ãà êўðà õóëîñàëàðíè 
ôàқàò ñèíôäîøëàðèì 
ёðäàìèäà òàéёðëàé 

îëàìàí.

Íîñòàíäàðò 
âàçèÿòäà 

áèëèìëàð-
íè қўëëàø

Àòðîô-ìóҳèòäàãè 
äèôôóçèÿ æàðàёí-
ëàðèãà ўç ìèñîë-
ëàðèìíè êåëòèð-
äèì âà óëàðíè òó-
øóíòèðèá áåðäèì. 

Êåëòèðèëãàí ìèñîë-
ëàðäàãè äèôôóçèÿ 
æàðàёíëàðèíè òó-

øóíòèðèá áåðà îëà-
ìàí. 

Êåëòèðèëãàí ìèñîë-
ëàðäàí äèôôóçèÿ æà-
ðàёíèíè òóøóíòèðèá 

áåðèøäà қèéíàëÿïìàí.

Äàðñ ÿêóíè áўéè÷à ўç ôàîëèÿòèíãèçíè áàҳîëàíã.
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Áèçíè ўðàá òóðãàí æèñìëàð қàòòèқ, ñóþқ ёêè ãàçñèìîí ҳî-
ëàòäàãè ìîääàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. 

Åð þçèäà ãàçñèìîí ҳîëàòäà êўïðîқ àçîò, êèñëîðîä âà êàð-
áîíàò àíãèäðèä  ó÷ðàéäè. Óøáó ãàçëàðíèíã àðàëàøìàñèäàí 
àòìîñôåðà òàøêèë òîïãàí. Øóíèíãäåê ҳàâîíèíã òàðêèáèãà 
ñóâ áóғè ҳàì êèðàäè. 

Åð þçèäà ýíã êåíã òàðқàëãàí ñóþқëèê – áó ñóâ. Ñóâñèç 
Åðäà èíñîí ҳàёò êå÷èðèøè ìóìêèí ýìàñ. 

Áèçíè ўðàá òóðãàí æóäà êўï áóþìëàð қàòòèқ ҳîëàòäàãè 
ìîääàëàðäàí òóçèëãàí.

Áèð ìîääàíèíã ўçè қàòòèқ, ñóþқ âà ãàçñèìîí ҳîëàòäà ó÷-
ðàøè ìóìêèí. Ìîääàíèíã áó ҳîëàòëàðè ìîääàíèíã àãðå-
ãàò ҳîëàòëàðè äåá àòàëàäè.

Ìóç, ñóâ âà ñóâ áóғè – áèð ìîääàíèíã: ñóâíèíã ó÷ àãðå-
ãàò ҳîëàòëàðè. Äåìàê ìóç, ñóâ âà ñóâ áóғèíèíã ìîëåêóëàëàðè 
áèð-áèðèäàí ôàðқ қèëìàéäè. Áó ó÷ ҳîëàò ìîëåêóëàëàð áèëàí 
ôàðқëàíìàéäè, áàëêè ìîëåêóëàëàðíèíã æîéëàøóâè âà ҳàðà-
êàòè áèëàí ôàðқ қèëàäè. 

Ãàç, ñóþқëèê âà қàòòèқ æèñì ìîëåêóëàëàðè қàíäàé æîé-
ëàøãàí âà қàíäàé ҳàðàêàòëàíàäè?

ЖИСМНИНГ ТУРЛИ ҲОЛАТЛАРИДА ЗАРРАЛАРНИНГ 
ЎЗАРО ТАЪСИРЛАШУВИ ҚАНДАЙ ЮЗ БЕРАДИ?

18

Äàðñ ìàқñàäè:
 çàððàëàð íàçàðèÿñèãà àñîñàí қàòòèқ âà ñóþқ ìîääàëàð-

íèíã òóçèëìàñèíè òóøóíòèðèøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì: 

 ìîääàëàðíèíã òóðëè ҳîëàòëàðèäà çàððàëàð ҳàðàêàòè 
қàíäàé ñîäèð áўëèøèíè.

ìîääàíèíã 
øàêëè

ìîääàíèíã 
ҳàæìè

ìîääàíèíã 
àãðåãàò ҳîëàòè

ìîääà çàððàëà-
ðèíèíã ҳàðàêàòè

Ìîääàëàðíèíã àãðåãàò ҳîëàòè òàäқèқîò÷èñè áўëèíã. Ïàðàãðàô ìàò-
íèíè ўðãàíèá ÷èқèíã. Ýêñïåðèìåíò ўòêàçèíã. Æàäâàëíè òўëäèðèíã. 
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Ìîääàëàðíèíã àãðåãàò ҳîëàòè

Ãàçñèìîí Ñóþқ Қàòòèқ

Ҳàæì ñàқëàéäè

Øàêë ñàқëàéäè

Ìîëåêóëàëàð 
æîéëàøóâè

Ìîëåêóëàëàð áèð-
áèðèäàí àí÷à óçîқäà 

æîéëàøãàí

Ìîëåêóëàëàð 
ўðòàñèäàãè 
òîðòèøèø 

êó÷è

Ìîëåêóëàëàð 
îðàñèäàãè 

òîðòèøèø êó÷è 
æóäà êó÷ëè

Òîïøèðèқ-òîïèøìîқ. Áèð ҳîëàòèäà ìîääà øàêëèíè 
ñàқëàéäè, áîøқàñèäà ҳàæìèíè ñàқëàéäè, ó÷èí÷èñèäà ýñà 
ҳàæìèíè ҳàì, øàêëèíè ҳàì ñàқëàìàéäè. Ҳàð áèð ҳîëàò-
íè àéòèíã. Òóðëè ҳîëàòäàãè ìîääàëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã. 
Óëàðíèíã øàêëè òўғðèñèäà íèìà äåéèø ìóìêèí? Ҳàæìè 
òўғðèñèäà-÷è?

АМАЛИЙ ИШ
Ìîääàëàðíèíã òóðëè ҳîëàòëàðèíè êóçàòèø

Ñèçãà êåðàê áўëàäè: ìóç êóáèêëàðè, ìóç ó÷óí òàãëèê, ñòà-
êàí, ïðîáèðêà, ïðîáèðêàëàðíè óøëàãè÷, ñïèðò-
ëè ëàìïà.

1. Ìóç êóáèãèíè ìóç òàãëèãèäàí ñòàêàíãà ñî-
ëèíã. Êóáèêíèíã øàêëè ўçãàðäèìè? Êóáèêíèíã 
ҳàæìè ўçãàðäèìè?

Ìóç, òóç, îëìîñ, ìåòàëëàð êàáè êўï÷èëèê 
қàòòèқ ìîääàëàðíèíã çàððàëàðè (àòîì ёêè ìî-
ëåêóëàëàðè) ìàúëóì áèð òàðòèáäà æîéëàøãàí 
áўëàäè. 

Қàòòèқ ìîääàëàðäà ìîëåêóëàëàð îðàñèäàãè 
ìàñîôà æóäà êè÷èê. Áóíäàé ìàñîôàëàðäà ìîëå-
êóëàëàð ўðòàñèäàãè òîðòèøèø êó÷è æóäà êó÷ëè 
áўëàäè. Æèñì çàððàëàðè ҳàðàêàòäà áўëñà-äà, áó 
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ҳàðàêàò ñåçèëàðëè ýìàñ. Çàððàëàð ўç æîé-
ëàðèäàí óçîққà êåòîëìàéäè, øóíèíã ó÷óí 
қàòòèқ æèñì ўç øàêëèíè ñàқëàá òóðàäè.

2. Ïðîáèðêà è÷èäà ìóç êóáèãèíè îëîâ 
óñòèäà óøëàíã. Ҳîñèë áўëãàí ñóâíè ÿíà 
ўøà ñòàêàíãà ñîëèíã. Áóíäà ñòàêàíäàãè 
ñóâíèíã øàêëè ўçãàðäèìè? Ñóâ ҳàæìè ўç-
ãàðäèìè? Õóëîñà қèëèíã. Æàäâàëíè òўë-
äèðèíã. 

Ñóþқëèêëàðíèíã õîññàëàðè óëàðíèíã 
ìîëåêóëàëàðè îðàñèäàãè ìàñîôà êè÷èêëè-
ãè áèëàí òóøóíòèðèëàäè: ñóþқëèêëàðäàãè 
ìîëåêóëàëàð çè÷ æîéëàøèá, èêêè ìîëåêó-
ëà îðàñèäàãè ìàñîôà óëàðíèíã ўç ўë÷àìëàðèäàí êè÷èê. Áóíäàé 
ìàñîôàëàðäà ìîëåêóëàëàð îðàñèäàãè òîðòèøèø ñåçèëàðëè äà-
ðàæàäà êó÷ëè. Øóíèíã ó÷óí ñóþқëèê ìîëåêóëàëàðè óçîқ ìàñî-
ôàãà òàðқàá êåòìàéäè âà ñóþқëèê, îäàòäà, ҳàæìèíè ñàқëàá қî-
ëàäè. Áèðîқ ñóþқëèê ìîëåêóëàëàðèíèíã òîðòèøèøè óëàðíèíã 
øàêëèíè ñàқëàá òóðèø ó÷óí åòàðëè ýìàñ. Ñóþқëèê îғèðëèê 
êó÷è òàúñèðè îñòèäà èñòàëãàí èäèøíèíã 
øàêëèíè îëàäè âà óíè åíãèë ñî÷èá þáî-
ðèø ёêè áîøқà èäèøãà қóéèø ìóìêèí. 

3. Ñóâíè ñòàêàíäàí ÿíà ïðîáèðêàãà 
қóéèá, óíè ñóâ ñåçèëàðëè äàðàæàäà êà-
ìàéãóíãà қàäàð қèçäèðèá òóðèíã. Ñóâ-
íèíã áèð қèñìè қàåðãà éўқ áўëäè?

Ãàçíè ñèқèá, ҳàæìèíè áèð íå÷à ìàðòà 
êàìàéòèðèø ìóìêèí. Äåìàê, ãàçëàðäà ìîëåêóëàëàð îðàñèäàãè 
ìàñîôà ìîëåêóëàëàðäàí àí÷à êàòòà. Ўðòà÷à ãàç ìîëåêóëàëà-
ðè îðàñèäàãè ìàñîôà ìîëåêóëàëàðíèíã ўçèäàí ўíëàá ìàðîòàáà 
êàòòà. Áóíäàé ìàñîôàëàðäà ìîëåêóëàëàð áèð-áèðëàðèãà æóäà 
êó÷ñèç òîðòèøàäè. Øó ñàáàáäàí ҳàì ãàçëàð ўç øàêëèãà, äîè-
ìèé ҳàæìãà ýãà ýìàñ. 

Ìàñàëàí, ãàç áèëàí èäèø-
íèíã ÿðìèíè òўëäèðèá áўë-
ìàéäè. Áàð÷à éўíàëèøëàðäà 
òàðòèáñèç ҳàðàêàòëàíèá, ãàç 
ìîëåêóëàëàðè äåÿðëè áèð-áè-
ðèãà òîðòèøìàéäè âà èñòàë-
ãàí èäèøíè òўëèқ ýãàëëàéäè. 

1. Ìîääà қàíäàé àãðåãàò 
ҳîëàòëàðäà áўëèøè ìóì-
êèí? Ìèñîë êåëòèðèíã.

Ìåíèíã ôèêðèì÷à...
__________________________

Ýêñïåðèìåíò íàòèæàëàðèãà 
êўðà ...____________________

Ìåí ... ____________________
__________________________ 

ҳèñîáëàéìàí.
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2. Ãàç, ñóþқëèê âà қàòòèқ æèñìëàðíèíã ñèçãà ìàúëóì õîñ-
ñàëàðèíè àéòèíã. 

Ãóðóҳäà ёêè æóôòëèêäà ìîääàëàðíèíã ôèçèê õîññàëàðè 
íóқòàè íàçàðèäàí қóéèäàãè âàçèÿòëàðíè ìóҳîêàìà қè-
ëèíã:

1. Àëèáåê ïîëãà áèð ñòàêàí ñóòíè òўêèá þáîðäè, áóíèíã 
ó÷óí îíàñè óíè қàòòèқ óðèøäè. Íèìà ó÷óí?

2. Ñàðäîð äўñòëàðèäàí øîêîëàäíè ÷ўíòàãèãà áåðêèòäè âà òåëå-
âèçîð êўðãàíè èñèòèø áàòàðåÿñè îëäèãà ўòèðäè. Òåëåâèçîðíè êўðèá 
áўëãà÷, ó øîêîëàäíè åÿ îëàäèìè?

3. Àãàð æèí áóòèëêàäàí ÷èқàðèëñà, ìîääàëàðíèíã ôèçèê õîññà-
ëàðèäàí êåëèá ÷èқèá, ó қàíäàé ҳàæì íè ýãàëëàøè êåðàê?

Ñèíôäîøëàðèíãèç ó÷óí ўðãàíèëãàí ìàâçó áўéè÷à ó÷òà ñàâîëëè 
òåñò òóçèíã. Ñàâîëëàðíè àíèқ âà ëўíäà øàêëëàíòèðèíã. Ҳàð áèð 
ñàâîëãà êàìèäà ó÷òàäàí æàâîá âàðèàíòè òàéёðëàíã.

Òåñò “Ìîääàíèíã òóðëè 
ҳîëàòëàðèäà çàððàëàð-
íèíã ўçàðî òàúñèðè”

_____________________
______________________
______________________
_____________________
______________________
______________________
______________________
_____________________
_____________________
_____________________

4. Ўқóâ÷è ҳàâî øàðèíè øèøèð-
äè âà óíè èøîí÷ëè қèëèá èï áèëàí 
áîғëàá òàøëàäè. Ñўíã øàðíè ìўúòà-
äèë òàðçäà қўëè áèëàí қèñäè. Øàð 
øàêëèíè ўçãàðòèðäèìè ёêè éўқìè?  
Íèìà ó÷óí? Áóíäà øàðíèíã ҳàæìè 
êè÷èêëàøäèìè ёêè êàòòàëàøäèìè? 
Òàõìèí қèëèíã, ўқóâ÷è қўë ҳîëàòèíè 
ўçãàðòèðãàíäà, øàðèíèíã øàêëè âà 
ҳàæìè ўçãàðàäèìè? Øàð ўç øàêëè-
íè âà ҳàæìèíè ñàқëàá қîëàäèìè ёêè 
áîø ëàíғè÷ ҳîëàòèãà қàéòàäèìè? 

Äàôòàðäà õóëîñà қèëèíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã: Íèìà ó÷óí 
áèð ìîääàíèíã ўçè òóðëè àãðåãàò ҳîëàòëàðäà áўëà òóðèá, òóðëè 
ҳàæì âà øàêëãà ýãà áўëèøè ìóìêèí?
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ТУРЛИ МОДДАЛАР ҚАНДАЙ ҲОССАЛАРГА 
ЭГА БЎЛАДИ?

19

îқóâ÷àíëèê ýçèëóâ÷àíëèê қàéèøқîқëèê

ìîääàíèíã 
ҳóñóñèÿòèçè÷ëèê

èññèқëèê 
ўòêàçóâ÷àíëèê

ýëåêòð 
ўòêàçóâ÷àíëèê

Äàðñ ìàқñàäè:
 ìîääàëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè òàúðèôëàøíè ўðãà-

íèø: îқóâ÷àíëèê, çè÷ëèê, èññèқëèê, ýëåêòð ўòêàçóâ÷àíëèê, 
қàéèøқîқëèê, ýçèëóâ÷àíëèê.

Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø çàðóð:
 òóðëè ìîääàëàð қàíäàé õóñóñèÿòëàðãà ýãà áўëèøè ìóì-

êèíëèãèíè;
 ìîääàëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèäàí èíñîí ўç ôàîëèÿòèäà 

қàíäàé ôîéäàëàíèøèíè.

Ҳàð áèð ìîääà, áîøқà ìîääà âà ýëåìåíòëàðíèíã òàúñèðèãà 
áîғëèқ áўëìàãàí,  ôàқàò ўçèãàãèíà  õîñ õîññàëàðãà ýãà áўëàäè. 

Ìîääàíèíã õîññàñè äåá, ìîääàëàð ўçàðî ôàðқëàíàäèãàí  
ёêè ўçàðî ўõøàø áўëãàí áåëãèëàðèãà àéòèëàäè. Ìîääàëàð-
íè òàâñèôëîâ÷è õîññàëàð ôèçèê ёêè êèìёâèé áўëàäè.

Ìîääàëàðíèíã êўï õîññàëàðè (ðàíãè, ìàçàñè, ҳèäè, àãðåãàò 
ҳîëàòè) áèëàí ñèç ýíäè òàíèøñèç. Áèðîқ ìîääàëàðíèíã ÿíà 
áîøқà, èíñîí ҳàёòè ó÷óí ìóҳèì áўëãàí õîññàëàðè ìàâæóä.



108

1-òàæðèáà. Øàìíè ёқèíã. Îëîâãà ÿқèí æîéäà íèìàíè êó-
çàòÿïñèç? Ïàñòãà îқèá òóøèø ïàéòèäà ïàðàôèíãà íèìà áўë-
ìîқäà? Ìîääàëàðíèíã қàíäàé õîññàñèíè êóçàòäèíãèç? Íèìà 
äåá ўéëàéñèç, øàì ёðäàìèäà ìåòàëë(òåìèð) ïëàñòèíàíè ýðèòñà 
áўëàäèìè? Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ìîääàëàðíèíã àéðèì ôèçèê õóñóñèÿòëàðèíè êўðèá ÷èқèíã. Óëàð-
íèíã õóñóñèÿòëàðèíè àíèқëàíã.

Ó÷қóð áóþìëàðíè 
èøëàòèø ïàéòèäàãè 

õàâôñèçëèê òåõíèêàñè 
қîèäàëàðèíè óíóòìàíã!

Ýðèø – áó æèñìíèíã êðèñòàëë ҳîëàòäàí ñóþқ ҳîëàòãà 
ўòèøè, ÿúíè ìîääàíèíã áèð àãðåãàò ҳîëàòèäàí áîøқà 
àãðåãàò ҳîëàòèãà ўòèøè.

2-òàæðèáà. Èäèøíè ñóâãà òўëäèðèíã âà èãíàíè êè÷èê þïқà 
қîғîç óñòèãà қўéèá ñóâ þçàñèãà қўéèíã. Íèìàíè êóçàòàÿïñèç? 
Ñóâ íàìëàíèá ÷ўêêàíäàí êåéèí èãíàãà íèìà áўëäè? Íèìà äåá 
ўéëàéñèç, èãíà êàòòà ìàññàãà ýãàìè? Ҳàæìè-÷è, êàòòàìè? 
Óøáó èêêèòà êàòòàëèêíè ñóâíèíã ìàññàñè âà ҳàæìè áèëàí 
ñîëèøòèðèíã. Қàíäàé қîíóíèÿòíè ñåçàñèç?

Øàì ёíèá áîðàёòãàíäà ïà-
ðàôèí ________________.
Ïàðàôèí îқèá òóøàёòãàí-
äà, ó _________________.
Ìîääàíèíã êóçàòèëàёòãàí 
õîññàñè: _____________ .
Ҳàð áèð ìîääà ýðèø ____
__________________ ýãà.

Қîғîç áўêèá ñóâ 
îñòèãà ÷ўêêàíäàí 
ñўíã èãíà _______
________________ .

Ìîääàíèíã 
êóçàòèëàёòãàí 
õóñóñèÿòëàðè: ____
_________________
________________ .

Ó÷қóð áóþìëàðíè 
èøëàòèø ïàéòèäàãè 

õàâôñèçëèê òåõíèêàñè 
қîèäàëàðèíè óíóòìàíã!
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Çè÷ëèê – æèñì ìàññàñèíèíã óíèíã ҳàæìèãà íèñáàòèíè 
êўðñàòóâ÷è ôèçèê êàòòàëèê.

Îäàìëàð ìîääàëàðíèíã óøáó 
õîññàñèäàí ñàìàðàëè ôîéäàëà-
íàäèëàð. Ìèñîë òàðèқàñèäà êå-
ìàñîçëèê ñàíîàòèíè êåëòèðèø 
ìóìêèí. Ñèç ÿõøè áèëàñèçêè, 
êåìàëàðíè ñóâäàí àí÷à îғèð áўë-
ãàí ìåòàëëäàí ÿñàëàäè. Ëåêèí 
íèìà ó÷óí êåìàëàð ÷ўêìàéäè? Îäàì òîìîíèäàí ìîääàëàðíèíã 
óøáó õîññàñèäàí ôîéäàëàíèøãà ўç ìèñîëèíãèçíè êåëòèðèíã. 

Ýçèëóâ÷àíëèê – ìåòàëë ёêè áèðèêìàíèíã çàðáà îñòèäà 
áîøқà ÿíãè øàêëíè îëèø õóñóñèÿòè.

Ҳàð қàéñè ìîääàíè áîëғà áèëàí óðèá ýçèø ìóìêèíìè? Áó 
íèìàãà áîғëèқ? Қàíäàé õóëîñàãà êåëèø ìóìêèí? 

1-òàæðèáà. Àëþ-
ìèíèé ñèìíè òàãëèê-
êà қўéèá, áîëғà áèëàí 
óðèíã. Íèìàíè êóçà-
òÿïñèç?

Ñèìãà áîëғà áèëàí 
óðèëãàíäà _________ 
ðўé áåðäè. 
Ìîääàíèíã êóçàòèëàёò-
ãàí õîññàëàðè: _____ .
Ҳàð áèð ìîääà ______ 
ýãà.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ўçèíãèçãà ñàâîë áåðìàãàíìèñèç: 
ÿøàá òóðãàí àҳîëè ïóíêòèíãèç-
íè îáîäîíëàøòèðèøäà (äåêàðàöèÿ-
ëàøäà) ìîääàëàðíèíã óøáó õîññàñè-
äàí қàíäàé ôîéäàëàíèëàäè? 

Øàҳðèíãèçäàãè ìåòàëëãà ýçèá 
øàêë áåðèëãàí ìàҳñóëîòëàð òўғðè-
ñèäà ìàúëóìîò éèғèíã. Óëàð қàíäàé 
âàçèôàíè áàæàðàäè? Ôîòîҳèñîáîò 
òàéёðëàíã âà ñèíôäà íàìîéèø ýòèíã. 
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4-òàæðèáà. 
Ñòàêàíãà èññèқ ñóâ қó-

éèíã. Óíãà ñîâóқ қîøèқíè 
ñîëèíã. Áèð äàқèқàäàí ñўíã 
қîøèқíè ñóâäàí îëèíã. Íè-
ìàíè êóçàòÿïñèç? Ìîääà-
íèíã қàíäàé õîññàñè óøáó 
òàæðèáà ёðäàìèäà èñáîòèíè 
òîïìîқäà?

Èññèқëèê ўòêàçóâ÷àíëèê – ìîääèé æèñìëàðíèíã ýíåðãè-
ÿíè èññèқðîқ áўëãàí æèñì қèñìèäàí ñîâóқðîқ қèñìèãà 
ўòêàçèø (èññèқëèê àëìàøèíóâè) õóñóñèÿòè.

Қóéèäà êåëòèðèëãàí îáúåêòëàðíèíã áèð қèñìëàðè èññèқ-
ëèêíè ÿõøè ўòêàçàäè, áîøқàëàðè ýñà ёìîí ўòêàçàäè. Ўéëàá 
êўðèíã óëàðíèíã қàéñè áèðè íèìà? ßíà қàíäàé ìîääàëàð 
èññèқëèêíè ÿõøè ўòêàçàäè, қàéñèëàðè ÿõøè ўòêàçìàéäè? 
Èíñîí ìîääàëàðíèíã óøáó õîññàëàðèäàí қàíäàé ôîéäàëà-
íàäè? Ўç ìèñîëëàðèíãèçíè êåëòèðèíã.

    Қîøèқíè èññèқ 
ñóâäàí îëãàíäàí 
êåéèí óíèã ҳàðîðàòè 
____________________. 
Ìîääàíèíã êóçàòèëàёò-
ãàí õîññàñè: _________ .  

5-òàæðèáà. 
Êóçàòóâ îëèá áîðèíã.

Ýëåêòð ўòêàçóâ÷àíëèê – æèñìíèíã ýëåêòð òîêèíè ўòêà-
çèø õóñóñèÿòè.

Ýëåêòðîäëàðíè òóç 
ýðèòìàñèãà òóøèð-
ãàíäà __________. 
Áó èñáîòëàéäèêè, 
òóç ўçèäàí _____ 
ўòêàçèøè ìóìêèí.
Ìîääàíèíã áó õîñ-
ñàñè ____________ 
äåá àòàëàäè.

Ýëåêòðîäëàðíè 
øàêàð, îø òóçè âà 
ñïèðò ýðèòìàñèãà 
íàâáàòìà-íàâáàò òó-
øèðàìèç. Íèìàíè 
êóçàòàìèç?
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Þқîðèäà êåëòèðèëãàí 
òàñ âèðëàðäàãè áóþìëàð қàí-
äàé õîññàëàðãà ýãà? Қàéñè 
êàñá ýãàëàðè óøáó àñáîáëàð-
äàí êўïðîқ ôîéäàëàíàäè? 
Óëàðãà ðåçèíà ñèíãäèðèëãàí 
àñáîáëàðíè èøëàòèø íèìà 
ó÷óí çàðóð?

Ýëåêòð ìîñëàìàëàðè-
äàí ôîéäàëàíèëãàíäà 
õàâôñèçëèê òåõíèêàñè 
қîèäàëàðè _________
____________________
____________________.

Ўéëàá êўðèíã âà ýëåêòð àñáîáëàðè áèëàí èøëàøäà õàâôñèç-
ëèê òåõíèêàñè қîèäàëàðèíè òóçèíã. Óëàðíè ёçèá қўéèíã.

1-òàæðèáà. 
Áèð áўëàê ïëàñòèëèí 

îëèíã âà óíè ñèқèíã. 
Íèìàíè ñåçäèíãèç. Ýíäè 
ў÷èðãè÷íè îëèíã âà óíè 
ҳàì ñèқèíã. Íèìà ñîäèð 
áўëäè? Ҳîçèð íàìîéèø 
қèëèíãàí õîññàëàð қàí-
äàé àòàëàäè?

Ïëàñòèëèííè ñèқ-
қàí äàí êåéèí óíèíã 
áîøëàíғè÷ øàêëè 
_________________.
Ìîääàíèíã áó õîññà-
ñè ____ äåá àòàëàäè. 
Ў÷èðãè÷íè ñèққàí 
ïàéòèìèçäà ó ____
_____  èíòèëàäè.
Áó ìîääàíèíã _____
______ äåá àòàëàäè.

Ýëàñòèêëèê – қàòòèқ æèñìëàðíèíã äåôîðìàöèÿëàíãàí-
äàí ñўíã ўç áîøëàíғè÷ øàêëèãà қàéòèø õîññàñè.

Ýãèëóâ÷àíëèê – ìåõàíèê áîñèì îñòèäà äåôîðìàöèÿëà-
íèø õóñóñèÿòè.

1-òàæðèáà. 
Áèòòà áўø âà áèòòà 

ñóâ қóéèëãàí ñòàêàíëàðíè 
îëèíã. Ñóâíè áўø ñòàêàí-
ãà қóéèíã. Ñóâ ñòàêàíäàí 
ñòàêàíãà îқèá ўòÿïòè. Ñèç 
ñóâíèíã ÿíà áèð õîññàñèíè 
êóçàòÿïñèç. Óíè àéòèíã?

Ñòàêàííè òўíòàðãàí-
äà êåéèí ñóâ 
__________________.
Ìîääàíèíã áó õîññàñè 
_____________ äåá 
àòàëàäè.

Îқóâ÷àíëèê – қèñқà âàқò è÷èäà, êè÷èê êó÷ òàúñèðèäà 
ҳàì øàêëèíè ўçãàðòèðèø õóñóñèÿòè.
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Òàæðèáà ўòêàçèíã. Òàæðèáà íàòèæàëàðèíè äàôòàðäà 
ðàñìèéëàøòèðèíã. 

Òàæðèáà ó÷óí êåðàê áўëàäè: ñòàêàí, ïèïåòêà, ñóâ, ўñèì-
ëèê ёғè, ñóò. 

1. Ñòàêàí òóáèíè қîïëàø ó÷óí êåðàê áўëàäèãàí ñóâ òîì÷è-
ëàðè ñîíèíè àíèқëàíã. 

2. Õóääè øó òàæðèáàíè áîøқà ñóþқëèê áèëàí òàêðîðëàíã.
Ñóþқëèê Òîì÷èëàð ñîíè

Ñóâ

Ñóò

Ўñèìëèê ёғè

Òîì÷èëàð ñîíè áèð õèë ÷èқäèìè? Ўéëàíã, íèìà ó÷óí áóí-
äàé áўëäè? Õóëîñàëàðèíãèçíè èëìèé àòàìàëàðäàí ôîéäàëà-
íèá, äàôòàðèíãèçãà ёçèíã. 

  “Ўñèø äàðàõòè” ўç-ўçèíè áàҳîëàø

Óøáó äàðñ ÿêóíèãà êўðà ñèçãà 
êўïðîқ òўғðè êåëàäèãàí îäàì÷àíè 
òàíëàíã. 

Àãàð ñèç áèëèìëàð ÷ўққèñèãà÷à 
åòèá áîðãàí áўëñàíãèç, ýíã þқîðèäà-
ãè îäàì÷àíè áўÿíã. Àãàð ñèçäà äàðñ 
ìàâçóñè áўéè÷à  àéðèì ñàâîëëàð æà-
âîáñèç қîëãàí áўëñà, þқîðèãà èíòè-
ëàёòãàí îäàì÷àíè òàíëàíã. Àãàð ñèç 
äàðñ ìàâçóñèíè ўçëàøòèðà îëìàãàí 
áўëñàíãèç, åðäà òóðãàí îäàì÷àíè 
áўÿíã. Ўç èøèíãèçíè òàҳëèë қèëèíã. 
Áèëèìëàð ÷ўққèñèãà åòèá áîðèø 
ó÷óí óéäà íèìàëàðíè òàêðîðëàøèí-
ãèç ëîçèìëèãèíè áåëãèëàá îëèíã.

Бугун менда ечими топилмаган саволлар туғилди __________
______________________________________________________
_____________________________________________________

Уйда бажаришим зарур _________________________________
_____________________________________________________.
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ТУРЛИ МОДДАЛАР ҚАНДАЙ ХОССАЛАРГА 
ЭГА БЎЛАДИ? (АМАЛИЙ ИШ №2)

20

Äàðñ ìàқñàäè: 
 òóðëè ìîääàëàðíèíã õîññàëàðèíè òàâñèôëàøíè ўðãàíèø.

Òàæðèáàíè áàæàðèø ó÷óí ñèçãà êåðàê áўëàäè:
 ñóâ
 îø òóçè
 àëþìèíèé ïëàñòèíêà

Òîïøèðèқíè äèққàò áèëàí ўқèíã âà òàæðèáàíè àëãîðèòìãà 
àñîñàí áàæàðèíã. Òàæðèáà íàòèæàëàðèíè æàäâàëãà ёçèíã.

Ìîääà

Ôèçèê õîññà

Ñóâ Îø òóçè Àëþìèíèé

Ìîääàíèíã 
íàìóíàñè

Ðàíãè

Ҳèäè 

Àãðåãàò 
ҳîëàòè(îäàòäàãè 
øàðîèòäà)

Ýðèø ҳàðîðàòè

Қàéíàø ҳàðîðàòè

ßëòèðîқëèãè

Îқóâ÷àíëèãè 

Ñóâäà ýðóâ÷àíëèãè

1. Êåëòèðèëãàí ìîääàëàðíèíã ðàíãèíè àíèқëàíã. Êóçà-
òóâ íàòèæàñèíè æàäâàëãà ёçèíã.

2. Ҳàð áèð ўðãàíèëàёòãàí ìîääàíè ҳèäëàá êўðèíã. Óëàð 
ҳèäãà ýãàìè?

3. Êåëòèðèëãàí ҳàð áèð ìîääàíèíã àãðåãàò ҳîëàòèíè 
àíèқëàíã.
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4–5. Қўøèì÷à ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèá, êåëòèðèëãàí ìîä-
äàëàðíèíã ýðèø âà қàéíàø  ҳàðîðàòèíè òîïèíã. Íèìà äåá ўé-
ëàéñèç, íèìà ó÷óí áèç òàæðèáàíè ñèíô õîíàñè øàðîèòèäà ўò-
êàçà îëìàéìèç? Æàâîáèíè ёçèá қўéèíã. 

6. Àíèқëàíã, óøáó ìîääàëàð ÿëòèðîқëèêêà ýãàìè?

7. Òàæðèáà ìîääàëàðèíèíã îқóâ÷àíëèãèíè àíèқëàíã (ýñèí-
ãèçäà áўëñèí, îқóâ÷àíëèêêà ñóþқ ìîääàëàð ýãà áўëàäè). 

8. Ñóâäà ýðóâ÷àíëèêíè òåêøèðóâ÷è òàæðèáà ўòêàçèíã. 
Ñèçãà қўøèì÷à ðàâèøäà қàíäàé ìîñëàìàëàð êåðàê áўëàäè? 

à. Қàíäàé õîññà (õîññàëàð) áèð ìîääàíè áîøқà èêêèòàñè-
äàí ôàðқëàø  èìêîíèíè áåðàäè?

á. Èêêè(ó÷) ìîääà ó÷óí áèð õèë õîññàëàðíè àéòèíã.
Õóëîñà: _________________________________________ .

Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

1. Ìóâîôèқëèêíè òîïèíã:

Ìîääà Ôèçèê æèñì
1) îëòèí à) òåðìîìåòð
2) ñèìîá á) óçóê
3) қîғîç â) äåðàçà
4) øèøà ã) äàôòàð

2. Êåëòèðèëãàí ñўçëàð âà ñўç áèðèêìàëàðè îðàñèäàí ìîä-
äàëàðãà òåãèøëèñèíè òàíëàíã. Òàãèãà ÷èçèíã: ñòîë, ìèñ, ìóç, 
ïëàñòìàññà áóòèëêà, ñïèðò, ãàçåòà, ñóâ áóғè, êóìóø çàíæèð.

3. Óéèíãèçäà ìàâæóä ìîääàëàðíèíã қàéñèëàðèíè ҳèäèãà 
қàðàá àíèқëàø ìóìêèí?

4. Ёçóâñèç èäèøëàðäà àòèð, ўñèìëèê ёғè, îø òóçè, òåìèð 
âà ìàðìàð áўëàêëàðè áîð. Ҳàð áèð ìîääàíè қàíäàé õîññàëàðè-
ãà êўðà àíèқëàø ìóìêèí?  

5. Ìîääàëàðíèíã ôèçèê õîññàëàðèíè ýúòèáîðãà îëèá, íèìà 
ó÷óí îòâåðòêà âà ïëîñêîãóáöàíèíã äàñòàëàðè ïëàñòìàññàäàí 
òàéёðëàíèøèíè òóøóíòèðèíã.
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ҚАНДАЙ ТАБИАТ ҲОДИСАЛАРИ МАВЖУД?
21

Äàðñ ìàқñàäè: 
 ôèçèê âà êèìёâèé ҳîäèñàëàðíè ôàðқëàøíè ўðãàíèø.

Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèøèìèç ëîçèì: 
 ôèçèê âà êèìёâèé ҳîäèñàëàð ўðòàñèäàãè ôàðқ íèìàäà-

ëèãèíè.

ìîääàíèíã àãðåãàò 
ҳîëàòè

ìîääà çàððàëàðè-
íèíã ҳàðàêàòè

ìîääàíèíã 
øàêëè

ìîääàíèíã 
ҳàæìè

Àòðîô-ìóҳèò äîèìî ўçãàðèá òóðàäè: ñóâ áóғëàíàäè, қîð 
ýðèéäè, қóёø ÷èқàäè, қîÿëàð åìèðèëàäè, ÿøèí ÷àқíàéäè. 
Áóíäàé ўçãàðèøëàð òàáèàò ҳîäèñàëàðè äåéèëàäè.

Ҳîäèñà – æèñìëàðäà  ðўé áåðàäèãàí ўçãàðèøëàð.

Ҳàð áèð èíñîííèíã êóíäàëèê ҳàёòè қўë áèëàí ÿðàòèëãàí 
æèñìëàð èøòèðîêèäà áўëàäèãàí ҳîäèñàëàðãà òўëà, ìàñàëàí, 
àâòîìîáèëü êåòàÿïòè, äàçìîë қèçèÿïòè, ìóñèқà ÿíãðàÿïòè. 
Àòðîôãà қàðàíã âà áîøқà êўïëàá ҳîäèñàëàðãà ìèñîë êåëòè-
ðèíã.

Æîíëè òàáèàò æèñìëàðè, ÿúíè îðãàíèçìëàð  áèëàí ñîäèð 
áўëàäèãàí áàð÷à ҳîäèñàëàð áèîëîãèê ҳîäèñàëàð äåéè-
ëàäè.

Òàáèàò ҳîäèñàëàðè

áèîëîãèê ôèçèê êèìёâèé

Ýêñïåðèìåíò ўòêàçèíã.
Ôèçèê âà êèìёâèé ҳîäèñàëàð ўðòàñèäàãè ôàðқíè àíèқëàíã.

Óëàðãà óðóғíèíã óíèá ÷èқèøè, ãóëëàø, ìåâà ҳîñèë áўëè-
øè, áàðã òўêèëèøè, æîíèâîðëàðíèíã қèøêè óéқóãà êåòèøè, 
қóøëàðíèíã ó÷èøè êèðàäè.
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Ñèçãà êåðàê áўëàäè: áèð âàðîқ қîғîç, ãóãóðò. 

1-òàæðèáà.
Òàæðèáàíè ðàñì áў-

éè÷à àíèқëàíã. 
Óøáó ôèçèê ҳîäèñà-

íè òóøóíòèðèá áåðèíã. 
Қîðáîáî қàíäàé ìîä-

äàäàí ÿñàëãàí ýäè? 
Ҳàðîðàò ўçãàðãàíäàí êåéèí óíãà íèìà áўëäè?
Ìîääàíèíã ҳîññàñè ўçãàðäèìè?
Ìîääàíèíã áèð ҳîëàòäàí áîøқà ҳîëàòãà õîññàëàðèíè ўç-

ãàðòèðìàé  ўòèøè íàìîéèø ýòèëàäèãàí ўç òàæðèáàíãèçíè ўé-
ëàá òîïèíã. 

2-òàæðèáà.
1. Қîғîç âàðàғèíè ғèæèìëàá ўòãà 

÷èäàìëè ñèðòãà қўéèíã. 
2. Âàðàқíè ёқèíã âà óíè òўëèқ 

ёíèá áўëèøèíè êóòèíã. 
3. Ёíèá áўëãà÷, қîғîç âàðàғè қàí-

äàé ўçãàðäè? Ìîääàíèíã õîññàñè ўç-
ãàðäèìè?

Ýêñïåðèìåíò íàòèæàñèãà êўðà æàäâàëíè òўëäèðèíã.

Òàæðèáàäàí ñўíã ìîääàíèíã 
õîññàñè ўçãàðäèìè?

Ҳîäèñà òóðè

1-òàæðèáà

2-òàæðèáà 

Ôèçèê ҳîäèñàëàð – êå÷èøè äàâîìèäà ÿíãè ìîääàëàð ҳî-
ñèë áўëìàéäèãàí, áèðîқ æèñìíèíã ўë÷àìëàðè, øàêëè, 
æîéëàøóâè, àãðåãàò ҳîëàòè ўçãàðàäèãàí ҳîäèñàëàð.

Ìàòííè ўқèíã. Ôèçèê ҳîäèñàëàð қàíäàé òóðëàðãà áўëèíèøèíè 
àíèқëàíã. Äàôòàðèíãèçäà ñõåìàíè òўëäèðèíã. Óøáó ҳîäèñà қàåð-
äà қўëëàíèëèøèãà ìèñîë êåëòèðèíã.
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Ôèçèê ҳîäèñàëàðíèíã áåëãèëàðèãà øàêë, ўë÷àì, æèñì 
æîéëàøãàí æîé âà óëàðíèíã àãðåãàò ҳîëàòè  ўçãàðèøè êèðà-
äè. 

Æèñìëàðíèíã èñèòèëèøè âà ñîâèòèëèøè áèëàí áîғëèқ 
ҳîäèñàëàð èññèқëèê ҳîäèñàëàðè äåá àòàëàäè. Èñèòèëãàíäà 
æèñìíèíã óçóíëèãè âà ҳàæìè êàòòàëàøàäè, ñîâèòèëãàíäà ýñà 
– êè÷ðàÿäè. Áó ҳîäèñàíè қóðèëèøäà âà ñàíîàò èøëàá ÷èқàðè-
øèäà ҳèñîáãà îëèø çàðóð. 

Ìåõíèê ҳîäèñàëàðãà æèñìëàðíèíã øàêëè ўçãàðèøè, ìà-
ñàëàí, ïðóæèíàíèíã ñèқèëèøè âà ўç ҳîëèãà қàéòèøè ìèñîë 
áўëà îëàäè.  

Ёðóғëèê ҳîäèñàëàðè ёðóғëèê íóðèíèíã ўçèãà õîñ õóñóñè-
ÿòëàðè áèëàí áîғëèқ. Òàáèàòäàãè ёðóғëèê ҳîäèñàëàðè æóäà 
÷èðîéëè áўëàäè, ìàñàëàí êàìàëàê. Ó íóðíèíã ёìғèð òîì÷èëà-
ðèäà ñèíèøè îқèáàòèäà ҳîñèë áўëàäè. 

Áó ôèçèê ҳîäèñàëàðíèíã ôàқàò àéðèì ìèñîëëàðè.  Óøáó 
áàð÷à ҳîäèñàëàðíèíã àñîñèé áåëãèñè – ìîääàíèíã ñàқëàíèá 
қîëèøèäèð.

Ôèçèê ҳîäèñàëàð

? ? ?

Êàìàëàêíèíã ïàéäî áўëèøè 
ôèçèê ҳîäèñàãà ìèñîë áўëàäè.

Ғîðëàðíèíã ïàéäî áўëèøè 
êèìёâèé ҳîäèñàãà ìèñîë áўëàäè.
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Êèìёâèé ҳîäèñàëàð – áèð ìîääàëàðäàí áîøқà ìîääàëàð 
ҳîñèë áўëàäèãàí ҳîäèñàëàð.

Êèìёâèé ҳîäèñàëàðíè áîøқà÷à қèëèá àéòãàíäà, êèìёâèé 
àéëàíèøëàð ёêè êèìёâèé ðåàêöèÿëàð äåá àòàëàäè. Áóíäàé 
ðåàêöèÿëàð íàòèæàñèäà, áèð қàòîð áåëãèëàðè áèëàí îëäèíãè 
ìîääàäàí ôàðқ қèëàäèãàí, ÿíãè ìîääà ҳîñèë áўëàäè.  

Àéðèì êèìёâèé ҳîäèñàëàð ўòà ñåêèí êå÷àäè, øóíèíã ó÷óí 
áèç óëàðíè ñåçìàéìèç, óëàð ìèëëèàðä éèëëàðãà÷à äàâîì ýòè-
øè ìóìêèí. Ìàñàëàí, îҳàêòîø ñóâ âà êàðáîàíò àíãèäðèä  òàú-
ñèðèäà åìèðèëèá, áîøқà ìîääàãà àéëàíèá êåòàäè. Ñóâ óëàðíè 
þâèá êåòàäè. Øó òàðèқà òîғëàð òàíàñèäà áўøëèқëàð – ғîðëàð 
ҳîñèë áўëàäè.

Êèìёâèé 
ҳîäèñàëàð

Ôèçèê 
ҳîäèñàëàð

21

4 5

3

6

Ðàñìëàðíè èêêè ãóðóҳãà áўëèíã: 
1 – ôèçèê ҳîäèñàëàðãà ìèñîëëàð, 
2 – êèìёâèé ҳîäèñàëàðãà ìèñîë-
ëàð. Òóøóíòèðèíã, íèìà ó÷óí?

Áîøқà ðåàêöèÿëàð æóäà òåç êå÷àäè (ёíèø, ïîðòëàø). Àâ-
òîìîáèëü äâèãàòåëèäàãè ёíèëғè àíà øóíäàé òåç ёíàäè. Ёíèø 
æàðàёíèäà  êўï èññèқëèê âà ёðóғëèê àæðàëàäè. Êèìёâèé ҳîäè-
ñàëàðäàí êåíã ìèқёñäà ôîéäàëàíèëàäè. Óëàð ёðäàìèäà îäàìëàð 
ìåòàëëàðíè àæðàòèá îëàäè, øàõñèé ãèãèåíà âîñèòàëàðè, ìàòî-
ëàð, äîðè-äàðìîí  ÿðàòèëàäè, òóðëè òàîìëàð ïèøèðèëàäè. 

Òàáèàò ҳîäèñàëàðèíè óéäà, ìàêòàáäà ёêè øàҳàð òàøқàðè-
ñèäà êóçàòñà áўëàäè. Êóçàòèøíèíã èëìèé óñëóáè îëèíãàí 
íàòèæàëàðíè ìàúëóì ðåæà àñîñèäà òàâñèôëàíèøèíè òàëàá 
ýòàäè.
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1. Ҳîäèñà ðўé áåðãàí ñàíà (éèë, êóí, ñîàò)
2. Ҳîäèñà ðўé áåðãàí æîé.
3. Ҳîäèñàäà èøòèðîê ýòãàí òàáèàò æèñìëàðè.
4. Æèñìëàðíèíã ўë÷àìèäà, øàêëèäà, ðàíãèäà âà æîéëà-

øóâèäà ïàéäî áўëãàí ўçãàðèøëàð.
5. Ҳîäèñà ïàéòèäà ìîääàëàðíèíã қàéòà ÿðàëèøè.

Қóéèäàãè ðўéõàòäàí ҳîäèñàëàðãà íàìóíàëàðè áèëàí äàôòàðèíãèç-
äà æàäâàëíè òўëäèðèíã: êîâèë ўñÿïòè, òðóáà çàíãëàäè, äåðàçà îé-
íàñè ñèíäè, èòáàëèқ қóðáàқàãà àéëàíäè, àâòîìîáèëü äâèãàòåëèäà 
ёқèëғè ёíìîқäà, қàéèқ ñóçìîқäà.

Êèìёâèé ҳîäèñàëàð Áèîëîãèê ҳîäèñàëàð Ôèçèê ҳîäèñàëàð

Õóëîñà ÿñàíã, ñèç êóçàòàёòãàí ҳîäèñàíè қàéñè ãóðóҳãà êè-
ðèòñà áўëàäè. Ðåæà áўéè÷à êóçàòóâ íàòèæàëàðè ïðåçåíòà-

öèÿñèíè òàéёðëàíã. Óíè қàíäàé ÿõøèðîқ  ðàñìèéëàøòèðèø 
òўғðèñèäà îèëà àúçîëàðèíãèç áèëàí ìàñëàҳàòëàøèíã.

1. Қàíäàé òàáèàò ҳîäèñàëàðè ñèçãà ìàúëóì?
2. Ôèçèê ҳîäèñàëàð êèìёâèé ҳîäèñàëàðäàí íèìàñè áèëàí 

ôàðқ қèëàäè?
3. Ìàқîë âà èáîðàëàðäà қàíäàé ҳîäèñàëàð òўғðèñèäà ãàï 

êåòìîқäà:
à. Ñóâ òîøíè ҳàì қàéðàéäè.
á. Êîñîâ ўòäàí қўðқìàñ.
â.  Äàíàê æóäà ìàéäà áўëàäè, óíäàí óëêàí äàðàõò ўñàäè. 
4. Êóíäàëèê ҳàёòäà êўïèí÷à қàíäàé ôèçèê âà êèìёâèé ҳî-

äèñàëàð áèëàí òўқíàøàñèç?

Ўқóâ÷èëàð áàéðàìãà ҳàâî øàð-
ëàðèíè øèøèðèøàð ýäè. Áèð 
ãóðóҳ ўқóâ÷èëàð êèìёâèé ҳî-
äèñàíè àìàëãà îøèðàÿïìèç 
äåñà, èêêèí÷èñè ôèçèê ҳîäèñà-
íè äåéäè. Ўқóâ÷èëàðíèíã қàé-
ñè ãóðóҳè òўғðè ãàïèðäè? Ўç 
æàâîáèíãèçíè àñîñëàá áåðèíã.

Áèðîðòà òàáèàò ҳîäèñàñèíè êóçàòèíã âà óíè ðåæà áў-
éè÷à òàâñèôëàíã:
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Êðèòåðèéëàð Æàâîá

Ñóòíèíã à÷èá қîëèøè êèìёâèé ðåàêöèÿãà êè-
ðàäè.

ҳà éўқ

Âóëқîí îòèëèøè êèìёâèé ðåàêöèÿëàð áèëàí 
áèðãà ðўé áåðàäè.

ҳà éўқ

Êўìèð ёíèøè ôèçèê ҳîäèñàãà ìèñîë áўëàäè. ҳà éўқ

“Ҳà-éўқ”ўéèíè. 

Ҳàð áèð ôèêð òўғðèñèãà àãàð óíãà ðîçè áўëñàíãèç “ҳà” æàâîáèíè 
òàíëàíã, àãàð ðîçè áўëìàñàíãèç “éўқ” æàâîáèíè òàíëàíã.

“Îäàì÷àëàð” ёðäàìèäà 
ўçëàøòèðèø äàðàæàíãèçíè 

áàҳîëàíã

Àãàð ñèç äàðñ ìàâçóñèíè ўç-
ëàøòèðãàí áўëñàíãèç, îäàì÷àíè 
òўëèқ áўÿíã; қèñìàí áўëñà – ÿð-
ìèíè áўÿíã, ёìîí ўçëàøòèðãàí 
áўëñàíãèç îёқ÷àëàðèíè áўÿíã. 

Ўç èøèíãèçíè òàҳëèë қèëèíã. 
ßõøèðîқ íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí 
óéäà íèìàëàðíè òàêðîðëàøèíãèç 
ëîçèì.

Ìåíäà áóãóí æàâîáè òîïèëìàãàí қóéèäàãè ñàâîëëàð 
ïàéäî áўëäè  __________________________________
______________________________________________
_____________________________________________ .
Óéäà áàæàðèøèì ëîçèì ________________________
_____________________________________________ .



121

СОФ МОДДА БИЛАН АРАЛАШМА ЎРТАСИДА 
ҚАНДАЙ  ФАРҚ БОР?

22

ñîô ìîääà
èíñîí òîìîíèäàí 

ÿðàòèëãàí àðàëàøìààðàëàøìà
òàáèèé 

àðàëàøìà

Äàðñ ìàқñàäè:
 ñîô ìîääàëàðíè àðàëàøìàëàðäàí ôàðқëàøíè ўðãàíèø.

Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèøèìèç ëîçèì: 
 ñîô ìîääàëàð âà àðàëàøìàëàð ўðòàñèäàãè ôàðқëàðíè âà 

óëàðãà ìèñîëëàð êåëòèðèøíè.

Ўéëàá êўðèíã, øèðèí ÷îéäà қàíäàé ìîääà-
ëàð ìàâæóä? Óíè òîçà ìîääà äåñà áўëàäèìè?

Ñîô ìîääàëàð äåá, áèð ìîääàíèíã çàððàëàðèäàí òàøêèë 
òîïãàí ҳàìäà äîèìèé ôèçèê õîññàëàðãà ýãà áўëãàí ìîääà-
ëàðãà àéòèëàäè.

Òàáèèé қóéìà îëòèí, 
ñîô òàáèèé ìîääàëàð-
íèíã ёðқèí íàìóíàñè.

Èñòàëãàí ñîô ìîääà ìàúëóì áèð 
õîññàëàðãà ýãà. Ìàñàëàí, ôàқàò ñîô 
ñóâ 100Ñî ҳàðîðàòäà қàéíàéäè âà 0Ñî 

äà ìóçëàéäè. Àãàð óíäà òóç ýðèòèë-
ñà, қàéíàø ҳàðîðàòè 100îÑ äàí îøà-
äè, ìóçëàø ҳàðîðàòè ýñà ïàñàÿäè. 
Ñîô áўð – îқ ðàíãëè ìîääà, ìàçàñè âà 
ҳèäè éўқ, íàìëèêíè ўçèãà òîðòàäè, 
ñóâäà êàì ýðèéäè, ìàéäà êóêóí ҳîëà-
òèãà ÿõøè ìàéäàëàíàäè. 

Қàíäàé éўë áèëàí ҳîñèë áўëãàíèäàí қàòúèé íàçàð, ñîô 
ìîääàíèíã õîññàëàðè  äîèì áèð õèë áўëàäè. Ñîô ìîääàëàð 
ìàõñóñ ëàáîðàòîðèÿëàðäà, óëàðíèíã õîññàëàðèíè ўðãàíèø 
ìàқñàäèäà îëèíàäè. 

Қàíäàé óñóëäà îëèíãàíëèãèäàí âà òàáèàòäà қàåðäà æîé-
ëàøãàíèäàí қàòúèé íàçàð, ñîô ìîääàëàð òàðêèáè áèð õèë 
áўëàäè. Òàáèàòäà âà êóíäàëèê ҳàёòäà ñîô ìîääàëàð äåÿðëè 
ó÷ðàìàéäè.
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Êўï ҳîëëàðäà èíñîí ìîääàëàðíèíã àðàëàøìàëàðè áèëàí 
òўқíàøàäè. Áóíãà òàæðèáà ўòêàçèá èøîí÷ ҳîñèë қèëñà áўëà-
äè, ìàñàëàí è÷èìëèê ñóâè áèëàí.

Òàæðèáà.
Ñèçãà êåðàê áўëàäè: æўìðàêäàí ñóâ, ñïèðòëè ëàìïà, øèøà, 
ïèïåòêà, òóòêè÷. 
1. Øèøàãà áèð íå÷à òîì÷è ñóâäàí òî-

ìèçèíã âà øèøàíè ëàìïà óñòèäà óøëàá 
òóðèíã.

2. Øèøàíè ëàìïà óñòèäà ñóâ òўëèқ 
áóғëàíèá êåòìàãóíãà қàäàð óøëàá òóðèíã. 

3. Øèøà þçàñèäàãè ñóâäàí қîëãàí îқ 
äîғëàðãà ýúòèáîð áåðèíã. Òàõìèí қèëèíã, 
íèìà ó÷óí ñóâäàí êåéèí  øèøàäà îқ äîғëàð 
қîëäè? Õóëîñà ÷èқàðèíã.

4. Õóëîñàíãèçíè äàôòàðãà ёçèá қўéèíã. 
Òàæðèáà ó÷óí îëèíãàí ñóâäà óíäà ýðè-

òèëãàí îç ìèқäîðäà áîøқà ìîääàëàð ìàâ-
æóä áўëãàí. Òàáèàòäà, êóíäàëèê ҳàёòäà, 
òåõíèêàäà èêêè ёêè áèð íå÷à ìîääàëàð-
íèíã àðàëàøìàëàðè êўïðîқ ó÷ðàéäè.

Àðàëàøìà – ўçàðî àðàëàøòèðèëãàí èêêè ёêè óíäàí 
êўïðîқ ìîääàëàð. Қàòòèқ, ñóþқ âà ãàçñèìîí àðàëàøìà-
ëàð áўëàäè.

Àíèқëàíãàí îëòèí çà-
õèðàëàðè áўéè÷à Қîçîғè-
ñòîí äóíёäà 10-ўðèííè âà 
ÌÄҲ äàâëàòëàðè îðàñèäà 
3- ўðèííè ýãàëëàéäè. Қà-
çèá îëèø áўéè÷à äóíёäà 
25 ўðèíäà (13,4 ò), ÌÄҲ 
äà 4-ўðèííè ýãàëëàéäè. 
Îëòèí êîíëàðè äåÿðëè 
Қîçîғèñòîííèíã áàð÷à ҳó-
äóäëàðèäà àíèқëàíãàí, 
çàõèðàëàð ìèқäîðè áўéè-
÷à Øàðқèé, Øèìîëèé âà 
Ìàðêàçèé Қîçîғèñòîí îë-
äèíãè ўðèíëàðäà òóðàäè.

Áó қèçèқàðëè!
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Òàáèèé àðàëàøìàëàð áўëèá ҳàâî, òàáèèé ãàç, íåôòü, ñóò, 
äåíãèç ñóâè, ãðàíèò, òîғ æèíñëàðè, ìåâà øàðáàòëàðè ҳèñîáëà-
íàäè. Êўïðîқ àòðîôèìèçäà îäàì òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí àðà-
ëàøìàëàð ìàâæóä. Áèòòà àðàëàøìà òàéёðëàø ó÷óí èêêè ёêè 
áèð íå÷òà ìîääàëàð êåðàê áўëàäè.

ÀÌÀËÈÉ ÈØ

Îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðè 
òàðêèáèíè ўðãàíèø.

1. Ўçèíãèç òàéёðëàá қўéãàí 
éîãóðò ёêè ÷èïñíèíã қîïëàìàñè-
íè êўçäàí êå÷èðèíã. Óøáó ìàҳ-
ñóëîò òàðêèáèãà êèðóâ÷è áàð÷à 
ìîääàëàðíè àíèқëàíã. Óëàðíè 
äàôòàðãà ёçèá қўéèíã. 

2. Èêêè óñòóíëè æàäâàë ÷è-
çèíã, áèðèí÷èñèãà òàíëàãàí ìàҳ-
ñóëîòèíãèç òàðêèáèäàãè ñèçãà òàíèø ìîääàëàðíè, èêêèí÷èñè-
ãà ñèçãà òàíèø áўëìàãàí ìîääàëàðíè ёçèá ÷èқèíã. 

3. Èíòåðíåò âîñèòàñèäàí ôîéäàëàíèá, “ìåíãà òàíèø áўë-
ìàãàí ìîääàëàð” óñòóíèäàãè ìîääàëàð òўғðèñèäàãè ìàúëóìîò-
ëàðíè àíèқëàíã. 

Îâқàòãà ñîô ìîääà ёêè àðàëàøìà èñòåúìîë қèëãàíëèãèí-
ãèç òўғðèñèäà õóëîñà òàéёðëàíã. Ó ñîғëèãèíãèç ó÷óí ôîéäàëè-
ìè? Íèìà ó÷óí?

Êåëòèðèëãàí àðàëàøìàëàðíèíã ìîääà òàðêèáèíè àíèқëàíã.

= + + +

= + + +

Êóíäàëèê ҳàёòäà äîèì àðàëàøìàëàð áèëàí òўқíàøàñèç. Ìè-
ñîë ó÷óí øîêîëàä àðàëàøìà ҳèñîáëàíàäè. Óíèíã òàðêèáèãà êà-
êàî, ñóò âà øàêàð êèðàäè. Òàáëåòêàëàð ҳàì òóðëè äîðèâîð ìîä-
äàëàð àðàëàøìàñèäàí òàøêèë òîïãàí. Êўï àðàëàøìàëàð ҳàì 
èíñîíãà, ҳàì àòðîô-ìóҳèòãà êàòòà çàðàð åòêàçèøè ìóìêèí.



124

Àâòîìîáèëëàðíè þâèø 
ó÷óí ìàõñóñ þâèø âîñè-
òàëàðè àðàëàøìàñè âà ñóâ 

èøëàòèëàäè. Àéðèì ҳîëëàð-
äà êàòòàëàð óé øàðîèòèäà àâ-
òîìîáèëèíè þâèø ïàéòèäà, 
òàáèàò ó÷óí  çàðàðëè áўëãàí 
óøáó àðàëàøìàëàð қàåðãà 
îқèá êåòàёòãàíëèãèãà ýúòèáîð 
áåðìàéäèëàð. Êàòòàëàðãà àâòî-
ìîáèëíè äàðàõò âà áóòàëàðäàí 
óçîқðîқäà, ìàõñóñ æîéëàð-
äà þâèøíè ìàñëàҳàò áåðèíã. 
Øóíèíãäåê, àðàëàøìà òàéёð-

Íàíîòåõíîëîãèÿëàð áóòóí äóíё èëìèé-òåõíèê òàðàққè-
ёòèãà êó÷ëè òóðòêè áўëèøè ëîçèì. Ҳîçèðíèíã ўçèäà îëèì-
ëàð èëғîð òåõíîëîãèÿëàðíè ÿðàòìîқäàëàð, ñàíîàò÷èëàð ýñà 
îõèðãè êóíëàðãà÷à íîìàúëóì áўëèá êåëãàí õóñóñèÿòëàðãà 
ýãà ìàòåðèàëëàðíè èøëàá ÷èқàðèøíè éўëãà қўéìîқäàëàð. 
Çàìîíàâèé íàíîìàòåðèàëëàðíè èøëàá ÷èқàðèøäà óëàðíèíã 
áîøëàíғè÷ òàðêèáèãà êè÷èê ìèқäîðäàãè íàíîçàððàëàðíè 
қўøèø ìàҳñóëîòëàð õóñóñèÿòè êўðñàòêè÷ëàðèíè ñåçèëàðëè 
ÿõøèëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Ìàñàëàí, Êøèøòîô Ìàòó-
çåâñêèé âà óíèíã Ïèòòñáóðãäàãè (ÀҚØ) Êàðíåãè-Ìåëëîíà 
óíèâåðñèòåòè ҳàìäà ßïîíèÿäàãè Êþñþ óíèâåðñèòåòèäà-
ãè ҳàìêàñáëàðè, ўç-ўçèíè òèêëàø õóñóñèÿòèãà ýãà áўëãàí 
ÿíãè ìàòåðèàëëàðíè êàøô қèëèøäè. Ãàï àâòîìîáèëü òðàíñ-
ïîðòè ó÷óí ëàê-áўёқ қîïëàìàñè òўғðèñèäà êåòìîқäà, óëàð 
òèðíàëèá ёêè ёðèëãàí òàқäèðäà, òàúìèðñèç, ÿíãèäàí áўёқ 
èøëàòèëìàñäàí ўçëàðè òèêëàíèøè âà îëäèíãè ҳîëàòèãà 
қàéòèøè ìóìêèí. Қîçîғèñòîí îëèìëàðè ÿðàëàðíè äàâîëàá, 
÷àíäèқëàðíè áèòèá êåòèøèãà èìêîí áåðàäèãàí ñóíúèé òåðè 
ÿðàòãàíëèêëàðèíè ýúëîí қèëäèëàð.

Ìàòííè ўқèíã. Óíè ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã. Íèìà äåá ўéëàé-
ñèç, óøáó ìàòííèíã äàðñ ìàâçóñèãà қàíäàé àëîқàñè áîð? Ìàòíãà 
íîì áåðèíã. óíè қèñìëàðãà àæðàòèíã.  Ìàòíãà ñàâîëëàð ðåæàñèíè 
òóçèíã.

Ìàøèíàëàðíè ðóõñàò áåðèëìàãàí 
æîéëàðäà þâèø òàáèàòãà æóäà 
êàòòà çàðàð êåëòèðèøè ìóìêèí.

ëàøäà þâèø âîñèòàñèäàí êàìðîқ ôîéäàëàíèø çàðóð, ÷óíêè 
èêêè áàðîáàð êàì èøëàòèëãàí þâèø âîñèòàñèíèíã òàáèàòãà 
çàðàðè 6–8 ìàðòà êàìàÿäè. Àâòîìîáèëëàðíè þâèø æàðàёíèäà 
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òóïðîқíè çàðàðëè ìîääàëàð áèëàí çàҳàðëàíèøèäàí òàáèàòíè 
ìóҳîôàçà қèëèø ìàâçóñèäà ýìáëåìà ÷èçèíã âà ó áèëàí êåíã 
îììàíè òàíèøòèðèíã.Ìàñàëàí, óíè òðàíñïîðò âîñèòàëàðèíè 
þâèø ðóõñàò áåðèëìàãàí æîéëàðãà ёïèøòèðèá қўéèíã. Áàæà-
ðèëãàí èø áўéè÷à ôîòîҳèñîáîò òàéёðëàíã. Ñèíôäà óíè íàìî-
éèø қèëèíã.

1. Қàíäàé ìîääàëàð òàáèàòäà ñîô ҳîëäà ó÷ðàéäè?
2. Ñóòíè ñîô ìîääà äåá ҳèñîáëàñàê áўëàäèìè? Íèìà ó÷óí?
3.  Ҳàâîíèíã òàðêèáèé қèñìëàðèíè àéòèá áåðèíã.
4. Ñîô ìîääà àðàëàøìàäàí íèìàñè áèëàí ôàðқ қèëàäè?
5. Қàòòèқ âà ñóþқ àðàëàøìàëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã.
6. ×îé äàìëàíãàí ÷îéíàê æўìðàãèãà îäàòäà æўâà÷à ўðíà-

òèëàäè. Íèìà ó÷óí? Îëèíãàí áèëèìëàðèíãèçäàí ôîéäàëàíèá 
áóíè òóøóíòèðèá áåðèíã.

7. Íèìà ñàáàáëè èíñîí ñîô ìîääàëàð áèëàí ýìàñ, êўïðîқ 
àðàëàøìàëàð áèëàí èø êўðàäè?

1. Ñèçãà ìàúëóì áўëãàí қàòòèқ, ñóþқ âà ãàçñèìîí àðàëàø-
ìàëàðãà 2–3 òà ìèñîëíè äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.

2. Çàíæèðäàãè îðòèқ÷à ñўçíè òîïèíã: à) ñóâ – øàêàð – 
êîìïîò; á) ñóò – ãàçëè ñóâ – êèñëîðîä. Ўç òàíëîâèíãèçíè òó-
øóíòèðèíã.

3. Ðўéõàòäàí àââàë òàáèèé àðàëàøìàëàðíè, ñўíã îäàì òî-
ìîíèäàí òàéёðëàíãàíëàðèíè òàíëàá ёçèíã: ҳàâî, íåôòü, òîìàò 
øàðáàòè, äàðё ñóâè, қèёì, áåòîí, ìþñëè, øîêîëàä, ñóò, òóðïîқ.

4. Àðàëàøìàëàð қàòîðèäà îðòèқ÷à ñўçíè êўðñàòèíã:
à) ҳàâî, òóòóí, êèñëîðîä, òóìàí;
á) íåôòü, ñïèðò, ñóâ, àöåòîí;
â) äàðё қóìè, øàêàð,  òåìèð ðóäàñè, öåìåíò.

Êè÷èê ãóðóҳëàðäà êóíäàëèê ҳàёòäà îèëàíãèç қàíäàé ìîä-
äà âà àðàëàøìàëàðäàí ôîéäàëàíèøèíè ìóҳîêàìà қèëèíã. 
“êóíäàëèê ҳàёòäà îäàì òîìîíèäàí èøëàòèëàäèãàí ìîääà 
âà àðàëàøìàëàð” ëîéèҳàñèíè áàæàðèíã. Ñèç âà îèëàíãèç 
óëàðäàí қàéñè áèðëàðèíè âà íèìà ó÷óí èøëàòèøèíãèçíè 
àéòèá áåðèíã. Ìîääàëàðäàí áèðè ёêè àðàëàøìà òўғðèñèäà 
àõáîðîò òàéёðëàíã. Óøáó àðàëàøìàíèíã èæîáèé âà ñàë-
áèé òîìîíëàðèíè î÷èá áåðèøãà ҳàðàêàò қèëèíã. Ëî éèҳàíè 
áàæàðèø íàòèæàëàðèíè қèçèқàðëè âà ёðқèí қèëèá íàìî-
éèø қèëèíã.
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“Ñóâäàãè ҳàëқàëàð” òåõíèêàñè

Óñòóíãà àҳàìèÿòëè ñўç ёçèëãàí. Ïàñòðîқäà æàâîá òàëàá 
ýòóâ÷è ñàâîë áåðèëãàí. Óñòóíäàãè ҳàð áèð ҳàðôãà ìàâçóãà 
áîғëèқ ñўç, ñўç áèðèêìàñè ёêè ãàï òîïèø ëîçèì. Ñўçëàðíè 
øóíäàé ёçèíãêè, óñòóíäàãè ҳàðôëàð ўøà ñўç è÷èäà áўëñèí. 

Т Е Х Н О Л О Г И Я

Àðàëàøìàëàðíèíã қўëëàíèëèø êåëàæàãèíè
êўç îëäèíãèçãà  қàíäàé êåëòèðàñèç? 

  “Ўñèø äàðàõòè” ўç-ўçèíè 
áàҳîëàø

Óøáó äàðñ ÿêóíèãà êўðà ñèçãà 
êўïðîқ òўғðè êåëàäèãàí îäàì÷à-
íè òàíëàíã. 

Àãàð ñèç áèëèìëàð ÷ўққè-
ñèãà÷à åòèá áîðãàí áўëñàíãèç, 
ýíã þқîðèäàãè îäàì÷àíè áўÿíã. 
Àãàð ñèçäà äàðñ ìàâçóñè áўéè÷à  
àéðèì ñàâîëëàð æàâîáñèç қîë-
ãàí áўëñà, þқîðèãà èíòèëàёòãàí 
îäàì÷àíè òàíëàíã. Àãàð ñèç äàðñ 
ìàâçóñèíè ўçëàøòèðà îëìàãàí 
áўëñàíãèç åðäà òóðãàí îäàì÷àíè 
áўÿíã. Ўç èøèíãèçíè òàҳëèë қè-
ëèíã. Áèëèìëàð ÷ўққèñèãà åòèá 
áîðèø ó÷óí óéäà íèìàëàðíè 
òàê ðîðëàøèíãèç ëîçèìëèãèíè 
áåëãèëàá îëèíã.

Áóãóí ìåíäà å÷èìè òîïèëìàãàí ñàâîëëàð òóғèëäè ___
______________________________________________
_____________________________________________ .
Óéäà áàæàðèøèì çàðóð __________________________
______________________________________________
_____________________________________________ .
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АРАЛАШМАНИ ҚАНДАЙ АЖРАТИШ МУМКИН?
23

ñîô ìîääà îäàì òîìîíèäàí ÿðà-
òèëãàí àðàëàøìà àðàëàøìà

òàáèèé 
àðàëàøìà

Äàðñ ìàқñàäè: 
 àðàëàøìàëàðíèíã òóðëàðèíè òàúðèôëàøíè âà óëàðíè 

àæðàòèø óñóëëàðèíè òàêëèô ýòèøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø çàðóð:

 àðàëàøìàëàðíèíã қàíäàé òóðëàðè ìàâæóä;
 қàíäàé қèëèá àðàëàøìàíè êîìïîíåíòëàðãà àæðàòèø 

ìóìêèíëèãèíè.

Áèð àñîñëè àðàëàøìàëàð äåá, àðàëàøìà òàðêèáèãà êè-
ðóâ÷è ìîääà çàððàëàðè êўðèíìàéäèãàí (ҳàòòî ìèêðîñêîï 
îñòèäà) àðàëàøìàëàðãà àéòèëàäè.

Êóíäàëèê ҳàёòèíãèçäà ñèçíè ўðàá òóðãàí áèð àñîñëè àðà-
ëàøìàëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã.

Áèð õèë òóçèëìàëè – àðàëàøìàãà êèðóâ÷è ìîääà çàððà-
ëàðèíè қóðîëëàíìàãàí êўç áèëàí ёêè ìèêðîñêîï îñòèäà 
êўðèø ìóìêèí áўëãàí àðàëàøìàëàðãà àéòèëàäè.

1. Èêêè ìîääà àðàëàøòèðèëñà қàíäàé àðàëàøìà ҳîñèë áўëèøèíè 
ўéëàá êўðèíã. ×èçèíã.

2. Âåíí äèàãðàììàñè ёðäàìèäà óøáó àðàëàøìàëàðíèíã óìóìèé-
ëèãèíè âà ôàðқëàðèíè àæðàòèá êўðñàòèíã.

3. Óøáó èêêè àðàëàøìàíè áèð àñîñëè äåá àòàñà áўëàäèìè? Íèìà 
ó÷óí?

Âåíí äèàãðàììàñè

Ôàðқè
Óìóìëàø-
òèðóâ÷è

Ôàðқè

+ =

+ =
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Øàêàð âà ñóâ àðàëàøìàñè êўï âàқò ўçãàðèøñèç қîëèøè 
ìóìêèí. Òàáèèé àðàëàøìà – ñóò áèð íå÷à êóí èëèқ æîéäà 
òóðãàíäàí ñўíã êîìïîíåíòëàðãà àæðàé áîøëàéäè. Þқîðè 
қèñìèäà ёғ éèғèëèá, óíèíã îñòèäà қóþқëàøãàí ҳîëàòäàãè îқ-
ñèë ìîëåêóëàëàðè âà ñóþқëèêêà àæðàëàäè. Àëîҳèäà қàéìîқ, 
ёғ âà òâîðîã îëèø ó÷óí àðàëàøìàíè àæðàòèø êåðàê. 

Àðàëàøìàíè àæðàòèø äåãàíäà óíèíã ҳàð áèð êîìïîíåí-
òèíè áèð-áèðèäàí àæðàòèø òóøóíèëàäè. 

Êўïèí÷à àðàëàøìàëàðíè óëàð òàøêèë òîïãàí êîìïîíåíò-
ëàðãà àæðàòèøãà òўғðè êå-
ëàäè. 

Àðàëàøìàëàðíè àæðà-
òèøíèíã ýíã êўï òàðқàëãàí 
óñóëëàðè òèíäèðèø, ôèëüòð-
ëàø, áóғëàá àæðàòèøäèð. 
Àðàëàøìàëàðíè àæðàòèø-
íèíã ýíã ñîääà óñóëè òèíäèðèø ҳèñîáëàíàäè. Ó àðàëàøìà 
êîìïîíåíòëàðèíèíã çè÷ëèãè ôàðқ қèëèøèãà àñîñëàíãàí.

Àïåëüñèííèíã ÿíãè ñèқèëãàí òèíäèðèëãàí øàðáàòè  òèí-
äèðèøãà ёðқèí ìèñîë áўëà îëàäè. ßíãè ñèқèëãàí øàðáàò õèðà 
áўëàäè, ÷óíêè óíäà ýçèëãàí àïåëüñèí қóéқàñè ñóçèá þðàäè. 
Áèð îç òèíäèðèëãàíäàí ñўíã êўðèø ìóìêèíêè, қóéқàíèíã 
çè÷ëèãè ñóâíèêèäàí êàòòà áўëãàíëèãè ñàáàáëè, ó øàðáàòíèíã 
îñòèãà ÷ўêàäè. Ñòàêàííèíã þқîðè қèñìèäà øàðáàò òèíèқðîқ 
áўëèá қîëàäè. Ýíäè òèíäèðèëãàí øàðáàòíè áîøқà èäèøãà 
ýҳòèёò áўëèá қóéèá îëñà áўëàäè. 

Ҳóääè øó óñóëäà ёғ áèëàí ñóâ àðàëàøìàñèíè àæðàòñà 
áўëàäè. Ôàқàò áó ñàôàð àïåëüñèí қóéқàñèäàí ôàðқëè ёғ ñóâ 
òåïàñèãà êўòàðèëàäè, ÷óíêè çè÷ëèãè ñóâíèêèäàí êè÷èê.

Òèíäèðèø – àðàëàøìàëàðíè àæðàòèøíèíã áèð óñóëè. Àðà-
ëàøìà êîìïîíåíòëàðè òèíäèðèø îқèáàòèäà қàòëàìëàðãà 
áўëèíàäè, øóíèíã ó÷óí óëàðíè àæðàòèø åíãèë áўëàäè.

Àðàëàøìàëàð

? ?

Òîìàò øàðáàòè  ìàúëóì âàқò òèíäèðèëñà, ó қèñìëàðãà àæðàëàäè. 
Óøáó қèñìëàð íîìèíè àéòèíã. Íèìà ó÷óí áóíäàé áўëäè? Òóøóí-
òèðèíã. Æàâîáèíè ёçèá қўéèíã.
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Àðàëàøìàëàðíè àæðàòèøíèíã êåéèíãè óñóëëàðè – áó 
ýëàø âà ôèëüòðëàø. Áó óñóë àðàëàøìà ìîääàëàðèíèíã çàððà-
ëàðè òóðëè ўë÷àìãà ýãàëèãèãà àñîñëàíãàí. 

Ñèç óéäà êўï ìàðòà îíàíãèç ýëàêäà óííè ýëàёòãàíëèãè-
íè êўðãàíñèç. Ìàéäà óí çàððàëàðè ýëàêäàí ўòèá, éèðèêëàðè 
ýëàêäà қîëèá êåòàäè.

Ýëàø – áó òóðëè ўë÷àìäàãè қàòòèқ çàððàëàð àðàëàøìà-
ñèíè àæðàòèø.

Òèíäèðèø

Òèíäèðèø

Àãàð àðàëàøìà êîìïîíåíòèíèíã áèðè ñóþқëèê áўëñà-÷è?  
Áóíäàé ҳîëàòäà ýëàê ўðíèíè ôèëüòð ýãàëëàéäè. Ôèëüòð (ñóç-
ãè÷) – áó çè÷ áўëìàãàí áўø-

Ôèëòð қîғîçäàí ôèëòð ÿñàø.

Ñóâíè óé øàðîèòèäà òîçàëàøíè ҳàììà áàæàðà îëàäè. 
Òîçà ñóâ áèçíèíã ñîғëèãèìèç ó÷óí қàí÷àëèê ìóҳèìëèãè 

ҳàììàãà ìàúëóì. Àãàð áèç äîèìî òîçà þқîðè ñèôàòëè ñóâíè 
èñòåúìîë қèëàäèãàí áўëñàê, æóäà êўï êàñàëëèêëàðíèíã, 
æóìëàäàí îғèð êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø èìêîíèÿòè 
òóғèëàäè. Áóíäàí òàøқàðè ñóâíèíã ñèôàòè óíäàí òàéёðëàí-
ãàí òàîìëàð ìàçàñèãà ҳàì òàúñèð қèëàäè.

ëèқ ëè ìàòåðèàë áўëèá, óíäàí 
ñóþқëèê ўòèá êåòàäè, óíäàãè 
қàòòèқ çàððàëàð ýñà ôèëüòð-
äàí ўòîëìàéäè. Áóíäàé õóñó-
ñèÿòëàðãà қîғîç, ìàòî, қóì 
қàòëàìè, ïàõòà ýãà áўëàäè. 
Ôèëüòðëàøíè áàæàðèø ó÷óí 
îääèé âîðîíêà, ôèëüòð, øèøà 
òàёқ÷à êåðàê áўëàäè.
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Ôèëüòðëàø – àðàëàøìàíè óíèíã êîìïîíåíòëàðèäàí áè-
ðèíèíã çàððàëàðèíè óøëàá қîëà îëàäèãàí ôèëüòðäàí ўò-
êàçèø îðқàëè àæðàòèø.

“Ñóâ âà қóì àðàëàøìàñèíè àæðàòèø” òàæðèáàñè.

Ñèçãà êåðàê áўëàäè: қóì âà ñóâ àðà-
ëàøìàñè, øòàòèâ, âîðîíêà, ôèëüòð 
қîғîç, ўë÷îâ ñòàêàíè. 

1. Øòàòèâäà âîðîíêàíè ìàҳêàì-
ëàíã, ôèëüòð ÿñàíã.

2. Ñóâ âà қóì àðàëàøìàñèíè òàёқ÷à 
áўéëàá, ðàñìäà êўðñàòèëãàíäàé àñòà-ñå-
êèí ôèëüòðãà қóéèíã. 

3. Êîëáàãà òóøàёòãàí ñóâãà âà 
ôèëüòð ãà ýúòèáîð áåðèíã. Íèìàíè êў-
ðÿï ñèç. Õóëîñà қèëèíã. 

Òàáèàòäà âà êóíäàëèê ҳàёòäà æóäà êўï àðàëàøìàëàð ìàâ-
æóäêè, óëàðíèíã çàððàëàðè æóäà ìàéäàëèãè âà қàòòèқ àðàëà-
øèá êåòãàíëèãè ñàáàáëè, óëàðíè íà òèíäèðèá  âà íà ôèëüòðëàá 
àæðàòèá áўëìàéäè. Ìàñàëàí, ñóâ âà îø òóçèíèíã àðàëàøìàñè 
ôèëüòðäàí òўëèқ ўòèá êåòàäè âà óíèíã áèðîðòà êîìïîíåíòè 
ôèëüòðäà óøëàíèá қîëìàéäè. Áó àðàëàøìàíè қàíäàé àæðàòñà 
áўëàäè? Áóíäàé âàçèÿòëàðäà áîøқà óñóëäàí ôîéäàëàíèëàäè – 
áó áóғëàòèø. 

Ñóâíè óé øàðîèòèäà òîçàëàø óñóëëàðè

ìóçëàòèø òèíäèðèø қàéíàòèø

ôàîëëàøòèðèëãàí óãëåðîä îø òóçè қўøèø

Áóғëàòèø – àðàëàøìàíè қèçäèðèø éўëè áèëàí óíèíã 
ñóþқ êîìïîíåíòèíè ÷èқàðèá þáîðèø.

Áóғëàòèø óñóëè áèëàí îø òóçèíè òîçàëàø âèäåîýêñïåðèìåíòèíè 
êўðèíã. Òàæðèáàíèíã áîñқè÷ëàðèíè ðåæà êўðèíèøèäà ёçèíã âà õó-
ëîñà òàéёðëàíã. . https://www.youtube.com/watch?v=Tqf10RnIyqQ
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Àðàëàøìàëàðíè àæðàòèøíèíã áîøқà 
óñóëëàðè ҳàì ìàâæóä. Ìàñàëàí, ìîääà-
ëàðíèíã ìàãíèòãà òîðòèëèø õîññàñè. Áó 
óñóëíè àãàð àðàëàøìà êîìïîíåíòëàðèäàí 
áèðè ìàãíèò áèëàí òàúñèðëàøèá, èêêèí-
÷èñè òàúñèðëàøìàñàãèíà қўëëàø ìóì-
êèí. Àðàëàøìàëàðíè àæðàòèøíèíã áóí-
äàé óñóëè ìàãíèòëàø äåá àòàëàäè.

1. Àðàëàøìàëàðíè қàíäàé àæðàòèø óñóëëàðèíè áèëàñèç?
2. Қàíäàé àðàëàøìàíè áóғëàòèø óñóëè áèëàí àæðàòèø 

ìóìêèí:
à) қóì âà òåìèð êóêóíè; á) ñóâ âà è÷èø ñîäàñè?
3. Қàéñè àðàëàøìàíè òèíäèðèø áèëàí àæðàòñà áўëàäè:
à) áåíçèí âà ñóâ; á) øàêàð âà ñóâ?
4. Ãàïíè òўëäèðèíã:” ... òèíäèðèø éўëè áèëàí àæðàòèø 

... ôàðққà àñîñëàíãàí, àðàëàøìàíè ... ёðäàìèäà ...  çàððàëàð 
ўë÷àìèäàãè ôàðққà àñîñëàíãàí”.

1. Âàçèÿòíè ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã âà ìóàììîíèíã å÷è-
ìèíè òîïèíã.

Ìàíñóð áàíêàäà қóì, ëîé âà ёғî÷ қèïèқëàðèäàí àðàëàø-
ìà òàéёðëàäè. Ó Äèёðàãà áàíêà è÷èäàãè íèìàëèãèíè – ñîô 
ìîääàìè ёêè àðàëàøìàìè, àíèқëàøíè òàêëèô қèëäè. Äèёðà 
âàçèôàíè áàæàðäè. Ó íèìà қèëäè? Қàíäàé қèëèá? 

2. Òàæðèáàíè ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã âà òóøóíòèðèá 
áåðèíã. 

Èäèøãà ўñèìëèê ёғè âà ñïèðò қóéèëäè. ßõøèëàá àðà-
ëàøòèðèëäè. Ўñèìëèê ёғè çè÷ëèãè – 0,92êã/ë, ñïèðòíèêè – 
0,79 êã/ë. Àðàëàøìà òèíäèðèëäè. Áèð îç âàқòäàí êåéèí íèìà 
ðўé áåðäè:

– ўñèìëèê ёғè ñïèðò îñòèãà ÷ўêäèìè;
– ўñèìëèê ёғè ñïèðò óñòèãà ÷èқäèìè? 
Æàâîáèíãèçíè àñîñëàíã.

Øóíèíãäåê àðàëàøìàíè àæðàòèøäà, ìîääàëàðíèíã òóðëè÷à қî-
òèø ҳàðîðàòèãà ýãàëèãèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áó óñóë ìóçëà-
òèø äåá àòàëàäè. 
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Äàðñäà ўç-ўçèíè áàҳîëàø âàðàғè

Ò-á
№

Áàҳîëàø 
ìåçîíëàðè

Áàҳî

Ҳàììàñè òўëèқ 
ўçëàøòèðèëäè

Áèðîç êàì÷è-
ëèê ëàð áèëàí

Ўçëàøòèðèë-
ìàäè

1 Íàçàðèé ìàòå-
ðèàëíèíã ўç-
ëàøòèðèëèøè

   

2 Òàæðèáà ўòêà-
çèø âà õóëî-
ñàëàðíè øàêë-
ëàíòèðèø

   

3 Ãóðóҳäà 
èøëàø

   

 Ãóðóҳ  èøèãà 
қўøãàí ҳèñ-
ñàíãèçíè áàҳî-
ëàíã. Ãóðóҳ 
èøèãà қўøãàí 
ҳèññàíãèçíè 
áåëãèëàíã. Êå-
ðàêëè æîéãà 
áåëãè қўéèíã.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Èëìèé ìàòííè ўқèá ÷èқèíã âà òàҳëèë қèëèíã.

Çàéòóí ёғè èêêè êîìïîíåíòíèíã àðàëàøìàñè ҳèñîáëàíàäè. 
Óøáó àðàëàøìàíè  àæðàòèø ó÷óí çàéòóí ёғëè áóòèëêàíè ìóç-
ëàòêè÷ãà қўÿìèç. Êîìïîíåíòëàðäàí áèðèíèíã ìóçëàø ҳàðîðà-
òè –6îÑ, èêêèí÷èñèíèêè – + 10îÑ. Ìóçëàòêè÷äàãè ҳàðîðàò 0îÑ 

äàí +4îÑ ãà÷à. Äåìàê, ìóçëàø ҳàðîðàòè +10îÑ áўëãàí êîìïî-
íåíò қàòòèқ ҳîëàòãà êåëàäè – ìóçëàéäè. Қèçèқàðëè êóçàòèø 
ìóìêèí, áóòèëêà è÷èäàãè àðàëàøìàíèíã áèð қèñìè қàòòèқ 
æèñì, èêêèí÷èñè – ñóþқ. 

Òîïøèðèқ.
– Óøáó ìàòííè íîìëàíã. 
– Íèìà ó÷óí ìóçëàòêè÷äà қàòòèқ ҳîëàòãà êåëèø ҳàðîðàòè 

+10îÑ áўëãàí ìîääà қàòòèқ ҳîëàòãà êåëäè, òóøóíòèðèá áåðèíã.
– Óøáó àðàëàøìà ҳàðîðàòè –10îÑ áўëãàí  ìóçëàòèø êàìå-

ðàñèãà қўéèëñà, óíè êîìïîíåíòëàðãà àæðàòèø ìóìêèíìè?
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АРАЛАШМАНИ ҚАНДАЙ АЖРАТИШ МУМКИН? 
(АМАЛИЙ ИШ №3)

24

Äàðñ ìàқñàäè: 
 àðàëàøìàëàð òóðëàðèíè òàúðèôëàø âà óëàðíè àæðà-

òèø óñóëëàðèíè òàêëèô ýòèø.

Èø ìàқñàäè: àðàëàøìà âà ñîô ìîääàëàð òўғðèñèäàãè áè-
ëèìëàðíè ìóñòàҳêàìëàø; àðàëàøìàëàðíè àæðàòèøíè àìàëäà 
áàæàðèø.

Ñèçãà êåðàê áўëàäè: âîðîíêà, қîғîç ôèëüòð, ўë÷îâ èäèøè, 
êèìёâèé ñòàêàí, қàòòèқ ñî÷èëóâ÷àí ìîääàëàð ó÷óí қîøèқ, 
øèøà òàёқ÷à, ñóâ, қóì, ёғî÷ қèïèғè, ìàãíèò. 

Ñèç ўðãàíàñèç: ìîääàëàð àðàëàøìàëàðèíè òàéёðëàø âà 
àæðàòèøíè.

1-òàæðèáà. Қóì âà ёғî÷ қèïèқëàðè àðàëàøìàñè áåðèëãàí. 
Óíè àæðàòèíã. Àæðàòèø ó÷óí қóì âà ёғî÷ қèïèғèíèíã қàí-
äàé õîññàëàðèäàí ôîéäàëàíàñèç? 

2-òàæðèáà. Òåìèð àðàëàøìàñè áåðèëãàí. Àðàëàøìàäàí òå-
ìèðíè àæðàòèíã. 

3-òàæðèáà. Äàðё қóìè âà ñóâ àðàëàøìàñè áåðèëãàí. Қóì 
àðàëàøìàñèñèç ñóâíè àæðàòèíã. 

Ўòêàçèëãàí òàæðèáàëàð íàòèæàëàðèãà êўðà æàäâàëíè 
òўëäèðèíã, òàæðèáàëàð ðàñìëàðèíè ÷èçèíã. Õóëîñàíè ёçèá 
қўéèíã.

Àðàëàøìà Àæðàòèø òóðè Àæðàòèø óñóëè íîìè

1-òàæðèáà

2-òàæðèáà

3-òàæðèáà

1. Òàæðèáà ўòêàçèø ó÷óí ñèçãà қàíäàé àðàëàøìà òóðëàðè 
òàêëèô ýòèëäè? 

2. Àðàëàøìà êîìïîíåíòëàðèíèíã қàíäàé õîññàëàðè òàí-
ëàíãàí àæðàòèø óñóëèíè қўëëàøãà èìêîí áåðäè? 

3. Áîøқà àæðàòèø óñóëëàðèíè èøëàòñà áўëàäèìè?
4. Ñèç қàíäàé àìàëèé êўíèêìàëàðãà ýãà áўëäèíãèç?
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25
ЭРИТМАЛАР НИМА УЧУН КЕРАК? 

Ñèç äîèì ýðèòìàëàð áèëàí òўқíàøàñèç. Ýðèòìàäà àëáàò-
òà èêêèòà қèñì ìàâæóä: ýðèòóâ÷è – êўïèí÷à ñóþқëèê (ñóâ, 
ñïèðò âà á.) âà ýðèòèëãàí ìîääà.

ýðèòèëãàí 
ìîääàýðèòìà

Äàðñ ìàқñàäè: 
 ìàúëóì òàðêèáäàãè ýðèòìàëàðíè òàéёðëàøíè ўðãàíèø.

Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì:
 ýðèòìàëàðäà êўïðîқ қàéñè ìîääà ó÷ðàøèíè;
 òóðëè ìîääàëàðäàí ýðèòìàëàðíè қàíäàé òàéёðëàøíè.

ýðèòóâ÷è ñóñïåíçèÿ

Ðàñìäà êåëòèðèëãàí ýðèòìàëàðãà қàðàíã. Àíèқëàíã, áó ýðèòìàëàð-
íè íèìà áèðëàøòèðàäè? Êåëòèðèëãàí ýðèòìàëàðäà қàíäàé óìóìèé 
ìîääà áîð?

Ñàéёðàìèçäàãè ýíã êўï 
òàðқàëãàí ýðèòóâ÷è – áó ñóâ. Ñóâ 
êўï÷èëèê қàòòèқ, ñóþқ âà ãàç-
ñèìîí ìîääàëàðíèíã ýðèòóâ÷è-
ñè ҳèñîáëàíàäè. Ìîääàëàðíèíã 

ñóâäà ýðèøè íàòèæàñèäà ýðèòìàëàð ҳîñèë áўëàäè.

Àæðàòèø ÷åãàðàñè áўëìàãàí  èêêè ёêè óíäàí êўïðîқ ìîä-
äàëàðäàí èáîðàò áèð àñîñëè àðàëàøìà ýðèòìà äåéèëàäè.

Ý
Ð
È
Ò
Ì
À

=

Ñóþқ  
+

  қàòòèқ 
ìîääà   ìîääà

Ñóþқ  
+

  ñóþқ 
ìîääà   ìîääà

Ñóþқ  
+

  ãàçñèìîí  
ìîääà   ìîääà

Ñõåìàãà қàðàíã. Ýðèòìà 
қàíäàé êîìïîíåíòëàðäàí 
òàøêèë òîïèøè ìóìêèí-
ëèãèíè àíèқëàíã. Ýðèò-
ìàëàðíèíã áàð÷à òóðëà-
ðèãà ìèñîë êåëòèðèíã.



135

Óéäà îòà-îíàíãèç ёêè ñèç òàéёðëàãàí  ýðèòìàëàðãà ìèñîë êåëòè-
ðèíã.  Áàð÷à ýðèòìàëàðíèíã ìàæáóðèé òàðêèáèé қèñìèãà  íèìà-
ëàð êèðàäè?

“Ñîâóí ïóôàê÷àëàðè” òàæðèáàñè

Ñèçãà êåðàê áўëàäè: ўë÷îâ ñòàêàíè, ýðèòìà ó÷óí èäèø, 
èëèқ ñóâ, èäèø òîâîқ þâèø âîñèòàñè, øàêàð (ãëèöåðèí), òóáè 
қèðқèëãàí ïëàñòèê áóòèëêà, òåëåôîí ёêè  ôîòîàïïàðàò. 

1. 25 ìë èäèø þâèø âîñèòàñè, 100 ìë 
èëèқ ñóâäàí ýðèòìà òàéёðëàíã. 

2. Ýðèòìà ìîääàëàðèíè ўçàðî ÿõøè-
ëàá àðàëàøòèðèíã.

3. Ýðèòìà òàéёð.
4. Ïëàñòèê áóòèëêà ёðäàìèäà 10 òà 

êè÷èê ïóôàê ҳîñèë қèëèíã. Óëàðíè ðàñìãà îëèíã. 
5. Òàéёðëàíãàí ýðèòìàãà 0,5 ÷îé қîøèқ øàêàð ёêè 1 ÷îé 

қîøèқ ãëèöåðèí қўøèíã. Ýðèòìàíè áèð õèë ҳîëàòãà êåëãóí÷à 
àðàëàøòèðèíã. 

6. 10 êè÷èê ïóôàê÷à ҳîñèë қèëèíã. Óëàðíè ðàñìãà îëèíã. 
7. Ðàñìëàðíè ñîëèøòèðèíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. Қàé-

ñè ýðèòìàäà ñîâóí ïóôàê÷àëàðè êàòòàðîқ ўë÷àìãà ýãà? Қàéñè 
ýðèòìàäà ïóôàêëàð óçîқðîқ ёðèëìàé òóðäè? Қàéñè ýðèòìàäà 
ïóôàê÷àëàð åíãèë ҳîñèë áўëäè?

8. Õóëîñà қèëèíã. Ýðèòìà òàðêèáèãà ... áîғëèқ.
Àéðèì ìîääàëàðíèíã (ãèë, êåðîñèí) ñóâ áèëàí àðàëàøòè-

ðèëèøè íàòèæàñèäà ýðèòìà ýìàñ, áàëêè ñóñïåíçèÿëàð äåá àòà-
ëóâ÷è õèðà àðàëàøìà ҳîñèë áўëàäè.

Àöåòîí âà ñóâ – áèð-áèðèäà ýðóâ÷è èêêè ñóþқëèê, óëàð 
àðàëàøòèðèëãàíäà àæðàëèø ÷åãàðàñè êўðèíìàéäè. Áåíçèí 
áèëàí ñóâ ýñà àðàëàøìà ҳîñèë қèëìàéäè – óëàð áèð-áèðè-
äà ýðèìàéäè. Ãàçñèìîí ìîääàëàð ҳàì ñóþқëèêëàðäà ýðèøè 
ìóìêèí. Ìàñàëàí, ñèç áèëàñèçêè, áàëèқëàð ñóâäà ýðèòèëãàí 
êèñëîðîä áèëàí íàôàñ îëàäè. Ñóâ âà óíäàãè ýðèòèëãàí êèñ-
ëîðîä áèëàí àæðàëèø ÷åãàðàñè ìàâæóä ýìàñ.

Бу қизиқарли!
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Âçâåñü (ñóñïåíçèÿ) – қàòòèқ æèñì çàððàëàðè ñóþқëèêäà 
áèð òåêêèñäà òàқñèìëàíãàí àðàëàøìà.

Äàðёëàð, êўëëàð, ñóâ îìáîðëàðè ñóâè èíñîí âà æîíèâîðëàð 
ôàîëèÿòèíèíã қîëäèқëàðè, øóíèíãäåê ñóâ óëàðäàí òîçàëàíà-
äèãàí, êàñàëëèê òàðқàòóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàð êўðèíèøèäà-
ãè, îäàì ó÷óí çàðàðëè áўëãàí êўïëàá àðàëàøìàëàðíè ўç òà-
ðèêáèãà îëãàí.

Íèìà äåá ўéëàéñèç, àãàð óøáó ýðèòìàãà äèñòèëëàíãàí (áàð÷à àðà-
ëàøìàëàðäàí òîçàëàíãàí) ñóâíè қўøñàê, ïóôàê÷àëàðíèíã ñèôàòè 
ўçãàðàäèìè? Íèìà ó÷óí?

Ўéëàá êўðèíã, óøáó ìàòí äàðñ ìàâçóñè áèëàí қàíäàé áîғëèқëèê-
êà ýãà. Қўøèì÷à àõáîðîò âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, ìàìëàêàòè-
ìèçäà ñóâ èñòåúìîëè áèëàí áîғëèқ ìàúëóìîòëàðíè òîïèíã. Óøáó 
ìàñàëàíè å÷èøäà ўç ғîÿëàðèíãèçíè òàêëèô қèëèíã. Ïîñòåð êўðè-
íèøèäà ðàñìèéëàøòèðèíã.

Қèøëîқ õўæàëèãè – ýíã êàòòà ñóâ èñòåúìîë÷èëàðèäàí áèðè. 
1 òîííà áóғäîé åòèøòèðèø ó÷óí 1,5 ìèíã ò ñóâ òàëàá қèëèíà-
äè; 1 ò øîëè åòèøòèðèø ó÷óí – 7 ìèíã ò äàí îðòèқ; 1 ò ïàõòà 
îëèø ó÷óí – 10 ìèíã ò ñóâ òàëàá ýòèëàäè. Ҳèñîáëàðãà êўðà 
áèð êèøèãà ñóòêàëèê îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðè èøëàá ÷èқà-
ðèø ó÷óí êàìèäà 6 ì êóá ñóâ ñàðôëàíàäè.

Қîçîғèñòîíëèêëàðíèíã êàòòà қèñìè ҳàíóçãà÷à òàëàá äàðàæàñè-
äàãè ñèôàòãà ýãà áўëãàí âà åòàðëè ìèқäîðäàãè ñóâ áèëàí òàúìèí-
ëàíìàãàí. Î÷èқ ñóâ ҳàâçàëàðèäàãè, àҳîëèíè ìàðêàçëàøòèðèëãàí 
ñóâ òàúìèíîòè ó÷óí èøëàòèëàäèãàí ñóâíèíã ñàíèòàð-êèìёâèé 
êўðñàòêè÷ëàðè áўéè÷à ñèôàòè 2009 éèëäàãèãà íèñáàòàí ёìîí-
ëàøãàí. Ñòàòèñòèêà áўéè÷à ñóâ ҳàâçàëàðè èôëîñëàíãàíëèãèíèíã 
ýíã þқîðè äàðàæàñè  Êèçèëîðäà âèëîÿòèäà – 95,8 %, Ғàðáèé-Қî-
çîғèñòîí âèëîÿòèäà – 22,4%, Àêìîëà âèëîÿòèäà – 16,9%, Æàíó-
áèé Қîçîғèñòîí âèëîÿòèäà – 8,5%íè òàøêèë ýòàäè. Äàâëàòèìèç 
ðàҳáàðè Íóðñóëòîí Íàçàðáîåâ ўçèíèíã “Қîçîғèñòîí-2050: øàêë-
ëàíãàí äàâëàòíèíã ÿíãè ñèёñèé êóðñè” äåá íîìëàíãàí ìàìëàêàò 
õàëқèãà Ìóðîæààòèäà:  “2050 éèëãà÷à Қîçîғèñòîí ñóâ òàúìèíîòè 
ìóàììîñèíè óçèë-êåñèë ҳàë қèëèøè øàðò. Ҳóêóìàòãà,  ñóâ ìàñà-
ëàñèäà óçîқ ìóääàòëè äàâëàò äàñòóðèíè èøëàá ÷èқèøíè òîïøè-
ðàìàí, óíäà áîñқè÷ìà – áîñқè÷, áèðèí÷è áîñқè÷äà, 2020 éèëãà÷à 
àҳîëèíè è÷èìëèê ñóâè áèëàí òàúìèíëàø ìóàììîñèíè ҳàë қè-
ëèøíè, èêêèí÷è áîñқè÷äà, 2040 éèëãà÷à – ñóғîðèø ìóàììîñèíè 
ҳàë қèëèøíè òîïøèðàìàí”, – äåá òàúêèäëàá ўòäè.
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Ñîëèøòèðèø ÷èçèғè

Ñóâëè 
ýðèòìàëàð

Ñîëèøòèðèø ÷èçèғè
Ñóñïåíçèÿ-

ëàð

Ýðèòóâ÷èíèíã àãðåãàò ҳîëàòè

Ýðóâ÷è ìîääàíèíã àãðåãàò ҳîëàòè

Ýðèø íàòèæàñèäà ýðèòèëàёòãàí ìîääà áўëè-
íèá êåòàäèãàí  çàððàëàðíèíã ўë÷àìè

Ýðèãàí ìîääàíè àæðàòèø óñóëëàðè  

Ýðèãàí ìîääàíèíã çàððàëàðèíè қóðîëëàíìà-
ãàí êўç áèëàí êўðèø ìóìêèíìè?

Áèð õèë òàðêèáëèëèê

“Ñîääà âà ìóðàêêàá” ñàâîëëàð.

Ўðãàíèëãàí ìàâçó áўéè÷à êàìèäà 3 òà “ñîääà” âà êàìèäà 2 
òà “ìóðàêêàá” ñàâîëëàð òóçèíã. Óëàðíè ñèíôäîøëàðèíãèç-
ãà áåðèíã.

“Ñîääà” ñàâîëëàð “Ìóðàêêàá” ñàâîëëàð

Áèð ñўçëè æàâîá òàëàá 
қèëóâ÷è ñàâîëëàð.
Êèì?
Íèìà?
Қà÷îí?
... èñìèíã íèìà?
... áўëãàíìèäè?

Ôèêðëàøíè, қўøèì÷à áèëèìëàðíè, òàҳëèë қè-
ëèøíè òàëàá қèëàäèãàí ñàâîëëàð.
Ó÷òà òóøóíòèðèø áåðèíã, íèìà ó÷óí ...?
Òóøóíòèðèíã, íèìà ó÷óí...?
Íèìà ó÷óí ñèç ... äåá ўéëàéñèç?
Íèìà ó÷óí ñèç ... äåá ҳèñîáëàéñèç?
... ôàðқè íèìàäà?
Òàõìèí қèëèíã, àãàð ... áўëñà íèìà áўëàäè?
... óíäà íèìà?
Áàëêè ...?
... ìóìêèíìèäè?
... ðîçèìèñèç?
... òўғðèìè?

“Ñóâäàãè ҳàëқàëàð” òåõíèêàñè

Óñòóíãà àҳàìèÿòëè ñўç ёçèëãàí. Ïàñòðîқäà æàâîá òàëàá ýòóâ-
÷è ñàâîë áåðèëãàí. Óñòóíäàãè ҳàð áèð ҳàðôãà ìàâçóãà áîғëèқ ñўç, 
ñўç áèðèêìàñè ёêè ãàï òîïèø ëîçèì. Ñўçëàðíè øóíäàé ёçèíãêè, 
óñòóíäàãè ҳàðôëàð ўøà ñўç è÷èäà áўëñèí. 

Àðàëàøìàëàðíèíã қўëëàíèëèø êåëàæèãèíè 
êўç îëäèíãèçãà  қàíäàé êåëòèðàñèç?

Э Р И Т М А Л А Р
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26
ЭРИТМАДАГИ МОДДАНИНГ МАССА УЛУШИ 
ҚАНДАЙ АНИҚЛАНАДИ?

ýðèòèëãàí 
ìîääàýðèòìà ýðèòóâ÷è

ìîääàíèíã 
ìàññà óëóøè

Äàðñ ìàқñàäè:
 ýðèòèëãàí ìîääàíèíã ìàññà óëóøèíè àíèқëàøíè ўðãàíèø. 

Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø çàðóð:
 ýðèòìàíèíã ҳàð áèð ìîääàñèíèíã ìàññà óëóøèíè қàí-

äàé ҳèñîáëàøíè.

Ўçèíãèçãà ҳå÷ ñàâîë áåðãàíìèñèç: øàêàð 
қўøèëãàíäà ÷îéíèíã îғèðëèãè ўçãàðàäèìè? 
Ýðèãàíäà ìîääàíèíã ìàññàñè ўçãàðàäèìè? 
Áóíè ñèíôäîøëàðèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà 
қèëèíã. Ўç ôèêðèíãèçíè àñîñëàøãà ҳàðà-
êàò қèëèíã. 

Ýðèòìàäàãè ìîääàíèíã ìàññàñèíè 
àíèқëàø.
Ñèçãà êåðàê áўëàäè: ўë÷îâ ñòàêàíè, ñóâ, îø òóçè, ýëåêòðîí 

òàðîçè.
Ñèç áèëèá îëàñèç: ñóâäà ýðèòèëãàí ìîääàíèíã ìàññàñè ўç-

ãàðàäèìè ёêè éўқìè.
1-òîïøèðèқ. Ўë÷îâ ñòàêàíèãà ñóâ қóéèíã âà ýëåêòðîí òà-

ðîçèäà óíèíã îғèðëèãèíè ўë÷àíã. Êўðñàòêè÷íè äàôòàðèíãèçãà 
ёçèíã. 

2-òîïøèðèқ. Àëîҳèäà îø òóçèíè òîðòèíã. Êўðñàòêè÷íè 
äàôòàðèíãèçãà ёçèíã. 

3-òîïøèðèқ. Òóçíè ñóâäà ýðèòèíã âà ýðèòìà îғèðëèãèíè 
ўë÷àíã. 

4-òîïøèðèқ. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. 
1. Ýðèòìàíèíã îғèðëèãè ўçãàðäèìè? Қàíäàé? 
2. Қàíäàé қîíóíèÿòíè ÷èқàðèø ìóìêèí?
3. Ìîääà ñóâäà ýðèãàíäà óíèíã ìàññàñè òўғðèñèäà қàíäàé 

õóëîñàãà êåëèø ìóìêèí? Õóëîñàíè ёçèíã. 
Қàíäàé ýðèòìàíè îëèøíè èñòàёòãàíëèãèíãèçíè àíèқëàø 

ó÷óí, ҳàì  ýðèòóâ÷è, ҳàì ýðóâ÷è ìîääà îғèðëèãèíè îëäèíäàí 
òîðòèá îëèø êåðàê. 

Ñóâ, ýðóâ÷è êîôå âà øàêàð ýðèòìàñèíè òàéёðëàéìèç. Áóíèíã 
ó÷óí 5 ã ýðóâ÷è êîôå, 10 ã øàêàð âà 100 ã ñóâ êåðàê áўëàäè. 
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Ýñëàíã, ñóâíè òîðòìàñà ҳàì áўëàäè, óíè ўë÷îâ ñòàêàíèãà 100 ìë 
қóéèëàäè. 1 ë ñóâíèíã ìàññàñè 1 êã ãà òåíãëèãèíè áèëàñèç. 

Áàð÷à êîìïîíåíòëàðíè àðàëàøòèðèá ýðèòìà ҳîñèë қèëà-
ìèç. Óíèíã ìàññàñè қàíàқà? Óíè ÿíà òàðîçèäà òîðòèø êåðàê-
ìè? Àëáàòòà, êåðàê ýìàñ! 

Ýðèòìàãà êèðãàí ìîääàëàðíèíã ìàññàñèíè қўøèá ÷èқèø-
íèíã ўçè  åòàðëè: 5 ã + 10 ã +  100 ã = 115 ã.

Îëèíãàí ýðèòìàíè òàúðèôëàø ó÷óí óíèíã òàðêèáèäàãè 
ìîääàëðíèíã ìàññàëàðèíè êўðñàòèø ëîçèì. 

Ýðèòìàäà қàí÷à ìîääà áîðëèãèíè àíèқëàø ó÷óí óíèíã 
ìàññà óëóøèíè àíèқëàø ëîçèì: 

Ìàññà óëóøè – ìîääàëàðíèíã ýðèòìàäàãè íèñáàòè. Ïî-
öåíòëàðäà ўë÷àíàäè.

Ìàññà óëóøè (%) =
ìîääà ìàññàñè

100%
ýðèòìà ìàññàñè

Áóòèëêàíèíã áåëãèñèãà (ýòèêåòêàñèãà) 
қàðàíã. Óíäà óêñóñ êèñëîòàñèíèíã (ýðè-
òèëãàí ìîääàíèíã) ýðèòìàäàãè ôîèçëè 
óëóøè êўðñàòèëãàí. Áó íèìàíè áèëäè-
ðàäè? Óøáó ýðèòìàíèíã òàúðèôèäà “%” 
áåëãèñè íèìàíè êўðñàòàäè?

Ўéëàá êўðèíã, ìîääàíèíã ìàññà óëóøèíè àíèқëàøíè áèëèø  íèìà 
ó÷óí êåðàê? Áó áèëèìëàð ñèçãà ҳàёòèíãèçäà қàíäàé êåðàê áўëèøè 
ìóìêèí?

Ýðèòìàíèíã ôîèçëè êîíöåíòðàöèÿñè 100 ìë ñóþқëèêäà 
қàí÷à ìèқäîðäà қóðóқ  ìîääà ýðèòèëãàíëèãèíè êўðñàòàäè. Ìà-
ñàëàí, óêñóñ êèñëîòàñè 70% – 70 ã óêñóñ êèñëîòàñèíè 100 ìë 
ñóâäà ýðèòèëãàíè. Óøáó ýðèòìàäà íèìà ýðèòóâ÷è âà íèìà 
ýðóâ÷è ýêàíëèãèíè àíèқëàíã.

1. Қóëóïíàéëè ìóðàááî òàé-
ёðëàø ó÷óí øàêàðëè қèёì 
çàðóð. Óíè òàéёðëàø ó÷óí 

1,5 êã øàêàð 1 ë ñóâäà ýðèòèëà-
äè. Óøáó қèёìäàãè øàêàðíèíã 
ìàññà óëóøè íèìàãà òåíã? Ñó-
âíèíã çè÷ëèãè 1ã/ìë ýêàíëèãè-
íè óíóòìàíã. 

2. Ìàíñóð ñòàêàíãà 2 ÷îé 
қîøèқ øàêàð ñîëäè, Äèёðà ýñà 

Òîïøèðèқíè áàæàðèø 
қîèäàëàðèãà ýúòèáîð áåðèíã!

Áåðèëãàí: Å÷èø:

Æàâîá:
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1,5 ÷îé қîøèқ ñîëäè. Ҳàð áèð ñòàêàíäà øàêàðíèíã ìàññà óëó-
øè қàíàқà? Ñòàêàíäàãè ñóâ ìàññàñè 250 ã, 1 ÷îé қîøèқ øàêàð 
ìàññàñè – 5 ã.

1. ßðàëàðíè äåçèíôåêöèÿ қèëèø ó÷óí éîä 
ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèøàäè. Ó éîäíèíã ñïèðò-
äàãè 10% ýðèòìàñè äåãàíè. 20 ã éîä ýðèòìàñè-
äàãè éîäíèíã ìàññàñèíè àíèқëàíã.

2. Áîäðèíãíè òóçëàø ó÷óí îø òóçèíèíã 
2% ìàññà óëóøëè ýðèòìàñè êåðàê áўëàäè. 3 êã 
øóíäàé ýðèòìàíè òàéёðëàø ó÷óí қàí÷à ìàññà 
òóç âà ñóâ êåðàêëèãèíè ҳèñîáëàíã.

1. Ўçèíãèçãà òàíèø áўëãàí òàáèèé âà èíñîí òîìîíèäàí 
ÿðàòèëãàí ýðèòìàëàðíè àéòèá áåðèíã.
2. Қàéñè òàñäèқëàð òўғðè:
– ýðèòìàíèíã ìàññàñè ýðèòóâ÷è âà ýðóâ÷èíèíã ìàññàëàðè 

éèғèíäèñèäàí êàòòà;
– ýðèòìàíèíã ìàññàñè ýðèòóâ÷è âà ýðóâ÷èíèíã ìàññàëàðè 

éèғèíäèñèãà òåíã.

1. Äåíãèç ñóâèíèíã áóғëàíèøè íàòèæàñèäà èíñîí ó÷óí 
æóäà ôîéäàëè èêêè ìîääàíè îëèø ìóìêèí. Óëàðíè àé-
òèíã.
2. Àìàëèé ôàîëèÿòëàðíè òóøóíòèðèíã. 
Òóçíè қàíäàé òîçàëàø ìóìêèí?
Òàáèàòäà îëèíàäèãàí òóç îäàòäà èôëîñëàíãàí áўëàäè. Óíè 

òîçàëàø óñóëèíè òóøóíèá îëèø ó÷óí òàæðèáà ўòêàçàìèç. 
Áèð îø қîøèқ îø òóçèíè қóì áèëàí àðàëàøòèðàìèç. Ýíäè 

òóçíè òîçàëàá ýðèòìàíè àæðàòàìèç. Áóíèíã ó÷óí:
– òóçãà áèð ñòàêàí èññèқ ñóâ қóÿìèç (áóíè êóéèá қîëìàñ-

ëèê ó÷óí ýҳòèёòêîðëèê áèëàí áàæàðàìèç);
– àðàëàøòèðèá, òóçíèíã òўëèқ ýðèøèíè òàúìèíëàéìèç;
– ýðèòìàíè қóìäàí ôèëüòðëàéìèç;
– ôèëüòðëàíãàí ýðèòìàíè êè÷èêðîқ îëîâãà қўéèá, áóғëà-

òàìèç. 
Óøáó ҳàðàêàòëàð ýâàçèãà òóç îïïîқ òóñãà êèðàäè. 
Ýðèòìàëàðíè àæðàòèøíèíã қàíäàé óñóëèäàí ôîéäàëàíäèê?

3. Ìàòííè ўқèíã âà óíãà íîì áåðèíã.
Òóç äåíãèç ñóâèäàí îëèíàäè. Ìàðò îéèäàí ñåíòÿáðü îéè-

ãà÷à íàñîñ ñòàíöèÿñè äåíãèç ñóâèíè áèð қàòîð ҳîâóçëàðäàí 
ўòêàçàäè. Қóёø íóðè, èññèқëèê âà øàìîë òàúñèðèäà ÷ó÷óê 
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ñóâ áóғëàíèá êåòàäè. Áóғëàí-
òèðèøäàí êåéèí қîëãàí òóç-
íè ÷ўìè÷ëàð áèëàí æèҳîçëàí-
ãàí ìàøèíàëàð éèғèá îëàäè. 
Éèғèëãàí òóç “ҳîñèëèíè” 20 ì 
áàëàíäëèêêà÷à óþìëàðãà àғäà-
ðèøàäè. Óëàð óëêàí îқ қèð-
ëàðíè ýñëàòàäè.

Ҳàð äîèì ҳàì áóғëàíòèðèø 
æàðàёíè èíñîí ó÷óí ôîéäà 
êåëòèðàâåðìàéäè. Èíñîí 

òîìîíèäàí òàáèèé ðåñóðñëàð-
äàí íîðàöèîíàë ôîéäàëàíèø, íàòèæàñèäà óëêàí òàáèèé êîì-
ïëåêñíèíã éўқ қèëèíèøèãà Îðîë äåíãèçèíèíã éўқ áўëèá êå-
òèøè  ÿққîë ìèñîë áўëàäè. Óøáó ñóâ ìàíáàñèíèíã қóðèá áî-
ðèøè æàðàёíèäà åð þçèäà æóäà êàòòà ìèқäîðäà òóç éèғèëèá, 
àòðîôäà ÿøîâ÷è îäàìëàðãà êàòòà ìóàììî òóғäèðèá êåëìîқäà. 
Îëèìëàð òîìîíèäàí, Îðîë äåíãèçèíèíã òóçè ҳàòòîêè, Àíòàð-
êòèäà àíèқëàíãàí. 

Òóðëè қўøèì÷à ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèá, àíèқëàíã:
1. Îðîë äåíãèçèíèíã ñàёçëàøóâèãà íèìà ñàáàá áўëãàí? 
2. Íèìà ó÷óí î÷èëèá қîëãàí äåíãèç òóçè àòðîô-ìóҳèòãà âà 

îäàìëàðãà çàðàð åòêàçìîқäà?

Îäàì òîìîíèäàí ñóâ îáúåêòëàðèíè íîðàöèîíàë èøëàòèëè-
øèäàí ìóҳîôàçà қèëèø ýìáëåìàñèíè ўéëàá òîïèíã âà òàé-
ёðëàíã. Ñèíôèíãèçäà ïðåçåíòàöèÿ ўòêàçèíã. 

Îäàìëàð òîìîíèäàí ñóâ ðåñóðñëà-
ðèäàí íîðàöèîíàë ôîéäàëàíèëèøè 
Қîçîғèñòîííèíã ýíã óëêàí ñóâ ìàí-
áàñè – Îðîë äåíãèçèíèíã қóðèá қî-
ëèøèãà îëèá êåëäè.
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27
БЕЛГИЛАНГАН КОНЦЕНТРАЦИЯЛИ ЭРИТМА
 ҚАНДАЙ ТАЙЁРЛАНАДИ? (АМАЛИЙ ИШ №4)

Äàðñ ìàқñàäè:
 ìîääàëàðíè òàðîçèäà òîðòèøíè ўðãàíèø; áåëãèëàíãàí 

êîíöåíòðàöèÿëè òóç ýðèòìàñèíè òàéёðëàø.

Çàðóð ìîñëàìàëàð âà ìîääàëàð: êèìёâèé ñòàêàí, øèøà òà-
ёқ÷à, ўë÷îâ öèëèíäðè, èêêè ïàëëàëè òàðîçè, îø òóçè, ñóâ.

Òîïøèðèқíèíã òўғðè ðàñìèé-
ëàøòèðèëèøèãà ýúòèáîð áåðèíã!

Áåðèëãàí: Å÷èø:

Æàâîá:

Øèøà èäèøëàð áè-
ëàí èøëàøäà õàâô-
ñèçëèê òåõíèêàñè 
қîèäàëàðèíè ёääà 

òóòèíã!

Ýñëàíã!
1. Ýðèòìà íèìà?
2. Ýðèòèëãàí ìîääàíèíã 

ìàññà óëóøè қàíäàé ҳèñîá ëà-
íà äè?

3. Ýðèòìàëàðíèíã èøëàòè-
ëèø ñîҳàëàðèíè ñàíàá ÷è қèíã.

Òîïøèðèқëàðíè äèқ-
қàò áèëàí ўқèíã âà òўғðè 
êåòìà-êåòëèêäà áàæàðèíã. 
Íàòèæàëàðíè äàô òà ðè í-
ãèç ãà ёçèá қўéèíã.
1. 150 ã 3% ëè îø òóçèíèíã 

ýðèòìàñèíè òàéёðëàø ó÷óí 
қàí÷à ҳàæìäàãè òóç âà ñóâ 
êåðàê ëèãèíè ҳèñîáëàíã.

2. 1-òîïøèðèққà àñîñàí 
ýðèò ìàíè òàéёðëàíã.

2.1. Òàðîçè ïàëëàðèíè ìó-
âî çà íàòãà êåëòèðèíã.

2.2. Ҳèñîáëàíãàí îø òóçè 
ìàññàñèíè òîðòèíã.

2.3. Ìåíçóðêà ёðäàìèäà 
ҳè ñîá ëàíãàí ñóâ ҳàæìèíè 
ўë÷àíã. 

2.4. Êèìёâèé ñòàêàíäà òóçíè ñóâäà òàёқ÷à áèëàí àðà ëàø-
òèðèá ýðèòèíã.

3. Ҳîñèë áўëãàí ýðèòìàãà 150 ã ñóâ қўøèíã.
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3.1. Áóíäà ýðèòìàíèíã êîíöåíòðàöèÿñè (ýðèòèëãàí ìîääà-
íèíã ìàññà óëóøè) қàíäàé ўçãàðãàíëèãèíè ҳèñîáëàíã. 

3.2. Äàôòàðãà êåðàêëè ҳèñîá-êèòîáëàðíè ёçèíã, èø íàòè-
æàñèãà êўðà õóëîñà қèëèíã.

1. Ýðèòìàäàãè ìîääàíèíã ìàññà óëóøè íèìàíè êўðñàòàäè?
2. Ìîääàíèíã ìàññà óëóøè қàíäàé áèðëèêäà ўë÷àíàäè?
3. Áåðèëãàí êîíöåíòðàöèÿäàãè ýðèòìàíèíã êóíäàëèê ҳàёò-

äà қàåðäà èøëàòèëãàíëèãèíè ó÷ðàòãàíñèç?
4. Íèìà äåá ўéëàéñèç, íèìà ó÷óí äîðèâîð âîñèòàëàð ýðèò-

ìàëàðèäà ìîääàëàðíèíã íèñáàòè қàòúèé òàúìèíëàíèøè çà-
ðóð?

“Ìóâàôôàқèÿò çèíàïîÿñè” ўç-ўçèíè áàҳîëàø

“Ýðèòìàëàð” ìàâçóñèíè ўçëàøòèðãàíëèê äàðàæàíãèç қàéñè áèð 
îäàì÷àãà ìîñ êåëàäè. 

Àãàð áèëèì ÷ўққèñèíèíã ýíã òåïàñèãà ÷èққàí áўëñàíãèç, ýíã 
òåïàäàãè îäàì÷àíè òàíëàíã. Àãàð ñèçäà àéðèì ñàâîëëàð қîëãàí 
áўëñà – ìàðêàçäàãè îäàì÷àíè. Àãàð ìàâçó ìàòåðèàëèíè óìóìàí 
òóøóíìàãàí áўëñàíãèç, ýíã ïàñòäà æîéëàøãàí îäàì÷àíè òàíëàíã. 
Ўç èøèíãèç òàҳëèëèíè ўòêàçèíã. Þқîðè çèíàãà ÷èқèøèíãèç 
ó÷óí óéäà íèìàëàðíè òàêðîðëàøèíãèç ëîçèì?

ўçëàøòèðèøãà 
қèéíàëìîқäàìàí

ÿíãè áèëèìëàð-
íè ўçëàøòèð-
äèì, ëåêèí ÿíà 
áèð îç ёðäàì 
êåðàê

ÿíãè áèëèìëàðíè 
ўçëàøòèðèá, àìàëäà 
қўëëàøíè ўðãàíäèì
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1-òàæðèáà. 

Òîïøèðèқ: ýðèòóâ÷è òàáèàòèíèíã ìîä-
äàíèíã ýðèø æàðàёíèãà òàúñèðèíè êó-
çàòèø.
Áàæàðèø òàðòèáè.
1. Ìèñ êóïîðîñè áîð 1-ïðîáèðêàãà 

5 ìë ñïèðò, èêêèí÷èñèãà – 5 ìë ñóâ қў-
øèíã âà ìîääàíèíã ÿõøè ýðèøè ó÷óí ÿõøèëàá ñèëêèòèíã.

2. Áåðèëãàí ýðèòóâ÷èëàðäàí қàéñè áèðè ìèñ êóïîðîñèíè 
ÿõøè ýðèòÿïòè?

3. Ýðèòóâ÷è òàáèàòèíèíã ýðèø æàðàёíèãà òàúñèðè âà ìîä-
äàíèíã òóðëè ýðèòóâ÷èëàðäà ýðèø õóñóñèÿòè  òўғðèñäà õóëîñà 
÷èқàðèíã.

ýðèòèëãàí 
ìîääàýðèòìà ýðèòóâ÷è

ìîääàíèíã 
ìàññà óëóøè 

28
НИМА УЧУН АЙРИМ МОДДАЛАР ЭРИМАЙДИ?

Äàðñ ìàқñàäè: 
 ýðóâ÷àíëèãè, ìåòàëëàð âà ìåòàëëìàñëàð  áўéè÷à ìîääà-

ëàðíè êëàññèôèêàöèÿëàíèøèíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø çàðóð:

 ìîääàëàðíè ýðóâ÷àíëèãè áўéè÷à қàíäàé êëàññèôèêà-
öèÿëàíèøèíè;

 ìîääàëàðíèíã ýðóâ÷àíëèãè áèëàí ìàññà óëóøè ўðòàñè-
äàãè ôàðқíèíã íèìàäà ëèãèíè.

Ýðóâ÷àíëèê ёêè ýðóâ÷àíëèê êîýôôèöèåíòè, 100 ã ýðè-
òóâ÷èäà қàí÷à ìîääà ýðèøè ìóìêèíëèãèíè êўðñàòàäè. 

Ýñëàíã, ÷îé è÷àёòãàíèíãèçäà øàêàð ñòàêàí òóáèäà қîëãàí ïàéòëàð 
áўëãàíìè? Íèìà äåá  ўéëàéñèç, íèìà ó÷óí?

Õàâôñèçëèê òåõíèêà-
ñè қîèäàëàðèíè ýñäà 

òóòèíã!

1-ïðîáèðêà – ìèñ êóïîðîñè ýðèìàäè, 2- ïðîáèðêà – ìèñ êóïî-
ðîñè ýðèäè – ҳàâî ðàíã ýðèòìà ҳîñèë áўëäè.
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Ýñëàíã, қàíäàé ýðèòóâ÷èëàðíè áèëàñèç? Óëàðíèíã ҳàììàñè ҳàì ìîääà-
ëàðíè áèð õèë ýðèòàäèìè?

2-òàæðèáà.
Òîïøèðèқ: ìîääàíèíã ýðóâ-

÷àíëèãèãà  ҳàðîðàòíèíã òàúñè-
ðèíè êóçàòèø.

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè
1. Èêêèòà ïðîáèðêàãà 2–3 

áўëàê қàíä ñîëèíã, ҳàð áèðèãà 
ñóâ қóéèíã (ҳàæìèíèíã 1/4 ).

2. Õàâô ñèçëèê òåõíèêàñèãà 
àìàë қèëãàí ҳîëäà 1-ïðîáèðêàíè èñèòèíã.

3. Ïðîáèðêàëàðíèíã қàéñè áèðèäà (1-ìè ёêè 2-ìè) ýðèø 
æàðàёíè òåçðîқ ўòìîқäà?

4. Ìîääàëàðíèíã ýðóâ÷àíëèãèãà ҳàðîðàòíèíã òàúñèðè 
òўғðèñèäà õóëîñà ÷èқàðèíã. 

Қàòòèқ ìîääàëàðíèíã ýðóâ÷àíëèãè ҳàðîðàò îðòèøè áè-
ëàí ... .

Áèëèø ëîçèì!

“Ýðóâ÷àíëèê” âà “ýðèòèëãàí ìîääàíèíã ìàññà óëóøè” òó-
øóí÷àëàðè  áèð õèë ýìàñ. Ýðóâ÷àíëèê – ìàúëóì áèð ҳàðî-
ðàòäà 100 ã ñóâäà ýðèøè ìóìêèí áўëãàí ìîääàíèíã ìàññàñè-
íè êўðñàòàäè.

Ìîääàíèíã ýðóâ÷àíëèãè – áåðèëãàí ҳàðîðàòäà 100 ã ýðè-
òóâ÷èäà ýðèòèø ìóìêèí áўëãàí ìîääàíèíã ìàêñèìàë 
ìàññàñè.

1. Áèð õèë ìèқäîðäà ñóâ қóéèëãàí èêêèòà ïðîáèðêàíè 
òàéёðëàíã.
2. Áèðèí÷èñèãà áèð äåñåðò қîøèғèäà øàêàð ñîëèíã. Íèìà-

íè êóçàòÿïñèç? 
3. Èêêèí÷èñèãà 4 қîøèқ øàêàð ñîëèíã. Áóíèñèäà øàêàð 

қàíäàé ýðèÿïòè?
4. Õóëîñàëàíã. 



146

Áèðèí÷è қîøèқ áèð çóìäà ýðèá êåòàäè. Áó ҳàëè òўéèíìà-
ãàí ýðèòìà, ó ÿíà қўøèì÷à øàêàð қàáóë қèëèøãà òàéёð.Àììî 
ìîääàíèíã ýðèø õóñóñèÿòè ÷åêëàíãàí. Ҳàð ÿíãè қîøèқ øà-
êàðíè ýðèòèø қèéèíëàøèá áîðàâåðàäè, øó ñàáàáäàí ýðèòìàíè  
қàéòà-қàéòà àðàëàøòèðèøãà òўғðè êåëàäè. Øóíäàé ïàéò êå-
ëàäèêè, қèёìãà àéëàíãàí øàêàðëè ýðèòìàäà қîøèқ çўðғà ҳà-
ðàêàòëàíàäè. Ýðèòìà òўéèíäè âà áîøқà ìîääàíè ýðèòà îëìàé-
äè, øóíèíã ó÷óí óíèíã ýðèìàãàí қèñìè èäèø òóáèãà ÷ўêàäè. 

33,7% òóçëàíãàíëèê áèëàí Ўëèê äåíãèç – äóíёäàãè ýíã 
øўð ñóâ ҳàâçàñè.

Òóç êîíöåíòðàöèÿñèíèíã îäàòäàãèäàí àí÷à þқîðèëèãè 
îäàìëàðãà ñóâ þçàñèäà ҳå÷ қàíäàé ҳàðàêàòñèç áåìàëîë ñó-
çèá þðèøãà èìêîí áåðàäè.

Áó åðäà ñóâ îêåàíäàãèäàí òàõìèíàí 8,6 ìàðòà øўð. 
Áóíäàé òóçëàíãàíëèê äàðàæàñè ñóâäà æîíëè ìàâæóäîò-
ëàðíèíã ÿøàøèãà éўë қўéìàéäè.

Òўéèíãàí ýðèòìà äåá, áåðèëãàí ҳàðîðàòäà ìîääà áîøқà 
ýðèìàéäèãàí ýðèòìàãà àéòèëàäè.

Òўéèíìàãàí ýðèòìà äåá, áåðèëãàí ҳàðîðàòäà  ýðèòìà òàð-
êèáèäà òўéèíãàí ýðèòìàäàãèäàí êàìðîқ ìîääà ìàâæóä 
áўëãàí ýðèòìàãà àéòèëàäè.

1- âà 2- êîëáàäàãè øàêàð ýðèòìàëàðè қàéñè ãóðóҳãà êèðàäè?  Íèìà 
ó÷óí? Àñîñëàá áåðèíã.
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Îðòèқ÷à òўéèíãàí ýðèòìà äåá, áåðèëãàí ҳàðîðàòäà ýðèò-
ìà òàðêèáèäà, õóääè øó øàðîèòäàãè òўéèíãàí ýðèòìàãà 
íèñáàòàí, êўïðîқ ìîääà ìàâæóä áўëãàí ýðèòìàãà àéòè-
ëàäè.

Íèìà äåá ўéëàéñèç, àãàð òўéèíãàí ýðèòìà ñîâèòèëñà, ýðèòèëãàí 
ìîääà áèëàí íèìà ðўé áåðàäè? Æàâîá áåðèøäà ìîääàíèíã ýðèøèãà 
ҳàðîðàòíèíã  òàúñèðè òўғðèñèäàãè õóëîñàäàí ôîéäàëàíèíã.

1. Ýðèø íèìà?
2. Ýðóâ÷àíëèê қàíäàé îìèëëàðãà áîғëèқ?
3. Ýðóâ÷àíëèê íèìà?
4. Ýðèòìàëàð ýðóâ÷àíëèê áўéè÷à қàíäàé êëàññèôèêàöèÿ-

ëàíàäè?
5. Ўëèê äåíãèç ñóâè қàíäàé òóðäàãè ýðèòìàëàðãà ìèñîë 

áўëàäè? Æàâîáèíãèçíè àñîñëàíã.
6. Ўðãàíèëãàí ìàâçó áўéè÷à êàìèäà 3 òà “ñîääà”  âà 2 òà 

“ìóðàêêàá” ñàâîëëàð òóçèíã âà ёçèá қўéèíã. Ñèíôäîøëàðèí-
ãèçãà óøáó ñàâîëëàðíè áåðèíã.

“Ñîääà” ñàâîëëàð “Ìóðàêêàá” ñàâîëëàð

Áèð ñўçëè æàâîá òàëàá қè-
ëóâ÷è ñàâîëëàð.
Êèì?
Íèìà?
Қà÷îí?
... èñìèíã íèìà?
... áўëãàíìèäè?

Ôèêðëàøíè, қўøèì÷à áèëèìëàðíè, òàҳ-
ëèë қèëèøíè òàëàá қèëàäèãàí ñàâîëëàð.
Ó÷òà òóøóíòèðèø áåðèíã, íèìà ó÷óí ...?
Òóøóíòèðèíã, íèìà ó÷óí...?
Íèìà ó÷óí ñèç ... äåá ўéëàéñèç?
Íèìà ó÷óí ñèç ... äåá ҳèñîáëàéñèç?
... ôàðқè íèìàäà?
Òàõìèí қèëèíã, àãàð ... áўëñà, íèìà áўëà-
äè?
... óíäà íèìà?
Áàëêè ...?
... ìóìêèíìèäè?
... ðîçèìèñèç?
... òўғðèìè?

Ìàòííè ўқèíã. Óíãà íîì òîïèíã. Қèñìëàðãà àæðàòèíã. Ìàòííèíã 
ҳàð áèð қèñìèíè íîìëàíã. Óøáó ìàòíäàí қàíäàé ìàúëóìîòëàð 
ñèçãà  ôîéäàëè áўëäè?
Æóìëàíè ўқèíã: “Ìåíèíã Ìóҳàááàòèì, îäàìëàð 70% ñóâäàí òàø-
êèë òîïãàíëèãèíè êèìäèð óíóòèøèãà éўë қўéìàíã”. Óøáó ìàòí âà 
æóìëà ñèçíè қàíäàé ôèêð þðèòèøãà  éўíàëòèðìîқäà?
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ßïîí îëèìè Ìàññàðî Ýìîòîíèíã èøëàðè 
áóòóí äóíёíè ëàðçàãà êåëòèðäè. Ó ñóâ áèëàí 
òàäқèқîòëàð ўòêàçèá, ñóâíèíã õîòèðàñè äåá 
àòàëãàí ñèðëè ҳîäèñàíè êàøô қèëäè. Ýìîòî 
ôîòîàïïàðàòèãà ўðíàòèëãàí êó÷ëè ìèêðî-
ñêîï ёðäàìèäà  ñóâíèíã ìóçëàãàí êðèñòàë-
ëàðèíè ðàñìãà îëèá, ñóâíèíã қàíäàé ўçãà-
ðèøèíè êўðñàòèø óñóëèíè òîïäè. Äîêòîð 
Ýìîòîíèíã àéòèøè÷à, áàð÷à áîðëèқ âèáðà-
öèÿãà ýãà, æóìëàäàí, ёçèëãàí ñўçëàð ҳàì 

âèáðàöèÿãà ýãà. Àãàð ìåí àéëàíà ÷èçñàì, àéëàíàíèíã âèáðà-
öèÿñè ҳîñèë áўëàäè. Õî÷íèíã ðàñìè õî÷ âèáðàöèÿñèíè ҳîñèë 
қèëàðäè. Àãàð ìåí “ìóҳàááàò” ñўçèíè ёçñàì, áó ёçóâ ìóҳàááàò-
íèíã âèáðàöèÿñèíè ÿðàòàäè. Ñóâ àíà øó âèáðàöèÿëàð áèëàí 
áèðèêêàí áўëèøè ìóìêèí. ×èðîéëè ñўçëàð ÷èðîéëè âà àíèқ 
âèáðàöèÿëàðãà ýãà. Àêñèí÷à ñàëáèé ñўçëàð õóíóê, ãóðóҳëàð 
øàêëëàíòèðìàéäèãàí, áîғëàíìàãàí òўëқèíëàðíè ÿðàòàäè. 
Ì. Ýìîòî ýêñïåðèìåíò ўòêàçäè, ñóâ қóéèëãàí áóòèëêàëàðãà èê-
êèòà ёçóâíè æîéëàäè. Áèðèäà – “Ðàҳìàò”, èêêèí÷èñèäà – “Ñåí 
êàðñàí” äåá ёçèëãàí ýäè. Ñóâ ÷èðîéëè êðèñòàëëàðíè øàêëàí-
òèðäè âà áó áèëàí “Ðàҳìàò” ñўçè “Ñåí êàðñàí” ñўçèäàí óñòóí 
êåëãàíèíè èñáîòëàäè. Øóíäàé қèëèá, ÿõøè ñўçëàð ёìîí ñўç-
ëàðäàí êó÷ëèðîқ äåéèø ìóìêèí. Îäàìíèíã ìóîìàëà òèëè – áó 
ñóíúèé íàðñà ýìàñ, áàëêè òàáèàò ìàҳñóëèäèð.

“Ìўúæèçàêîð “Ðàҳìàò” ñўçè” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã.

“Ìўúæèçàêîð “Ðàҳìàò” ñўçè”
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
____________________________________________________

Ìàññàðî Ýìîòî
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МЕТАЛЛАР ВА МЕТАЛЛМАСЛАР ЎРТАСИДАГИ 
ФАРҚ НИМАДА?

29

ìåòàëë қàòòèқëèê

ìåòàëë 
ÿðàқëàøèìåòàëëìàñ қàéèøқîқëèê

ýëåêòð 
ўòêàçóâ÷àíëèê

Äàðñ ìàқñàäè:
 ìîääàëàðíè ýðóâ÷àíëèãè, ìåòàëë âà ìåòàëëìàñëàð áўéè-

÷à êëàññèôèêàöèÿëàøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì: 

 ìåòàëëàð âà ìåòàëìàñëàð ўðòàñèäàãè ôàðқíè.

Ìåòàëë áóþìëàðñèç áèçíèíã öèâèëèçàöèÿìèçíè êўç îë-
äèìèçãà êåëòèðèø ìóìêèí ýìàñ. Åðäà ìåòàëë éўқ äåá áèð 
äàқèқàãà ôàðàç қèëèíã. Öèâèëèçàöèÿìèçíèíã қàíäàé þòóқëà-
ðè éўқ áўëàð ýäè? 

Ìåòàëëàð áèçíèíã ҳàёòèìèçäà äîèìî ó÷ðàéäè. Қàäèì çà-
ìîíëàðäàёқ îäàìëàð ìåòàëëàðíèíã àëîҳèäà õîññàëàðèíè ñå-
çèøãàí: óëàðíè êåñèø âà ñўíãðà èñòàëãàí øàêëíè áåðèø ìóì-
êèí. XVIII àñðäà 17 õèë ìåòàëë ìàúëóì áўëãàí. Áóãóíãè êóíäà 
ìàúëóì áўëãàí ìåòàëëàðíèíã òóðè 92 òàãà åòäè.

Àòðîôèíãèçãà қàðàíã. Ìåòàëëäàí òàéёðëàíãàí êàìèäà áåøòà 
áóþì íè òîïèíã âà ёçèíã. Қàíäàé ҳîññàëàðèãà êўðà óëàð ìåòàëë 
ýêàíëèãèíè àíèқëàäèíãèç?

Ìåòàëëàð – îääèé øàðîèòäà қàòòèқ 
ìîääàëàð áўëèá, ýçèëóâ÷àíëèê, қà-
éèø қîқ ëèê, ÷ўçèëóâ÷àíëèêêà ýãà. 
Ìåòàëë ÿëòèðîқëèêêà âà èññèқëèê âà 
ýëåêòð ўòêàçóâ÷àíëèêêà ýãà.

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ
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Ìåòàëëàðãà øóíèíãäåê, ìåòàëë-ìóñòàñíî – ñèìîá ҳàì êè-
ðàäè. Êóíäàëèê ҳàёòèìèçäà êåíã òàðқàëãàí àëþìèíèé ìåòàë-
ëàðãà ёðқèí ìèñîë áўëàäè. Ìåòàëëìàñëàðäàí ñèç ãðàôèò òàð-
êèáèäàãè óãëåðîäíè êўï ìàðîòàáà èøëàòàñèç.

Òàõìèí қèëèíã, ìåòàëëàð ìåòàëëìàñëàðäàí íèìàñè áèëàí ôàðқ 
қèëàäè? Ñèíôäîøëàðèíãèç áèëàí ўç ôèêðëàðèíãèçíè áўëèøèíã. 
“Ғîÿëàð ñàâàòèíè” òўëäèðèíã.

Ìåòàëëàðíèíã àñîñèé õîññàëàðèíè àæðàòèíã âà òóøóíòèðèíã. 
Íèìà ó÷óí ñèìîá áó ìåòàëë-ìóñòàñíî? Ñèìîáíè қàåðäà ó÷ðàòãàí-
ñèç? Ó ҳàқèäà íèìà àéòèá áåðà îëàñèç? Êóíäàëèê ҳàёòäà àëþìè-
íèé âà ãðàôèòíèíã èøëàòèëèøèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.

Ìåòàëëàð Ñîëèøòèðèø ÷èçèғè Ìåòàëëìàñëàð 

Қàéèøқîқëèê

Қàòòèқëèãè

Ýëåêòð ўòêàçóâ÷àíëèãè

Ìåòàëë ÿëòèðîқëèãè

1-òàæðèáà. Ñèçãà êåðàê áўëàäè: àëþìèíèé ñèì ёêè ïëà-
ñòèíêà, ãðàôèò (îääèé қàëàì ўçàãè). 

1. Áîëғàíè îëèá, àëþìèíèé ñèìãà áèð íå÷à áîð óðèíã. 
Ñèìãà íèìà áўëäè? 

2. Õóääè øó ҳàðàêàòíè ãðàôèò áèëàí áàæàðèíã. Íèìà ðўé 
áåðäè?

3. Ўéëàá êўðèíã, қàíäàé õóñóñèÿò ìåòòàëëàðãà õîñ âà ìå-
òàëëìàñëàðãà õîñ ýìàñ? Õўæàëèêäà áó õóñóñèÿò қàåðäà èøëà-
òèëàäè? “Ñîëèøòèðèø ÷èçèғè” æàäâàëèíè òўëäèðèíã.

Қèììàòáàҳî ìåòàëëàð è÷èäà ýíã қàéèøқîғè îëòèí ҳèñî-
áëàíàäè. Áèð ãðàìì îëòèííè èêêè êèëîìåòð óçóíëèêêà÷à ÷ў-
çèø ìóìêèí.

Áèð қàòîð ýêñïåðèìåíòëàð ўòêàçèíã. Ìåòàëëàð âà ìåòàëëìàñëàð 
ўðòàñèäàãè ўõøàø õîññàëàðíè âà ôàðқëàðíè àíèқëàíã. “Ñîëèøòè-
ðèø ÷èçèғè” æàäâàëèíè òўëäèðèíã.
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Ñèìîáäàí òàøқàðè áàð÷à ìåòàëëàð – қàòòèқ. Ñèìîá îäà-
òèé øàðîèòäà – ñóþқ ÿëòèðîқ êóìóø-îқ ìåòàëë. Ìåòàëëàð-
äàí ôàðқëè, ìåòàëëìàñëàð қàòòèқ ҳîëàòäàí òàøқàðè, ҳàì 
ñóþқ, ҳàì ãàçñèìîí ҳîëàòäà áўëàäè. Ìåòàëëìàñëàðãà ìàñà-
ëàí, ҳàâîäàí åíãèë áўëãàí, ãåëèé êèðàäè. Ýñëàíã, ãåëèéíè 
қàåðäà ó÷ðàòãàíñèç?

Áó қèçèқàðëè!

2-òàæðèáà. Қўëèíãèçãà àëþìèíèé ñèìíè âà ãðàôèòíè 
îëèíã âà áàðìîқëàðèíãèç áèëàí áèð ïàéòäà ýçèøãà ҳàðà-
êàò қèëèá êўðèíã. 

Íèìà äåá ўéëàéñèç, íèìà ó÷óí îäàìëàð ýëåêòð êàáåëëàðè òàéёð-
ëàøäà îëòèí âà êóìóøäàí ôîéäàëàíìàéäè? Ìåòàëëàðíèíã ýëåêòð 
ўòêàçóâ÷àíëèê õîññàñèäàí қàåðäà ôîéäàëàíèëàäè?

Ìåòàëëíèíã àñîñèé õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè ýëåêòð ўòêàçóâ-
÷àíëèãèäèð. Ýëåêòð ўòêàçóâ÷àíëèê – ìîääàíèíã ýëåêòð òîêè-
íè ўòêàçèø õîññàñè. Þқîðè ўòêàçóâ÷àíëèêêà ýãà ìåòàëëàð 
ýëåêòð ñèìëàðè ó÷óí èøëàòèëàäè. Êóìóø, ìèñ, îëòèí, àëþ-
ìèíèé ýíã þқîðè ýëåêòð ўòêàçóâ÷àíëèêêà ýãà äåá ҳèñîáëàíà-
äè. Êåëòèðèëãàí ðўéõàòäà óëàð ýëåêòð ўòêàçóâ÷àíëèãè ïàñàé-
èøè òàðòèáèäà æîéëàøãàí. Êўï÷èëèê ìåòàëëìàñëàð ýëåêòð 
òîêèíè ўòêàçìàéäè. Ãðàôèò âà êðåìíèé áóíäàí ìóñòàñíî. 

Íèìàíè ñåçäèíãèç? Қàéñè 
áèð îáúåêò ўçãàðìàé қîëäè? 
Áîø қàñè áèëàí íèìà áўëäè? 
Ãðà ôèòíè қàòòèқ äåá àéòèø 
ìóìêèíìè? Қàòòèқëèãè áўéè÷à 
ìåòàëë âà ìåòàëëìàñëàð õîññà-
ëàðè òўғðèñèäà õóëîñà ÷èқà-
ðèíã. Æàäâàëíè òўëäèðèíã.

4-òàæðèáà. Àëþìèíèé ïëàñòèíà ёíèãà êўçãóíè ÿқèíëàøòè-
ðèíã. Àëþìèíèé қóёø íóðèíè қàéòàðÿïòè äåéèø ìóìêèí-
ìè? Íèìà ó÷óí? Óøáó òàæðèáà ìåòàëëàðíèíã қàíäàé õîñ-
ñàñèíè èñáîòëàéäè?
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Êўï÷èëèê ìåòàëëìàñëàð 
ìåòàëë ÿëòèðîқëèãèãà ýãà 
ýìàñ. Øóíäàé áўëñà-äà, ñåç-
ãàí áўëñàíãèç,  óëàð è÷èäà 
ҳàì ìóñòàñíîëàðè áîð. Ãðà-
ôèò âà éîä êðèñòàëëè ìåòàë-
ëàð õîññàñèãà – ìåòàëë ÿëòè-
ðîқëèêêà ýãà. 

Ҳà! Áóòóí áèð óçîқ ўòìèø àñðëàð
Ìåòàëëàð íîìèíè áåæèç îëìàãàí, 
Ìåòàëë  àëîқà  ўòà ìóñòàҳêàì!
Ó ҳàқèäà қàí÷à ãàïèðñàê ҳàì êàì.
Ìўúæèçàêîð ўçè, ўçè ҳàì  äàñòёð,
Óíãà òåíã êåëàäèãàí ÿíà êèì ҳàì áîð.
Ìåòàëëàðãà áåðèá  ÿëòèðîқ òóñíè,
Ìåõàíèçì ҳàéðîí қîëäèðàð áèçíè.

ãðàôèò àëþìèíèé

Ìåòàëëìàñëàð – ìåòàëëàðíèíã ôèçèê õîññàëàðèãà ýãà 
áўëìàãàí êèìёâèé ýëåìåíòëàð.

À.Ñ. Ïóøêèííèíã “Õàíæàð” øåúðè áèðèí÷è ñàòðèäà  ìå-
òàëëàðíèíã қàíäàé õîññàñè ҳàқèäà ãàï êåòãàí:

Êèøàíëàãàí ñåíè ëåìíîñ õóäîñè...

Қóéèäà êåëòèðèëãàí ñàòðëàðäà ìåòàëëàðíèíã қàíäàé õîñ-
ñàñè òўғðèñèäà ãàï êåòãàí:  

Õóäî ÿøèíèäàé, æàõàííàìíèíã íóðèäàé,
Ёâóçíèíã êўçëàðèãà ÿëòèðàð ñîқîâ òèғëàðè,

Қўøèì÷à àäàáèёòëàðäàí ôîéäàëàíèá, îäàìëàð ҳàёòèäà 
êўçãóíèíã ïàéäî áўëèøè âà óíè èøëàá ÷èқàðèø óñóëëàðè-
íèíã òàêîìèëëàøòèðèëèøè òўғðèñèäà àõáîðîò òàéёðëàíã.

Çîðèíà Ë.Ñ. øåúðèíèíã ўçáåê òèëèãà òàðæèìàñèíè ўқèíã. Ìåòàë-
ëàðíèíã àñîñèé õîññàëàðèíè áåëãèëàíã. Ўқèá ÷èққà÷ ñàâîëëàðãà 
æàâîá áåðèíã.
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1. Қàíäàé àñðëàð  ìåòàëëàð íîìè áèëàí àòàëãàí? 
2. Ìåòàëëàðäà қàíäàé àëîқà òóðè ìàâæóä?
3. Ìåòàëë àëîқàëàð қàíäàé ôèçèê õîññàëàðíè êåëòèðèá 

÷èқàðàäè? 
4. Ýíã қàéèøқîқ ìåòàëëíè àéòèíã.
5. Ўéëàá êўðèíã, қàéñè ìåòàëë ýëåêòð òîêèíè ýíã ÿõøè 

ўòêàçàäè? 
6. Ìóàëëèô қàíäàé õîññàíè íîìèíè ёääàí ÷èқàðãàí?

Íóðíè ìåòàëë ўç áàғðèãà þòàäè, 
Ñўíã  ўçèäàí ýëåêòðîíëàð îòàäè,
Íóðëè òўëқèíëàðíè òîðòèқ қèëàäè.
Áó ýëåêòðîí òўëқèíëàðíè áèç,
ßøèíëàð ўðíèäà қàáóë қèëàìèç,
Áèç ìåòàëëíè äîèì òàíèá îëàìèç. 
Áóíè áèç áèëàìèç, ҳàììàäàí à÷ëî 
Íóðíè қàéòàðàäè ñèìîá, ìèñ, êóìóø.
Áåêîð êó÷èíãèçíè êåòêàçìàíã àñëî,
Òåìèðíè çàðá áèëàí êèì ҳàì ñèíäèðìèø.
Ìåòàëëãà қàéèøқîқëèê õîññàñèí áåðèá,
Îíà òàáèàò  äîíî èø қèëãàí.
Ìèëëèîí éèëëàð êåòñà  ҳàì  ўòèá, 
Áó õîññàäà îëòèíäàí ҳå÷ êèì ўçìàãàí!
Áîð éўғè, æóäà áўëñà áèð ãðàììè êåòàð,
Èï áўëèá ÷ўçèëèá, óéèìãà åòàð.
×èðîқ ў÷èá қîëäè áèðäàí âà áåõîñ, 
Ҳàììà ёқ çèìèñòîí áўëäè áèð çóìäà.
Ýëåêòð òîê ўòêàçèø ìåòàëëàðãà õîñ,
Қóёø, îéíè  àòî қèëäè áàð÷àãà òóíäà.
Þãóðàäè áó òîê ìèñ àðқîíëàðäà,
Óéëàð ёðèøàäè, èñèéäè òåçäà,
Øàҳàðëàð, ïîñёëêà âà қèøëîқëàðäà.
Ìåòàëëàðäà ÿíà áèð õîññà áîð ìóҳèì,
Èññèқëèêíè ÿõøè ўòêàçàð äîèì.
Ёäèìäàí ÷èқèáäè õîññàíèíã íîìè,
Ñèçëàð ёðäàì áåðèá êўðèíã-÷è қàíè. 
Øó åðäà ãàïèìíè ÿêóí қèëàìàí,
Äîñòîííèíã äàâîìèí êåéèí ёçàìàí.
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Òàñäèқëàð Æàâîá

Қàéèøқîқëèê ìåòàëëàð õîññàñè ҳèñîáëàíàäè ҳà éўқ

Áàð÷à ìåòàëëìàñëàðãà ìîääàíèíã қàòòèқëèãè õîñ ҳà éўқ

Ìåòàëë ÿëòèðîқëèãè äåÿðëè áàð÷à ìåòàëëìàñëàðãà õîñ ҳà éўқ

Ñèìîá ìåòàëëìàñëàðãà êèðàäè ҳà éўқ

Àëþìèíèé ìåòàëë ÿëòèðîқëèêêà ýãà ýìàñ ҳà éўқ

“Ҳà –éўқ”ўéèíè. 
Ҳàð áèð ôèêð òўғðèñèãà àãàð óíãà ðîçè áўëñàíãèç “ҳà” æàâîáèíè 
òàíëàíã, àãàð ðîçè áўëìàñàíãèç “éўқ” æàâîáèíè òàíëàíã.

“Îäàì÷àëàð” ёðäàìèäà 
ўçëàøòèðèø 

äàðàæàíãèçíè áàҳîëàíã

Àãàð ñèç äàðñ ìàâçóñèíè ўç-
ëàøòèðãàí áўëñàíãèç, îäàì÷àíè 
òўëèқ áўÿíã; қèñìàí áўëñà – ÿð-
ìèíè áўÿíã, ёìîí ўçëàøòèðãàí 
áўëñàíãèç îёқ÷àëàðèíè áўÿíã. 
Ўç èøèíãèçíè òàҳëèë қèëèíã. 

ßõøèðîқ íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí 
óéäà íèìàëàðíè òàêðîðëàøèíãèç 
ëîçèì.

Ìåíäà áóãóí æàâîáè òîïèëìàãàí қóéèäàãè ñàâîëëàð 
ïàéäî áўëäè ___________________________________ 
______________________________________________
_____________________________________________ .
Óéäà áàæàðèøèì ëîçèì _________________________
_____________________________________________ .
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СУНЪИЙ МОДДАЛАР НИМА УЧУН ЯРАТИЛАДИ?
30

Äàðñ ìàқñàäè:
 òàáèàòäà âà ñóíúèé éўë áèëàí ÿðàòèëãàí àéðèì  ìîääà-

ëàðãà ìèñîë êåëòèðèøíè ўðãàíèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì:

 àéðèì òàáèèé âà ñóíúèé òîëàëàðíèíã íèìàäàí îëèíè-
øèíè.

ñóíúèé òîëà òàáèèé òîëà

Áóãóí èíñîíãà òåç-òåç òàáèàòäà ìàâæóä áўëìàãàí ìàòåðè-
àëëàð çàðóð áўëìîқäà. Îäàìëàð, îëäèíäàí áåëãèëàíãàí õîññà-
ëàðãà ýãà áўëãàí êåðàêëè ìîääàëàðíè ÿðàòèøíè ўðãàíäè.

Àòðîôèíãèçãà қàðàíã. Ñóíúèé ìîääàëàðäàí âà òàáèàòäà ÿðàòèë-
ãàí ìîääàëàðäàí òàéёðëàíãàí æèñìëàðíè òîïèíã âà ёçèá îëèíã. Ўç 
ìàêòàá ôîðìàíãèçãà ýúòèáîð áåðèíã.

Êўï òóðäàãè ïëàñòìàññàëàð ìåòàëë âà ёғî÷íèíã ўðíèíè 
ýãàëëàìîқäà. Õèëìà-õèë ïëàñòìàññàëàð þқîðè çè÷ëèêêà ýãà, 
êîððîçèÿãà ó÷ðàìàéäè âà åíãèë. Қèììàòáàҳî ìàòåðèàëëàð ўð-
íèíè àí÷à àðçîí, áèðîқ ñèôàòè êàì áўëìàãàí, àéðèì ҳîëëàðäà 
þқîðè áўëãàí ìàòåðèàëëàðãà àëìàøòèðèëìîқäà. Ёðóғëèê ўò-
êàçóâ÷è æóäà ìóñòàҳêàì ÷èííè ìàòåðèàëëàð øèøàíèíã ўðíè-
íè áîñìîқäà. 

Êўï ìàðòà ó÷èðèëàäèãàí êîñìèê êåìàëàðíè қèçèá êåòèø-
äàí ñàқëàø ó÷óí èññèққà ÷èäàìëè êåðàìèê ïëèòàëàðäàí ôîé-
äàëíèëìîқäà. Ïëèòàíèíã áèð òîìîíè 1200°Ñ ãà÷à қèçèñà, èê-
êèí÷è òîìîíè áîð éўғè 180°Ñ íè òàøêèë ýòàäè. Àãàð ñêàôàíäð 
î÷èқ êîñìîñäàãè õàâô-õàòàðëè ҳàâîñèç áўøëèққà áàðäîø áåðà 
îëàäèãàí, çàìîíàâèé ñóíúèé ìàòåðèàëëàðäàí òàéёðëàíìàãàí-
äà ôàçîãèðëàð î÷èқ êîñìîñãà ÷èқà îëàðìèäè?

Ўéëàá êўðèíã, íèìà ó÷óí қîғîç ïàêåòëàð âà ўðàìëàð ñóíúèé ëàðè-
ãà àëìàøòèðèëÿïòè? Áó çàðàðëèìè ёêè ôîéäàëèìè?
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Áóãóí áèç ҳàёòèìèçäà òóðëè íàðñàëàðíè ўðàëìàãàí ҳîëäà 
òàññàâóð қèëà îëìàéìèç. Èêêèí÷è îёқ êèéèìèíãèç ñîëèíãàí 
ïàêåòãà, ёêè êðîññîâêàíãèç ñîëèíãàí қîғîç қóòèãà ýúòèáîð áå-
ðèíã, êèòîáèíãèç қàíäàé ìóқîâàëàíãàí? Óëàðíèíã áàð÷àñè ïî-
ëèìåðëàðäàí, èíñîí òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ñóíúèé ìîääàëàðäàí 
òàéёðëàíãàí. Òàáèèé ïîëèìåðëàð ҳàì ìàâæóä, æóìëàäàí öåë-
ëþëîçà, êðàõìàë, êàó÷óê, âà ÿíà àñîñàí èíñîí òîìîíèäàí íåôòü 
âà ãàçíè қàéòà èøëàøäàí  ҳîñèë áўëàäèãàí ìàҳñóëîòëàð. 

Êèìёâèé òîëàëàð òóðëè óñóëëàð áèëàí ïîëèìåðëàðäàí îëè-
íàäè.

Êèéèìëàðíèíã áåëãèëàðèãà(ýòèêåòêàëàðèãà) äèққàò áèëàí қàðàíã. 
Ҳàð áèð áåëãèäà êўðñàòèëãàí òàáèèé âà ñóíúèé òîëàëàðíèíã óëó-
øèíè  àíèқëàíã. Íèìà äåá ўéëàéñèç, ҳàð áèð áåëãè қàéñè êèéèìãà 
ìîñ êåëàäè. Íèìà äåá ўéëàéñèç, íèìà ó÷óí ìàòîëàðãà ñóíúèé òî-
ëàëàð қўøèëàäè? Ñóíúèé òîëàëàðíèíã қўøèëèøè ìàòî ñèôàòèíè 
қàíäàé ўçãàðòèðàäè? Ўç ìàêòàá ôîðìàíãèçíèíã ìàòîñè òàðêèáèíè 
àíèқëàíã.

Àìåðèêàíè çàáò ýòóâ÷èëàð Àìåðèêàíè àííåêñèÿ қèëàёòãàí-
ëàðèäà àáîðèãàíëàð ўéíàòàёòãàí øàðëàðíè êўðèá ҳàéðàòãà òóø-
ãàí ýäèëàð. Øàðëàð қàíäàéäèð ìўúæèçàêîð óñóëäà òóï ðîқäàí 
ёêè ìàõñóñ ñòàäèîíëàð äåâîðëàðèäàí ñàêðàá, ўéèí÷èëàðíèíã 
қўëëàðèãà êåëèá òóøàðäè. Êîëóìáíèíã æàìîàñè êўðãàíëàðè-
äàí ҳàéðàòäà ýäè. Áèçãà, XXI àñðäà ÿøîâ÷èëàðãà, áàñêåòáîë 
ўéèíèíè ñîàòëàá òîìîøà қèëãàíèìèçäà, áóíäàé ҳàéðàòíè òó-
øóíèø қèéèí. Áèðîқ ўçèíãèçíè àæîéèá òàðçäà ñàêðàёòãàí àð-
òèëëåðèÿ ÿäðîëàðèíè êўðèá òóðãàí, ўðòà àñðäàãè êîíêèñòàäîð-
ëàð ўðíèãà қўéèá êўðèíã. Êîïòîêíèíã òàøқè êўðèíèøè òўëèқ 
àðòèëëåðèÿ òўïèíèíã ÿäðîñèãà ìîñ êåëàð ýäè. Қèçèëòàíëèëàð 
êîïòîêëàðíè ãåâåé äàðàõòèíèíã қóþқëàøãàí øàðáàòèäàí ÿñàð 
ýäèëàð. Ҳîçèðäà áó øàðáàòíè ëàòåêñ äåá àòàéìèç. Ñïîðò àíæî-
ìèíèíã îғèðëèãè 4–6 êã ãà÷à êåëàðäè.
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Ñèíòåòèê  òîëàëàð – ñóíúèé éўë áèëàí îëèíàäèãàí êè-
ìёâèé òîëàëàð. Áîøëàíғè÷ ìàҳñóëîòëàðíèíã òàðêèáèíè 
ўçãàðòèðèá, ñèíòåòèê  òîëàëàðíèíã òóçèëìàñèíè âà ҳîñ-
ñàëàðèíè êåðàêëèãè÷à ўçãàðòèðèá òóðèø ìóìêèí.

Òàáèèé ïîëèìåðëàðíè қàéòà èøëàø éўëè áèëàí ҳîñèë қè-
ëèíãàí òîëàëàð – ñóíúèé (âèçêîçà, àöåòàò âà á.). Ñèíòåç қè-
ëèíãàí ïîëèìåðëàðäàí îëèíãàí òîëàëàð – ñèíòåòèê òîëàëàð 
(êàïðîí, ëàâñàí, íåéëîí âà á.). Òàáèèé òîëàëàð ìàâæóä: ïàõ-
òà, êàíîï, þíã, øîéè. Ўéëàá êўðèíã òàáèèé òîëàëàð íèìàäàí 
îëèíàäè?

Òàáèèé òîëàëàð – áó ўñèìëèêäàí (ïàõòà, êàíîï), æîíè-
âîðëàðäàí (òàáèèé øîéè), ёêè ìèíåðàëëàðäàí (àñáåñò  òî-
ëàëàð) îëèíàäè.

Òàæðèáà 

Òàáèèé âà êèìёâèé òîëàëàðíè àæðàòèø.
Ñèçãà êåðàê áўëàäè: èï íàìóíàëàðè, ïèíöåò, øàì, қàé÷è.
Îëîâ áèëàí èøëàøäàãè õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîèäàëàðè-

íè ýñäà òóòèíã!

1. 3–4 ñì óçóíëèêäàãè èï áўëàãèíè қèðқèíã. 
2. Ïèíöåò ёðäàìèäà èïíè øàì îëîâèãà òó-

òèíã âà òåç óíäàí îëèíã.
3. Èï ёíìàÿïòèìè éўқìè, êóçàòèíã. 
4. Èï ёíèøäàí òўõòàãà÷:
à) èïíèíã ёíãàí қèñìè қàíäàé ҳîëàòãà ýãà-

ëèãèíè êўðèíã;
á) èï ёíãàíäà қàíäàé ҳèä ÷èққàíëèãèíè ҳèäëàá áèëèíã.

5. Æàäâàëãà àñîñàí òîëàíèíã òóðèíè àíèқëàíã.

Òîëàíèíã òóðè
Ёíèø áåëãè-

ëàðè
Ҳèäè Қîëäèғè

Òàáèèé Ïàõòà 
(ғàäèð-áóäèð)

Òўëèқ ёíàäè Ёíãàí қîғîç Ñàðғèø 
î÷-êóëðàíã 
êóë

Æóí 
(ñèðòè áўø)

Ñåêèí ёíàäè Êóéãàí ñî÷ Èøãàí 
øàð÷àëàð
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Èïàê 
(ñèëëèқ, 
ÿëòèðîқ)

Ñåêèí ёíàäè Êóéãàí ñî÷ Èøãàí 
øàð÷àëàð

Ñóíúèé Âèçêîçà 
(ñèëëèқ,
ÿëòèðîқ)

Òўëèқ ёíàäè Ёíãàí қîғîç Ñàðғèø 
î÷-êóëðàíã 
êóë

Àöåòàò èïàê 
(ñèëëèқ,
ÿëòèðîқ)

Ёíèá ýðèéäè Ҳèäè éўқ Îқ êóë

Ñèíòåòèê Êàïðîí, 
íåéëîí

Ýðèá îқàäè Íîҳóø ҳèä Æèãàððàíã-
қîðà ìàññà

Ëàâñàí Ёìîí îëîâëà-
íàäè âà ñåêèí 
ёíàäè 

Ҳèäè éўқ

1. Òàáèèé òîëàëàð íèìàäàí òàéёðëàíàäè?
2. Òàáèèé âà ñóíúèé òîëàëàð ўðòàñèäàãè ôàðқ íèìàäà?
3. Çàìîíàâèé ôàí ÿíãè ñèíòåòèê òîëàëàðíè íèìà ìàқñàääà 

ÿðàòìîқäà?

Ìèêðîòàäқèқîò ўòêàçèíã. Óéèíãèçäà ўðàá òóðãàí óéèíãèç 
îáúåêòëàðèíè ўðãàíèá ÷èқèíã. Áèð óñòóíãà òàáèèé òîëà-
ëàðäàí ÿñàëãàí îáúåêòëàðíè, èêêèí÷èñèãà ñóíúèé òîëà-
ëàðäàí, ó÷èí÷èñèãà – ўç òàðêèáèãà ҳàì òàáèèé, ҳàì ñóíú-
èé òîëàëàðíè îëãàí îáúåêòëàðíè êèðèòèíã. Àòðîôèíãèçäà 
êўïðîқ қàíäàé òîëàëàð êўïðîқ ìàâæóäëèãè òўғðèñèäà õó-
ëîñà òàéёðëàíã. Íèìà ó÷óí àéíàí øó òóðäàãè òîëàëàð êўï-
ëèãèíè òóøóíòèðèíã. 
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Äàðñ ìàқñàäè: 
 ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòëàðèäà ìîääàëàðíèíã àæðàòèëèøè-

íè òóøóíòèðèø.
Ìàқñàäãà ýðèøèø ó÷óí áèëèá îëèø ëîçèì: 

 íèìà ó÷óí èëìèé òàäқèқîòëàðíè ëàáîðàòîðèÿ øàðîèò-
ëàðèäà ўòêàçèëèøè ëîçèìëèãèíè.

31
ЛАБОРАТОРИЯ ШАРОИТЛАРИДА АЙРИМ 
МОДДАЛАР ҚАНДАЙ ОЛИНАДИ?

ñèíòåòèê
òîëà

òàáèèé 
òîëà

Ôàí äîèðàñèäàãè èíñîíëàðíèíã қàíäàé òàäқèқîòëàðè âà þòóқëà-
ðè ҳàëîêàòëàðãà, ýҳòèìîë äóíё ìèқèёñèäàãè ҳàëîêàòëàðãà îëèá 
êåëãàí, ýñëàíã. Óëàðíèíã îëäèíè îëñà áўëàðìèäè? Àãàð ҳà áўëñà, 
óíäà қàíäàé қèëèá?

Àôñóñêè èëìèé èõòèðîëàð èíñîíëàð ìàíôààòèäà қўëëàíèëèøè-
ãà óëêàí èìêîíèÿòëàð ÿðàòèáãèíà қîëìàé, áàëêè қўðқèí÷ëè âàé-
ðîíêîð êó÷ãà ҳàì ýãàäèð. 

Èëìèé êàøôèёòëàð ÿíãè òóðäàãè ҳàðáèé қóðîëëàðíèíã ÿðàòè-
ëèøãà èøëàòèëèøè ìóìêèí. Óëàðíèíã қўëëàíèëèøè ýñà Åð þçèäà-
ãè áàð÷à ҳàёòíèíã éўқ қèëèíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

Çàìîíàâèé ìóðàêêàá òåõíèêàëàðíèíã àâàðèÿëàðè, àéðèì èøëàá 
÷èқàðèøëàðíèíã ўéëàìàñäàí íîòўғðè ýêñïëóàòàöèÿ қèëèíèøè òà-
áèàòãà òóçàòèá áўëìàéäèãàí çàðàð åòêàçàäè. 

Áóíèíã îëäèíè îëèø ìóìêèíìè? Çàìîíàâèé ôàí âà áóòóí äóíё 
ïðîãðåññèâ îëèìëàðè èëìèé òàäқèқîòëàð âà èõòèðîëàðíèíã ëàáî-
ðàòîðèÿ øàðîèòëàðèäà èç÷èë èøëàá ÷èқèëèøè ó÷óí êóðàøìîқäà-
ëàð. ßíãè î÷èëãàí ìîääàëàðíèíã áàð÷à êåëèá ÷èқèøè ìóìêèí 
áўëãàí ñàëáèé îқèáàòëàðèíè ўðãàíèá ÷èққàíäàí ñўíããèíà, óëàð-
íèíã àòðîô-ìóҳèòãà  âà èíñîí ҳàёòèãà ñàëáèé òàúñèðèíè îëäèíäàí 
àíèқëàá îëèø ìóìêèí. 

Áèçíè ўðàá òóðãàí çàìîíàâèé óñêóíàëàð, ìåõàíèçì âà îáúåê-
òëàðíèíã êàòòà қèñìè ëàáîðàòîðèÿ òàäқèқîòëàðèäàí ўòãàí. Óëàð 
òóôàéëè èíñîí ýҳòèìîëè áîð âà ҳàёò âà ñîғëèêêà õàâô òóғäèðèøè 
ìóìêèí áўëãàí òàáèèé îôàòëàðíè áîøқàðèøíè ўðãàíìîқäà. Ëàáîðà-
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òîðèÿ øàðîèòëàðèäà òàäқèқîò îáúåêòè ìàõñóñ ìóҳèòãà æîéëàøòè-
ðèëèá, îëèìëàð òîìîíèäàí óíèíã òóðëè îìèëëàðíèíã òàúñèðè îñòè-
äà ðåàêöèÿëàðèíè âà ўçèíè òóòèø øàêëëàðèíè êóçàòèø èìêîíèíè 
áåðàäè. 

Îëèìëàðíèíã äîèìèé òàäқèқîò îáúåêòëàðèäàí áèðè îëîâ ҳèñîá-
ëàíàäè. Ҳàð Қîçîғèñòîíäà 18 ìèíããà ÿқèí ёíғèíëàð ñîäèð áўëà-
äè, óëàðäàí 14 ìèíãè (ёêè 78%) қèøëîқ æîéëàðèãà òўғðè êåëàäè 
(äàøò ёíғèíëàðèíè ҳèñîáãà îëãàíäà). Ҳîçèðãè ïàéòäà ёíғèíëàðíè 
ў÷èðèøíèíã àíèқ қîèäàëàðè èøëàá ÷èқèëãàí áўëèá, áàð÷à çàðóð 
óñêóíà âà òåõíèêàëàð ìàâæóä. Àéíàí ëàáîðàòîðèÿëàðäà îëîâíèíã 
òàúñèðè îëèìëàð òîìîíèäàí èç÷èë ўðãàíèá áîðèëàäè. 

Îëîâ óãëåðîä ìóҳèòèãà òóøñà òåç ў÷èøè àíèқëàíãàí.

×åðíîáèë ÀÝÑ äàãè 
àâàðèÿ 1986 éèë 26 
àïðåëèäà òўðòòà ÿäðî 
ãåíåðàòîðäàí áèðèíèíã 
ïîðòëàøè îқèáàòèäà 
ñîäèð áўëäè. ÀÝÑäàí 
30 êì àòðîôäàãè àҳî-
ëè ïóíêòëàðè àҳîëèñè 
ýâàêóàöèÿ қèëèíäè. 
Ðàäèàêòèâ çàðàðëàíèø 
Óêðàèíàíèíã, Áåëàðó-
ñèÿíèíã âà Ðîññèÿíèíã 
Êàëóãà îáëàñòè ҳóäóä-
ëàðèíèíã êàòòà қèñìè-
ãà òàúñèð қèëäè. Àâàðèÿ îқèáàòëàðèíè áàðòàðàô ýòèø ìàқñà-
äèäà 600 ìèíããà ÿқèí îäàì – îääèé ôóқàðîëàð, çàҳèðàäàãèëàð 
âà ҳàðáèéëàð   ÑÑÑÐíèíã òóðëè ҳóäóäëàðèäàí æàëá қèëèíãàí.  
×åðíîáèë ÀÝÑ íèíã îқèáàòëàðèíè áàðòàðàô ýòãàíëàð îðàñèäà 
31 ìèíãäàí îðòèқ  қîçîғèñòîíëèêëàð áîð ýäè.

Íèìà äåá ўéëàéñèç, íèìà ñàáàáäàí îëèìëàð îëîâ âà ёíғèíëàðíè ўð-
ãàíèøãà øóí÷à êàòòà ýúòèáîð қàðàòàäèëàð? Îëîâ íèìàäàí қўðқà-
äè? Îëîâíèíã ҳóñóñèÿòëàðè òўғðèñèäàãè îëèìëàðíèíã áèëèìëàðè 
àñîñèäà қàíäàé óñêóíàëàð ÿðàòèëãàí?
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Òàæðèáà.

Ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòëàðèäà ìîääàëàðíè àæðàòèø. 
Ðåàêòèâëàð áèëàí èøëàøäàãè õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîè-

äàëàðèíè ýñëàíã!
1. Ўë÷îâ ñòàêàíèãà áèð îø қî-

øèқ è÷èìëèê ñîäàñèäàí ñîëèíã. 
2. Ýҳòèёò áўëèá, ñòàêàí òóáè-

ãà 2-3 қîøèқ óêñóñ êèñëîòàñè(3%) 
қўøèíã.

3. Ðåàêöèÿ æàðàёíèíè êóçà-
òèíã.

Ñîäà âà óêñóñ êèñëîòàñèíèíã ўçàðî òàúñèðëàøèøè íàòèæà-
ñèäà, àòðîôäàãè ҳàâîäàí îғèððîқ áўëãàí, êàðáîíàò àíãèäðèä 
àæðàëèá ÷èқàäè. Îëèìëàð òîìîíèäàí òàäқèқîòëàð ўòêàçèëèá, 
àíèқëàíäèêè, øóíäàé ìóҳèòäà îëîâ ў÷àð ýêàí. 

4. Ёқèëãàí ãóãóðòíè ñòàêàí ÿқèíèãà îëèá êåëèíã âà è÷èãà 
æîéëàíã. Îëîâ áèëàí íèìà áўëãàíëèãèíè êóçàòèíã.

5. Õóëîñà қèëèíã. Ўéëàá êўðèíã óøáó ўò ў÷èðèø ҳîññà-
ñè àìàëäà қàåðäà қўëëàíèëàäè? Îëîâíèíã êàðáîíàò àíãèäðèä 
òàúñèðèäà ў÷èøè ҳîññàñèíè қàíäàé øàðîèòëàðäà òåêøèðäèí-
ãèç? 

Çàìîíàâèé ôàí ëàáîðàòîðèÿ òàäқèқîòëàðèíèíã ÿíãè àâ-
ëîäëàðèãà ўòìîқäà. Êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðèíèíã êåíã 
ðèâîæëàíèøè áèëàí âèðòóàë ëàáîðàòîðèÿëàð òàøêèë ýòèø 
çàðóðëèãè âà òàäқèқîòëàðíè қèñìàí ёêè òўëèқ îääèé ëàáî-

Óé øàðîèòèäà ўò ў÷èðèø ìîñëàìàñèíè ÿðàòèø èìêîíèÿòëàðèíè ўð-
ãàíèíã. Ўò ў÷èðèø ìîñëàìàñèíè ўçèíãèç ìóñòàқèë òàéёðëàíã. http://
www.rutvet.ru/in-kak-sdelat-ognetushitel-svoimi-rukami-iz-plastikovoy-ili-
steklyannoy-butylki-8252.html
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ðàòîðèÿëàðäàí êîìïüþòåð ëà-
áîðàòîðèÿëàðèãà ўòêàçèø ìà-
ñàëàëàðè êўðèá ÷èқèëìîқäà. 
Áèðîқ òўëèқ ôàқàò êîìïüþ-
òåð òàäқèқîòëàðèãà ўòèøíèíã 
èëîæè éўқ, ÷óíêè îëèìëàð-
íèíã òàäқèқîò íàòèæàëàðèíè 
ýúëîí қèëèøäàãè æàâîáãàð-
ëèãè äàðàæñè øóí÷àëèê þқî-
ðèêè, ó íàôàқàò ýêîëîãèê õàâôñèçëèêíè, áàëêè àòðîô-ìóҳèò-
íèíã ñàқëàíèá қîëèø-қîëìàñëèãèíè àíèқëàá áåðàäè. Êîì-
ïüþòåð ëàáîðàòîðèÿëàðèíèíã òàøêèë ýòèëèøè äèôôåðåíöèàë 
òàðòèáäà àìàëãà îøèðèëèá, ó ёêè áó òàäқèқîò қèëèíàёòãàí 
ìóàììîíèíã ўçèãà õîñ òîìîíëàðèíè ҳèñîáãà îëàäè.

1. Íèìà ó÷óí çàìîíàâèé ôàí ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòëàðèäàãè 
òàäқèқîòëàðñèç òóðîëìàéäè? 

2. Òàäқèқîòëàð ўòêàçèø ó÷óí ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòëàðèäàí 
ôîéäàëàíèøíèíã èæîáèé âà ñàëáèé òîìîíëàðèíè íèìàäà êўð-
ìîқäàñèç?

3. Ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòëàðèäà àìàëãà îøèðèëãàí èëìèé 
èõòèðîëàðíèíã қàéñèëàðèíè áèëàñèç?

4. Íèìà äåá ўéëàéñèç, ëàáîðàòîðèÿëàðäà èëìèé òàäқèқîò-
ëàðíè ўòêàçèø çàðóðàòè ìàâæóäìè? Íèìà ó÷óí?

Қўøèì÷à àäàáèёòëàðäàí ёêè Èíòåðíåòäàí ôîéäàëàíèá, çà-
ìîíàâèé ëàáîðàòîðèÿ òàäқèқîòëàðè òўғðèñèäà àõáîðîò òўï-
ëàíã. Óëàðäàí áèðèíè òàúðèôëàá áåðèíã. Óøáó òàäқèқîò 
қàíäàé (ñàëáè ёêè èæîáèé) îқèáàòëàðãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèíëèãèíè òàõìèí қèëèíã. Ñèíôäà ïðåçåíòàöèÿ ўòêàçèíã. 

“Ñóâ ҳàëқàëàðè” òàíқèäèé ôèêðëàø

Óñòóíãà àҳàìèÿòëè ñўç ёçèëãàí. Ïàñòðîқäà æàâîá òàëàá 
ýòóâ÷è ñàâîë áåðèëãàí. Óñòóíäàãè ҳàð áèð ҳàðôãà ìàâçóãà 
áîғëèқ ñўç, ñўç áèðèêìàñè ёêè ãàï òîïèø ëîçèì. Ñўçëàðíè 
øóíäàé ёçèíãêè, óñòóíäàãè ҳàðôëàð ўøà ñўç è÷èäà áўëñèí.

И Л М В А Ф А Н

Çàìîíàâèé ôàí ó÷óí ëàáîðàòîðèÿ 
òàäқèқîòëàðèíèíã àҳìèÿòè қàíäàé?
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МЕНИНГ ЮТУҚЛАРИМ
1-òîïøèðèқ. Òóøóí÷àëàðíèíã òàúðèôèíè êåëòèðèíã.
Æèñì – ___________________________________________
Ìîääà – __________________________________________

2-òîïøèðèқ. Îø òóçè âà äàðё қóìèíèíã àðàëàøìàñè áåðèë-
ãàí. Àðàëàøìàíè àëîҳèäà ìîääàëàðãà àæðàòèíã. Àðàëàøìà-
íè àæðàòèø áўéè÷à ñèçíèíã ҳàðàêàòëàðèíãèç êåòìà-êåòëèãè 
қàíäàé áўëàäè? 

 Æàâîá: __________________________________________
Íèìà ó÷óí àéíàí øó êåòìà-êåòëèêíè òàíëàäèíãèç? Òó-

øóíòèðèá áåðèíã. 

32
“МОДДАЛАР ВА МАТЕРИАЛЛАР” БЎЛИМИ БЎЙИЧА 
УМУМЛАШТИРУВЧИ ТОПШИРИҚЛАР

3-òîïøèðèқ. Қàéñè ðàñìäà 
ñóþқ ìîääà òàñâèðëàíãàíëè-
ãèíè àíèқëàíã. Òàíëîâèíãèç-
íè çàððàëàð íàçàðèÿñèíè қўë-
ëàá òóøóíòèðèíã. 

Æàâîá: ________________ а)           б)          в)

4-òîïøèðèқ. Ìàøàíèíã òóғèëãàí 
êóíèãà øàð ñîâғà қèëèøäè. Áèðîқ 
óíè æóäà қàòòèқ èøèðèá þáîðèøäè 
âà қóёø îñòèäàãè óçîқ ñàéðäàí êåéèí 
ó ёðèëèá êåòäè. Çàððàëàð íàçàðèÿñè-
äàí ôîéäàëàíèá òóøóíòèðèíã, íèìà 
ñàáàáäàí áóíäàé áўëäè?  
Æàâîá: ______________________

5-òîïøèðèқ. 
Ñõåìàòèê ðàñìëàðäà òóðëè ìîääàëàð òàñâèðëàíãàí. Òóðëè 

ýëåìåíòëàðíèíã çàððàëàðè òóðëè ðàíãëàðäà êўðñàòèëãàí. Òîçà 
ìîääàãà òåãèøëè ðàñìíè êўðñàòèíã âà ҳàðôëè áåëãèëàðíè ñà-
íàá ÷èқèíã. 

Æàâîá: ________________________________

  à)            á)              â)                ã)            ä)
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6-òîïøèðèқ. Àðàëàøìàëàðíè àæðàòèø ó÷óí àðàëàø-
ìà êîìïîíåíòëàðèíèíã òóðëè ôèçèê ҳîññàëàðè ўðòàñèäàãè 
ôàðқèãà àñîñëàíãàí óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Қóéèäàãè 
ðàñìëàðäà êåëòèðèëãàí àðàëàøìàëàðíè àæðàòèø óñóëëàðè 
íîìëàðèíè êўðñàòèíã:

Æàâîá: à) – ______________        á) – _____________
       â) – ______________        ã) – _____________

7-òîïøèðèқ. Ðàñìäà ìîääàëàðíèíã àãðåãàò ҳîëàòè ўçãàðè-
øè êўðñàòèëãàí.

    à)                  á)               â)                   ã)

Àíèқëàíã: 
à – ìîääàíèíã àãðåãàò ҳîëàòè _____________________
á – ìîääàíèíã àãðåãàò ҳîëàòè _____________________ 
â – ìîääàíèíã àãðåãàò ҳîëàòè _____________________ 

Ìîääàëàðíèíã àãðåãàò ҳîëàòè ўçãàðèøè æàðàёíèíè àé-
òèíã:

1-æàðàёí – ______________________________
2-æàðàёí – ______________________________
3-æàðàёí – ______________________________
4-æàðàёí – ______________________________

  а)                 б)                 в)
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ГЛОССАРИЙ

А
Àçîò – ðàíãñèç âà ҳèäñèç ãàç áў-

ëèá, Åð àòìîñôåðàñèäà ýíã 
êўï òàðқàëãàí, ёíèøãà âà íà-
ôàñ îëèøãà ёðäàì áåðìàéäè.

Àòìîñôåðà – Åð ñàéёðàñèíè ўðàá 
òóðãàí ãàç қàòëàìè.

Àòìîñôåðà ёғèíëàðè – ñóþқ ёêè 
қàòòèқ ҳîëàòäà åð ñàòҳèãà 
áóëóòëàðäàí òóøàäèãàí, ёêè 
ҳàâîäàí òўêèëàäèãàí ñóâ. 
Óëàðãà ёìғèð, қîð, äўë, øó-
äðèíã, òóìàí, қèðîâ êèðàäè.

Àòìîñôåðà ҳîäèñàëàðè – àò-
ìîñôåðàäà ðўé áåðàäèãàí âà 
óíèíã ҳîëàòèíè êåñêèí ўç-
ãàðòèðàäèãàí òóðëè ҳîäèñà-
ëàð. Óëàðíè êўç áèëàí êўðñà 
áўëàäè(ёìғèð, қîð, қèðîâ, êà-
ìàëàê âà õ.ê.)

Àñáîáíèíã êўñàòêè÷èíèíã áèð 
áўëèìè êàòòàëèãè – àñáîá-
íèíã ýíã êàì ўë÷îâ ÷åãàðàñè. 

Àòðîô-ìóҳèò – èíñîí âà æîí-
ëè îðãàíèçìëàðíèíã òàáèèé 
ÿøàø ìóҳèòè. 

Àðàëàøìàëàð – èêêè ёêè áèð 
íå÷à êèìёâèé áèðèêìàëàðäàí 
èáîðàò ýðèòìà.

Б
Áàêòåðèÿëàð – áèð ёêè áèð íå÷-

òà ҳóæàéðàëàðäàí èáîðàò ýíã 
êè÷èê æîíëè îðãàíèçìëàð. 
Óëàðíè қóðîëëàíìàãàí êўç 
áèëàí êўðèá áўëìàéäè. Óëàð 
òóïðîқäà, ñóâäà, ҳàâîäà, қîð-
ëàðäà, èññèқ ñóâ ìàíáàëàðè-
äà, æîíèâîðëàð âà ўñèìëè-
êëàð òàíàñèäà, øóíèíãäåê 
îðãàíèçìëàð è÷èäà ÿøàéäè. 

Áèîãåîöåíîç – ìàúëóì áèð ҳóäóä-
äà æîéëàøãàí, ўçàðî ýíåðãèÿ 
âà ìîääàëàð àëìàøèíóâèäà 

èøòèðîê ýòàäèãàí êўïëàá 
òóðëè æîíëè îðãàíèçìëàð âà 
æîíñèç òàáèàòíèíã êîìïî-
íåíòëàðè (àòìîñôåðàíèíã åð 
óñòè қàòëàìè, қóёø ýíåðãèÿ-
ñè, òóïðîқ âà á.).

Áóғëàíèø – ìîääàëàðíèíã áóғ-
ñèìîí ёêè ãàçñèìîí ҳîëàòãà 
ўòèøè.

Áîқèìàíäàëèê (íàõëåáíè÷åñòâî) 
– áèð îðãàíèçì òîìîíèäàí 
áîøқàñèíèíã îçóқàñè қîë-
äèқëàðèíè èñòåúìîë қèëèø 
áèëàí íàìîёí áўëàäèãàí îð-
ãàíèçìëàð ўðòàñèäàãè ўçàðî 
ìóíîñàáàò.

Áóòóí îëàì òîðòèøèø êó÷è – 
Åðäà áàð÷à æèñì âà áóþìëàð-
íè óøëàá òóðóâ÷è êó÷.

Г
Ãàëàêòèêà – þëäóçëàðíèíã êàòòà 

ìèқäîðäàãè òўïëàìè, þëäóç-
ëàð òèçèìè. 

Ãàëàêòèê éèë – Қóёø òèçèìè 
ãàëàêòèêà ìàðêàçè àòðîôèäà 
áèð ìàðîòàáà àéëàíèá ÷èқè-
øèãà êåòàäèãàí âàқò.

Ãåîãðàôèê êîîðäèíàòàëàð – îáú-
åêòëàðíèíã åð ñàòҳèäà ёêè 
õàðèòàäàãè æîéè, ўðíè. 

Ãèäðîñôåðà – Åðíèíã ñóâ қîáèғè. 
Óíè äóíё îêåàíè, åð óñòè âà 
åð îñòè ñóâëàðèãà àæðàòèëà-
äè.

Ãëîáóñ – êè÷ðàéòèðèëãàí ҳîëäà 
ñàòҳè òàñâèðëàíãàí Åð ёêè 
áîøқà øàðñèìîí êîèíîò òà-
íàñèíèíã ìîäåëè. 

Ãðàâèòàöèÿ êó÷ëàðè – Ìàúëóì 
ìàñîôàäà æîéëàøãàí æèñì-
ëàðíèíã áèð-áèðèãà ўçàðî 
òîðòèøèøè.
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Д
Äèôôóçèÿ – áèð ìîääàíèã áîøқà 

ìîääàãà ўçàðî êèðèøèøè. 
Äðîææà(õàìèðòóðóø) – øàð÷à 

øàêëèãà ýãà áўëãàí ìèêðî-
ñêîïèê áèð ҳóæàéðàëè қў-
çèқîðèí. Óëàð øàêàðãà áîé 
îçóқà ñóþқëèêëàðèäà ÿøàé-
äè. Íîí èøëàá ÷èқàðèøäà âà 
òèááèёòäà ôîéäàëàíèëàäè.

Äîðèâîð ўñèìëèêëàð – îðãàíëàðè 
ёêè қèñìëàðè äîðèâîð âîñè-
òàëàð îëèø ó÷óí õîì- àøё ҳè-
ñîáëàíãàí ўñèìëèêëàðíèíã 
êåíã ãóðóҳè. 

Äàðё – Åð ñàòҳèíèíã ÷óқóðëàø-
ãàí æîéèäàí ўòàäèãàí, ñóâ-
íèíã òàáèèé îқèìè.

Е
Åð ҳàðàêàòè – âàқò ўòèøè äàâî-

ìèäà Åðíèíã êîñìèê ôàçîäà-
ãè ўðíèíè áîøқà êîñìèê òà-
íàëàðãà íèñáàòàí ўçãàðòèðè-
øè. Åð ҳàðàêàòèíèíã àñîñèé 
òóðëàðè – ўç ўқè àòðîôèäà âà 
Қóёø àòðîôèäà. Ëåêèí ôàíãà 
10 ãà ÿқèí ҳàðàêàòëàð òóðè 
ìàúëóì. 

Åðíèíã ёøè – Åðíèíã ìóñòàқèë 
ñàéёðà ñèôàòèäà øàêëëàíãà-
íèäàí êåéèí ўòãàí âàқò. 

Åðíèíã ўë÷àìëàðè – Åðíèíã ìàñ-
ñàñèíè âà ðàäèóñèíè, ýêâàòîð 
óçóíëèãèíè âà õ.ê. áåëãèëàá 
áåðóâ÷è êàòòàëèêëàð. 

 Åð қîáèғè – Åðíèíã óñòêè қàò-
òèқ қàòëàìè. 

Åð îñòè áîéëèêëàðèíè қўðèқëàø 
– ôîéäàëè қàçèëìàëàð қàçèá 
îëèíèøèíèíã ðàöèîíàëëèãèíè 
òàúìèíëîâ÷è òîғ-êîí òàä áèð-
ëàðè âà қîèäàëàðè ìàæìóè.

Åð óñòè ñóâëàðè – åð ñàòҳèäà 
îқóâ÷è ёêè òўïëàíóâ÷è ñóâ-
ëàð. Óëàðãà äàðёëàð, êўëëàð, 
áîòқîқëèêëàð âà õ.ê. ëàð êè-
ðàäè. 

Åð îñòè ñóâëàðè – åð қîîáèғè-
íèíã òîғ æèíñëàðè è÷èäà 
æîéëàøãàí ñóâëàð.

Ё
Ёðóғëèê ҳîäèñàëàðè – ёðóғëèê 

òàðқàëèøè áèëàí áîғëèқ òà-
áèàò ҳîäèñàëàðè.

Ж
Æîíëè âà æîíñèç òàáèàò æèñì-

ëàðè – áèçíè ўðàá òóðãàí 
æîíëè âà æîíñèç òàáèàò 
æèñìëàðè âà áóþìëàðè.

Æîíëè îðãàíèçìëàð – ðèâîæëà-
íèø, ўñèø, ўç-ўçèäàí êўïàéèø, 
ҳàðàêàòëàíèø âà àòðîô-ìóҳèò-
ãà ìîñëàøèø ҳóñóñèÿòëàðèãà 
ýãà áўëãàí âà áîøқàëàð áèëàí 
ìîääà âà ýíåðãèÿ áèëàí àëìà-
øèø èìêîíèÿòèãà ýãà áўëãàí 
æîíëè ìàâæóäîòëàð.

Æèñìëàð ìóâîçàíàòè – ôàçîäà 
æèñìëàðíèíã áàðқàðîð ҳî-
ëàòäà æîéëàøèøè.

З
Çîîëîãèÿ – æîíèâîðëàð îëàìè-

íèíã õèëìà-õèëëèãèíè, òó-
çèëèøèíè, æîíèâîðëàð ôàî-
ëèÿòèíè, óëàðíèíã òàðқàëè-
øèíè, ÿøàø ìóҳèòè áèëàí 
àëîқàñèíè âà óëàðíèíã ðèâî-
æëàíèøèíè ўðãàíóâ÷è, æî-
íèâîðëàð òўғðèñèäàãè ôàí.

И
Èíåðò ãàçëàð (ãåëèé, íåîí, àð-

ãîí, êðèïòîí, êñåíîí, ðàäîí) 
– ïàñò êèìёâèé ôàîëëèêêà 
ýãà áўëãàí ãàçëàð áўëèá, ҳå÷-
íàðñà áèëàí ўçàðî òàúñèð-
ëàøìàéäè âà êèìёâèé ìîääà-
ëàð ҳîñèë қèëìàéäè. 

Èññèқëèê ҳîäèñàëàðè – ôèçèê 
æèñìëàðíè қèçäèðèëãàíäà 
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ёêè ñîâóòèëãàíäà ðўé áåðàäè-
ãàí ôèçèê ҳîäèñàëàð. 

Èøқàëàíèø êó÷è – æèñìëàð-
íèíã áèð-áèðèãà òåãèøè îқè-
áàòèäà þçàãà êåëàäèãàí êó÷.

Й
Éèðòқè÷ – áîøқà îðãàíèçìëàð-

ãà äîèìî ҳóæóì қèëóâ÷è âà 
óëàðíèíã òàíàñè áèëàí îçèқ-
ëàíóâ÷è àëîҳèäà îðãàíèçì.

К
Êîèíîòíèíã ãåëèîöåíòðèê ìîäå-

ëè – Қóёø ìàðêàçèé êîèíîò 
òàíàñè áўëèá óíèíã àòðîôèäà 
Åð âà áîøқà ñàéёðàëàð àé-
ëàíèøè òўғðèñèäàãè èëìèé 
òàúëèìîò.

Êâàðòèðàíòëèê – áèð îðãà-
íèçì òîìîíèäàí áîøқà îð-
ãàíèçìëàðíè (òàíàñèíè ёêè 
ÿøàø æîéèíè) óÿ ёêè ïàíà 
æîé ñèôàòèäà èøëàòèëèøè. 

Êèñëîðîä – ðàíãñèç ãàç áўëèá, 
ҳàâî òàðêèáèãà êèðóâ÷è, íà-
ôàñ îëèø âà ёíèø ó÷óí çà-
ðóð áўëãàí, Åð þçèäà ýíã êўï 
òàðқàëãàí êèìёâèé ìîääà, 
êўï÷èëèê îðãàíèê ìîääà-
ëàðíèíã òàðêèáèãà êèðàäè 
âà áàð÷à æîíëè ҳóæàéðàëàð-
íèíã òàðêèáèäà ìàâæóä. 

Êîìåòà – ñàéёðàëàðàðî ôàçîäà 
ҳàðàêàòëàíóâ÷è, қóёø áè-
ëàí ÿқèíëàøãàíäà æàäàë ðà-
âèøäà ãàç àæðàòèá ÷èқàðóâ-
÷è êè÷èê êîèíîò æèñìè. 

Êèìёâèé ðåàêöèÿ – áèð ёêè áèð 
íå÷à ìîääàëàðíèíã ўçàðî òàú-
ñèðëàøèøè îқèáàòèäà ÿíãè 
ìîääàëàð ёêè ҳóñóñèÿòëàð 
ïàéäî áўëèøè æàðàёíè. 

Êîíäåíñàöèÿ – ìîääàíèíã ãàç ҳî-
ëàòèäàí ñóþқ ҳîëàòãà ўòèøè.

Êàðáîíàò àíãèäðèä – àòìîñôåðà 
òàðêèáèãà êèðóâ÷è ðàíãñèç 
ãàç (0,03%). 

Êўë – ñóâ áèëàí òўëäèðèëãàí åð 
ñàòҳèäàãè ёïèқ ñóâ ҳàâçàñè

Êóçàòèø – êóçàòóâ÷è òîìîíèäàí 
қàéä ýòèá áîðèëàäèãàí, ҳîäè-
ñàëàðíèíã àíèқ ìàқñàäëè âà 
ðåæàëè қàáóë қèëèíèøè.

Л
Ëèòîñôåðà – Åð қîáèғèíè âà 

ìàíòèÿíèíã þқîðè қèñìèíè 
ўç è÷èãà îëóâ÷è Åðíèíã қàò-
òèқ қàòëàìè.

М
Ìàãìàòèê òîғ æèíñëàðè – ìàãìà-

äàí ҳîñèë áўëèá, óíèíã ñîâè-
øè âà қàòòèқ ҳîëàòãà êåëè-
øè îқèáàòèäà ҳîñèë áўëãàí 
æèíñëàð

Ìàãíèò ҳîäèñàëàðè – ôèçèê 
æèñìëàðäà ìàãíèò ҳóñóñè-
ÿòëàðèíèíã (ìàãíèò áèëàí 
òåìèð áóþìëàðíè òîðòèøè-
øè, êîìïàñ ñòðåëêàñèíèíã 
øèìîëãà êўðñàòèøè) ïàéäî 
áўëèøè áèëàí áîғëèқ ҳîäè-
ñàëàð.

Ìàíòèÿ – ßäðîäàí þқîðèäà âà Åð 
қîáèғèäàí ïàñòäà æîéëàøãàí 
Åð қèñìè (ãåîñôåðà). Ìàí-
òèÿäà Åðäàãè ìîääàëàðíèíã 
êàòòà қèñìè æîéëàøãàí. 

Ìàòåðèê – Îêåàí âà äåíãèçëàð 
áèëàí ўðàëãàí, îäàìëàð áè-
ëàí áàíä қèëèíãàí, ўçèãà õîñ 
ìàúëóì áèð òàáèèé ҳóñóñèÿò-
ëàðè áèëàí, ўçèíèíã ҳàéâî-
íîò âà ўñèìëèê îëàìè áèëàí 
òàâñèôëàíàäèãàí қóðóқëèê-
íèíã êàòòà қèñìè .

Ìåòàìîðôèê òîғ æèíñëàðè – 
þқîðè ҳàðîðàò, áîñèì âà òóð-
ëè êèìёâèé æàðàёíëàð îқè-
áàòèäà ìàãìàòèê, ÷ўêìà âà 
ìåòàìîðôèê òîғ æèíñëàðè-
íèíã ўçãàðèøè íàòèæàñèäà 
ҳîñèë áўëãàí òîғ æèíñëàðè 
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(ìàðìàð, êâàðöèò, ãíåéñ, ñëà-
íåöëàð)

Ìåòåîð – Åðíèíã àòìîñôåðàñè-
ãà îғèðëèãè ãðàììíèíã áèð 
қèñìèäàí áèð íå÷à òîííàãà-
÷à áўëãàí êîèíîò òàíàñèíèíã 
òóøèøè âà ёíèøè áèëàí áîғ-
ëèқ, ёðèøóâ÷è èç êўðèíèøè-
äàãè àòìîñôåðà ҳîäèñàñè. 

Ìåòåîðèò – éèðèê êîèíîò îáú-
åêòèíèíã ñàòҳèãà òóøãàí 
êîñìèê êåëèá ÷èқèøãà ýãà 
áўëãàí òàíà. Ó áèð íå÷à ãðàì-
ìäàí áèð íå÷à êèëîãðàìì 
îғèðëèêêà ýãà áўëèøè ìóì-
êèí. 

Ìåõàíèê ҳàðàêàò – âàқò ўòè-
øè áèëàí æèñìíèíã áîøқà 
æèñìëàðãà íèñáàòàí ôàçîäà-
ãè ўðíè ўçãàðèøè. 

Ìèêðîìèöåòëàð – ìèêðîñêîïèê 
ўë÷àìäàãè қўçèқîðèí âà қў-
çèқîðèíñèìîí îðãàíèçìëàð. 

Ìàäàí (ìèíåðàë) – ìàúëóì ôè-
çèê ҳóñóñèÿòëàðãà ýãà áўë-
ãàí, òàáèèé ôèçèêà-êèìёâ-
èé æàðàёíëàðè íàòèæàñèäà 
ҳîñèë áўëãàí, êўïèí÷à êðè-
ñòàëë ҳîëàòäà ó÷ðàéäèãàí âà 
êèìёâèé òàðêèáãà ýãà áўëãàí 
òàáèèé æèñì. Åð қîáèғèíèíã, 
òîғ æèíñëàðèíèíã, ðóäàëàð 
âà ìåòåîðèòëàðíèíã òàðêè-
áèé қèñìè. 

Ìîääà – ìàúëóì áèð êèìёâèé âà 
ôèçèê ҳóñóñèÿòëàðãà ýãà áўë-
ãàí, áàð÷à àãðåãàò ҳîëàòäà-
ãè(ãàç, ñóþқëèê, êðèñòàëëàð 
âà õ.ê.) æèñìëàð. 

Ìîìîқàëäèðîқ – ÷àқìîқ ïàéòè-
äàãè ãóìáèðëàø âà қàðñèë-
ëàø

Ìèëëèé áîғ – Èíñîííèíã êўï 
ôàîëèÿò òóðëàðè òàқèқëàí-
ãàí, òóðèçìãà ðóõñàò áåðèë-
ãàí, ўçèãà õîñ òàáèàòèãà âà 
ìàøҳóð, äèққàòãà ñàçàâîð 
ýãà áўëãàí қўðèқëàíóâ÷è ҳó-
äóä.

О
Îçîí ýêðàíè – Қóёøíèíã îðòèқ-

÷à óëüòðàáèíàôøà íóðëàðèíè 
ўçèäà óøëàá қîëóâ÷è ñòðà-
òîñôåðàíèíã åð ñàòҳèäàí 12 
äàí 50 êì ãà÷à áўëãàí қèñìè. 

Îêåàí – ҳàð òîìîíèäàí ìàòåðèê-
ëàð áèëàí ÷åêëàíãàí óëêàí 
ñóâ îáúåêòè. 

Îé ôàçàëàðè – Қóёø òîìîíèäàí 
Îéíè ёðèòèëèøè ҳîëàòèíèíã 
âàқòè-âàқòè áèëàí ўçãàðèøè.

Îðîë – ҳàð òîìîíèäàí ñóâ áèëàí 
ўðàëãàí êè÷èê қóðóқëèê.

.Îñìîí ёðèøèøè – óçîқäàãè ÷àқ-
ìîқ îқèáàòèäà ãîðèçîíòäà 
òåçêîð ёðèøèø. Áóíäà ÷àқ-
ìîқ êўðèíìàéäè âà ìîìîқàë-
äèðîқ îâîçè ýøèòèëìàéäè. 

Îâîçëè ҳîäèñàëàð – òóðëè îâîç-
ëàðíèíã òàðқàëèøè, қàé-
òèøè, ñўíèøè, òўñèқëàðíè 
ýãèá ўòèøè, òóðëè îâîçëàð-
íèíã ўçàðî òàúñèðëàøèøè 
æàðàёíè. 

Îé – Åðíèíã òàáèèé éўëäîøè, 
àòìîñôåðà âà ҳàёòñèç қèðëè 
øàðñèìîí êîèíîò æèñìè.

П
Ïàðàçèò – áîøқà îðãàíèçìíè 

ÿøàø âà îçèқëàíèø ìóҳèòè 
ñèôàòèäà ôîéäàëàíàäèãàí îð-
ãàíèçì. 

Ïàðàëëåëëàð – ýêâàòîðãà íèñáà-
òàí ïàðàëëåë òàðçäà Åð 
ñàòҳèäà øàðòëè ðàâèøäà ўò-
êàçèëãàí ÷èçèқëàð. 

Ïëàçìà – ìîääàíèíã òўðòèí÷è 
ҳîëàòè áўëèá, ãàç қîíóíëàðè-
ãà áўéñóíàäè âà ўçèíè êўïðîқ 
ãàç ñèôàòèäà òóòàäè.

С
Ñåéñìèê óñëóá – åð қîáèғèäàí 

êåëàёòãàí îâîç òўëқèíëàðèíè 
óçëóêñèç ёçèá áîðèëèøè. 
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Ñèìáèîç – èêêè îðãàíèçìíèíã 
ўçàðî ìàíôààòëè ìóíîñàáàòè. 

Ñòðàòîñôåðà – 11 äàí 50 êì áà-
ëàíäëèêêà÷à æîéëàøãàí àò-
ìîñôåðà қàòëàìè. 

Ñóâ îìáîðè – ñóâíè òўïëàø âà 
êåëãóñèäà èøëàòèø ó÷óí 
òàøêèë ýòèëãàí ñóíúèé ñóâ 
ҳàâçàñè. 

Ñóâíèíã òàáèàòäàãè àéëàíèøè 
– Åðäà ãèäðîñôåðà, àòìîñôå-
ðà âà ëèòîñôåðàëàð ўðòàñèäà 
ñóâíèíã óçëóêñèç àéëàíèøè 
ёïèқ æàðàёíè. 

Ñóâ ҳàâçàëàðèíè қўðèқëàø – ñóâ 
ҳàâçàëàðèíèíã òîçàëèãèíè 
òàúìèíëîâ÷è ÷îðà- òàäáèðëàð 
òèçèìè.

Ñóғîðèø êàíàëè – ÿқèí àòðîô-
äàãè åðëàðíè ñóғîðèø ó÷óí 
ìўëæàëëàíãàí, ñóâ áèëàí 
òўëäèðèëãàí ñóíúèé ўçàí.

Ñóâëàðíè òîçàëàø – ñóâ ҳàâçà-
ëàðèíèíã òàáèèé ҳîëàòèíè 
òèêëàøãà éўíàëòèðèëãàí 
òàäáèðëàð òèçèìè.

Ñàéёðàëàð – Қóёø íóðèíè қàéòà-
ðóâ÷è ôàçîâèé æèñìëàð.

Т
Òðàïîñôåðà – àòìîñôåðàíèíã 

ýíã êўï ўðãàíèëãàí ïàñòêè 
қèñìè. 

Òóð – áèð-áèðèãà òóçèëèøè, âà-
çèôàëàðè, ўçèíè òóòèøè áè-
ëàí ўõøàø, óìóìèé êåëèá 
÷èқèøãà ýãà áўëãàí âà ìàú-
ëóì áèð óìóìèé ìàéäîííè(à-
ðåàë) ýãàëëàãàí ҳàìäà ўçà-
ðî êўïàéèøàäèãàí êўïëàá 
áèð-áèðèãà ўõøàø áўëãàí îð-
ãàíèçìëàð.

Òàáèàò – èíñîí қўëè áèëàí ÿðà-
òèëãàí áóþìëàðäàí òàøқàðè 
áèçíè ўðàá òóðãàí áàð÷à íàð-
ñàëàð. 

Òàáèèé ìîääàëàð – òàáèèé êè-
ìёâèé âà ôèçèê æàðàёíëàð 

êå÷èøè ïàéòèäà ҳîñèë áўëà-
äèãàí êèìёâèé ýëåìåíòëàð 
ёêè áèðèêìàëàð. 

Òàáèèé æèñì – òàáèàò òîìîíèäàí 
ÿðàòèëãàí æèñìëàð.

Òàáèàò ҳîäèñàñè – òàáèàòäà ðўé 
áåðàäèãàí æàðàёíëàð. Óëàðãà 
øàìîë, ёìғèð, ñóâ òîøқèíè, 
÷àқìîқ âà õ.ê. êèðàäè. 

Òàáèèé âà ñóíúèé ҳàìæàìèÿòëàð 
– àòðîô-ìóҳèòãà, áèð-áèðèãà 
òàúñèð ýòóâ÷è, ìàúëóì ҳó-
äóääàãè ÿøàø øàðîèòëàðèãà 
êўíèêêàí, ўñèìëèê, æîíè-
âîðëàð âà ìèêðîîðãàíèçìëàð 
æàìëàíìàñè. 

Òàáèèé ðåñóðñëàð – èíñîí ҳàёòè 
ó÷óí çàðóð áўëãàí ðåñóðñëàð.

“Òàáèàò ìóҳîôàçàà қèëèø” қîíó-
íè – òàáèàò ìóҳèòèíè қўðèқ-
ëàø âà òàáèèé ðåñóðñëàðäàí 
ôîéäàëàíèø òàðòèáèíè áåë-
ãèëàá áåðóâ÷è қîíóíëàð òўï-
ëàìè. 

Òåêèñëèê – êè÷èê áàëàíäëèê-
ëàðãà õîñ áўëãàí, қóðóқëèê 
ёêè äåíãèç âà îêåàíëàð òóáè 
ìàéäîíëàðè. 

Òàáèàòíè қўðèқëàø – òàáèàò ðå-
ñóðñëàðèäàí ðàöèîíàë ôîéäà-
ëàíèø, àòðîô-ìóҳèò âà òàáè-
àò ðåñóðñëàðèíè òèêëàø âà 
ñàқëàø áèëàí áîғëèқ òàäáèð-
ëàð ìóæìóè. 

Òàáèàò ёäãîðëèãè – ўçèãà õîñ 
òàáèé îáúåêò æîéëàøãàí 
қўðèқ ëàíàäèãàí õóäóä.

Òîçà ìîääàëàð – ôèçèê ҳóñóñèÿò-
ëàðè (қàéíàø ҳàðîðàòè, ýðèø 
ҳàðîðàòè, çè÷ëèãè) äîè ìèé 
ўçãàðìàñ áўëãàí ìîääàëàð. 

Òîғ – òåâàðàê àòðîôäàí êåñêèí 
êўòàðèëèá òóðãàí óëêàí áà-
ëàíäëèê. 

Òîғ æèíñè – áèð íå÷à òóðäàãè 
ìàäàíëàðäàí òàøêèë òîïãàí 
òàáèèé æèíñ.

Òàáèàò ҳîäèñàñè – òàáèàòäà ðўé 
áåðàäèãàí æàðàёíëàð. 
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Ф
Ôèçèê âà êèìёâèé ҳîäèñàëàð – 

æèñìëàðíèíã òàøқè âà è÷êè 
ҳóñóñèÿòëàðèíè ўçãàðèøèíè 
òàúìèíëîâ÷è òàáèèé ҳîäèñà-
ëàð.

Ôèçèê æèñì – îғèðëèê, ҳàæì âà 
øàêëãà ýãà áўëãàí áóþì.

Ôèòîíöèäëàð – êàñàëëèê òàðқà-
òóâ÷è áàêòåðèÿëàðíè éўқ қè-
ëóâ÷è ìàõñóñ ìîääàëàð. 

Ôîòîñèíòåç – Қóёø íóðè ёðäà-
ìèäà íîîðãàíèê ìîääàëàðäàí 
îðãàíèê ìîääàëàðíèíã õîñèë 
áўëèøè æàðàёíè. 

Ôîéäàëè қàçèëìàëàð – èíñîí òî-
ìîíèäàí èøëàòèëàäèãàí òîғ 
æèíñëàðè âà ìàäàíëàð.

Х
Õàðèòà – øàðòëè áåëãèëàðäàí 

ôîéäàëàíèëãàí ҳîëäà ìàòå-
ìàòèê қîíóíëàð àñîñèäà қó-
ðèëãàí, åð ñàòҳèíèíã êè÷ðàé-
òèðèëãàí, óìóìëàøòèðèëãàí 
òàñâèðè. 

Õàëқàðî áèðëèêëàð òèçèìè – ÑÈ 
Õîíàêè ўñèìëèêëàð – õîíàäîí-

ëàðäà åòèøòèðèëèøè ìóì-
êèí áўëãàí âà êўïèí÷à õîíà-
äîíëàðíè êўêàëàìçîðëàøòè-
ðèø âà áåçàø ó÷óí ôîéäàëà-
íèëàäèãàí ўñèìëèêëàð. 

Ҳ
Ҳàìæàìèÿò – àëîҳèäà ҳóäóääà 

ÿøîâ÷è æîíèâîðëàð, ўñèì-
ëèêëàð, ìèêðîîðãàíèçìëàð, 
қўçèқîðèíëàð ãóðóҳè. 

Ҳàð áèð çîò – àëîҳèäà îðãàíèçì. 
Ҳîäèñàëàðíèíã õèëìà-õèëëèãè 

– æîíëè âà æîíñèç òàáèàòäà 
ðўé áåðàäèãàí ўçãàðèøëàðãà 
ñàáàá áўëóâ÷è áàð÷à ôèçèê 
ҳîäèñàëàð. 

Ҳîâóç – ñóғîðèø, áàëèқ÷èëèê 
âà äàì îëèøíè òàøêèë ýòèø 

ó÷óí ìўëæàëëàíãàí ñóíúèé 
ñóâ ҳàâçàñè.

Ч
×àқìîқ – áóëóòëàð è÷èäà ёêè 

áóëóòëàð âà åð ñàòҳè îðàñè-
äà âóæóäãà êåëàäèãàí ýëåêòð 
ðàçðÿäëàðè áўëèá, ìîìîқàë-
äèðîқ áèëàí áèðãà êå÷àäèãàí 
àòìîñôåðà ҳîäèñàñè. 

×ó÷óê ñóâ – òàðêèáèäà 1% äàí 
êàì òóç áўëãàí ñóâ.

Ш
Øàìîë – ҳàâîíèíã ãîðèçîíòàë 

éўíàëèøäà ҳàðàêàòëàíèøè.
Øўð ñóâ – òóçëàð ýðèòèëãàí ñóâ.

Э
Ýêñïåðèìåíò (òàäқèқîò) – òàáè-

àòíè ўðãàíèø óñóëè áўëèá, 
óíäà áîøқàðèëóâ÷è øàðî-
èòëàð ҳîñèë қèëèíèá, òóðëè 
èëìèé ôàêòëàð òåêøèðèá 
÷èқèëàäè.

Ýëåêòð ҳîäèñàëàðè – óøáó òà-
áèàò ҳîäèñàëàðè ҳàёòèìèçíè 
қèçèқàðëè, áўёқëàðãà áîé, 
ёðóғ âà æàðàíãäîð, қóëàé âà 
øèíàì қèëäè. 

Ýëåêòðýêèí – ýëåêòð òîêè ёðäà-
ìèäà ўñèìëèêëàðíè ўñòèðèø 
óñóëè. 

Ýëåêòðìàãíèò êó÷ëàðè – óøáó 
êó÷ëàð îäàìëàðãà қóëàé 
òðàíñïîðò òóðè-òåçþðàð ïî-
åçäíè ÿðàòèøãà ёðäàì áåðäè.

Ýëüì îëîâëàðè – àòìîñôåðàäà 
þқîðè äàðàæàëè ýëåêòð ìàé-
äîíèíèíã êàòòà êó÷ëàíèøè 
îқèáàòèäà áàëàíä áóþìëàð-
íèíã (ìèíîðà, ìà÷òà, ёëғèç 
äàðàõòëàð, қîÿëàðíèíã ó÷ëè 
÷ўқ қèëàðè âà õ.ê.) ó÷қóð 
÷ўққèëàðèäà ҳîñèë áўëàäèãàí 
ёðèøèá òóðóâ÷è òўïëàì ёêè 
êèñòü øàêëèäàãè ðàçðÿäëàð. 
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Ýðèòìàëàð – ñóþқëèêäà àðà-
ëàøãàí ёêè ýðèòèëãàí òóðëè 
(қàòòèқ, ñóþқ âà ãàçñèìîí) 
ìîääàëàðíèíã áèðèêìàñè. 

Ýëàñòèêëèê êó÷è – æèñìíèíã äå-
ôîðìàöèÿëàíèøè îқèáàòèäà 
þçàãà êåëèá, óíè ўç øàêëè-
ãà қàòàðèøãà éўíàëòèðèëãàí 
êó÷.

Ю
Þëäóçëàð – қóёøãà ўõøàø óë-

êàí ёðèòèá òóðóâ÷è ãàçñèìîí 
øàðëàð. Þëäóçëàð æóäà êàò-
òà ìèқäîðäà ýíåðãèÿ òàðқà-
òàäè âà øóíèíã ó÷óí ёðèøèá 
êўðèíàäè.

Я
ßäðî – Åð ñàéёðàñèíèíã ìàðêà-

çèé қèñìè áўëèá, òàøқè âà 
è÷êè ÿäðîëàðãà áўëèíàäè, 
þқîðè ҳàðîðàòãà ýãà áўëèá, 
ìåòàëëàðäàí èáîðàò.

ßøèí – àòìîñôåðàäàãè óëêàí 
÷àқìîқñèìîí ðàçðÿä, îäàòäà 
÷àқìîқ ïàéòèäà ðўé áåðàäè 
âà ёðқèí ïîðëàø âà ìîìîқàë-
äèðîқ áèëàí áèðãà êå÷àäè. 

ßíãè îé – îñìîíäà Îé êўðèíìàé-
äèãàí äàâð.

Ў
Ўëæà – éèðòқè÷ëàð ҳóæóì қèëà-

ёòãàí æîíèâîð.
Ўë÷àø – èêêè âà óíäàí îðòèқ 

êàòòàëèêëàðíè ñîëèøòè-
ðèø ó÷óí ìàõñóñ óñêóíàëàð-
íè èøëàòèø óñóëè áўëèá, 
àíèқëàíèøè ëîçèì áўëãàí 
êàòòàëèê áèëàí ýòàëîí êàò-
òàëèê ўðòàñèäàãè íèñáàòíè 
àíèқëàø èìêîíèíè áåðàäè.

Қ
Қўçèқîðèíëàð – ҳàì ўñèìëèê 

ҳàì æîíèâîðëàð ҳóñóñèÿòëà-
ðèãà ýãà áўëãàí îðãàíèçìëàð. 
Óëàð íà áàðã âà íà èëäèç, íà 
ìåâà âà íà óðóғ áîð. Óëàð ãóë-
ëàìàéäè. Ëåêèí óëàð ўñèì-
ëèêëàð ñèíãàðè áèð æîéäà 
òóðèá ўñàäè, àéðèì ўñèìëè-
êëàðãà ўõøàá ñïîðàëàð ёðäà-
ìèäà êўïàÿäè. Àììî óëàðäà 
æîíèâîðëàðäà ó÷ðàéäèãàí 
ìîääàëàð ìàâæóä.

Қèçèë êèòîá – Êàìёá, éўқîëèá 
êåòèø õàâôè ìàâæóä áўëãàí 
ўñèìëèê, æîíèâîðëàð âà қў-
çèқîðèíëàðíèíã èëëþñòðà-
öèÿ  ëàíãàí âà òàâñèôè êåë-
òèðèëãàí ðўéõàò. Қè çèë 
êèòîáëàð òóðëè äàðàæàäàãè 
– õàëқàðî, ìèëëèé, õó äó äèé 
áўëàäè. 

Қèøëîқ õўæàëèãè ýêèíëàðè – 
îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðè, ñà-
íîàò õîì-àøёñè âà ÷îðâà ó÷óí 
åì-õàøàê îëèø ìàқñàäèäà 
åòèøòèðèëàäèãàí ìàäàíèé 
ўñèìëèê ëàð. 

Қóёø òèçèìè – ўç òàðêèáèãà 
ìàðêàçèé þëäóç – Қóёøíè 
âà óíèíã àòðîôèäà ҳàðàêàò-
ëàíóâ÷è ñàéёðàëàð, ìåòåî-
ðèòëàð, àñòåðîèäëàð âà õ.ê. 
îëóâ÷è ñàéёðàâèé òèçèì. 

Қóёø – Åðãà ýíã ÿқèí þëäóç. 
Қўðèқõîíà – қîíóí áèëàí ҳèìîÿ 

қèëèíàäèãàí ìàúëóì áèð ҳó-
äóä. Қўðèқõîíàäà ó åðäà ó÷-
ðàéäèãàí ўñèìëèê âà æîíè-
âîðëàðíèíã êàìёáëèãè âà éўқ 
áўëèá êåòèøè õàâôè áîðëèãè 
ñàáàá, èíñîí ôàîëèÿòèíèíã 
áàð÷à òóðëàðè òàқèқëàíãàí 
áўëàäè.
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1. 2012 éèë 23 àâãóñòäà Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ҳóêóìà-
òè Қàðîðè áèëàí òàñäèқëàíãàí âà 2013 éèë 1 ñåíòÿáðè-
äàí êó÷ãà êèðãàí, ўðòà ìàúëóìîòíèíã Äàâëàò óìóììàæ-
áóðèé ñòàíäàðòè. 

2. 2016 éèë 1 ìàðòèäà 205- ñîíëè Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ҳóêóìàòè Қàðîðè áèëàí òàñäèқëàíãàí 2016-2019 
éèëëàðãà ìàêòàá ўқóâ÷èëàðèíèíã ôóíêöèîíàë ñàâîäõîí-
ëèãèíè ðèâîæëàíòèðèø áўéè÷à ҳàðàêàòëàð ìèëëèé ðå-
æàñè.

3. Àñîñèé ўðòà òàúëèì áîñқè÷èíèíã 5-6 ñèíôëàð ó÷óí “Òà-
áèàòøóíîñëèê” ôàíèäàí íàìóíàâèé ўқóâ äàñòóðè. ҚÐ 
òàúëèì âà ôàí âàçèðëèãèíèíã 2016 éèë 23 íîÿáðäàãè 
668-ñîíëè áóéðóғèãà 201-ñîíëè èëîâà.

4. Àñîñèé ìàêòàá ўқóâ÷èëàðèíèíã òàáèèé ôàíëàð éўíàëè-
øèäà ôóíêöèîíàë ñàâîäõîíëèãèíè øàêëëàíòèðèøíèíã 
ўçèãà õîñ ҳóñóñèÿòëàðè. Ìåòîäèê қўëëàíìà. Ì.Ì. Àë-
òèíñàðèí íîìèäàãè Ìèëëèé òàúëèì àêàäåìèÿñè, 2013 
éèë.

5. Çàðóêèíà Å.Â., Ëîãèíîâà Í.À.,
6. Íîâèê Ì.Ì. Ўқèòèøíèíã àêòèâ óñëóáëàðè: èøëàá 

÷èқèø âà қўëëàø ó÷óí òàâñèÿëàð: ўқóâ-ìåòîäèê қўë-
ëàíìà. ÑÏá, ÑÏáÃÈÝÓ, 2010. 
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http://sanamaq.kz/
http://ziyatker.kz
http://1001vopros.com
http://astrotalk.ru
http://class-fizika.narod.ru
http://clubs.ya.ru/4611686018427398066/
http://cometasite.ru
http://doktorgreen.ru/
http://elementy.ru
http://kripsait.ru/
http://livescience.ru
http://maps.google.com/
http://membrana.ru
http://morsmal.no/
http://nachalka.info/
http://planet-world.ucoz.ru/
http://potomy.ru/
http://prosto-o-slognom.ru/
http://uznaisam.ru
http://vmiretrav.ru/
http://www.alins.ru/
http://www.bioword.narod.ru
http://www.cryptozoo.ru/
http://www.facepla.net
http://www.geo-site.ru
http://www.iknowit.ru
http://www.more-znaniy.com/
http://www.murzilka.org/
http://www.nscience.ru/
http://www.physics03.narod.ru
http://www.pochemu-chka.ru/
http://www.poznayka.ru
http://www.sci.aha.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.whitewolf.co.ua/
http://xn--90aeobapscbe.xn--p1ai/
http://zablugdeniyam-net.ru
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