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Ñàëîì, àçèç äўñòèì!

Ўòãàí èêêè éèë äàâîìèäà  ñèç áèëàí «Òàáèàòøóíîñ-
ëèê» äàðñëèãè ñàҳèôàëàðèäà ó÷ðàøèá êåëäèê. Áèç, Èí-
êàð, Àíÿ, Íóðàëè âà Ўëæàñ ñèç áèëàí ÿíà ó÷ðàøèá òóð-
ãàíèìèçäàí áåíèҳîÿ õóðñàíäìèç. 

Ìàçêóð ўқóâ éèëèäà ñèç áèëàí қèçèқàðëè êóçàòèø-
ëàð îëèá áîðàìèç. Áèçíè ўðàá òóðãàí îëàì îáúåêòëàðè, 
ҳîäèñà âà æàðàёíëàð ҳàқèäà êўï íàðñàëàðíè áèëèá îëà-
ñèç. Øó áèëàí áèðãàëèêäà ñèç Îíà Òàáèàò ҳàқèäàãè æóäà 
ҳàì êўï ñàâîëëàðèíãèçãà æàâîá ҳàì òîïàñèç. 

Óøáó äàðñëèê қóéèäàãè áўëèìëàðäàí òàøêèë òîïãàí:
1. Ìåí –  òàäқèқîò÷èìàí; 2. Æîíëè òàáèàò («Ўñèìëèê-

ëàð», «Ҳàéâîíëàð», «Èíñîí» áўëèìëàðè) 3. Ìîääàëàð âà 
óëàðíèíã õîññàëàðè («Ìîääàëàðíèíã òóðëàðè», «Ҳàâî», 
«Ñóâ», «Òàáèàò çàҳèðàëàðè» áўëèìëàðè); 4. Åð âà êîè-
íîò; 5. Òàáèàò ôèçèêàñè («Êó÷ âà ҳàðàêàò», «Ёðóғëèê», 
«Òîâóø», «Ýëåêòð òîêè», «Ìàãíåòèçì»).

Ҳàð áèð ÿíãè äàðñ áîøèäà òàêðîðëàøèíãèç ó÷óí, äàðñ 
ÿêóíèäà ýñà ôèêðëàðãà õîòèìà ÿñàá, õóëîñàëàð ÿñàø ó÷óí 
ñàâîëëàð òàâñèÿ ýòèëàäè.  Äàðñëèêäà ñèç ãóðóҳëàðäà ёêè 
æóôòëèêëàðäà áàæàðèø ìóìêèí áўëãàí òîïøèðèқëàðíè 
ó÷ðàòàñèç. «Áèëèø ó÷óí ўқèíã» ðóáðèêàñèäàãè ìàòíëàð 
îðқàëè ñèç ÿíãè ìàâçó áèëàí òàíèøàñèç. «Қèçèқàðëè 
ôàêòëàð» ðóáðèêàñèäàãè ìàòåðèàëëàðäàí ýñà   ўñèìëèêëàð 
âà ҳàéâîíëàð ҳàқèäàãè ўçèíãèç ó÷óí ÿíãè  âà қèçèқàðëè 
áўëãàí  ìàúëóìîòëàðíè òîïà îëàñèç.

ßíãè áèëèìëàðíè ýãàëëàøèíãèçäà 
ñèçãà îқ éўë òèëàéìèç!



Æîíëè òàáèàò

«Ìåí òàäқèқîò÷èìàí» áўëèìè

Ñèç:
• ìóҳèì èëìèé êàø-
ôèёòëàð âà óëàðíèíã 

èíñîííèíã êóíäàëèê 
ҳàёòèãà òàúñèðè ҳàқèäà 
ҳèêîÿ қèëà îëàñèç;

• ìàúëóìîòëàð ìàíáàèíè 
àíèқëàé îëàñèç;

• ìàúëóìîòëàð ìàíáàèíèíã 
àôçàëëèêëàðè âà êàì÷èëèê-
ëàðèíè àíèқëàéñèç;

• òàæðèáàëàðíè ðåæàëàøòèðà-
ñèç âà ўòêàçàñèç;

• ðåæà àñîñèäà îëèá áîðèë-
ãàí òàæðèáà íàòèæà-
ëàðèíè äèàãðàììàëàð 
êўðèíèøèäà қàéä ýòèá, 
ўç xóëîñàëàðèíãèçíè 

àíèқ èôîäà қèëèá 
áåðà îëàñèç.
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Ñèç ìóҳèì èëìèé êàøôèёòëàð âà óëàðíèíã 
èíñîííèíã êóíäàëèê ҳàёòèãà òàúñèðè ҳàқèäà 
ҳèêîÿ қèëà îëàñèç;

  1-äàðñ

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Òàäқèқîò÷è қàíäàé áўëèøè êåðàê?
2. Êóçàòèøëàð íèìà ó÷óí îëèá áîðèëàäè?
3. Òàæðèáà êóçàòèøëàðäàí íèìàñè áèëàí ôàðқ қèëàäè?

Òàæðèáà ўòêàçèíã

Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Êèøèëàð  áó íàðñàëàðíè қà÷îí ÿðàò-
ãàíëèêëàðè ҳàқèäà ўéëàá êўðèíã.

Èëìèé êàøôèёòëàð òàðèõè

Èíñîí қóéèäàãèëàðãà ýðèøèø ó÷óí íèìàëàðíè èõòèðî 
қèëèøëàðè çàðóð áўëãàíèíè êëàñòåð êўðèíèøèäà èôîäàëàíã:
1-ãóðóҳ − áîëàëàð êîíüêèäà ó÷èøëàðè ó÷óí;
2-ãóðóҳ − êèòîá ўқèé îëèøèìèç ó÷óí;
3-ãóðóҳ − қèø îéëàðè óéäà èññèқ áўëèøè ó÷óí;
4-ãóðóҳ − òåëåâèçîð êўðà îëèøèìèç ó÷óí;
5-ãóðóҳ − òóíäà óéèìèç ёðóғ áўëèøè ó÷óí.

Õóëîñàëàð ÷èқàðèíã. Ôèêð àëìàøèíã. Íàòèæàëàðíè äàôòàðãà 
ёçèíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Îäàìëàð îëîâäàí ôîéäàëàíèøíè ўðãàíèøëàðè áèëàí 
óéëàðèíè ёðèòèøíè ўðãàíèøãàí. Қàäèìäà қàñðëàðíè 
ёíèá òóðãàí ìàøúàëëàð ёðäàìèäà ёðèòèøãàí.

ÕIÕ àñðäà (200 éèëëàð àââàë) îäàìëàð óéëàðèíè ãàç 

ÎòêðûòèåÀøûëóÊàøôèёòÎpening
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âà êåðîñèí ëàìïàëàð ёðäàìèäà ёðèòà áîøëàãàíëàð. Èëê 
ýëåêòð ÷èðîқëàð 1809 éèëäà ÿðàòèëãàí. Òàõìèíàí, 6 
ìèíã éèëëàð àââàë Қàäèìãè Ìåñîïàòàìèÿäà  øèøà êàøô 
қèëèíãàí.

Áóíäàí 7 ìèíã éèëëàð àââàë ғèëäèðàêëàðíèíã êàøô 
ýòèëèøè îғèð þêëàðíè áèð æîéäàí èêêèí÷è æîéãà òà-
øèø èìêîíèíè áåðäè. Äàñòëàáêè ғèëäèðàêëàð ҳîçèðãè 
ғèëäèðàêëàðãà óìóìàí ўõøàìàãàí. Қóéèäàãè ðàñìëàðäàí  
ғèëäèðàêëàðíèíã қàíäàé ўçãàðèá áîðãàíèíè êóçàòèíã.

Ғèëäèðàêëàð ҳàқèäà òўëèқðîқ ìàúëóìîòëàðíè ýíöèêëîïåäèÿ 
âà Èíòåðíåò òàðìîғèäàí òîïèøèíãèç ìóìêèí.

×èçìàíè êўðèá ÷èқèíã. Èíñîí ғèëäèðàêëàðäàí қàåðëàðäà âà 
қàíäàé ôîéäàëàíèøè ҳàқèäà àéòèá áåðèíã.

Èíñîíèÿò ўçèíèíã ðèâîæëàíèø  òàðèõè æàðàёíèäà  
æóäà ҳàì êўï èëìèé êàøôèёòëàð ÿðàòäè.

Êàøôèёò – áó òàáèàò âà æàìèÿò қîíóíëàðèíè èëìèé 
ўðãàíèø æàðàёíèäà ýðèøèëàäèãàí èëìèé þòóқëàðäèð.

  Қàäèì-қàäèìäàí îäàìëàð þëäóçëàðíè êóçàòèá êå-
ëèøãàí. Áóíäàé êóçàòèøëàð îëèá áîðèø ó÷óí òåëåñêîï-
ëàð êàøô ýòèøãàí. Æóäà ҳàì ìàéäà îáúåêòëàðíè êўðèø 
ó÷óí áîøқà àñáîáëàð – ìèêðîñêîïëàð êàøô ýòèøãàí.
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×èçìàëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à ìèêðîñêîï-
ëàð қàíäàé ўçãàðèá áîðãàí âà íèìà ó÷óí ўçãàðãàí?

Ìèêðîñêîï êàøô ýòèëãàíèäàí êåéèí îäàìëàð ҳàâîäà, 
ñóâäà âà òóïðîқäà ìàéäà îðãàíèçìëàð − áàêòåðèÿëàð áîð-
ëèãèíè àíèқëàøãàí. Óëàðíèíã è÷èäà ôîéäàëèëàðè ҳàì 
áўëèá, èíñîí  óëàðäàí îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðè (ìàñàëàí, 
қàòèқ) íè òàéёðëàøäà ôîéäàëàíàäè. Áóëàðäàí áîøқà áàê-
òåðèÿëàð ҳàì áўëèá, óëàð òóðëè êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá 
÷èқàðàäè ёêè îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíèíã áóçèëèøèãà 
ñàáàá áўëàäè. Îëèìëàð ìèêðîñêîï ёðäàìèäà ҳàììà îðãà-
íèçìëàðíèíã ҳóæàéðàëàðäàí òóçèëãàíëèãèíè àíèқëàøãàí.

Қèçèқàðëè ôàêòëàð 

● 1563 - 1564 éèëëàð Ðîññèÿäà äàñòëàáêè áîñìà êè-
òîáëàð íàøð ýòèëãàí. Қîçîқ òèëèäàãè áèðèí÷è áîñìà 
êèòîá 1879 éèëäà  íàøð ýòèëãàí. Äàñòëàáêè қàëàìëàð 
1600 éèëè Àíãëèÿäà èøëàá ÷èқàðèëãàí.
● Қàéíîқ øîêîëàäíè (êàêàî-ëîâèÿ) 1657 éèëëàðäà 
òàéёðëàé áîøëàøãàí. Øîêîëàä ïëèòêàíè  òàéёðëàø-
íè 1847 éèë  Àíãëèÿäà ўðãàíèøãàí.   

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Èëìèé êàøôèёò äåá íèìàãà àéòèëàäè?
2. Ғèëäèðàêëàðíèíã êàøô ýòèëèøè èíñîíèÿòíèíã ðèâîæëà-
íèøèãà қàíäàé òàúñèð êўðñàòãàí?
3. Èíñîíèÿòíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí қàéñè êàøôèёòëàð 
áîøқàëàðèãà қàðàãàíäà ìóҳèìðîқ äåá ўéëàéñèç? (ýíöèêëîïå-
äèÿ ёêè Èíòåðíåò òàðìîғèäàí ìàúëóìîòëàð òîïèíã).
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1-ãóðóҳ
×èçìàíè ўқèá ÷èқèíã. Àõáîðîòëàð қàíäàé  áўëèøè (òàñàââóð 
øàêëèãà êўðà) ìóìêèíëèãèíè àíèқëàíã. Ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 
Íàòèæàëàðíè äàôòàðãà ёçèíã. 

2-äàðñ

Àõáîðîò ìàíáàëàðè

Ñèç àõáîðîò ìàíáàëàðè òóðëàðèíè àíèқëàá, 
óëàðíèíã àôçàë òîìîíëàðè âà êàì÷èëèêëà-
ðè ҳàқèäà áèëèá îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Àõáîðîò äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
2. Áèëèì íèìà?
3. Àõáîðîò âà áèëèìíèíã áèð-áèðèäàí қàíäàé ôàðқè áîð?  
 Ìóëîҳàçà þðèòèá êўðèíã.

Èíôîðìàöèÿ ÀқïàðàòÀõáîðîòInformation

АХБОРОТ (тасаввур шаклига кўра)

Ñèç àõáîðîòíèíã қàéñè òóðèäàí (òàñàââóð øàêëèãà êўðà) ôîéäà-
ëàíèá êўðäèíãèç?

РАҚАМЛИ МАТНЛИ ГРАФИК ТОВУШЛИ ВИДЕО
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Äèàãðàììàäàãè àõáîðîò òóðëàðèíè ôîé-
äàëàíèø ôàîëëèãèãà êўðà àíèқëàíã. Õó-
ëîñà ÷èқàðèíã. Àñîñëàá áåðèíã. Ôèêð-
ëàðèíãèç áèëàí áўëèøèíã. Ìèñîëëàð 
êåëòèðèíã. Õóëîñàíè äàôòàðãà ёçèíã.

АХБОРОТ (идрок этиш шаклига кўра)

1
2

34

5

2-ãóðóҳ
×èçìàíè ўқèíã. Àõáîðîòëàð қàíäàé  áўëèøè (èäðîê ýòèø øàê-
ëèãà êўðà) ìóìêèíëèãèíè àíèқëàíã.

3 2 1 5 4

Àõáîðîò 
òóðè

Òàñàââóð øàêëè

òîâóøëè

ìàòíëè

ãðàôèê

âèäåî

ñîíëè (2+4)•6

Æàäâàëíèíã ҳàð áèð ñàòðèäà íîòўғðè қўëëàíèëãàí àõáîðîò ìàí-
áàèíè òîïèíã. Èñáîòëàíã.

1

2

3

4
5

ҲИД БИЛИШ ЭШИТИШ КЎРИШ СЕЗИШТАЪМ БИЛИШ
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ÀÕÁÎÐÎÒËÀÐ ÌÀÍÁÀÈ

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Àõáîðîòëàðíèíã áèëèìäàí қàíäàé ôàðқè áîð?
2. Àõáîðîòëàð қàíäàé áўëèøè ìóìêèí?
3. Íèìà ó÷óí áàúçè ìàúëóìîòëàðíè àíèқ, áàúçèëàðèíè ýñà 
èøîí÷ñèç äåéèøàäè?
4. Èíòåðíåòäàí Қîçîғèñòîíäàãè áîëàëàð ãàçåòàëàðè âà æóðíàë-
ëàðè ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã. Óëàðäàí қàíäàé ìàúëóìîò-
ëàð îëèø ìóìêèíëèãèíè àíèқëàíã.

1. Қàéñè ìàíáàëàð àíèқ ìàúëóìîòëàðíè áåðàäè?
2. Қàéñè àõáîðîò ìàíáàè èøîí÷ñèç ìàúëóìîòëàðíè áåðèøè 

ìóìêèí? 
3. Èíñîí îëàäèãàí ҳàììà ìàúëóìîòëàð óíèíã ҳàёòè äàâîìèäà 

çàðóð áўëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèíè қўëëàíã.
Àõáîðîò – áó  íàðñàëàð, òàáèàò ҳîäèñàëàðè ёêè èë-

ìèé êàøôèёòëàð  ҳàқèäàãè ìàúëóìîòëàðäèð.
Áèëèìëàð –  áó ìàúëóì áèð ìóàììîëàðíè ҳàë ýòèø 

èìêîíèíè áåðóâ÷è òåêøèðèá êўðèëãàí ìàúëóìîòëàðãà 
ýãà áўëèøäèð. 

Ìàúëóìîòëàð àíèқ âà òўғðè áўëèøè ìóìêèí. Áóíäàé 
ìàúëóìîòëàð àíèқ ìàúëóìîòëàð äåéèëàäè.

×èçìàíè ўқèíã. Ҳàð áèð ìàíáàäàí қàíäàé ìàúëóìîòëàðíè îëèø 
ìóìêèíëèãèíè àíèқëàíã.
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3-4-äàðñëàð

Ýêñïåðèìåíò îëèá áîðèøíè ðåæà-
ëàøòèðèø âà ўòêàçèø

Ñèç:
 ýêñïåðèìåíòíè қàíäàé ðåæàëàøòèðèøíè   
 âà ўòêàçèøíè;
 ðåæà áўéè÷à ўòêàçèëãàí ýêñïåðèìåíò íàòèæàëàðèíè äèà-
ãðàììà êўðèíèøèäà қàéä ýòèá, õóëîñàëàð ÷èқàðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Êóçàòèø äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
2. Ýêñïåðèìåíòëàð íèìà ó÷óí ўòêàçèëàäè?
3. Қàíäàé ýêñïåðèìåíòëàðíè ìóñòàқèë ўòêàçèø ìóìêèí äåá 
ўéëàéñèç âà íèìà ó÷óí?

Òóðëè òàäқèқîò èøëàðèíè îëèá áîðàð ýêàíëàð, îëèì-
ëàð àëáàòòà  қàíäàéäèð áèð ìàқñàäíè êўçëàéäèëàð, øó-
íèíã ó÷óí óëàð òàäқèқîòëàð îëèá áîðèøäàí àââàë èø 
ðåæàñèíè òóçàäèëàð.

Òàäқèқîò èøëàðèíè îëèá áîðèø àëãîðèòìè (ðåæà) íè ўðãàíèíã.

1. Òàäқèқîò ўòêàçèøäàí ìàқñàäíè àíèқëàá îëèø.
2. Êóçàòèø îëèá áîðèø

Ñàâîëëàð қўéèø

3. Ãèïîòåçàëàð  èëãàðè ñóðèø

Ãèïîòåçàëàðíè òåêøèðèø
      

   Íàòèæàëàð  ãèïîòåçàëàðíè       Íàòèæàëàð ãèïîòåçàëàðíè      
            òàñäèқëàéäè.    òàñäèқëàìàéäè
      

Íàòèæàëàðíè ёçèø

4. Õóëîñàëàð ÷èқàðèø

ÃèïîòåçàÁîëæàìÃèïîòåçàHipothesis
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Áèëèø ó÷óí ўқèá ÷èқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ãèïîòåçà – áó èëìèé òàõìèí áўëèá, îëèìëàð áèðîð áèð 
ҳîäèñà ёêè æàðàёííè òóøóíòèðèø ó÷óí èëãàðè ñóðàäè-
ëàð.

Áîëàëàð,  Ўëæàñ ñèçëàð áèëàí áèðãàëèêäà òàäқèқîò  èøëàðè 
îëèá áîðèøíè  òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Қóéèäàãè àëãîðèòìäàí ôîéäàëàíèíã.
Ìàқñàä: ñóâíèíã ïîÿ âà áàðã áўéëàá  
қàíäàé ҳàðàêàòëàíèøèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçà èëãàðè ñóðèíã
Ñóâ ўñèìëèêíèíã ïîÿñè  âà áàðãè áўéëàá 
ҳàðàêàòëàíàäè.
Ãèïîòåçàíèíã òўғðèëèãèíè òåêøèðèíã
1. Êóçàòèø îëèá áîðèíã.
Ўñèìëèê ïîÿñè âà áàðãèíè êўðèá ÷èқèíã.
Óëàðíèíã  ўõøàøëèãè íèìàäà, áèð-
áèðèäàí ôàðқè-÷è?
2. Òàæðèáà ўòêàçèíã.
Ñòàêàíãà ñóâ қóéèíã âà óíãà èñòåúìîë 
áўёғèíè қўøèíã (ҳàð áèð ñòàêàíãà áèòòà 

áўёқ ёêè қîðà ðàíãëè ñèёҳ). Ўñèìëèê áàðãè âà ïèёçíè óëàð 
áàðãèíèíã қóéè қèñìè ñóâäà áўëàäèãàí қèëèá æîéëàøòèðèíã. 
Ñòàêàíëàðíè èëèқ âà ёðóғ æîéãà қўéèíã.
3. Êóçàòèíã.
Ïèёç èëäèçëàðè áèëàí íèìà ñîäèð áўëäè? Ўñèìëèê áàðãëàðè 
қàíäàé ўçãàðäè?
Õóëîñàëàðíè ёçèíã
4. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?
Áóíäàí áîøқà òàäқèқîò ўòêàçèø òàðòèáèíè ўéëàá êўðèíã.
5. Äўñòëàðèíãèçíè îëèá áîðãàí èøëàðèíãèç íàòèæàñè áèëàí òà-
íèøòèðèíã.
Ôèêðëàð õîòèìàñè
1. Îëèìëàð òàäқèқîòëàð îëèá áîðèøäà қàíäàé èøëàéäèëàð?
2. Íèìà ó÷óí òàäқèқîòëàð îëèá áîðèøäàí àââàë ãèïîòåçàëàð-
íè èëãàðè ñóðèø çàðóð?
3. Îëèìëàð èëãàðè ñóðàäèãàí ãèïîòåçàëàðíèíã ҳàììàñè ҳàì 
òàñäèқëàíàäèìè? Áó ҳàқèäà ñèç қàíäàé  ўéëàéñèç?

СИЗГА:

СИЁҲ

ПИЁЗ
БИНАФИША

САЛАТ
БАРГЛАРИ
КЕРАК 
БЎЛАЛИ.
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Íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç

Êàøôèёò – áó òàáèàò âà æàìèÿòíè èëìèé ўðãàíèø 
æàðàёíèäà ýðèøèëàäèãàí ÿíãè þòóқëàðäèð.

Àõáîðîò – áó èëìèé êàøôèёòëàð, íàðñàëàð, òàáèàò 
ҳîäèñàëàðè  ҳàқèäàãè ìàúëóìîòëàðäèð.

Áèëèìëàð – ó ёêè áó ìóàììîëàðíè å÷èø èìêîíèíè 
áåðóâ÷è àíèқ àõáîðîòãà ýãà áўëèøëèê. 

Àõáîðîò òóðëàðè óíè:
1) қàíäàé îëèø óñóëèãà;
2) òàñàââóð øàêëèãà;
3) èíñîí óíè қàíäàé èäðîê ýòèøèãà êўðà ôàðқëàíàäè.

Èëìèé òàäқèқîòëàð îëèá áîðèø òàðòèáè

Ñàâîë
↓

Ãèïîòåçàëàð  èëãàðè ñóðèø
↓

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèø
↓

Õóëîñà

Èíñîí òîìîíèäàí òóðëè óñêóíàëàð, ìåõàíèçìëàð âà 
қóðèëìàëàðíèíã êàøô ýòèëèøè èíñîíèÿòíèíã ðèâîæ-
ëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

Ãèïîòåçà – áó îëèìëàðíèíã æàìèÿòäà âà òàáèàòäà 
ñîäèð áўëàäèãàí қàíäàéäèð ҳîäèñàëàðíè òóøóíòèðèø 
ó÷óí èëãàðè ñóðàäèãàí òàõìèíèé ìóëîҳàçàëàðèäèð.



Æîíëè òàáèàò. Íèìà ÿõøè -þ, íèìà 
ёìîí? Âàқò

«Æîíëè òàáèàò» áîáè

Áўëèìëàð:

Ўñèìëèêëàð

Ҳàéâîíëàð

Èíñîí
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«Ўñèìëèêëàð» áўëèìè

Ñèç:
• ôîòîñèíòåç æàðàёíèäà 

ўñèìëèêëàðäàí êèñëîðîä 
àæðàëèøèíè;

• ўñèìëèêëàðíèíã òóðëè 
èқëèì øàðîèòèãà ìîñëà-
øèø óñóëëàðèíè;

• ўçèíãèç ÿøàёòãàí ҳóäóääàãè 
òàáèèé æàìîàëàðíè òàúðèô-
ëàá áåðèøíè;

• èíñîí ôàîëèÿòèíèíã 
ўñèìëèêëàð ðàíã-
áàðàíãëèãèãà òàúñèðèíè;

• íîёá âà éўқ áўëèá êå-
òèø àðàôàñèäà òóðãàí 
ўñèìëèêëàðíè ñàқëàá 
қîëèøäà Қèçèë êèòîá-
íèíã òóòãàí ўðíèíè  òó-
øóíòèðèá áåðà îëèø 

èìêîíèÿòèãà ýãà 
áўëàñèç.
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  5-äàðñ.
Ўñèìëèê áàðãëàðè қàíäàé 
âàçèôàëàðíè áàæàðàäè
Ñèç ôîòîñèíòåç æàðàёíèäà ўñèìëèêëàðäàí êèñ-
ëîðîä àæðàëèøèíè òóøóíòèðèá áåðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ҳàð áèð ўñèìëèê қàíäàé қèñìëàðäàí òàøêèë òîïãàí?
2. Ўñèìëèêëàð òóïðîқäàí íèìàíè îëàäè?
3. Ïîÿíèíã ўñèìëèê ó÷óí қàíäàé àҳàìèÿòè áîð?
4. Ўñèìëèêëàðíèíã  áèðîð  қèñìè éўқ áўëñà íèìà ñîäèð 
áўëàäè? Áó ҳàқèäà қàíäàé ôèêðäàñèç?
Èíêàð êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: áàðãëàðíèíã ўñèìëèêëàð ҳàёòè 
ó÷óí àҳàìèÿòèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ўñèìëèêêà ñóâ êåðàê. Ãèïîòåçàíè қóéèäàãè: 
“Àãàð ўñèìëèê ñóâñèç қîëñà, ó ҳîëäà ....” 
êàáè  ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Êóçàòèøëàð  îëèá áîðèíã. Ўñèìëèêëàðíè 
êóçàòèíã. Óëàðíèíã áàðãëàðè қàíàқà? Óëàð 
áèð-áèðèäàí қàíäàé ôàðқëàíàёòãàíèíè òó-
øóíòèðèíã. Èøèíãèç íàòèæàëàðèíè ñèíô-
äîøëàðèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà қèëèíã.
2. Òàæðèáà ўòêàçèíã. Ўñèìëèêëàðãà ñóâ 
қóéèíã. Ҳàð áèð ўñèìëèêêà øàôôîô õàëòà êèéäèðèíã. Õàëòà-
ëàðíèíã ïàñòêè қèñìèíè àâàéëàá áîғëàíã.
Ўñèìëèêíè èëèқ âà ёðóғ æîéãà қўéèíã.
3. Êóçàòèíã. Õàëòàëàðíèíã è÷êè қèñìèäà íèìà ïàéäî áўëäè? 
Ҳàììàñè áèð õèëìè?
Õóëîñàíè ёçèíã
4. Íèìà ó÷óí õàëòàëàðíèíã è÷êè òîìîíèäà ñóþқëèê ïàéäî áўëäè? 
Íèìà ó÷óí ñóþқëèêíèíã ìèқäîðè ҳàììà ўñèìëèêëàðäà ҳàð õèë áўëäè?
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèá ÷èқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ўñèìëèê áàðãëàðèíèíã  øàêëè âà ўë÷àìè ҳàð õèë 
áўëñà ҳàì, óëàð áèð õèë âàçèôàíè áàæàðàäè. Ҳàð қàíäàé 

ÔîòîñèíòåçÔîòîñèíòåç                                                                                  ÔîòîñèíòåçPotosunthesis

СИЗГА:

ЛУПА  ШАФФОФ 
ХАЛТАЛАР

ХОНА 
ЎСИМЛИКЛАРИ
КЕРАК БЎЛАДИ
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қàéðàғî÷           òóÿäàðàõò         êàøíè÷      

ўñèìëèêíèíã áàðãè  ўñèìëèêëàð “îçèқ” òàéёðëàéäèãàí 
қóðèëìàäèð. 

    Ôîòîñèíòåç

 Áàðãëàð қóёø íóð-
ëàðèíè øèìàäè

  

Ҳàâîäàãè êàðáîíàò 
àíãèäðèä ãàçè 

áà ðãëàðãà ўòàäè.
  
Áàðãëàðäà øàêàð 
ҳîñèë áўëàäè

  Áàðãëàðäà êèñëî-
ðîä ҳîñèë áўëàäè 
âà ҳàâîãà àæðàëà-

äè

  Ñóâ âà îçèқ ìîääà-
ëàð èëäèçëàð îðқàëè 
ўñèìëèêêà øèìèëàäè.

Қóёø íóðè òàúñèðèäà áàðãëàðäà ñóâ ҳàìäà êàðáîíàò 
àíãèäðèä ãàçèäàí øàêàð âà êèñëîðîäíèíã ҳîñèë áўëèø 
æàðàёíè Ôîòîñèíòåç äåéèëàäè. Øàêàð ўñèìëèêíèíã 
ўñèøè ó÷óí қóââàò áåðàäè.

Êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè âà қóёø ýíåðãèÿñè ўñèìëèêêà 
áàðãëàðäàãè ìàéäà òåøèê÷àëàð îðқàëè ўòàäè.  Áàðãëàð 
қóёø ýíåðãèÿñèíè õëîðîôèëë äåá àòàëóâ÷è ìóҳèì ìîääà 

×èçìàíè ўқèíã. Ўñèìëèêíèíã қàíäàé èøëàøèíè àíèқëàíã.
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ёðäàìèäà ўçèãà ñèíãäèðàäè.Õëî-
ðîôèëë – áó ўñèìëèêëàðãà ÿøèë 
ðàíã áåðóâ÷è ìîääà. Óíèíã ёðäà-
ìèäà ўñèìëèêëàð êàðáîíàò àíãè-
äðèä ìîääàñèíè þòàäè. 

Îäàìëàð âà ҳàéâîíëàð íàôàñ 
îëàёòãàíèäà êèñëîðîäíè þòàäèëàð. 

Ўñèìëèêëàðíèíã ÿøàøè ó÷óí ҳàì êèñëîðîä çàðóð, óëàð 
êèñëîðîä áèëàí íàôàñ îëàäèëàð. Áó æàðàёí ўñèìëèêëàðäà 
òóíäà èíòåíñèâ ðàâèøäà ñîäèð áўëàäè.

Ўñèìëèêëàð éўқ õîíà  Òóðëè ўñèìëèêëàð қўéèëãàí 
õîíà

Òåñò
1. Ўñèìëèêëàð қà÷îí êèñëî-

ðîäíè êўï қàáóë қèëàäè?
 à) êóíäóçè;
 á) òóíäà;

2. Ўñèìëèêêà ÿøèë ðàíãíè 
íèìà áåðàäè:

 à) ôîòîñèíòåç;

 á) қóёø ýíåðãèÿñè;
 â) õëîðîôèëë.

3.  Íàôàñ îëàёòãàíèäà îäàì 
ҳàâîäàí íèìàíè øèìèá 
îëàäè:

 à) êèñëîðîä;
 á) êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè;
 â) àçîò.

1. Қàéñè õîíàäà íàôàñ îëèø åíãèëðîқ?

2. Íèìà ó÷óí?

Õóëîñà ÷èқàðèíã âà äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.
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õëîðîôèòóì    ãëîêñèíèÿ       ñàíñèâüåðà       òîëñòÿíêà

Қèçèқàðëè ôàêòëàð

• Îëèìëàð ўñèìëèê áàðãèäàí õëîðîôèëë äîíà÷àëàðèíè 
áèðèí÷è ìàðòà 1817 éèëäà àæðàòèá îëèøãàí.
• Õëîðîôèëë äîíà÷àëàðè ôàқàòãèíà ўñèìëèê áàðãëàðè-
äà ýìàñ, áàëêè êўïãèíà ñóâ ўòëàðè ҳàìäà àéðèì áàêòå-
ðèÿëàðäà ҳàì áўëàäè.
• Ôîòîñèíòåç æàðàёíèíè ўðãàíèø áўéè÷à èëê òàæðèáà-
ëàð 1770 éèëäà ўòêàçèëãàí.
• Қóéèäàãè ðàñìäà áåðèëãàí ўñèìëèêëàð êèñëîðîäíè 
ýíã êўï èøëàá ÷èқàðàäèãàí ўñèìëèêëàðäèð.

• Áèð éèë äàâîìèäà áèòòà îääèé äàðàõò àæðàòèá 
÷èқàðàäèãàí êèñëîðîä  òўðò êèøèäàí èáîðàò áèòòà îè-
ëàíèíã øóí÷à âàқò íàôàñ îëèøè ó÷óí åòàðëè áўëãàí 
êèñëîðîäíè àæðàòèá ÷èқàðàäè. Áèòòà àâòîìîáèëü ýñà 
áèòòà äàðàõò èêêè éèë ìîáàéíèäà қàí÷à êèñëîðîä èø-
ëàá ÷èқàðñà, øóí÷à êèñëîðîäíè ñàðôëàéäè. 

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íèìà ó÷óí ôîòîñèíòåç æàðàёíè ҳàёò ó÷óí ìóҳèì àҳàìèÿòãà 
ýãà?
2. Ôîòîñèíòåç æàðàёíè қàéñè ïàéòäà ñîäèð áўëàäè? 
3. Ôîòîñèíòåç æàðàёíè âàқòèäà áàðãëàðäà íèìà ҳîñèë áўëàäè?
4. Êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè âà қóёø ýíåðãèÿñè ўñèìëèêëàðãà 
қàíäàé ўòàäè?
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 6-7-äàðñëàð

 Ўñèìëèêëàð  òàøқè ìóҳèò øà-
ðîèòèãà  қàíäàé ìîñëàøàäè

Ñèç ўñèìëèêëàðíèíã òàøқè ìóҳèò øàðî-
èòëàðèãà қàíäàé ìîñëàøèøèíè òóøóíòèðà 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòè ó÷óí қàíäàé øàðîèòëàð çàðóð?
2. Ҳàììà ўñèìëèêëàðãà ҳàì áèð õèë øàðîèòëàð çàðóðìè?
3. Ўñèìëèêëàð íàìíèíã åòèøìàñëèãè ёêè ìåúёðèäàí îðòèқ-
ëèãèãà қàíäàé ìîñëàøàäè?
4. Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàð òàøқè ìóҳèò øàðîèòëàðèãà ìîñëà-
øèøëàðè çàðóð?

Àíÿ êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: ёðóғëèêíèíã ўñèìëèê ҳàёòè ó÷óí 
àҳàìèÿòèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ўñèìëèê ҳàёòè ó÷óí ёðóғëèê çàðóð. Ãèïî-
òåçàíè: «Àãàð ўñèìëèê çàðóð ìèқäîðäàãè 
ёðóғëèêíè қàáóë қèëìàñà, ó ҳîëäà ...» äåãàí 
ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ïèёç áàðãëàðèíè êўðèá ÷èқèíã.
Óëàð қàíäàé øàêëäà? Óëàðíèíã ðàíãè қàíàқà?
Íèìà ó÷óí óëàð ìàíà øó ðàíãäà?
2. Òàæðèáà ўòêàçèíã. Ñòàêàíëàðãà ñóâ қóéèíã. 
Óëàðãà óíãàí ïèёçíè ñîëèíã. Ўñèìëèêëàðíè 
èëèқ âà ёðóғ æîéãà қўéèíã. Ïèёçëàðäàí 

áèòòàñèíè ёðóғëèê ўòêàçìàéäèãàí қîðà õàëòà áèëàí ёïèíã. 
3. Êóçàòèíã. 3-4 êóíäàí ñўíã ïèёç óñòèäàí õàëòàíè îëèá òàø-
ëàíã. Ïèёçëàðíèíã ðàíãè âà ўë÷àìèíè ñîëèøòèðèíã.
Õóëîñàíè ёçèíã.
4. Áàðãëàðíèíã ўë÷àìè қàíäàé ўçãàðäè? Áàðãëàðíèíã ðàíãè 
қàíäàé ўçãàðäè? Íèìà ó÷óí øóíäàé áўëäè?
5. Íàòèæàëàð ñèç èëãàðè ñóðãàí ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Êүí өòóÑîëíå÷íûé óäàðÎôòîá  óðèøèSunstroke

   УНГАН ИККИ БОШ ПИЁЗ 
  КЕРАК БЎЛАДИ

СУВ 
ҚУЙИЛГАН 
СТАКАН

СИЗГА

ШАФФОФ 
ХАЛТАЛАР
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Ёðóғëèêíèíã åòèøìàñëèãè

2-ãóðóҳ

Ёðóғëèêíèíã îðòèқ÷à áўëèøè

Ïîÿ óçàÿäè, 
қóââàòèíè 
éўқîòàäè.

Áàðãëàðíèíã 
ўë÷àìè êàòòàëà-

øàäè.

Ўñèìëèê ãóëëà-
ìàéäè.

×èçìàëàðíè ўқèíã. Òóðëè îìèëëàðíèíã ўñèìëèêëàðãà қàíäàé 
òàúñèð ýòèøèíè àíèқëàíã.

1-ãóðóҳ

Áàðãëàð ðàíãñèçëàíàäè Ïîÿ қèñқàðàäè

3-ãóðóҳ

Èññèқëèêíèíã îðòèқ÷à áўëèøè

Òåç ўñàäè, ãóëëàé-
äè âà óðóғè ïèøèá 

åòèëàäè

Õóëîñà ÷èқàðèíã âà äàôòàðèíãèçãà ёçèá қўéèíã.

Æóäà ҳàì èññèқ 
áўëãàíèäà ўñèìëèê 

óðóғ âà ïèёç 
êўðèíèøèäà қàéòà 

ÿøàéäè

Íàìíè êўï éўқîòèø 
íàòèæàñèäà áàðãëàð 
ðàíãèíè, ўë÷àìèíè 
ўçãàðòèðàäè; áàúçè
 áàðãëàð áóðèøèá 

қîëàäè

ҲÀÔÒÀ
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Íóðàëè êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: èññèқëèêíèíã ўñèìëèê ҳàёòè ó÷óí 
çàðóðëèãèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè  «Àãàð ..... áўëñà,ўñèìëèê 
ўñèøè ìóìêèí.» äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí 
áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. 10 òà áóғäîé äîíèíè íàì ïàõòà äèñêèãà  
ñîëèá  èêêèòà ãóëòóâàêêà æîéëàøòèðèíã. 
Èêêèí÷è ïàõòà äèñêè áèëàí óðóғíè ёïèíã. 
Ïàõòàíè ҳàð êóíè íàìëàá òóðèíã.
Áó èøíè áóғäîé óðóғè óíèá ÷èққóíèãà 
қàäàð äàâîì ýòòèðèíã.
2. Óíèá ÷èққàí ìàéñàíèíã áўéè 2-3 ñì 

áўë ãàíèäà áèòòà ãóëòóâàêíè èëèқ âà ёðóғ æîéäà қîëäèðèíã. 
Èêêèí÷è ãóëòóâàêíè ìóçëàò ãè÷ è÷èãà қўéèíã.

3.Êóçàòèíã. 3-4 êóí ўòãà÷ èêêèòà ãóëòóâàêäàãè ìàéñàëàðíè ñî-
ëèøòèðèíã. ×èçғè÷ áèëàí ìàéñàëàð áўéèíè ўë÷àíã.

Õóëîñàíè ёçèíã
4. Áóғäîé ìàéñàëàðè қàíäàé ўçãàðäè? Қàíäàé øàðîèòäà óëàð 
áàëàíäðîқ ўñäè? Íèìà ó÷óí øóíäàé áўëäè?
5. Íàòèæàëàð ñèç èëãàðè ñóðãàí ãèïîòåçàëàðèíãèçíè òàñäèқ-
ëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã. 

Ҳàììà ўñèìëèêëàð  òàøқè ìóҳèòíèíã ìàúëóì áèð øà-
ðîèòèãà ìîñëàøàäè. Áó øàðîèòëàð ўçãàðñà ўñèìëèêíèíã 
òàøқè êўðèíèøè ҳàì ўçãàðàäè.

Ёðóғñåâàð ўñèìëèêëàð ёðóғëèêíè êўï òàëàá қèëàäè, 
ëåêèí ёðóғëèêíèíã ìåúёðèäàí îðòèқ áўëèøè óëàðãà çà-
ðàð êåëòèðàäè. Øóíèíã ó÷óí ёðóғëèê ìåúёðèäàí îðòèқ 
áўëãàíèäà áó ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè îðòèқ÷à ёðóғëèêêà 
«îðқà ўãèðèá» îëàäè. Ñîÿãà ÷èäàìëè ўñèìëèêëàð 
óí÷à ёðóғ áўëìàãàí æîéëàðäà ўñàäè. Óëàð ёðóғëèêíè 

ИЛИҚ ЖОЙ

СИЗГА

УНДИРИЛГАН БУҒДОЙ 

СОВУҚ ЖОЙ

ПАХТА ДИСКИ

КЕРАК 
БЎЛАДИ
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êўïðîқ қàáóë қèëèø ó÷óí áàðãëà-
ðèíè ёðóғëèê òóøàäèãàí òîìîíãà 
ўãèðàäè. Ëåêèí қóёø íóðèíèíã òèê 
òóøèøè  óëàðíè æàðîҳàòëàéäè. 
Óëàðíè «îôòîá óðèøè» íàòèæàñèäà 
õëîðîôèëë äîíà÷àëàðè ïàð÷àëàíèá, 
ҳóæàéðàëàð ўëàäè. 

Ҳàðîðàò 00 Ñ  âà óíäàí ïàñò 
áўëãàíèäà ўñèìëèê òàíàñèäà ñóâ êўï 
áўëãàíè ó÷óí óëàð îðãàíèçìèäà ìóç êðèñòàëëàðè ҳîñèë 
áўëàäè. Ôîòîñèíòåç æàðàёíèäà ҳîñèë áўëãàí øàêàð 
ўñèìëèêëàðíè ñîâóқ ïàéòäà ìóçëàá қîëèøäàí ñàқëàéäè. 

Áàðãè êóéãàí õîíà 
áèíàôøàñè

Èññèқñåâàð 
ўñèìëèêëàð ҳàðîðàò 

+ 150Ñ äàí ïàñò 
áўëãàíèäà ўñèøäàí 

òўõòàéäè.

Ñîâóққà ÷èäàìëè 
ўñèìëèêëàð ҳàðîðàò 
+50Ñ âà óíäàí ïàñò 

áўëãàíèäà ҳàì çàðàð 
êўðìàéäè.

Ўñèìëèê-
ëàð 

ãóðóҳè

×èçìàíè ўқèíã. Қàéñè ўñèìëèêëàðíèíã қàéñè ãóðóҳãà   
 òåãèøëè ýêàíèíè àíèқëàíã.
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Қèçèқàðëè ôàêòëàð

● Дарахт куртаклари -300 С гача бўлган ҳароратга бардош 
бера олади. Дарахтларнинг баъзи бир  навлари ҳатто -500 С 
гача совуққа ҳам бардош бера оладилар.

● Баъзи ўсимликлар об-ҳавонинг ноқулай шароитлари (жа-
зирама иссиқ, совуқ) га бир хил мослашадилар, яъни пиёзбо-
ши ва илдиз мевалари тугадилар.

● У ёки бу шароитга мослашган ҳамма ўсимликлар мах-
сус номга эга. Масалан: намсевар ўсимликлар − гидрофит-
лар; совуққа чидамли ўсимликлар − криофитлар; иссиқсевар 
ўсимликлар − термофиллар; ёруғсевар ўсимликлар − гелио-
фитлар деб аталади.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

 1. Ўñèìëèêëàð èññèқíèíã ìåúёðèäàí îðòèқëèãèãà қàíäàé 
ìîñëàøàäè?

2. Ўñèìëèêëàð ёðóғëèêíèíã åòèøìàñëèãè ёêè ìåúёðèäàí 
îðòèқëèãèíè қàíäàé ўòêàçàäè?

3. Ўñèìëèêëàðíè «êóí  óðèøè» äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?

4. Àãàð ўñèìëèêëàðíè îäàòèé ÿøàø øàðîèòëàðèäàí áîøқà 
æîéãà ўòêàçñà íèìà ñîäèð áўëàäè? Ôèêðèíãèçíè àéòèíã.

Қóéèäàãè ўñèìëèêëàð 
Қîçîғèñòîííèíã қàéñè 
ҳóäóäèäà ўñèøèíè äèà-
ãðàììàäà òàқñèìëàíã:
1) ñîÿãà ÷èäàìëè 
ўñèìëèêëàð;
2) ёðóғñåâàð ўñèìëèêëàð;
3) ñîâóққà ÷èäàìëè 
ўñèìëèêëàð;
4) íàìñåâàð ўñèìëèêëàð

Øèìîëèé 
Қîçîғèñòîí  

Ìàðêàçèé 
Қîçîғèñòîí

Æàíóáèé 
Қîçîғèñòîí
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Ñèç ўçèíãèç ÿøàёòãàí ҳóäóääàãè òàáèèé 
æàìîàëàðíè òàúðèôëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ўñèìëèêëàðíèíã қàíäàé ãóðóҳèíè áèëàñèç?
2. Ўðìîíäà қàíäàé ўñèìëèêëàð ўñàäè? Ўòëîқäà-÷è?
3. Íèìà ó÷óí áàúçè ìàìëàêàòëàðäà àíàíàñ âà áàíàíëàð ўñàäè, 
áîøқà ìàìëàêàòëàðäà ýñà ўñìàéäè?

  8-äàðñ

Ўñèìëèêëàðíèíã òàáèèé  ãóðóҳëàðè

Қîðàқàðàғàé, ñóâ ўòëàðè, îқ қàéèí, áàëèқ, òóëêè, êàêòóñ, 
òîøáàқà, ÿíòîқ, óçóì, ñóâëè çèғèðïîÿ (êóâøèíêà), қàðàғàé, 
õîæàғàò, îëìà äàðàõòè, қàìèø, ìàðâàðèäãóë, қóёí, ÷àёí, íàú-
ìàòàê, ñàêñîâóë, ñóâ ãèàöèíòè.

Қóéèäàãè îðãàíèçìëàð қàåðëàðäà ÿøàéäè?

 3-ãóðóҳ 4-ãóðóҳ

 1-ãóðóҳ  2-ãóðóҳ

Õóëîñàëàð ÷èқàðèíã

1. Ôàқàò áèòòà ўñèìëèê ўñàäèãàí æîéëàð áўëàäèìè?
2. Òàáèàòäà îðãàíèçìëàð қàíäàé ÿøàéäè?

ÑîîáùåñòâîҚîғàìäàñòûқÃóðóҳ
Conmunity
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Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã.

1. Áó ўñèìëèêëàð æàìîàñèíè êèìëàð ÿðàòãàí?
2. Áó ãóðóҳëàð íèìà ó÷óí ÿðàòèëãàí? Ôèêðèíãèçíè àéòèíã

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Òàáèàòäà ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð áèð-áèðëàðèñèç 
ёëғèç ÿøàé îëìàéäèëàð. Óëàð ҳàð áèð ўñèìëèê âà ҳàéâîí 
òóðè ó÷óí ôîéäàëè áўëèá, áèð-áèðèíèíã îìîí қîëèøèãà  
ўçàðî èæîáèé òàúñèð êўðñàòèá ÿøàéäè. Òèðèê îðãàíèçì-
ëàðíèíã áóíäàé ãóðóҳëàðè  òàáèèé ãóðóҳëàðíè òàøêèë 
қèëàäè.

 Ўñèìëèê ãóðóҳëàðè − áó áèòòà ìàéäîíäà ÿøàéäèãàí 
âà ÿøàø øàðîèòè áèð õèë áўëãàí òóðëè õèë ўñèìëèêëàð 
ãóðóҳèäèð.

Òàáèèé ãóðóҳëàð 

    Òàáèèé         Ñóíúèé

ўðìîí     ўòëîқ     äàøò       õèёáîí      áîғ     ãóëçîð

    ÷ўë         êўë      áîòқîқëèê       ҳîâóç    òîìîðқà

×èçìàíè ўқèíã. Òàáèèé ãóðóҳëàð қàíäàé áўëèøèíè àíèқëàíã.
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Òàäқèқîò ўòêàçèíã

1. Ñèç ÿøàёòãàí ҳóäóääà қàíäàé òàáèèé ãóðóҳëàð áîð?
2. Áó òàæðèáàíèíã ìàқñàäè âà îëèá áîðèø òàðòèáèíè àíèқëàíã
(òàæðèáàëàð îëèá áîðèøäàãè èø àëãîðèòìèäàí ôîéäàëàíèíã).
3. Îëèá áîðèëãàí èøëàð áўéè÷à õóëîñàëàð ÷èқàðèíã.
4. Қèëãàí èøëàðèíãèç ҳàқèäà ñèíôäîøëàðèíãèçãà àéòèá áå-
ðèíã.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Òàáèèé ãóðóҳëàð äåá íèìàãà àéòèëàäè?
2. Қàéñè  ãóðóҳëàð òàáèèé, қàéñèëàðè ñóíúèé ãóðóҳëàð äåéè-
ëàäè?
3. Ўçèíãèç ÿøàéäèãàí ҳóäóääàãè òàáèèé âà ñóíúèé ãóðóҳëàðãà 
ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
4. Ўçèíãèç ÿøàéäèãàí ҳóäóääàãè òàáèèé ãóðóҳëàð ҳàқèäà êëà-
ñòåð òóçèíã.
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Ìàçêóð ҳîäèñàëàð қàíäàé îқèáàòëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí-
ëèãèíè àíèқëàíã.
       1-ãóðóҳ        2-ãóðóҳ   

  9-äàðñ

Èíñîí ôàîëèÿòèíèíã
 ўñèìëèêëàð ҳàёòèãà òàúñèðè

Ñèç èíñîí ôàîëèÿòèíèíã ўñèìëèêëàð õèë-
ìà-õèëëèãèãà òàúñèðèíè òóøóíòèðèá áåðà 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ўñèìëèêëàð áàðãè қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè?
2. Ôîòîñèíòåç æàðàёíè äåá íèìàãà àéòèëàäè?
3. Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàðñèç ïëàíåòàìèçäà ҳàёò áўëìàéäè?
4. Ўðìîíëàð қàéñè òàáèèé çàҳèðàëàð òóðèãà êèðàäè?
5. Èíñîí ўñèìëèêëàðäàí қàíäàé ôîéäàëàíèøè ìóìêèíëèãè 
ҳàқèäà ìóëîҳàçà қèëèá êўðèíã.

Õóëîñàëàð ÷èқàðèíã. Ôèêð àëìàøèíã. Èíñîííèíã ўñèìëèêëàðãà 
òàúñèðè ҳàқèäà ўéëàá êўðèíã.

   3-ãóðóҳ         4-ãóðóҳ   

ÝêîëîãèÿÝêîëîãèÿÝêîëîãèÿ
Ecology
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×èçìàíè ўқèíã. Òàáèàòãà êўðñàòèëàäèãàí ҳàð áèð òàúñèð 
қàíäàé îқèáàòëàðãà îëèá êåëèøèíè àíèқëàíã.

Èíñîííèíã ўñèìëèêëàðãà òàúñèðè

  áåâîñèòà           áèëâîñèòà

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

 Ҳàììà ўñèìëèêëàð ҳàâîíè ÷àíã, қóðóì âà çàðàðëè 
ãàçëàðäàí òîçàëàøäåê  ìóҳèì âàçèôàíè áàæàðàäè. Èãíà 
áàðãëèëàð ўçèäàí êàñàëëèê óéғîòóâ÷è òóðëè ìèêðîîð-
ãàíèçìëàðíè ўëäèðóâ÷è ìàõñóñ ìîääàëàðíè àæðàòèá 
÷èқàðàäè.

Îäàìëàð ўñèìëèêëàðäàí îçèқ-îâқàòëàð, êèéèìëàð, 
äîðè òàéёðëàøäà, ёқèëғè, қóðèëèø ìàòåðèàëè ñèôàòèäà 
ôîéäàëàíèøàäè. Èíñîí ўñèìëèêëàðäàí êåíã æàáҳàëàðäà 
ôîéäàëàíàäè. Øó áèëàí áèðãà èíñîí ôàîëèÿòè êўï 
ҳîëëàðäà ñàéёðàìèçäàãè ўñèìëèêëàðíèíã êàìàéèá, 
ҳàòòî óëàðíèíã éўқîëèá êåòèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíèíã 
îқèáàòèäà ҳàâîíèíã òàðêèáè ёìîíëàøèá, îäàìëàðíèíã âà 
ҳàéâîíëàðíèíã íàôàñ îëèøè қèéèíëàøèá áîðìîқäà.

Қўøèì÷à ìàúëóìîòëàðíè ýíöèêëîïåäèÿ âà Èíòåðíåò 
òàðìîқëàðèäàí òîïèø ìóìêèí.
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×èçìàíè ўқèíã. Èíñîííèíã қàéñè ôàîëèÿòè ҳàâîíèíã òàðêèáè-
íè ÿõøèëàøèíè àíèқëàíã.

ÏËÀÍÅÒÀ-
ÌÈÇ 

ҲÀÂÎÑÈ

Қèçèқàðëè ôàêòëàð

• Êўêàëàìçîðëàøòèðèëãàí êў÷à  ҳàâîñèäàãè ÷àíã  äà-
ðàõòëàð ýêèëìàãàí êў÷à ҳàâîñè òàðêèáèäàãè ÷àíãäàí  ó÷ 
ìàðòà êàì áўëàäè.
• Áóòóíëàé êåñèá òàøëàíãàí ўðìîí ўðíèäàãè ìàéäîí 
ўñèìëèêëàðèíè  қàéòà òèêëàø ó÷óí þç éèëäàí îðòèқ 
âàқò êåðàê áўëàäè.

• Èíñîí ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà ñàéёðàìèç-
äà àââàë áўëìàãàí  æîéëàðäà ÷ўëëàð ïàéäî 
áўëÿïòè. Óëàð àíòðîïîãåí  ÷ўëëàð äåá àòà-
ëàäè.  Ҳîçèðãè âàқòäà ñàéёðàìèçäà áóíäàé 
÷ўëëàð ñîíè òîáîðà îðòèá áîðìîқäà.

Èíñîí ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà 
ïàéäî áўëãàí ÷ўëëàð

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Èíñîí ўñèìëèêëàðãà қàíäàé òàúñèð êўðñàòàäè? Áó ҳàқèäà 
ñèç қàíäàé ўéëàéñèç?
2. Èíñîí ўñèìëèêëàðäàí қàíäàé ôîéäàëàíàäè?
3. Èíñîííèíã ўñèìëèêëàðãà ñàëáèé òàúñèðè қàíäàé îқèáàòëàðãà 
îëèá êåëèøèíè ìóëîҳàçà қèëèá êўðèíã.
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10-11- äàðñëàð

Ўñèìëèêëàðíèíã Қèçèë êèòîáè
Ñèç íîёá âà éўқ áўëèá êåòèø àðàôàñèäà òóð-
ãàí ўñèìëèêëàðíè  ñàқëàá қîëèøäà Қèçèë 
êèòîáíèíã ðîëèíè àíèқëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ñèç ўñèìëèêëàðíèíã ñàéёðàìèç ó÷óí қàíäàé àҳàìèÿòè áîð 
äåá ўéëàéñèç? 
2. Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàðíè ìóҳîôàçà қèëèø çàðóð?
3. Êèøèëàð ўғèòäàí қàíäàé ìàқñàäëàðäà ôîéäàëàíèøàäè? 
Òóïðîқíè îðòèқ÷à ўғèòëàø қàíäàé îқèáàòëàðãà îëèá êåëàäè?

Òàäқèқîò ўòêàçèíã 

Ìàқñàä: òóðëè ìîääàëàð (ўғèò) íè 
ўñèìëèêëàðíèíã ўñèøèãà қàíäàé òàúñèð 
êўðñàòèøèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «Àãàð ўñèìëèêêà ўғèò áåðèë-
ñà, ...» äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Øèâèò (óêðîï)íèíã áàðãëàðèíè êóçà-
òèíã. Óëàðíèíã øàêëè қàíàқà? Қàíäàé 
ðàíãäà?

2. Òàæðèáà ўòêàçèíã.
Ñòàêàíëàðãà ñóâ қóéèíã. Ҳàð áèð ñòàêàí-
ãà òàðòèá ðàқàìè ёçèëãàí қîғîç ёïèøòè-
ðèíã.
Áèðèí÷è ñòàêàíãà 10 ã òóç қўøèíã âà àðàëàøòèðèíã.
Èêêèí÷è ñòàêàíãà 1 ã ўғèò қўøèíã âà àðàëàøòèðèíã.
Ó÷èí÷è ñòàêàíãà 15 ã ўғèò қўøèíã âà àðàëàøòèðèíã.
Ҳàð áèð ñòàêàíãà áèð íå÷à øèâèò øîõ÷àñèíè ñîëèíã.
Øèâèò ñîëèíãàí ñòàêàíëàðíè ёðóғ âà èëèқ æîéãà қўéèíã.
3. Êóçàòèíã.
Øèâèò øîõ÷àëàðèíè ìóíòàçàì ðàâèøäà êóçàòèá áîðèíã.

Õóëîñàíè ёçèíã
4. Øèâèò øîõ÷àëàðè òóðëè øàðîèòëàðäà қàíäàé ўçãàðäè?
5. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Êðàñíàÿ êíèãà Қûçûë êіòàïҚèçèë êèòîáRed book

 Ўëæàñ êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèø-
íè òàêëèô қèëàäè.

СИЗГА

СОЛЬ

ЎҒИТ СУ 
ҚУЙИЛГАН 
СТАКАН

ТУЗ

БИР БОҒЛАМ ШИВИТ ТАРОЗИ
КЕРАК БЎЛАДИ
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Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Áó íàðñàëàðäà қàíäàé óìóìèéëèê áîð?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ҳàììàìèçãà ìàúëóìêè, ñâåòîôîðíèíã қèçèë ðàíãëè 
÷èðîғè õàâô ñèãíàëè ҳèñîáëàíàäè. 

Êўïãèíà äàâëàòëàðíèíã  ўçëàðèäà éўқîëèá êåòèø õàâ-
ôè îñòèäà áўëãàí ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðíèíã Қèçèë êèòî-
áè áîð. Қîçîғèñòîííèíã Қèçèë êèòîáèãà íîёá âà éўқîëèá 
êåòèø õàâôè îñòèäàãè ўñèìëèêëàð (ñўíããè ìàúëóìîòëàð-
ãà êўðà ўñèìëèêëàðíèíã 387  òóðè, çàìáóðóғëàðíèíã 13 
òóðè âà ëèøàéíèêëàðíèíã áèòòà òóðè)  âà ҳàéâîíëàð êè-
ðèòèëãàí. 

Қèçèë êèòîáäà ҳàð áèð íîёá ўñèìëèêíèíã  òàøқè 
êўðèíèøè, қàåðäà ўñèøè, ҳàð áèð íîёá ўñèìëèêäàí 
қàíäàé ôîéäàëàíèø ìóìêèíëèãè ҳàқèäà àéòèëàäè.
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Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Ñèç áó ðàñìëàðäà Қîçîғèñòîíäàãè 
íîёá ўñèìëèêëàðíè êўðèá òóðèáñèç. Óëàðíèíã áèðîðòàñè ҳàқèäà 
îғçàêè ìàúëóìîò òàéёðëàíã.

қîÿ ïèæìàñè áîé÷å÷àê äóìàëîқ áàðãëè 
ðîñÿíêà

èêêè ãóëëè ëîëà ýðìîí Ïàâëîâ íàúìàòàãè

Äàøò ïèîíè – êўï éèëëèê ўñèìëèê áўëèá, äàøò-
äà ўñàäè.  Áўéè 15- 50 ñì ãà÷à áўëàäè. Ãóëëàðè áèíàô-
øà ðàíãäà. Қîçîғèñòîíäà áó ўñèìëèêäàí ñóâëè âà ñóòëè 
áўòқà ïèøèðèøãàí.

Äóìàëîқ áàðãëè ðîñÿíêà – ҳàøàðîòõўð ўòñèìîí 
ўñèìëèê. Áàðãëàðèíèíã óñòêè âà ёí òîìîíëàðè òóêëàð áè-
ëàí қîïëàíãàí áўëèá, óëàðäàí òîì÷èãà ўõøàø ёïèøқîқ 
ñóþқëèê àæðàëàäè. Áó ёïèøқîқ ñóþқëèêêà ҳàøàðîòëàð 
êåëèá ёïèøàäè. Ãóëëàðè ìàéäà, îқ. Áîòқîқëèêëàðäà 
ўñàäè. Õàëқ òàáîáàòèäà èøëàòèëàäè.

Ñèðà÷ ўñèìëèãè – êўï éèëëèê ўòñèìîí ўñèìëèê. 
Äåíãèç ñàòҳèäàí 1800-2100 ì áàëàíäëèêäà ўñàäè. Áó 
ўñèìëèêíèíã èëäèçèäà  êàó÷óê ìîääàñè áîð (áó òàáèèé 
ðåçèíà).

äàøò ïèîíè Ðåãåëü ëîëàñè ãóëñàïñàð
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×èçìàëàðíè ўқèíã. Áó Қèçèë êèòîáëàð íèìà ó÷óí ÿðàòèëãàí? 
Óëàð қàíàқà áўëàäè?

Õàëқàðî Қèçèë êèòîá 
1963 éèëäà ñàéёðàìèçäàãè 
ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàðíè 
ìóҳîôàçà қèëèø ó÷óí ÿðà-
òèëãàí.

Қîçîғèñòîííèíã Қèçèë êè-
òîáè 1978 éèëäà ìàìëà-
êàòèìèçäàãè ўñèìëèêëàð 
âà ҳàéâîíëàðíè ìóҳîôàçà 
қèëèø ó÷óí ÿðàòèëãàí.

Қèçèë êèòîáëàð

  õàëқàðî         ìèëëèé         ìèíòàқàâèé

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Қèçèë êèòîá íèìà?
2. Íèìà ó÷óí áó êèòîáíè øóíäàé àòàøãàí?
3. Íèìà ó÷óí îäàìëàð áó êèòîáíè ÿðàòèøãàí?

Қîçîғèñòîíäàãè áóíäàí áîøқà íîёá ўñèìëèêëàð ҳàқèäà ìàú-
ëóìîòëàð òîïèíã. Óëàð ҳàқèäà ñèíôäîø äўñòëàðèíãèçãà àéòèá 
áåðèíã. Ñàéёðàìèçäàãè ўñèìëèêëàðíè ìóҳîôàçà қèëèø ó÷óí 
ñèç қàíäàé óñóëëàðíè òàâñèÿ қèëãàí áўëàð ýäèíãèç?
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Ñèç íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç

Ôîòîñèíòåç – қóёø íóðè òàúñèðèäà ñóâ âà êàðáîíàò 
àíãèäðèä ãàçèäàí áàðãëàðäà øàêàð âà êèñëîðîä ҳîñèë 
áўëèø æàðàёíèäèð. 

Õëîðîôèëë – áó ўñèìëèêëàðãà ÿøèë ðàíã áåðóâ÷è 
ìîääà. Óíèíã ёðäàìèäà ўñèìëèêëàð êàðáîíàò àíãèäðèä 
ãàçèíè þòàäè.

Òàøқè ìóҳèò øàðîèòèãà ìîñëàøãàíëèãèãà қàðàá 
ўñèìëèêëàð  ёðóғñåâàð, ñîÿãà ÷èäàìëè ўñèìëèêëàð, 
èññèқñåâàð ўñèìëèêëàð, ñîâóққà ÷èäàìëè ўñèìëèêëàð, 
íàìñåâàð ўñèìëèêëàð, қóðғîқ÷èëèêêà ÷èäàìëè ўñèì-
ëèêëàð äåá àòàëàäè.

Òàáèèé ãóðóҳëàð – òàáèàòäà ўñèìëèêëàð âà 
ҳàéâîíëàð áèð-áèðëàðèñèç ёëғèç ÿøàé îëìàéäèëàð. 
Óëàð ҳàð áèð ўñèìëèê âà ҳàéâîí òóðè ó÷óí ôîéäàëè 
áўëèá, áèð-áèðèíèíã îìîí қîëèøèãà  ўçàðî èæîáèé 
òàúñèð êўðñàòèá ÿøàéäè. Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã áóí-
äàé ãóðóҳëàðè  òàáèèé ãóðóҳëàðíè òàøêèë қèëàäè.   

Òàáèàòäà áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð òóð áўëèá ÿøà-
øàäè.

Êўï ҳîëëàðäà èíñîí ôàîëèÿòè ўñèìëèêëàðãà ñàëáèé 
òàúñèð êўðñàòàäè

Қèçèë êèòîá – áó éўқîëèá êåòèø àðàôàñèäà òóð-
ãàí íîёá ўñèìëèêëàð, ҳàéâîíëàð âà çàìáóðóғëàð 
ðўéõàòèäèð.

Қèçèë êèòîáëàð õàëқàðî, ìèëëèé, ҳóäóäèé áўëàäè.
Қèçèë êèòîá íîёá âà éўқîëèá êåòèø àðàôàñèäà 

òóðãàí ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàð ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð 
òўïëàíãàí àñîñèé ҳóææàò áўëèá ҳèñîáëàíàäè.

Қîçîғèñòîííèíã Қèçèë êèòîáèãà ўñèìëèêëàðíèíã 
387 òóðè, çàìáóðóғëàðíèíã 13 òóðè âà ëèøàéíèêëàð-
íèíã áèòòà òóðè êèðèòèëãàí.



«Ҳàéâîíëàð» áўëèìè

Ñèç:
• ҳàéâîíëàðíè 

óìóðòқàëèëàð âà 
óìóðòқàñèçëàðãà àæðàòà 
îëàñèç;

• ҳàéâîíëàðíè ÿøàø ìóҳèòèãà 
êўðà ôàðқëàé îëàñèç;

• òàáèàòäà òóðëàðíèíã ўçàðî ìó-
íîñàáàòèíè òàñíèôëàé îëàñèç;

• óñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð 
ўðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè 
ўðãàíà îëàñèç; 

• ÿøàø ìóҳèòè øàðîèòëàðè-
íè ўçãàðèøè íàòèæàñèäà 
ҳàéâîíëàðíèíã ñîíè ҳàì 
ўçãàðèøèíè òóøóíòèðà îëà-
ñèç;

• èíñîííèíã æîíèâîðëàð 
ñîíèíèíã êàìàéèá êåòè-
øèãà îëèá êåëàäèãàí  
ôàîëèÿò òóðëàðèíè 

àíèқëàé îëàñèç.
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  12-äàðñ

 Óìóðòқàëè âà óìóðòқàñèç 
ҳàéâîíëàð

Ñèç óìóðòқàëè âà óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàðíè 
òàñíèôëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ñóò ýìèçóâ÷è ҳàéâîíëàðíè àéòèá áåðèíã. Óëàðíè íèìà ó÷óí 
øóíäàé àòàøàäè?
2. Ҳàøàðîòëàð íèìà? Ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
3. Ñèç қàíäàé ñóäðàëèá þðóâ÷è ҳàéâîíëàðíè áèëàñèç?
4. Áàëèқëàð қàíäàé íàôàñ îëèøàäè?
5. Қóøëàðíèíã òàíàñè íèìà áèëàí қîïëàíãàí?
6. Қóøëàð áîøқà ҳàéâîíëàðäàí қàíäàé ôàðқ қèëàäè? Ôèêðè-
íãèçíè àéòèíã.

Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã. ×àï òîìîíäàãè óñòóíäà íèìà ÷èçèë-
ãàí? Ўíã òîìîíäà-÷è?

Õóëîñàëàð ÷èқàðèíã.
1. Áó æîíèâîðëàðäà қàíäàé óìóìèéëèê áîð?
2. Áó æîíèâîðëàðíè áèòòà íîì áèëàí қàíäàé àòàø ìóìêèí?

ÆèâîòíûåÆàíóàðëàðҲàéâîíëàðAnimals
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Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ўëæàñ êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Ìàқñàä: ñêåëåò ҳàéâîíëàðãà íèìà ó÷óí 
çàðóðëèãèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ñêåëåò ҳàéâîíëàðãà ãàâäàñèíè òèê òó-
òèø ó÷óí çàðóð. Ãèïîòåçàíè «Àãàð 
ҳàéâîíëàðäà ñêåëåò áўëìàãàíèäà ...» 
äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã.
1. Ìàòîãà áàëèқ ðàñìèíè ÷èçèíã âà êå-
ñèá îëèíã. Óíè òèê ҳîëàòäà қўéèøãà 
ҳàðàêàò қèëèá êўðèíã. Íèìà ó÷óí 
øóíäàé áўëàёòãàíèíè òóøóíòèðèíã.
2. Áàëèқ ðàñìèíè êàðòîíãà ÷èçèíã âà 
қèðқèá îëèíã. 
3. Ìàòîíè êàðòîíãà åëèìëàíã.

СИЗГА

ҚАТТИҚ ҚОҒОЗ

ҚАЛАМ

ЕЛИМ

ҚАЛАМЛАРГАЗЛАМА

КЕРАК БЎЛАДИ
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4. Ýíäè íèìà áўëàёòãàíèíè òóøóíòèðèíã. Ìàòîíèíã ўç øàê-
ëèíè ñàқëàá қîëèøèãà íèìà ёðäàì áåðÿïòè? Óíè ҳàéâîííèíã 
ñêåëåòëàðè áèëàí ñîëèøòèðèíã.
Õóëîñàíè ёçèíã
5. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Îäàì ñêåëåòè қàíäàé âàçèôàëàðíè áàæàðñà ҳàéâîí-
ëàðíèíã ñêåëåòè ҳàì àíà øó âàçèôàëàðíè áàæàðàäè, 
ÿúíè:

1) è÷êè îðãàíëàðíè ҳèìîÿ қèëàäè;
2) òèê òóðèøíè òàúìèíëàéäè;
3) ҳàðàêàòëàíèøíè òàúìèíëàéäè.

Óìóðòқàëèëàð – óìóðòқà ïîғîíàãà ýãà áўëãàí 
ҳàéâîíëàðäèð. 

Èòëàð, îòëàð, қóðáàқàëàð, áàëèқëàð, ý÷êåìàðëàð, èëîí-
ëàð âà қóøëàð − áóëàðíèíã ҳàììàñè óìóðòқàëèëàðäèð. 
Îäàìäà ҳàì óìóðòқà ïîғîíàñè áîð.

Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Æîíèâîðëàðíèíã íîìèíè àéòèíã. 
Áó æîíèâîðëàð ҳàқèäà íèìàëàðíè áèëàñèç? Àéòèá áåðèíã.
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Óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàð è÷êè ñêåëåòãà ýãà ýìàñ. 
Óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàðíèíã æóäà ҳàì êўï òóðëàðè ìàâ-
æóä. Áàúçè ҳàéâîíëàðíèíã қàíîòè áîð, øóíèíã ó÷óí óëàð 
ó÷à îëàäèëàð. Áîøқàëàðè ýñà ó÷à îëìàéäè, îёқëàðè ёð-
äàìèäà ҳàðàêàòëàíàäè. Áóíäàí òàøқàðè ñóâ ҳàâçàëàðèäà 
ÿøàéäèãàí óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàð ҳàì áўëàäè.

Îëèìëàð óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàðíè óëàðíèíã óìóìèé 
áåëãèëàðèãà êўðà áèð íå÷à ãóðóҳëàðãà áўëèøãàí.

  Áèðèí÷è ãóðóҳ – ҳàøàðîòëàð.
Óëàðíèíã 6 òà îёғè áўëèá, òàíàñè ó÷ қèñìäàí èáîðàò. 

1 – áîøè
2 – êўêðàê қàôàñè
3 – қîðèí áўøëèғè

1 – áîøè
2 – қîðèí 

áўøëèғè

2-ãóðóҳ − ўðãèì÷àêëàð.
Óëàðíèíã 8 òà îёғè áîð, òàíàñè èêêèòà қèñìäàí òóçèë-

ãàí.

Ó÷èí÷è ãóðóҳãà ÷èғàíîқëè øèëèққóðòëàð, ÷èғàíîқñèç 
øèëèққóðòëàð,  êàëüìàðëàð, îñüìèíîãëàð, óñòðèöàëàð 
êèðàäè. Æîíèâîðëàðíèíã ìàçêóð ãóðóҳè ìîëëþñêàëàð äåá 
àòàëàäè. ×èғàíîқëè øèëèққóðòëàðíèíã ÷èғàíîғè áўëàäè, 
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Ёìғèð ÷ó-
âàë÷àíãè

÷èғàíîқñèç øèëèққóðòëàðäà áóíäàé ÷èғàíîқëàð áўëìàéäè 
(øèëèìøèқ áèëàí қîïëàíãàí òàãëèãè áўëàäè).

Ãóðóҳëàðíèíã ÿíà áèðè − òóðëè ÷óâàë÷àíãëàðäèð.

Óìóðòқàñèçëàð – áó óìóðòқà ïîғîíàñèãà ýãà áўëìàãàí 
ҳàéâîíëàðäèð. Áàúçè óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàðíèíã, ìàñà-
ëàí, êàïàëàêëàð âà êðàáëàð òàíàñèíèíã òàøқè òîìîíè 
қàòòèқ áўëàäè. Áîøқà óìóðòқàñèçëàðíèíã, ìàñàëàí, ÷ó-
âàë÷àíãëàð, øèëèқëàð, êàëüìàðëàð âà ìåäóçàëàðíèíã 
òàíàñè þìøîқ áўëàäè.

Áóíäàí òàøқàðè ìåäóçàëàð âà èãíàòàíëèëàð ãóðóҳè 
ҳàì áўëàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íèìà ó÷óí ҳàéâîíëàð èêêè ãóðóҳãà áўëèíàäè? Ôèêðèíãèç-
íè àéòèíã.
2. Áó ҳàéâîíëàðãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
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  13-äàðñ

 Ҳàéâîíëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòè

Ñèç ҳàéâîíëàðíè óëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòèãà 
êўðà ôàðқëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí áåðèëãàí ñàâîëëàðãà æàâîá 
áåðèíã

1. Óìóðòқàëè ҳàéâîíëàðíèíã óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàðäàí қàíäàé 
ôàðқëàíèøèíè òóøóíòèðèíã.
2. Ҳàéâîíëàðíèíã ñêåëåòè қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè äåá 
ўéëàéñèç?
3. Ҳàøàðîòëàðíèíã ўðãèì÷àêñèìîíëàðäàí қàíäàé ôàðқè áîð?

Õóëîñàíè ёçèíã
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Ñðåäà îáèòàíèÿÒіðøіëіê îðòàñûßøàø ìóҳèòèHabitat

Àíÿ êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: ҳàéâîíëàð қàåðäà ÿøàé îëè-
øèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ҳàéâîíëàð ÿøàø ìóҳèòèíè 
ўçãàðòèðà îëìàéäè. Ãèïîòåçà-
íè «ҳàéâîíëàð ўç ëàðè ÿøàéäè-
ãàí ìóҳèòãà ìîñëàøãàí...» êàáè 
ìóëîҳàçàëàð áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ўðìîíëàð, äàøòëàð, ñóâ ҳàâçàëàðè, 
÷ўëëàð òàñâèðëàíãàí êàðòî÷êàëàðíè 
ёéèá қўéèíã.
2. Áó êàðòî÷êàëàðíèíã óñòèãà øó 
æîéäà ÿøàéäèãàí ҳàéâîíëàð ðàñìèíè 
қўéèíã.
3. Òàíëîâèíãèçíè òóøóíòèðèíã.
4. Ýíäè êàðòî÷êàëàðíè àëìàøòèðèíã: 
áàëèқ – äàøò, áўðè – ñóâ ҳàâçàñè âà 
ҳ.ê.ç.
Íèìà ñîäèð áўëèøèíè òóøóíòè-
ðèíã.

СИЗГА

ТУРЛИ ЯШАШ МУҲИТЛАРИ 
ТАСВИРЛАНГАН КАРТОЧКАЛАР

ҲАЙВОНЛАР ТАСВИРЛАНГАН 
КАРТОЧКАЛАР

БУР
ГУТ АЙИҚ

ЎРДАК

ЎРМОН

ДАШТ

ЧЎЛ

КЎЛ

КЕРАК 
БЎЛАДИ.
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Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ýâîëþöèîí ðèâîæëàíèø æàðàёíèäà ҳàéâîíëàðíèíã 
ўçëàðè ÿøàéäèãàí ìóҳèòãà íèñáàòàí ìàúëóì òàëàáëàðè 
øàêëëàíãàí áўëèá, óíäà óëàð ýíã ÿõøè ðèâîæëàíèø äà-
ðàæàñèãà ýðèøäè.

ßøàø ìóҳèòè – òàáèàòíèíã áèð қèñìè áўëèá, 
ҳàéâîíëàðíè ўðàá òóðàäè âà óëàðãà òàúñèð êўðñàòàäè.  
Ҳàéâîíëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòèãà ìîñëàøèøè àäàïòàöèÿ 
äåéèëàäè.

Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã áèð-áèðè áèëàí âà àòðîô-
ìóҳèò áèëàí ўçàðî áîғëèқëèãè ýêîñèñòåìà (ýêîëîãèê ñè-
ñòåìà) äåá àòàëàäè.  Ýêîñèñòåìàãà ñóâ ҳàâçàñè âà óíäà 
ÿøàéäèãàí æîíèâîðëàð âà ўñèìëèêëàð ìèñîë áўëà îëàäè. 

Ҳàéâîíëàð òóðëè õèë ÿøàø ìóҳèòèãà ìîñëàøãàí.

1. Ñóâ ҳàâçàëàðèäàãè 
ìóҳèò. Ñóâ ҳàâçàëàðèäà 
ÿøîâ÷èëàð áîøқà 
ìóҳèòäà ÿøîâ÷è 
ҳàéâîíëàðäàí êåñêèí 
ôàðқ қèëàäè. Ñóâ 
ҳàâçàëàðèäà áàëèқëàð, 
êèòëàð, äåëüôèíëàð, 
қèñқè÷áàқàëàð, ìîëëþ-
ñêàëàð âà áîøқà æîíè-
âîðëàð ÿøàéäè.

2. Åðäà âà ҳàâîäàãè 
ìóҳèòäà ÿøàø-
ãà ўðãèì÷àêëàð, 
ҳàøàðîòëàð, ñóäðàëèá 
þðóâ÷èëàð, қóøëàð  
âà ҳàéâîíëàð ìîñ-
ëàøãàí. Áó ìóҳèòäà 
ҳàéâîíëàðíèíã ýíã êўï 
òóðëàðè ÿøàéäè.
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3. Òóïðîқ. Òóïðîқ æóäà ҳàì 
çè÷ òóçèëèøãà ýãà. Óíãà 
ёðóғëèê ўòìàéäè.  Òóïðîқäà 
ёìғèð ÷óâàë÷àíãè, êàíàëàð, 
ҳàøàðîòëàðíèíã ëè÷èíêà-
ëàðè, ÷óìîëèëàð êàáè æî-
íèâîðëàð ÿøàéäè. Êўïãèíà 
ҳàéâîíëàð òóïðîқíè êàâ-
ëàá  ўçëàðèãà èí ÿñàéäè,  
êðîò âà êўðñè÷қîí ýñà áóòóí 
ҳàёòèíè åð îñòèäà ўòêàçàäè.

Áó ҳàéâîíëàðíèíã ÿøàø æîéëàðèíè àéòèíã.

Îëàáóғà    Ñàéғîқ
Òóëêè                               Қîð қîïëîíè
Îëìàõîí                           Þìðîíқîçèқ
Òóïðîқ ÷óâàë÷àíãè          Áóðãóò

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. ßøàø ìóҳèòè  íèìà?
2. Àñîñèé ÿøàø ìóҳèòëàðèíè àéòèíã.
3. Íèìà ó÷óí áàëèқëàð қóðóқëèêäà ÿøàé îëìàéäè?
4. Áèð õèë ÿøàø ìóҳèòèäà ÿøîâ÷è ҳàéâîíëàðíèíã áåëãèëàðè-
íè àéòèá áåðèíã.

4. Òèðèê îðãàíèçìëàð æèñì-
ëàðè ÿøàø æîéè ñèôàòèäà.  
Áîøқà îðãàíèçìëàð è÷èäà 
îäàòäà òóðëè ÷óâàë÷àíãëàð 
ÿøàéäè. Áîøқà îðãàíèçì-
äà ÿøîâ÷èëàð ó÷óí îçèқ 
ҳàìèøà åòàðëè. Óëàð ó÷óí 
ýíã ìóҳèìè, ÿøàø æîéèäà 
ìóñòàҳêàì ўðíàøèá îëèø-
äèð. Øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã 
àêñàðèÿòèäà èëãàêëàðè, òè-
êàíëàðè, ñўðғè÷ëàðè áўëàäè.

Áàúçè ҳàéâîíëàð áèð ýìàñ, áàëêè èêêèòà ÿøàø æîéè-
íè ўçëàøòèðãàí. Ìàñàëàí, қóðáàқàëàð  ҳàì қóðóқëèêäà, 
ҳàì ñóâäà ÿøàéäè, þìðîíқîçèқ âà äàëàñè÷қîí ýñà åð 
óñòèäà âà òóïðîқ îñòèäà ÿøàéäè.
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  14-äàðñ

Òàáèàòäà ҳàéâîíëàð áèð-áèðè áè-
ëàí қàíäàé áîғëàíãàí

Ñèç òàáèàòäà ҳàéâîíëàðíèíã ўçàðî 
áîғëèқëèãèíè òàñíèôëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

 1. Íèìà ó÷óí ҳàéâîíëàðíè òóðëè ãóðóҳëàðãà àæðàòèøàäè?
 2. Ìîëëþñêàëàð ãóðóҳèãà қàéñè ìàâæóäîòëàð êèðàäè?
 3. Ñèç ўçèíãèç ҳàéâîíëàðíèíã қàíäàé ãóðóҳè ҳàқèäà áèëèá îë-

äèíãèç?

Ўëæàñ êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: Òàáèàòäà æîíèâîðëàð îðàñè-
äà қàíäàé ўçàðî ìóíîñàáàò áîðëèãèíè 
àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã 
Æîíèâîðëàð ўðòàñèäà òóðëè 
áîғëàíèøëàð áîð.
Ãèïîòåçàíè «Àãàð æîíèâîðëàð ўðòàñèäà 
ўçàðî ìóíîñàáàòëàð áўëìàãàíèäà...» äåãàí 
ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ҳàéâîíëàð òàñâèðëàíãàí ðàñìëàðíè 
êўðèá ÷èқèíã.

• Óëàð қàåðäà ÿøàéäè?
• Íèìà áèëàí îçèқëàíàäè?
• Óëàð қàåðëàðäà ó÷ðàéäè?
• Ó÷ðàøóâ íèìà áèëàí ÿêóíëà-
íèøè ìóìêèí?Õóëîñàíè ёçèíã

2. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?
Òàáèàòäàãè ҳàéâîíîò îëàìèíèíã áèð-áèðè áèëàí ўçàðî 
áîғëèқëèãèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.

ÂçàèìîñâÿçüӨçàðà áàéëàíûñЎçàðî áîғëèқëèêInterconnection

ҚОҒОЗ 

СИЗГА 

ҲАЙВОНЛАР ТАСВИРЛАНГАН
КАРТОЧКАЛАР

РУЧКА
К Е РА К 
БЎЛАДИ

БУР
ГУТ

АЙИҚ
ЎРДАК
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Òàáèàòäàãè ўçàðî áîғëèқëèêíèíã áóíäàé òóðè ñèìáèîç 
äåá àòàëàäè.

 Áóíäàí òàøқàðè áèð òîìîí ó÷óí ôîéäàëè, èêêèí÷è 
òîìîí ó÷óí ҳå÷ қàíäàé çàðàðè éўқ  ìóíîñàáàò òóðëàðè 
ҳàì áîð.

  Ёïèøқîқ áàëèқ ñўðғè÷è ёðäàìèäà àêóëà òàíàñèãà ёïè-
øèá îëàäè. Øó òàðèқà ó àêóëà áèëàí áèðãà ҳàðàêàòëàíàäè 
âà óíäàí îðòèá қîëãàí ўëæàíèíã қîëäèқëàðè áèëàí 
îçèқëàíàäè.

Ìóíîñàáàòëàðíèíã áóíäàé òóðè òåêèíõўðëèê äåá àòà-
ëàäè.

Áèëèø ó÷óí ўқèá ÷èқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Òàáèàòäà ҳàéâîíëàðíèíã  ўçëàðè îðàñèäà ўçàðî 
áîғëàíèø áîð. Ìàñàëàí, øóíäàé ìóíîñàáàòëàð áîðêè, áó 
òîìîí ó÷óí ҳàì, ó òîìîí ó÷óí ҳàì ôîéäàëèäèð.

 Êàðêèäîíëàð ҳàёò êå÷èðàäèãàí æîéëàðäà óëàðíèíã 
òåðèñèäà ÿøîâ÷è ìàéäà æîíèâîðëàð áèëàí îçèқëàíóâ÷è 
қóøëàð ÿøàéäè. Êàðêèäîíëàð қóøëàðíè îçèқ áèëàí òàú-
ìèíëàéäè, қóøëàð ýñà êàðêèäîíëàðíè óëàð òàíàñèäàãè  
æîíèâîðëàðäàí òîçàëàéäè.
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Òàáèàòäà ҳàéâîíëàðíèíã áèð òóðè áîøқà ҳàéâîíëàðíèíã 
òóðëàðè áèëàí îçèқëàíàäèãàí ìóíîñàáàò òóðëàðè ҳàì áîð. 
Áóíãà  òóëêè áèëàí òîâóқ, éўëáàðñ áèëàí áóғó, òèìñîҳ 
áèëàí áàëèқíè ìèñîë òàðèқàñèäà êåëòèðèø ìóìêèí. Ìó-
íîñàáàòëàðíèíã áó òèïè  éèðòқè÷ëèê äåá àòàëàäè.

Àãàð îëìàõîí áèëàí áóғó ìóíîñàáàòëàðèíè ўðãàíèá 
÷èқàäèãàí áўëñàê, óëàð ìóíîñàáàòèíèíã þқîðèäà àéòèë-
ãàíëàðíèíã áèðîðòàñèãà ҳàì àëîқàñè éўқ. Ìóíîñàáàòíèíã 
áó òóðè íåéòðàëèçì äåá àòàëàäè.

Òàáèàòäàãè ҳàéâîíëàðíèíã ўçàðî ìóíîñàáàòëàðè ҳàқèäà  
қўøèì÷à ìàíáàëàðäàí ìàúëóìîòëàð òîïèíã.
Ҳàéâîíëàð îðàñèäàãè ўçàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã қàéñè òóðèíè 
ðàқîáàò äåá àéòèø ìóìêèí? Ìóíîñàáàòëàðíèíã áóíäàé òóðèãà 
ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Êîíâåðòëàðãà ҳàéâîíëàð ðàñìè ñîëèíãàí, êàðòî÷êàëàðãà ýñà   
ìóíîñàáàò òóðëàðèíèíã  íîìè ёçèëãàí.
Óëàðíè òўғðè æîéëàøòèðèíã.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Ñèç ҳàéâîíëàðíèíã òàáèàòäàãè ўçàðî ìóíîñàáàòëàðè ҳàқèäà 
íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç?
2. Қóёí áèëàí áўðè ìóíîñàáàòëàðèíèíã áåëãèëàðèíè àéòèíã.
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  15-äàðñ

Ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð ўðòàñèäà 
қàíäàé áîғëàíèø áîð

Ñèç ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð îðàñèäàãè 
ўçàðî áîғëàíèøíè ўðãàíà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ìóíîñàáàòëàðíèíã қàíäàé òóðè íåéòðàëèçì äåá àòàëàäè?
Ҳàéâîíëàð îðàñèäàãè  ìàíà øó ìóíîñàáàò òóðèãà ìèñîëëàð 
êåëòèðèíã.
2. Ìóíîñàáàòëàðíèíã қàéñè òóðèíè ñèç ўçèíãèç áèëèá îëäèíãèç?

Íóðàëè êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: Ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð îðàñè-
äà қàíäàé áîғëèқëèê áîðëèãèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð îðàñèäà ўçàðî 
ìóíîñàáàòëàð áîð.
Ãèïîòåçàíè: «Àãàð ўñèìëèêëàð âà 
ҳàéâîíëàð ўðòàñèäà ...» äåãàí ìóëîҳàçà 
áèëàí áîøëàíã.

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã

Қàðøèíãèçäà ðàñìëàð òóðèáäè.

Ðàñòåíèÿ, æèâîòíûåӨñіìäіêòåð, æàíóàðëàðЎñèìëèêëàð, ҳàéâîíëàðPlants, animalss

СИЗГА

ҚОҒОЗ

ҚАЙЧИЛАР КЕРАК БЎЛАДИ

ЕЛИМ

РАСМЛАР
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1. Àñàëàðè áèëàí ãóë, қóø áèëàí ўñèìëèê óðóғëàðè, қóø áè-
ëàí äàðàõò, ñèãèð áèëàí ўò îðàñèäà қàíäàé áîғëèқëèê áўëèøè 
ìóìêèí?
2. Ўñèìëèêëàð қàéñè  ìîääàíè þòèá, қàéñè ìîääàíè àæðàòàäè?

Õóëîñàíè ёçèíã
3. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Êîíâåðòãà ҳàéâîíëàð âà ўñèìëèêëàð òàñâèðëàíãàí ðàñìëàð  ñî-
ëèíãàí. Óëàðíè қèðқèá îëèíã âà òўғðè òóòàøòèðèíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèá ÷èқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ўñèìëèêëàð Åðäàãè ҳàёòíèíã àñîñèäèð. Óëàð ҳàâîíè 
áàð÷à òèðèê ìàâæóäîòëàðíèíã íàôàñ îëèøè ó÷óí çàðóð 
áўëãàí êèñëîðîä áèëàí áîéèòàäè.

Ўñèìëèêëàð êўïãèíà ҳàéâîíëàð ó÷óí îçóқà áўëèá 
ҳèñîáëàíàäè.

Ўñèìëèêëàð óíäà èí қóðàäèãàí қóøëàð ó÷óí áîøïàíà 
áўëèá ҳèñîáëàíàäè.

Äàðàõòëàðäàãè êîâàêëàð àéðèì ҳàéâîíëàðãà áîøïàíà 
âàçèôàñèíè áàæàðàäè.

Ҳàéâîíëàð ўñèìëèêëàðíè ÷àíãëàíòèðàäè. Óëàð 
ўñèìëèê ÷àíãè âà íåêòàð áèëàí îçèқëàíàäè.

Áóíäàí òàøқàðè ҳàéâîíëàð êўïãèíà ўñèìëèêëàðíèíã 
ñïîðàëàðè, ìåâàëàðè âà óðóғëàðèíè òàðқàòàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

Ñèç ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàðíèíã ўçàðî ìóíîñàáàòëàðè ҳàқèäà 
íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç?
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 16-17-äàðñëàð
ßøàø ìóҳèòèíèíã ўçãàðèøè 
ҳàéâîíëàð ñîíèãà қàíäàé òàúñèð 
қèëàäè.
Ñèç ÿøàø ìóҳèòèíèíã ўçãàðèøèäàí 
ҳàéâîíëàð ñîíèíèíã ҳàì ўçãàðèøèíè òóøóí-
òèðà îëàñèç.  
Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ўñèìëèêëàð ҳàéâîíëàðãà íèìà ó÷óí çàðóð?
    Ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
2. Ҳàéâîíëàðíèíã ўñèìëèêëàðãà қàíäàé ёðäàì áåðèøèíè 
ìóҳîêàìà қèëèíã.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: ҳàéâîíëàð ñîíèíèíã ўçãàðèøè 
áèëàí óëàð ÿøàéäèãàí ìóҳèòíèíã 
ўçãàðèøè ўðòà ñèäà қàíäàé áîғëàíèø 
áîðëèãèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
ßøàø ìóҳèòè øàðîèòèíèíã ўçãàðèøèäàí 
ҳàéâîíëàðíèíã ñîíè ҳàì  ўçãàðàäè. 
Ãèïîòåçàíè: «Ҳàéâîíëàð ñîíèíèíã қàí÷à 
áўëè øè ...    áîғëèқ» äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí 
áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Áèðîðòà ҳàéâîí òàñâèðëàíãàí êàð-
òî÷êàíè îëèíã. Ó қàåðäà ÿøàéäè? 
Íèìà áèëàí îçèқëàíàäè? Қàíäàé ÿøàø 
ìóҳèòèãà ìîñëàøãàí?
2. ßøàø ìóҳèòè øàðîèòè ўçãàðñà, 
ҳàéâîí áèëàí íèìà ñîäèð áўëèøè ìóì-
êèíëèãèíè òàҳëèë қèëèá êўðèíã.
3. Ўðìîíäà ёíғèí òàñâèðëàíãàí êàðòî÷-
êàíè îëèíã. Íèìà ñîäèð áўëèøè ìóìêèí?
4. Қóðғîқ÷èëèê, ñóâ òîøқèíè âà ёíғèí 

îқèáàòëàðè íèìàëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí?
Õóëîñàíè ёçèíã
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Õóëîñàíè ёçèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ҳàéâîíëàð ñîíè óëàð ÿøàéäèãàí ìóҳèò øàðîèòèíèíã 
ўçãàðèøèãà áîғëèқ.

 

×èñëåííîñòü Ñàí 
PopulationÑîí

Àíÿ êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàê-
ëèô қèëàäè.

ТАБИИЙ ОФАТЛАР ТАСВИРЛАНГАН 
КАРТОЧКАЛАР КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА

ҲАЙВОНЛАР ТАСВИРЛАН-
ГАН КАРТОЧКАЛАР

СУВ 
ТОШҚИНИ

БУР
ГУТ

АЙИҚ
ЎРДАК

ҚУРҒОҚЧИЛИК ЁНҒИН
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Í.Íåêðàñîâíèíã «Ìàçàé áîáî âà қóёíëàð» øåúðèíè ýñëàíã.
− Øåúðäà қàíäàé òàáèàò ҳîäèñàñè ҳàқèäà ҳèêîÿ 

қèëèíàäè?
− Қóёíëàð áèëàí қàíäàé âîқåà ñîäèð áўëäè?
Êўïèí÷à ñóâ òîøқèíëàðè îқèáàòèäà ҳàéâîíëàð қèðèëèá 

êåòàäè. Óëàðíèíã èíëàðè ñóâ òîøқèíè îñòèäà қîëèá êåòà-
äè. Õàâôëè çîíàäàí ÷èқèá êåòà îëìàãàí ҳàéâîíëàð íîáóä 
áўëàäè.

Қóðғîқ÷èëèê âàқòèäà ñóâ ҳàâçàëàðèíèíã қóðèá 
қîëèøè ñóâäà ÿøîâ÷è ҳàéâîíëàð ñîíèíèíã êàìàéèá êå-
òèøèãà îëèá êåëàäè.

Ñóâ ҳàâçàëàðèíèíã қóðèá қîëèøè êàòòà ôîæåàëàðíèíã 
êåëèá ÷èқèøèãà îëèá êåëàäè.
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Қўøèì÷à àäàáèёòëàð ёêè Èíòåðíåò òàðìîғèäàí Îðîë äåíãèçè  
ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã.

Òóðëè  êàñàëëèêëàðíèíã óð÷èøè  ìèíãëàãàí ҳàéâîí-
ëàð íèíã қèñқà âàқò è÷èäà қèðèëèá êåòèøèãà ñàáàá 
áўëàäè.

1. Ýáîëà áåçãàãè.
1990 éèëëàðíèíã áîøèäà Ýáîëà áåçãàãè øèìïàíçåëàð 

ïîäàñèíè éўқ қèëäè.
2. Êóéäèðãè (ñèáèðñêàÿ ÿçâà) .
Áó êàñàëëèê ҳàқèäà áóíäàí 600 éèëëàð àââàë ìàúëóì 

áўëà áîøëàãàí. Áó þқóìëè êàñàëëèê áўëèá, ó ñàáàáëè 
ìèíãëàá ҳàéâîíëàð қèðèëèá êåòàäè.

Ëîéèҳà óñòèäà èøëàø.

Ìàâçó: Ҳàéâîíëàð ñîíèíè қàíäàé ñàқëàá қîëèø ìóìêèí?

Ëîéèҳàëàðíè ҳèìîÿ қèëèø.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. ßøàø ìóҳèòè íèìà?
2. ßøàø ìóҳèòè øàðîèòèíèíã ўçãàðèøè ҳàéâîíëàð ñîíèãà 
қàíäàé òàúñèð ýòèøè ҳàқèäà àéòèá áåðèíã.
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   18-äàðñ
Èíñîííèíã қàéñè ôàîëèÿòè 
òóðëàðè ҳàéâîíëàð ñîíèíèíã 
êàìàéèá êåòèøèãà îëèá êåëàäè
Ñèç ҳàéâîíëàð ñîíèíèíã êàìàéèá êåòèøè-
ãà îëèá êåëóâ÷è èíñîí ôàîëèÿòè òóðëàðèíè 
àíèқëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Ýêîñèñòåìà íèìà?
2. Ñèç ýêîñèñòåìàíèíã áóçèëèøè íèìàëàðãà îëèá êåëàäè  äåá 
ўéëàéñèç?
Àíÿ êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: àãàð îäàìëàð äàðàõòëàðíè êўï 
ìèқäîðäà êåñèá òàøëàñà, ўðìîí ҳàéâîí ëàðè 
áèëàí íèìàëàð ñîäèð áўëèøèíè àíèқ ëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «Ўðìîíäàãè ҳàéâîíëàðãà ... 
êåðàê», äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.

1. Òàæðèáà ўòêàçèíã.
2. Òóðëè äàðàõò âà áóòàëàð ðàñìèíè ÷èçèíã. 
3. Óëàðíè қèðқèá îëèíã âà қàòòèқ қîғîç-
ãà åëèìëàíã (òèêêàñèãà). Äàðàõòëàð îðà-
ñèãà ҳàéâîíëàð ðàñìèíè қўéèíã.  Íèìà-
íè ïàéқàäèíãèç?
Қàé÷èíè îëèíã âà äàðàõòëàðíè òàãèäàí қèð-
қèá òàøëàíã. Ýíäè íèìàíè êўðèá òóðèá ñèç?
Õóëîñàíè ёçèíã.
4. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàëàðè-
íãèçíè òàñäèқëàäèìè?
5. Ўðìîíëàðíèíã êåñèá òàøëàíèøè ҳàéâîíëàðíèíã ñîíèãà 
қàí äàé òàúñèð қèëàäè?

Äåÿòåëüíîñòü ÷å-ëîâåêàÀäàìíûң қûçìåòіÈíñîí ôàîëèÿòèHuman sctivitu

СИЗГА

ҲАЙВОНЛАР 
МОДЕЛТИ

ЕЛИМ 
КЕРАК БЎЛАДИ  

РАНГЛИ 
ҚАЛАМЛАР

ҚАЙЧИ

РАНГЛИ 
ҚАҒОЗ

КАРТОН
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Îâëàíàäèãàí ҳàéâîíëàð áåâîñèòà òàúñèð îñòèäà áўëàäè. 
Óëàð èíñîíãà ìўéíà, ãўøò, ёғ áåðàäè. 

Èíñîííèíã áåâîñèòà òàúñèðè îñòèäà  ñàíîàò êîðõîíà-
ëàðèäàí ÷èқàðèëàäèãàí çàҳàðëè õèìèêàòëàðäàí  êўïëàá 
ҳàéâîíëàð íîáóä áўëàäè.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Èíñîííèíã ҳàéâîíëàð ñîíèíèíã ўçãàðèøèãà  êўðñàòàäè-
ãàí òàúñèðè ҳàì áåâîñèòà, ҳàì áèëâîñèòà  áўëèøè ìóì-
êèí.

Áèëâîñèòà òàúñèð ýòèøãà ўðìîíëàðíèíã ёïïàñèãà êåñè-
ëèøè, äàøòëàðíèíã ўçëàøòèðèëèøè, áîòқîқëèêëàðíèíã 
қóðèòèëèøè, ñóâ îìáîðëàðèíèíã қóðèëèøè, øàҳàð ëàð-
íèíã áàðïî ýòèëèøè ìèñîë áўëà îëàäè.

1. Èíñîííèíã áåâîñèòà òàúñèðè íàòèæàñè-
äà ҳàéâîíëàðíèíã íîáóä áўëèøè.
2. Èíñîííèíã áèëâîñèòà òàúñèðè íàòèæà-
ñèäà ҳàéâîíëàðíèíã íîáóä áўëèøè.
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Äèàãðàììà қóðèíã.

Ўç òàíëîâèíãèçíè òóøóíòèðèíã.
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Èíêàð êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèøíè òà-
êëèô қèëàäè.
Òàæðèáà ўòêàçèíã.
1. Èäèøãà ñóâ қóéèíã. Óíãà ўéèí÷îқ áàëèқëàð 
ñîëèíã.
2. Қàðìîқ ёðäàìèäà áàëèқëàðíè îâëàíã âà 
óëàðíè қàéòèá ñóâãà ñîëìàíã.
3. Íèìàíè ïàéқàäèíãèç?
4. ßíà áàëèқëàðíè îâëàíã âà óëàðíè қàéòèá 
èäèøäàãè ñóâãà ñîëèíã.
Õóëîñà ÷èқàðèíã.
5. Èíñîííèíã қàéñè ôàîëèÿòè äåíãèç âà 
êўëëàðäàãè áàëèқëàð ñîíèíè қàéòà òèêëàøãà 
ёðäàì áåðàäè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Áàúçàí èíñîí àòðîô-ìóҳèòãà çàðàð êåëòèðàäè. Óëàð 
ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðãà қèðîí åòêàçàäè: óëàðíèíã èíëà-
ðèíè áóçàäè âà ҳàâî, ñóâ, òóïðîқíè èôëîñëàéäè.

Ўðìîíëàðíèíã êåñèëèøè íàòèæàñèäà қèììàòëè äà-
ðàõòëàð áàðáîä áўëàäè. ßøàø ìóҳèòè éўқîëãà÷ ўðìîí 
ҳàéâîíëàðè ҳàì íîáóä áўëàäè. Æîíëè ìàâæóäîòëàð áèð-
áèðèãà êåðàê âà óëàð ÷àìáàð÷àñ áîғëèқ.

Àõëàò, òóòóí, ÷èқèíäèëàð âà õèìèêàòëàð àòðîô- 
ìóҳèòíè èôëîñëàéäè. Áèç áóíè òóïðîқíèíã èôëîñ-
ëàíèøè äåá àòàéìèç. Áó ýñà ўç íàâáàòèäà ўñèìëèê âà 
ҳàéâîíëàðíè çàҳàðëàéäè.

Àãàð áàëèқ îâëàéäèãàí êåìàëàð áàëèқëàðíè æóäà ҳàì 
êўï îâëàéäèãàí áўëñà, óíäà êåëàæàêäà áàëèқëàð қîëìàéäè.

Îäàìëàð ÷èðîéëè æîéëàðäà ñàёҳàò қèëèøíè ÿõøè 
êўðèøàäè. Ëåêèí áóíèíã ó÷óí óëàðãà çàðóð áўëãàí 
éўëëàð, ñàìîëёòëàð, êåìàëàð âà ìåҳìîíõîíàëàð îäàìëàð-
íèíã àéíàí øó ãўçàëëèêäàí áàҳðà îëèø ó÷óí êåëàёòãàí 
àòðîô ìóҳèòíè áóçèøè ìóìêèí.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íèìà ó÷óí èíñîí ôàîëèÿòè ҳàéâîíëàðíèíã ñîíèãà òàúñèð 
êўðñàòàäè?
2. Íîёá âà éўқîëèá êåòèø àðàôàñèäà òóðãàí ҳàéâîíîò îëàìèíè 
қàéòà òèêëàø ó÷óí íèìà қèëèø êåðàê? Ìóøîҳàäà қèëèá êўðèíã.

Éўқîëèá áîðàёòãàíëèãèãà èíñîí ôàîëèÿòè ñàáàá áўëãàí 
ҳàéâîíëàð ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã.

ИДИШДА СУВ  КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА

МАГНИТЛИ 
ҚАРМОҚ 

МАГНИТЛИ 
БАЛИҚЛАР
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Ҳàéâîíëàð óìóðòқàëèëàð âà óìóðòқàñèçëàð 
ãóðóҳèãà áўëèíàäè. È÷êè ñêåëåòãà ýãà áўëèá, àñî-
ñèíè  óìóðòқà ïîғîíàñè ҳîñèë қèëãàí  ҳàéâîíëàð 
óìóðòқàëèëàð äåá àòàëàäè. Óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàð 
è÷êè ñêåëåòãà ýãà ýìàñ.

Òóðëè ÿøàø ìóҳèòè ìàâæóä: ñóâäà, ñóâäà ҳàì 
қóðóқäà, òóïðîқäà.

Òàáèàòäàãè ìàâæóäîòëàð îðàñèäà ўçàðî áîғëàíèø 
áўëàäè: ñèìáèîç, òåêèíõўð, éèðòқè÷, ðàқîáàò.

Ўñèìëèêëàð ҳàéâîíëàð ó÷óí îçèқ, áîøқà 
êўïãèíà æîíèâîðëàð ó÷óí áîøïàíà âàçèôàñèíè áà-
æàðàäè. Ҳàéâîíëàð ўñèìëèêëàðíè ÷àíãëàíòèðàäè 
âà óðóғëàðèíè òàðқàòàäè.

Ҳàéâîíëàðíèíã ñîíè óëàð ÿøàёòãàí ÿøàø 
ìóҳèòè îìèëëàðèãà áîғëèқ.

Íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç

Ҳàéâîíëàðíèíã ñîíè èíñîí ôàîëèÿòè-
ãà, ÿúíè ўðìîíëàðíèíã êåñèëèøè, ÷ўëëàðíèíã 
ўçëàøòèðèëèøè, áîòқîқëèêëàðíèíã қóðèòèëèøè, 
øàҳàðëàð áàðïî ýòèø, îâ, èøëàá ÷èқàðèøãà áîғëèқ.
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«Îäàì» áўëèìè

Ñèç:
• îäàì è÷êè îðãàíëàðè-

íèíã æîéëàøèøèíè;
• ҳàçì қèëèø îðãàíëàðè âà 

óíèíã èíñîí ҳàёòè âà ôà-
îëèÿòè ó÷óí ýíåðãèÿ ҳîñèë 
қèëèøäà òóòãàí ўðíèíè;

• íàôàñ îëèø ñèñòåìàñè âà 
óíèíã îäàì îðãàíèçìè ó÷óí 
àҳàìèÿòèíè;

• қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè âà 
óíèíã èíñîí îðãàíèçìè 
ó÷óí àҳàìèÿòèíè;

• èíñîí îðãàíèçìèíè òóðëè 
êàñàëëèê âà èíôåêöèÿ-
ëàðäàí ñàқëàø óñóë-
ëàðèíè òóøóíòèðèá 

áåðà îëàñèç.
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   19-äàðñ

 È÷êè òóçèëèøèìèçíè ўðãàíàìèç

Ñèç îäàì è÷êè îðãàíëàðèíèíã қàíäàé æîé-
ëàøãàíèíè àíèқëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
1. Îäàì íèìà ó÷óí óìóðòқàëè îðãàíèçìãà êèðèøèíè òóøóí-
òèðèíã?
2. Îäàì ñêåëåòèíèíã áўëèìëàðèíè àéòèá áåðèíã.
3. Ìóñêóëëàð ҳàқèäà íèìàëàð áèëàñèç?

Èíêàð æóôòëèêäà èøëàøíè òàêëèô қèëàäè.
Òîïøèðèқ
Îäàì îðãàíëàðèíè òўғðè æîéëàøòèðèøãà 
ҳàðàêàò қèëèá êўðèíã.
Îäàì øàêëè òðàôàðåòèíè îëèá, À4 âàðàғèãà 
қўéèíã âà ÷åòèíè ÷èçèá ÷èқèíã.
Ðàíãëè қàëàì áèëàí è÷êè îðãàíëàðíèíã ðàñ-
ìèíè  òўғðè æîéëàøòèðèá ÷èçèíã.

Ðàñìëàðíè ҳèìîÿ қèëèø
«Îäàìíèíã è÷êè îðãàíëàðè» ðàñìèíè êўðèá 
÷èқèíã.
1. Îäàìíèíã è÷êè îðãàíëàðèíè àéòèá áåðèíã.
2. Óëàð қàåðäà æîéëàøãàí?
3. Òîïøèðèқíè äàôòàðäà áàæàðèíã. È÷êè 
îðãàíëàð ðàñìèíè àëîҳèäà қèðқèá îëèá, 
ñўíã îäàì òàíàñè òðàôàðåòèãà ёïèøòèðèøèíãèç çàðóð.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

È÷êè îðãàíëàðèìèç áèçíèíã è÷èìèçäà æîéëàøãàí, 
øóíèíã ó÷óí áèç óëàðíè êўðìàéìèç.

Îäàìíèíã è÷êè îðãàí-
ëàðèíè êўðèø ó÷óí 
îëèìëàð íèìàíè èõ-
òèðî қèëãàíè ҳàқèäà 
àéòèá áåðèíã.

Îðãàí – áó îäàì òàíàñèíèíã 
áўëàãè áўëèá, ўçèíèíã æîéëà-
øèø ўðíèãà âà áàæàðàäèãàí 
âàçèôàñèãà ýãà.

×åëîâåê
Àäàì
Îäàì

Human

СИЗГА

ОДАМ 
ШАКЛИ 

ТРАФАРЕТИ

ЕЛИМ

ҚОҒОЗ

ОДАМ ОРГАН-
ЛАРИ РАСМИ 

КЕРАК БЎЛАДИ

ҚАЙЧИРАНГЛИ 
ҚАЛАМЛАР
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Îäàìíèíã è÷êè îðãàíëàðè:

1 − ўïêàëàð; 2 − æèãàð; 3 − áóéðàêëàð (îäàì îðãàíèçìèäà èêêèòà 
áóéðàê áўëàäè: ўíã âà ÷àï); 4 − è÷àê; 5 − áîø ìèÿ; 6 − þðàê; 7 − 

îøқîçîí; 8 − ñèéäèê ïóôàãè (қîâóқ).

1

2

3

4

5

6

7

8

È÷êè îðãàíëàðíè ўðãàíèíã!

   Êўï éèëëàð èëãàðè îäàìíèíã è÷êè îðãàíëàðèíè 
ôàқàò æàððîҳëèê àìàëèёòè ёðäàìèäà ёêè ðåíòãåí òàñ-
âèðëàðè îðқàëè êўðèø ìóìêèí ýäè.

Ўòãàí àñðíèíã 70-éèëëàðè êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè 
ïàéäî áўëäè. Ó ðåíòãåí íóðëàðèãà àñîñëàíãàí áўëèá, 
òàñâèðäà óí÷à êàòòà áўëìàãàí òўқèìàíè êўðà îëèø 
èìêîíèíè áåðãàí. Çàìîíàâèé ìåäèöèíàäà ìàãíèò-ðåçî-
íàíñëè òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) äàí ôîéäàëàíèëàäè.
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Òàíàìèçäàãè ҳàììà îðãàíëàð ìàõñóñ òóçèëèøãà âà ўç 
ўðíèãà ýãà. Çàðóð áўëãàíäà íèìà îғðèёòãàíèíè âà қàéñè 
âðà÷ãà áîðèø êåðàêëèãèíè ìóñòàқèë  áèëèø ó÷óí қàéñè 
îðãàííèíã қàåðäà æîéëàøãàíèíè áèëèø æóäà ìóҳèìäèð.

Îäàì òàíàñèäà ó÷òà àñîñèé áўëèì áîð.
1. Êўêðàê қàôàñè.

Ўç òàíàíãèçäàãè êўêðàê қàôàñèíè àíèқëàíã.

Êўêðàê қàôàñèäà æîéëàøãàí àñîñèé îðãàíëàð: þðàê, 
ўïêàëàð, áðîíõëàð.

2. Қîðèí áўøëèғè.

Ўç òàíàíãèçäàãè қîðèí áўøëèғèíè àíèқëàíã.

Қîðèí áўøëèғèäà æîéëàøãàí àñîñèé îðãàíëàð: 
îøқîçîí, æèãàð, áóéðàêëàð, éўғîí âà èíãè÷êà è÷àê.

3. ×àíîқ êàìàðèíè òàøêèë қèëàäèãàí ñóÿêëàð.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Îäàìíèíã è÷êè îðãàíëàðèíè қàíäàé àïïàðàòëàð ёðäàìèäà 
êўðèø ìóìêèí?
2. Îäàì òàíàñèíèíã àñîñèé ó÷òà áўëèìëàðèíè àéòèíã.
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  20-21-äàðñëàð
 Îëìàíèíã îðãàíèçì áўéëàá 

ñàёҳàòè

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Èíñîí ÿøàøè ó÷óí îâқàòëà íè-
øè çàðóð. Áèçíèíã îçèғèìèç ìó-
ðàêêàá îçèқ ìîääàëàðäàí òàðêèá òîïãàí.

Îâқàòíèíã қàéòà èøëàíèá, îðãàíèçì òîìîíèäàí 
ñèíãäèðèëèøè âà îäàì ó÷óí  çàðóð áўëãàí ýíåðãèÿ-
ãà àéëàíèøè îâқàò ҳàçì áўëèøè äåéèëàäè.

Ҳàçì қèëèø îғèç áўøëèғèäàí áîøëàíàäè. Áó åðäà 
îâқàò àââàë ÷àéíàëèá ìàéäàëàíàäè ҳàìäà ñўëàê áèëàí 
àðàëàøèá þòèëàäè. Þòèëãàí îâқàò ҳàëқóì ìóñêóëëà-
ðèíèíã қèñқàðèøè  ёðäàìèäà   қèçèëўíãà÷ãà  òóøàäè. 
Қèçèëўíãà÷ îðқàëè îâқàò îøқîçîíãà òóøàäè. Îøқîçîíäà 
îâқàò îøқîçîí øèðàñè ёðäàìèäà ҳàçì áўëàäè. Áó æàðàёí 
îøқîçîíäà 3 ñîàòäàí 10 ñîàòãà÷à äàâîì ýòàäè. Øóíäàí 
ñўíã îâқàò è÷àêêà ўòàäè. Áó åðäà îâқàòíèíã ìîääàëàðãà 

ÏèùåâàðåíèåÀñ қîðûòóÎâқàò ҳàçì қèëèøDigestion

Ñèç îâқàò ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã èí-
ñîí ôàîëèÿòè ó÷óí çàðóð ýíåðãèÿíè ҳîñèë 
қèëèøäàãè òóòãàí ўðíèíè òàúðèôëàá áåðà 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ñèç þðàê îäàì òàíàñèíèíã қàåðèäà æîéëàøãàíèíè áèëàñèçìè?
2. Íèìà ó÷óí íàôàñ îëèøäà êўêðàê қàôàñè êўòàðèëàäè?
3. Áèç қà÷îí îøқîçîí òўëà äåá àéòà îëàìèç?

Îëìàíèíã áîñèá ўòãàí éўëèíè êóçà-
òèíã.

– Ñàёҳàò қàåðäàí áîøëàíÿïòè?
− Ó åðäà íèìà ñîäèð áўëìîқäà?
− Ñèç îâқàòíè þòãàíèíãèçäà ó қàåðãà 
òóøàäè?
− Îâқàò қàåðäà ìàéäà áўëàêëàðãà 
ìàéäàëàíàäè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã
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Ñўëàê − îâқàò ҳàçì қèëóâ÷è ñóþқëèê.  Ó ñўëàê 
áåçëàðè îðқàëè àæðàëàäè.

àæàðàëèø æàðàёíè  äàâîì ýòàäè. Ñўíã ìîääàëàð è÷àê äå-
âîðëàðè îðқàëè қîíãà ñўðèëàäè âà áóòóí îðãàíèçì áўéëàá 
òàðқàëàäè. 

Ўéëàíã âà æàâîá áåðèíã. Îäàì îðãàíèçìèäàãè ýíåðãèÿ íèìàëàð-
ãà ñàðôëàíàäè?

Îçèқ åòàðëè áўëìàãàíèäà  îðãàíèçìäàãè çàҳèðà ìîä-
äàëàð ñàðôëàíàäè. Áó ýñà îðãàíèçìíèíã äàðìîíñèçëàíè-
øèãà îëèá êåëàäè.

Ñèç óçîқ âàқò îâқàòëàíìàãàí ïàéòäàãè ҳîëàòèíãèçíè ýñëàíã.

ЁÄÄÀ ÒÓÒÈÍÃ!

Îâқàò ÿõøè ҳàçì áўëèøè ó÷óí îâқàòëàíàёòãàí 
âàқòäà óíè ÿõøèëàá ÷àéíàø çàðóð. Òóøäàí êåéèí 
ìàøғóëîòëàðíèíã ñîêèí òóðëàðèíè òàíëàø ìàқñàäãà 
ìóâîôèқ áўëàäè.

Ñèçãà îçèқ-îâқàò ïèðàìèäàñè ёðäàì áåðàäè

Ñîғëîì áўëèø ó÷óí èñòåúìîë қèëàёòãàí  ìàҳñóëîòëàð 
òóðëè-òóìàí áўëèøè êåðàê. Àñîñèéñè, қàéñè ìàҳñóëîòíè 
êўïðîқ, қàéñèíèñèíè êàì èñòåúìîë қèëèø êåðàêëèãèíè 
áèëèø çàðóð.

«Îçèқ-îâқàò ïèðàìèäàñè»ãà қàðàñàíãèç, ïèðàìèäà çè-
íàëàðèíèíã ўë÷àìè ҳàð õèë ýêàíëèãèíè êўðàñèç.

Íèìà ó÷óí øóíäàé äåá ўéëàéñèç?
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– Ýíã қóéè çèíàãà қàéñè ìàҳñóëîòëàð æîéëàøãàí? 
Íèìà ó÷óí áó çèíà ҳàììàñèäàí êàòòà?

– Ýíã þқîðèäàãè çèíàäà íèìà òàñâèðëàíãàí? Ó íèìà 
ó÷óí êè÷êèíà?

Òàîìëàð Äîí-
ëàð

Óí Ñàáçà-
âîòëàð

Ìåâàëàð Ñóò âà ñóò 
ìàҳñóëîò-

ëàðè

Ãўøò, 
áàëèқ, 
òóõóì

Íîíóøòà

Òóøëèê

Êå÷êè îâқàò

 ЁÄÄÀ ÒÓÒÈÍÃ!

Ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè ҳàð êóíè èñòåúìîë қèëèø 
êåðàê. Óëàð ìàçàëè áўëèøè áèëàí áèðãà,  îð-
ãàíèçì ó÷óí ôîéäàëè ҳàìäèð.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Îâқàò ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíè àéòèíã.
2. Îâқàòíè ҳàçì қèëèøãà қàéñè øèðà ёðäàì áåðàäè?
3. Îçèқ-îâқàò ïèðàìèäàñè қîèäàñèíè òóçèíã.

Îçèқ-îâқàò ïèðàìèäàñè

 ñóò âà ñóò 
ìàҳñóëîòëàðè

ñàáçàâîòëàð

äîí ìàҳñóëîòëàðè, 
íîí, áўòқàëàð

ìåâàëàð 
âà ðåçà-
âîðëàð

ãўøò âà 
áàëèқ

ёғ, òóç, øàêàð, 
øèðèíëèêëàð

ÑÓÒ

ЁҒ



64

Áóðóí áўøëèғè

Áўғèç (ҳèқèëäîқ)

Êåêèðäàê
Òðàõåÿ

Äèàôðàãìà

Áðîíõëàð

Ўïêà

   22-äàðñ

 Áèç қàíäàé íàôàñ îëàìèç
Ñèç íàôàñ îëèø ñèñòåìàñè âà óíèíã  èíñîí 
îðãàíèçìèäàãè ðîëèíè òàúðèôëàá áåðà îëà-
ñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ýíåðãèÿ ҳîñèë қèëèøäà îâқàò ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñèíèíã 
èíñîí ҳàёòèäàãè ðîëè қàíäàé?
2. Íèìà ó÷óí òўғðè îâқàòëàíèøãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê äåá 
ўéëàéñèç?

Êóçàòèø îëèá áîðèíã. Íàôàñ îëèø ïàéòèäà қўëèíãèçíè 
êўêðàãèíãèçãà қўéèíã. ×óқóð íàôàñ îëèíã. Íèìàíè ñåçäèíãèç? 
Ýíäè íàôàñ ÷èқàðèíã. Ҳàâî ўïêàäàí ÷èқàёòãàíèäà íèìà ñîäèð 
áўëàäè?
Ҳàâîíèíã íàôàñ îëèø éўëëàðè 
áўéëàá ҳàðàêàòèíè êóçàòèíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

 Ñèçíèíã áóðíèíãèç õóääè ҳàâîíè 
èñèòàäèãàí ðàäèàòîðãà ўõøàá èø-
ëàéäè. Áàúçèäà ҳàâî èôëîñ áўëàäè. 
Áóðíèíãèç ÷àíãíè óøëàá қîëàäè âà 
ҳàëқóì âà êåêèðäàê îðқàëè óíäàí ҳàì 

íàðè êåòèøèãà éўë қўéìàéäè. Ҳàâî òðàõåÿãà ўòàäè. Óíèíã 
óçóíëèãè 10 ñì. Òðàõåÿ ўíã âà ÷àï áðîíõëàðãà àæðàëàäè.

Íèìà ó÷óí 
îғèç áèëàí ýìàñ, 
áóðóí îðқàëè íà-
ôàñ îëèøíè òàâ-
ñèÿ қèëèøàäè?

ÄûõàíèåÒûíûñ, äåìÍàôàñ îëèøBreath
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 Øóíäàí ñўíã óëàð ÷àï âà ўíã 
ўïêàëàðãà îëèá áîðóâ÷è óíäàí ҳàì 
ìàéäà áðîíõëàðãà àæðàëèá êåòàäè.

Ўïêà êîíóñ øàêëèãà ýãà. 
Ўïêàëàðäà ãàç àëìàøèíóâè 
æàðàёíè àìàëãà îøàäè. Íàôàñ 
îëèø âàқòèäà ўïêàäàãè êèñëîðîä қîíãà ñўðèëàäè. Íàôàñ 
÷èқàðèøäà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè àæðàëàäè.

Àíÿ æóôòëèêäà èøëàøíè òàêëèô қèëàäè.

Ўïêà ìàêåòèíè òàéёðëàíã.

1. Áóòèëêàíèíã òàãèíè êåñèá îëèíã. Ðå-
çèíà ёðäàìèäà êè÷êèíà øàðíè ñòåðæåíè 
îëèá òàøëàíãàí ðó÷êàãà ìàҳêàìëàíã.
2. Øàð áîғëàíãàí òðóáêàíè áóòèëêà è÷èãà 
æîéëàøòèðèíã âà îғçèíè ïëàñòèëèí áèëàí 
ёïèíã.
3. ×èëâèðíè êàòòà øàðãà áîғëàíã. Øàð-
íè ўðòàñèäàí èêêèãà áўëèíã âà áóòèëêà 
òàãèíè ÷èëâèð áîғëàíãàí қèñìè áèëàí 
ёïèíã. Áó қîïëàғè÷íè ìàҳêàì òîðòèíã.
Қîïëàғè÷ − áó äèàôðàãìà, êè÷èê øàð ýñà 
ўïêàëàðäèð.
Òàæðèáà ўòêàçèíã. Ўïêàëàð õóääè øóí-
äàé èøëàéäè.

Íàôàñ îëèø æà-
ðàёíè ёðäàìèäà îð-
ãàíèçì ҳóæàéðàëàðè 
êèñëîðîä áèëàí òàú-
ìèíëàíàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íàôàñ îëèø îðãàíëàðèíè àéòèíã.
2. Ўïêàëàð қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè?
3. Íèìà ó÷óí íàôàñ îëèø îðãàíëàðèíè ýҳòèёò қèëèø êåðàê?

СИЗГА

КАТТА ҲАВО 
ШАРИ 
КЕРАК 
БЎЛАДИ

БУТИЛКА
РЕЗИНКА

СТЕР-
ЖЕНИ 

ОЛИНГАН 
РУЧКА

ИНГИЧКА 
ЧИЛВИР

ПЛАСТИ-
ЛИН

КИЧКИНА 
ҲАВО ШАРИ
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   23-äàðñ
 Îäàìíèíã қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè

Ñèç қîí àéëàíèø ñèñòåìàñèíè âà óíèíã 
îäàì  ҳàёòèäàãè òóòãàí ўðíèíè òàúðèôëàá 
áåðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Îäàì íàôàñ îëìàé қàí÷à âàқò ÷èäàé îëèøèíè àíèқëàíã.
2. Íàôàñ îëèø îðãàíëàðè îäàì îðãàíèçìèäà қàíäàé âàçèôàíè 
áàæàðàäè?

Íóðàëè æóôòëèêäà òàæðèáà îëèá áîðèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàæðèáà èøèíè îëèá áîðèíã.

1. Ҳàâî øàðèíèíã ïàñòêè қèñìèíè қèðқèíã âà óíè íàé÷àãà 
ìàҳêàìëàíã.

1. 2.

2. Âîðîíêàäà  èíãè÷êà íàé÷àíè òèқèø ó÷óí òåøèê 
î÷èíã. Íàé÷àíè  òåøèêêà ìàҳêàìëàíã.
3. Êîíòåéíåð қîïқîғèäà âîðîíêàíè қўéèø âà 
ìóñòàҳêàìëàø ó÷óí òåøèê î÷èíã. Øàð÷àíè âîðîí-
êàãà қўéèíã. Øóíäàí ñўíã âîðîíêàíè ҳàâî øàðè-
íèíã êåñèá îëãàíäàí êåéèí қîëãàí  қèñìè áèëàí 
ёïèíã. Қîïëàғè÷íè òàðàíã òîðòèíã.
4. Êîíòåéíåðíè ñóâ áèëàí òўëäèðèíã, қîïқîғè áè-
ëàí ёïèíã âà қîïëàғè÷íè áèð íå÷à ìàðòà áîñèíã.

Ñóâ âîðîíêàãà êўòàðèëàäè âà íàé÷à îðқàëè îқèá ÷èқàäè.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Þðàê ўïêà îðқàëè êèñëîðîäãà òўéèíãàí қîííè  òàíà-
íèíã áîøқà қèñìëàðèãà ҳàéäàéäè.   Қîí òîìèðëàð áўéëàá 
àéëàíàäè. Þðàê óðèøè íàòèæàñèäà òåáðàíèø òўëқèíè 
ҳîñèë áўëàäè âà қîííè òàíà áўéëàá ҳàéäàéäè. Àãàð  áè-

3. 4.

Ñåðäöå
Æүðåê
Þðàê
Heart

БЕЧЁВКА

СИЗГА

ҲАВО ШАРИ 
КЕРАК БЎЛАДИ

ЕЛИМ

ШАРЧА
ВОРОНКАНАЙЧА

КОНТЕЙНЕР

ЧИЛВИР
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ëàêíèíã è÷êè òîìîíèíè áàðìîқ 
áèëàí áîññàíãèç áó òåáðàíèøíè 
ñåçàñèç. Áó òîìèðíèíã óðèøè 
(ïóëüñ) äåéèëàäè.

1 äàқèқà è÷èäà ўçèíãèçíèíã òîìèð 
óðèøèíãèç íå÷à ìàðòà ýêàíèíè ñà-
íàíã.

Қîí àéëàíàäèãàí òîìèðëàð қîí òîìèð-
ëàð äåéèëàäè. Áóëàðãà àðòåðèÿëàð, êà-
ïèëëÿðëàð âà âåíà қîí òîìèðëàðè êèðàäè. 
Êèñëîðîäãà òўéèíãàí қîí  àðòåðèÿ  áўéëàá 
ҳàðàêàòëàíàäè.  Ñўíã àðòåðèÿ қîí òîìèð-
ëàðè øîõëàíèá, êàïèëëÿðëàðãà áўëèíàäè. 
Óëàð ýíã ìàéäà ҳóæàéðàëàðãà÷à êèñëîðîä 
óëàøàäè. Ñèçíèíã òàíàíãèç êèñëîðîäíè 
ñàðôëàéäè. Қîí òàðêèáèäàãè êèñëîðîä ñàðô-
ëàíèá áўëãà÷, ó òîìèðëàð áўéëàá қàéòàäàí 
þðàêêà êåëèá қóéèëàäè. Áó òîìèðëàð âåíà 
қîí òîìèðëàðè äåá àéòèëàäè. Øóíäàí ñўíã 
қîí êèñëîðîäãà òўéèíèø ó÷óí ўïêàãà êå-

ëèá қóéèëàäè.
Қîí áàæàðàäèãàí âàçèôàëàð êўï áўëèá, óëàð қóéèäàãèëàð:
1) òàíàíè қèçäèðàäè;
2) ҳóæàéðàëàðãà êèñëîðîä âà îçèқ ìîääàëàðíè òàøèéäè;
3) êåðàêñèç «ìàҳñóëîòëàðíè» éèғàäè âà îëèá êåòàäè.

Þðàê ìóñêóëëàð-
äàí òàøêèë òîïãàí 
îðãàí áўëèá, қîííèíã 
îðãàíèçì áўéëàá 
ҳàðàêàòëàíèøèíè 
òàúìèíëàéäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Қàéñè îðãàíëàð þðàê -қîí àéëàíèø ñèñòåìàñèãà êèðàäè?
2. Қîííèíã âàçèôàñèíè òóøóíòèðèíã.
3. Þðàêíèíã қàíäàé èøëàøèíè òóøóíòèðèíã.

Êèñëîðîäñèç қîí âåíà 
áўéëàá ҳàðàêàòëàíàäè.

Êèñëîðîäãà òўéèíèø 
ó÷óí ўïêàãà êåëàäè.

Êèñëîðîäãà òўéèíãàí 
қîí ўïêàäàí ÷èқèá 
þðàêêà қóéèëàäè.

Àðòåðèÿäà òàíà áўéëàá êèñ-
ëîðîäãà òўéèíãàí қîí 
ҳàðàêàòëàíàäè.
Àîðòà
Ўïêàãà áîðèá êèñëîðîä 
áèëàí òўéèíàäè.

Êèñëîðîäãà òўéèíãàí қîí àð-
òåðèÿ áўéëàá òàíàãà òàðқàëàäè.

Êèñëîðîäãà òўéèíãàí қîí 
ўïêàäàí ÷èқèí áўéëàá 
ҳàðàêàòëàíàäè.Êèñëîðîäñèç қîí âåíà 

áўéëàá ҳàðàêàòëàíèá 
þðàêêà êåëèá қóéèëàäè.
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  24-25-äàðñëàð

Îäàì îðãàíèçìèíè êàñàëëèê âà 
èíôåêöèÿëàðäàí ҳèìîÿ қèëèø.
Ñàëîìàòëèêíè ñàқëàø
Ñèç îðãàíèçìíè òóðëè êàñàëëèê âà èíôåê-
öèÿëàðäàí ҳèìîÿ қèëèø óñóëëàðèíè òó-
øóíòèðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Қîííèíã àñîñèé âàçèôàñè íèìà?
2. Îäàì қўëèíè êåñèá îëãàíèäà íèìà ñîäèð áўëàäè? Áóíäàé 
ҳîäèñà ñîäèð áўëãàíèäà íèìà қèëèø êåðàê?

Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã

Ìàқñàä: Èììóí ñèñòåìàíèíã îäàì îðãàíèçìèäà ҳèìîÿ âàçèôà-
ñèíè áàæàðèøèíè àíèқëàø.

Ãèïîòåçàíè øàêëëàíòèðèø
Îäàì ўç îðãàíèçìèíè èíôåêöèÿëàðäàí 
ҳèìîÿ қèëèøè êåðàê.
Ìóëîҳàçàíè: «Àãàð îäàìäà èììóí òè-
çèìè áўëìàãàíèäà   ...»  äåá áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ñèíôèíãèçäà íå÷òà ўқóâ÷è áîð?
2. Ñèíôèíãèçäà êèìäèð áåòîáëèãè ñà-

áàáëè ìàêòàáãà êåëìàé қîëãàí ïàéòëàð áўëãàíìè?
(Ó éўòàëãàí, àêñèðãàí, ҳàðîðàòè êўòàðèëãàí. Áóëàð êàñàëëèê 
áåëãèëàðè).
3. Ñèç áåìîð ўқóâ÷è áèëàí àëîқà íàòèæàñèäà êàñàë 
þқòèðèøèíãèç ìóìêèíëèãèíè áèëàñèçìè?
Äåìàê, áåìîð ўқóâ÷è áèëàí àëîқà íàòèæàñèäà ñèíôäàãè 
ўқóâ÷èëàðíèíã ҳàììàñè êàñàë áўëèøè êåðàê ýäè.
4. Ҳàқèқàòäàí ҳàì øóíäàéìè?
Áîøқà ўқóâ÷èëàð íèìà ó÷óí êàñàë áўëìàãàíëèêëàðèíè òóøóí-
òèðèøãà ҳàðàêàò қèëèíã.
Õóëîñàíè ёçèíã.
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Èíñîí ó÷óí ýíã қèììàòëè áîéëèê − áó óíèíã ñîғëèãè. 
Óíè àñðàø êåðàê. Ñîғëèêíè ñàқëàøíèíã êўï óñóëëàðè áîð.

Èììóíèòåò  − îäàì 
îðãàíèçìèíèíã ҳàð õèë 
ìèêðîáëàð âà  êàñàë-
ëèê ëàð òàúñèðèãà áå-
ðèëìàñëèãèíè àìàëãà 
îøèðàäè.

ÈììóíèòåòÈììóíèòåòÈììóíèòåòImmunity
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Òàáèàòíèíã øèôîáàõø íåúìàòëàðè áўëãàí қóёø, ҳàâî 
âà ñóâ îðãàíèçìíè ÷èíèқòèðèøãà ёðäàì áåðàäè.

Қóёøãà  òîáëàíèø қîèäàëàðèíè àéòèíã.

Ñóâ ìóîëàæàëàðèíè  òàíàíè ñîâóқ ñóâ áèëàí ҳўëëàíãàí 
ñî÷èқäà àðòèø áèëàí áîøëàø êåðàê. Øóíäàí êåéèí êóí-
äàëèêäà ñîâóқ ñóâäà ÷àéèíèøãà ўòèø ìóìêèí.

ßíà қàíäàé ÷èíèқòèðóâ÷è ìóîëàæàëàðíè áèëàñèç?

2. Êóí òàðòèáèãà ðèîÿ қèëèø.
Êóí òàðòèáèíè òóçàёòãàíäà 

қîèäàëàðäàí ôîéäàëàíèíã.
• 9 ñîàòäàí êàì óõëàìàñëèê.
• Æèñìîíèé ìåҳíàò, ҳîðäèқ âà æèñìîíèé  òàðáèÿíè  

àëìàøòèðèá  øóғóëëàíèø. Êўï ҳàðàêàò қèëèø.
• Ҳàð äîèì áèð âàқòäà îâқàòëàíèø.

Äàôòàðèíãèçäà «Ôîéäàëè - çàðàðëè» æàäâàëèíè òóçèíã.

3. Òўғðè îâқàòëàíèø.
4. Êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø. Õàñòàëàíèá äàâî èç-

ëàãàíäàí êўðà, ҳàð қàíäàé êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø 
îñîí.

Êóí òàðòèáè − áó 
êóí äàâîìèäà áàæàðè-
ëàäèãàí àíèқ òàäáèð-
ëàð æàäâàëè.

Êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø

1-ãóðóҳ
Øàõñèé ãèãèåíà

2-ãóðóҳ
Ýìëàø

Èììóíèòåòíèíã ìóñòàҳêàìëàíèøè

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Èììóíèòåò íèìà?
2. Èììóíèòåòíè ìóñòàҳêàìëàø éўëëàðèíè àé-
òèíã.
3. Íèìà ó÷óí îäàìëàð ýìëàíàäè?  

1. ×èíèқèø.
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Íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç

È÷êè îðãàíëàð áèç-
íèíã è÷èìèçäà æîéëàø-
ãàí áўëèá, ҳàð áèðè ўç âà-
çèôàñèíè áàæàðàäè.

1. Èììóíèòåòíè ÷èíèқòèðèø îðқàëè 
ìóñòàҳêàìëàø çàðóð.

2. Øàõñèé ãèãèåíà қîèäàëàðèãà ðèîÿ 
қèëèø çàðóð.

3. Çàðóð áўëãàíäà ýìëàø  ìóîëàæàñèíè 
қàáóë қèëèø.

Îâқàò ҳàçì қèëèø ñèñ-
òåìàñèíè îғèç áўøëèғè, 
қèçèëўíãà÷, îøқîçîí, è÷àêëàð 
òàøêèë қèëàäè.

Íàôàñ îëèø ñèñòåìà-
ñèãà áóðóí, òðàõåÿ, áðîíõ-
ëàð, ўïêàëàð êèðàäè.

Қîí àéëàíèø ñèñòå-
ìàñè þðàê âà àðòåðèÿ, 
êàïèëëÿðëàð, âåíà қîí 
òîìèðëàðèäàí òàøêèë 
òîïãàí.



Ìåúìîð÷èëèê.  Ñóâ − ҳàёò ìàíáàè.

Ñàíúàò

«Ìîääàëàð âà óëàðíèíã õîññàëàðè» áîáè

Áўëèìëàð:

Ìîääàëàðíèíã òóðëàðè

Ҳàâî

Ñóâ

Òàáèèé ðåñóðñëàð



Ñèç:

• ìîääàëàðíè óëàð-
íèíã êåëèá ÷èқèøè 
âà àãðåãàò ҳîëàòèãà 
êўðà òàâñèôëàéñèç.

«Ìîääàëàðíèíã òóðëàðè» áўëèìè
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Ìîääàëàð қàíäàé ҳîëàòëàðäà áўëàäè

Ñèç ìîääàëàðíè óëàðíèíã êåëèá ÷èқèøè âà 
àãðåãàò ҳîëàòèãà êўðà òàñíèôëàø èìêîíÿòè-
ãà ýãà áўëàñèç

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ôîéäàëè қàçèëìàëàð íèìà ó÷óí øóíäàé àòàëàäè?
2. Óëàðíèíã қàíäàé òóðëàðè áîð?
3. Ôîéäàëè қàçèëìàëàð èíñîíãà íèìà  ó÷óí êåðàê?
4. Ñóâ қàíäàé ҳîëàòëàðäà áўëàäè?

×èçìàëàðíè ўқèíã. Ìîääàëàð қàíäàé ҳîëàòëàðäà áўëèøèíè 
àíèқëàíã.

Ìîääàëàð ìàúëóì øàðîèòëàðäà áèð ҳîëàòäàí áîøқà 
ҳîëàòãà ўòèøè ìóìêèí.

ҚАТТИҚ

МОДДАЛАРНИНГ АГРЕГАТ ҲОЛАТЛАРИ

СУЮҚ ГАЗСИМОН

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.
Ìîääàëàð øàðîèòãà êўðà òóðëè ҳîëàòëàðäà áўëàäè. 

Áóíäàé ҳîëàòëàð ìîääàëàðíèíã àãðåãàò ҳîëàòè äåéèëà-
äè.

ÂûìîðàæèâàíèåÀÿçäàòóÌóçëàòèøFreezing
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Áàúçàí ìîääàëàð қàòòèқ ҳîëàòäàí òўғðèäàí òўғðè ãàç 
ҳîëàòèãà ўòèøè ìóìêèí.

Ìàñàëàí, қèøäà ñóâ қàòòèқ ҳîëàòäàí (ìóç) ãàç ҳîëàòèãà 
ўòàäè. Áó æàðàёí ìóçëàòèø äåá àòàëàäè.

Àãàð қèøäà þâèëãàí êèðëàð êў÷àãà èëèíàäèãàí áўëñà, 
ó àââàë ìóçëàá қîòèá қîëàäè, áèðîç âàқò ўòãà÷ ó қóï-
қóðóқ áўëèá қîëàäè. Êèéèìäàãè ñóâ ìóçëàéäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: ìîääàëàðíèíã áèð-áèðèãà қàíäàé òàúñèð ýòèøèíè 
àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «Ñóâíèíã áîøқà ìîääàëàðãà òàú-
ñèðè íàòèæàñèäà  ...» äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí 
áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ўðãàíèëàёòãàí ìîääàíè ñóâ қóéèëãàí ñòà-
êàíãà ñîëèíã.
2. Íèìà ñîäèð áўëèøèíè êóçàòèíã.
Õóëîñàíè ёçèíã
Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè 
òàñäèқëàäèìè?
Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðíè äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.
Áèð ìîääà áîøқà ìîääàãà òàúñèð қèëãàíäà 
қàíäàé ҳîäèñà ñîäèð áўëèøèíè àíèқëàíã (ñóâ-

íèíã òàúñèðè).
1-ãóðóҳ      2-ãóðóҳ   3-ãóðóҳ

Íóðàëè ãóðóҳëàðäà èøëàøíè òàêëèô  
қèëàäè.

СУВ 
ҚУЙИЛГАН 
СТАКАН СУВ 

КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА
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×èçìàíè ўқèíã. Ìîääàëàðíèíã қàíäàé ҳîëàòëàðäà áўëèøèíè 
àéòèá áåðèíã.

1. Ìàðìàð
2. Òóç
3. Øèøà 
4. Ïåíîïëàñò

5. Қóì
6. Òóïðîқ
7. Ñîâóí

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íèìà ó÷óí ìîääàëàð òóðëè ҳîëàòëàðäà áўëàäè?
2. Ñóâ ìîääàëàðãà қàíäàé òàúñèð êўðñàòàäè?
3. Ìóçëàòèø íèìà?
4. Êåëèá ÷èқèøèãà êўðà ìîääàëàð íå÷à õèë áўëàäè?

Қàéñè ìîääàíèíã қàéñè ãóðóҳãà òåãèøëè ýêàíëèãèíè àíèқëàíã.

МОДДАЛАР

ТАБИИЙ
(табиатдаги 
моддалар)

СУНЪИЙ
(инсон қўли 

билан яратилган)
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Ñèç:

• ҳàâîíèíã òàðêèáèíè;

• ҳàâîíèíã ёíèøãà òàú-
ñèðèíè òàñâèðëàá áåðà 
îëàñèç.

«Ҳàâî» áўëèìè
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Ҳàâîíèíã òàðêèáè

Ñèç ҳàâîíèíã òàðêèáèíè òàúðèôëàá áåðà 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Àòìîñôåðàíèíã Åðäàãè áîðëèқ ìàâæóäîòëàð ҳàёòè ó÷óí 
àҳàìèÿòèíè òàҳëèë қèëèíã.
2. Ҳàâî íèìà ó÷óí çàðóð?
3. Ñèç ҳàâîíèíã қàíäàé õóñóñèÿòëàðèíè áèëàñèç?

Ðàñìäàãè æîéëàðäà ҳàâî òàðêèáèíèíã ñèôàòè қàíäàé áўëèøèíè 
àíèқëàíã.

3-ãóðóҳ     4-ãóðóҳ

1-ãóðóҳ     2-ãóðóҳ

ÊèñëîðîäÎòòåãіÊèñëîðîäOxugen
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Àçîò – 78 ôîèç

Êèñëîðîä – 21 ôîèç
Êàðáîíàò 
àíãèäðèä âà 
áîøқà ãàçëàð – 1 ôîèç

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ҳàâî − áèð қàí÷à ãàçëàð áèðèêìàñè. Áóíè 1754 éèë áè-
ðèí÷è ìàðòà îëèì Æîçåô Áëýê ýêñïåðèìåíòëàð ўòêàçèø 
íàòèæàñèäà àíèқëàãàí.

Äèàãðàììàíè ўқèíã. Ҳàâî òàðêèáèíè қàíäàé ãàçëàð  
  ҳîñèë қèëèøèíè àíèқëàíã.

Àçîò – ðàíãñèç âà ҳèäñèç ãàç.
Ôàқàò àçîííèíã ўçè áèëàí íàôàñ îëèø ìóìêèí ýìàñ. 

Àçîò ñўçè þíîí÷àäàí «ҳàёò ó÷óí ÿðîқñèç» äåãàí ìàúíîíè 
áèëäèðàäè. 

Àðãîí – ðàíãñèç, òàúìñèç âà ҳèäñèç ãàç.
Êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè − ðàíãñèç, ҳèäñèç, ёíìàéäè-

ãàí ãàç.
Êèñëîðîä – ðàíãñèç âà ҳèäñèç ãàç. Ó ҳàâîäàí îғèððîқ. 

Ìîìàқàëäèðîқ ïàéòèäà, ҳàâî îðқàëè ўòàёòãàíäà, êèñëî-
ðîäíèíã áèð қèñìè áîøқà ãàç − àçîíãà àéëàíàäè.

Ó ўòêèð ҳèäãà ýãà. 
    Íàôàñ îëàёòãàíèäà òèðèê îðãàíèçìëàð ҳàâîäàí êèñ-

ëîðîäíè þòàäè, øóíèíã ó÷óí ó ҳàâîäà  êàìðîқ áўëàäè.

Қўøèì÷à ìàúëóìîòëàðíè ýíöèêëîïåäèÿ âà Èíòåðíåò òàðìîғèäàí 
òîïèøèíãèç ìóìêèí.
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Қèçèқàðëè ôàêòëàð

 Àìàçîíêà ўðìîíëàðèíè Åð ñàéёðàñèíèíã «ўïêàëàðè» 
äåá àòàøàäè. Áó ўðìîíëàð áàð÷à ўðìîíëàð îðàñèäà ýíã êўï 
êèñëîðîä ҳîñèë қèëàäè. 

Áàëàíä òîғëàðäà áàëàíäëèêêà êўòàðèëãàí ñàðè ҳàâîäà 
êèñëîðîä ìèқäîðè êàìàÿäè. Áóíäàé áàëàíäëèêäà îäàì 
êèñëîðîä òàқ÷èëëèãèíè áîøäàí êå÷èðàäè. 

Îäàì àêñèðãàíèäà áóðóíäàãè ҳàâîíèíã îқèì òåçëèãè 
150-170 êì/ñîàò, õîòèðæàìëèê ïàéòèäà áóíäàé òåçëèê áîð 
éўғè 3 êì/ñîàò áўëàäè. 

Õîíàäàãè ҳàâî òàøқàðèäàãè ҳàâîãà қàðàãàíäà àí÷à èô-
ëîñëàíãàí áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì øàìîëëàøëàðíèíã 
àêñàðèÿòè î÷èқ ҳàâîäà ýìàñ, áèíî è÷èäà ñîäèð áўëàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Ҳàâî òàðêèáèíè қàíäàé ãàçëàð ҳîñèë қèëàäè?
2. Áàð÷à æîíëè îðãàíèçìëàðíèíã íàôàñ îëèøè ó÷óí қàíäàé 
ãàç êåðàê?
3. Ýíã òîçà ҳàâî қàåðäà áўëàäè? Íèìà ó÷óí?
4. Àãàð òàíàôôóñ ïàéòèäà ñèíô øàìîëëàòèëìàãàí áўëñà, 
íèìà ó÷óí äàðñ âàқòèäà áîø îғðèøè ìóìêèí?

Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Íèìàëàð ҳàâîíè èôëîñëàíòèðàäè âà 
èíñîííèíã íàôàñ îëèø òèçèìèãà çèёí êåëòèðàäè?
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 Ҳàâîíèíã .....

Ўëæàñ áèðãàëèêäà òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã 

Ìàқñàä: ҳàâîíèíã қàíäàé õóñóñèÿòãà ýãà 
ýêàíëèãèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ҳàâî ёíèøãà ёðäàì áåðàäè.
Ìóëîҳàçà þðèòèø: «Àãàð ҳàâî áўëìàñà, 
óíäà ...».
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Òàæðèáà ўòêàçèíã.
Ó÷òà øàì ёқèíã. Áèðèí÷è âà èêêèí÷è øàì-
ëàðíè ҳàæìè òóðëè áàíêàëàð áèëàí àâàéëàá 
ёïèíã, ó÷èí÷è øàìíè ýñà ёïìàíã.
2. Êóçàòèíã. Áèðèí÷è âà èêêèí÷è øàìëàð 
áèëàí íèìà ñîäèð áўëäè? Ó÷èí÷è øàì áèëàí 
íèìà ñîäèð áўëäè?

Õóëîñàëàðíè ёçèíã.
3. Íèìà ó÷óí áèðèí÷è âà èêêèí÷è øàìëàð ў÷èá қîëäè, ó÷èí÷è 
øàì ýñà ў÷ìàäè? Óëàð áèð ïàéòíèíã ўçèäà ў÷äèìè ёêè ҳàð õèë 
âàқòäàìè? Íèìà ó÷óí øóíäàé áўëäè, ўéëàá êўðèíã.
4. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

 Ñèç ҳàâî áèð қàí÷à ãàçëàð áèðèêìàñè ýêàíèíè áèëà-
ñèç. Ёíèøäà áó ãàçëàðäàí ôàқàò êèñëîðîä ñàðôëàíàäè. 

Ñèç ҳàâîíèíã ёíèøãà ёðäàì áåðèøèíè òàú-
ðèôëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ҳàâî қàíäàé õóñóñèÿòëàðãà ýãà?
2. Íèìà ó÷óí ҳàâî òўëäèðèëãàí êîïòîê óçîқ âàқò ñàêðàéäè?
3. Ҳàâî қèçäèðèëãàíäà íèìà ñîäèð áўëàäè? Ҳàâî ñîâèòèëãàíäà 
íèìà ñîäèð áўëàäè?
4. Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàð қèøäà  қîð îñòèäà ìóçëàìàéäè?
5. Ҳàâî òàðêèáèãà қàéñè ãàçëàð êèðàäè?

ÃîðåíèåÆàíó
ЁíèøCombustion 

ТУРЛИ ҲАЖМДАГИ БАНКАЛАР 
КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА

ШАМЛАР ГУГУРТ
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Êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè àæðàëèá ÷èқèøè êўïàÿäè. Êèñ-
ëîðîä ёíèøãà ёðäàì áåðàäè, êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè ýñà 
ёíèøãà ёðäàì áåðìàéäè. Êèñëîðîä êàì, êàðáîíàò àíãè-
äðèä ãàçè êўï áўëãàí õîíàäà íàôàñ îëèø қèéèíëàøàäè.

Äèàãðàììàíè êўðèá ÷èқèíã. Ҳàð áèð óñòóí òàðêèáèäàãè êèñëî-
ðîäãà êўðà қàéñè ўðèíãà òåãèøëè ýêàíëèãèíè àíèқëàíã.

3. Øàҳàð êў÷àëàðè.
4. Øàì ёíèá òóðãàí 
õîíà.

1. Ўðìîí ёíғèíè.
2. ßøèë ўðìîí.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Ҳàâî қàíäàé õóñóñèÿòãà ýãà?
2. Îëîâ ёíãàíèäà íèìà ñîäèð áўëàäè?
3. Íèìà ó÷óí øàì ёêè êàìèí ёқèëàёòãàí õîíàíè øàìîëëàòèá 
òóðèø êåðàê?
4. Êàðáîíàò àíãèäðèä ёíèøãà ёðäàì áåðìàéäè.  Ҳàâîíèíã áó 
õóñóñèÿòèäàí ҳàёòäà қàíäàé ôîéäàëàíèø ìóìêèí?
5. Åð øàðèíèíã òóðëè ìàìëàêàòëàðèäà ёíғèíëàð ñîäèð áўëèá 
òóðàäè. Íèìà ó÷óí ñàéёðàìèç àòìîñôåðàñèäà êèñëîðîä êàìà-
éèá êåòìàéäè?

Ýíöèêëîïåäèÿ âà Èíòåðíåò òàðìîғèäàí  ҳàð áèð îäàìíèíã íà-
ôàñ îëèøè ó÷óí áèð ñóòêàäà қàí÷à êèñëîðîä çàðóð ýêàíëèãèíè 
òîïèíã.
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Ñèç:
• òèðèê îðãà-

íèçìëàð âà æîíñèç 
òàáèàòäà ñóâíèíã ìàâ-
æóäëèãèíè;

• àñîñèé òàáèèé ñóâ ìàíáà-
ëàðèíè ñîëèøòèðèøíè;

• è÷èìëèê ñóâèäàí 
ýҳòèёòêîðëèê áèëàí ôîéäàëà-
íèø çàðóðëèãèíè;

• ñóâíè òîçàëàøíèíã òóð-
ëè óñóëëàðèíè òàêëèô 
қèëèøíè;

•   ўç ñóâ ôèëüòðèíãèç ìîäåëè-
íè òàêëèô қèëà îëàñèç;

• ҳàёò ó÷óí ñóâíèíã 
ìóҳèìëèãèíè òóøóíòè-
ðèá áåðà îëàñèç;

«Ñóâ« áўëèìè
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   29-äàðñ

 Ñóâ қàåðëàðäà áўëàäè

Ñèç òèðèê îðãàíèçìëàð âà æîíñèç òàáèàò-
äà ñóâíèíã ìàâæóäëèãèíè òóøóíòèðèá áåðà 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
1. Ñóâ íèìà?
2. Ñèç ñóâíèíã қàíäàé õóñóñèÿòëàðèíè áèëàñèç?
3. Íèìà ó÷óí ñóâñèç ҳàёò éўқ äåá àéòèøàäè?

Ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Ñóâíèíã қàåðëàðäà ìàâæóäëèãèíè  
àíèқëàíã.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: қàéñè òàáèèé îáúåêòëàðäà ñóâ áîð-
ëèãèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «Ñóâ       ...      áîð» äåãàí 
ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Íàðñàëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Óëàðíèíã 
қàéñè áèðè æîíñèç òàáèàò áèëàí áîғëèқ? 
Íàòèæàëàðíè ñèíôäîøëàðèíãèç áèëàí 
ìóҳîêàìà қèëèíã.
2. Òàæðèáà ўòêàçèíã.
Ҳàð áèð íàðñàíè õàëòàãà ñîëèíã âà óíè 
қèñқè÷ áèëàí ёïèíã. Õàëòàëàðíè ðàқàìëàíã. 
Óëàðíè èëèқ  âà òåêèñ æîéãà қўéèíã.

ÏðîâîäíèêӨòêіçãіøЎòêàçãè÷Conductor

Èíêàð  áèðãàëèêäà òàäқèқîò 
ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

СИЗГА

ЛУПА ШАФФОФ 
ХАЛТАЛАР

КЕРАК БЎЛАДИ

ТАБИИЙ ОБЪЕКТЛАР
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3. Êóçàòèíã. Õàëòàíèíã è÷êè þçàñèäà íèìà ïàéäî áўëäè? 
Ҳàììà õàëòàëàðäà ҳàì ïàéäî áўëäèìè?
Õóëîñàíè ёçèíã.
4. Íåãà áóíäàé áўëäè? Äàôòàðäàãè æàäâàëíè òўëäèðèíã.
5. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð ìóðàêêàá òèðèê îðãàíèçì-
ëàðäèð. Óëàðíèíã òàðêèáèíè æóäà êўï òóðëè ìîääàëàð 
òàøêèë қèëàäè. Øóëàðäàí áèðè − ñóâ. Ҳàð қàíäàé ìåâà 
âà ñàáçàâîò òàðêèáèäà áîøқà қàòòèқ ìîääàëàðãà қàðàãàíäà 
ñóâ êўïðîқ áўëàäè. Ñóâ ҳàð қàíäàé îðãàíèçìäà ўòêàçóâ÷è 
âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Ñóâ ñèç èñòåúìîë қèëàäèãàí ҳàð 
қàíäàé îâқàòíè ýðèòàäè âà áàð÷à ôîéäàëè ìîääàëàðíè 
ҳóæàéðàëàðãà òàðқàòàäè. Îäàì òàíàñèäàãè қîí òàðêèáè-
íèíã äåÿðëè ҳàììàñèíè ñóâ òàøêèë қèëàäè.

Ўñèìëèê òàðêèáèäà ҳàì ñóâ êўï áўëàäè. Ўñèìëèê ҳàёòè 
ó÷óí çàðóð áўëãàí ìîääàëàðíèíã ҳàììàñè  ñóâäà ýðèãàí 
ҳîëäà áўëàäè. Ўñèìëèêëàð áó ìîääàëàðíè èëäèçëàðè 
îðқàëè òóïðîқäàí øèìèá îëàäè. Òóïðîқ òàðêèáèäà ҳàì 
ñóâ áîð. Ҳàâî òàðêèáèäàãè ñóâ áóғ ҳîëàòäà áўëàäè. Åðäà 
ñóâñèç ðèâîæëàíàäèãàí áèòòà ҳàì òèðèê îðãàíèçì éўқ.

Æàäâàëíè êўðèá ÷èқèíã. Ìåâà, ñàáçàâîò âà äîí ìàҳñóëîòëàðè 
òàðêèáèäàãè ñóâíèíã ìèқäîðèíè àíèқëàíã.

Ñóâíèíã ìèқäîðè 
(100 ãðàììäà)

Ñóâíèíã ìèқäîðè 
(100 ãðàììäà)

áîäðèíã 95 ã áàíàí 75 ã

òàðâóç 91 ã íàúìàòàê 58 ã

ëèìîí 89 ã ÷ў÷қàёíғîқ 30 ã

îëìà 85 ã ëîâèÿ 11 ã

óçóì 80 ã åð ёíғîқ 6 ã

êàðòîøêà 78 ã ёíғîқ 4 ã

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Қàéñè îðãàíèçìëàðäà ñóâ áîð?
2. Òèðèê îðãàíèçìëàðäà ñóâ қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè?
3. Áîøқà ÿíà қàåðëàðäà ñóâ áîð äåá ўéëàéñèç?
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  30-31- äàðñëàð

Ñóâíèíã òàáèèé ìàíáàëàðè
Ñèç àñîñèé òàáèèé ñóâ ìàíáàëàðèíè 
òàққîñëàé îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ñóâ қàíäàé øàêëãà ýãà ?
2. Ñóâ òàáèàòäà  íèìà ó÷óí òóðëè ҳîëàòëàðäà áўëàäè?
3. Åð øàðèäà íèìà êўï: ñóâìè ёêè қóðóқëèêìè, ìóëîҳàçà 
қèëèá êўðèíã.

×èçìàíè ўқèíã. Ñóâíèíã қàíäàé òàáèèé ìàíáàëàðè áўëèøèíè 
àíèқëàíã. Äóíё õàðèòàñèíè êўðèá ÷èқèíã. Óíäà òàáèèé ñóâ 
ìàíáàëàðèíè òîïèíã.

Îêåàí
ÌұõèòÎêåàí (óììîí)Okean

ОКЕАН

ДАРЁЛАР МУЗЛИКЛАР

ДЕНГИЗЛАР КЎЛЛАР

ТАБИИЙ 
СУВ 

МАНБАЛАРИ
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×èçìàíè ўқèíã. Ñóâ ìàíáàëàðèíè êàìàéèá áîðèø òàðòèáèäà àé-
òèíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Áèç ÿøàёòãàí ñàéёðàìèçíèíã êàòòà қèñìèíè ñóâ ýãàë-
ëàéäè. Ýíã êàòòà ñóâ ҳàâçàëàðè − áóëàð îêåàíëàð áўëèá, 
óëàð ñàéёðàìèçäà òўðòòà. 

 Òèí÷ îêåàíè − ñàéёðàìèçäàãè ýíã êàòòà âà ýíã ÷óқóð 
îêåàí (ýíã ÷óқóð æîéè Ìàðèàíà áîòèғè áўëèá, ÷óқóðëèãè 
11 000 ìåòðãà ÿқèí)..

Àòëàíòèêà îêåàíè − êàòòàëèãè áўéè÷à èêêèí÷è îêåàí.
Ҳèíä îêåàíè − êàòòàëèãè áўéè÷à ó÷èí÷è îêåàí.
Øèìîëèé ìóç îêåàíè − ýíã êè÷èê âà ñàёç îêåàí áўëèá, 

óíèíã ÷óқóðëèãè 1225 ì.
Äåíãèçëàð − áó îêåàíëàðíèíã қóðóқëèê è÷èãà êèðèá 

áîðãàí қèñìè. Ñàéёðàìèçäà æàìè 90 ãà ÿқèí äåíãèçëàð 
áîð.

Ñóâ ìàíáàëàðè
(òàðêèáèãà êўðà)

øўð ñóâ

 äåíãèçëàð  îêåàíëàð
  êўëëàð

÷ó÷óê ÷óâ

 äàðёëàð  êўëëàð
  áóëîқëàð

97 

3 
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Қîçîғèñòîí õàðèòàñèíè êўðèá ÷èқèíã. Áèçíèíã ìàìëàêàòèìèç-
äà қàíäàé ñóâ ҳàâçàëàðè áîðëèãèíè àíèқëàíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Қîçîғèñòîí ҳóäóäè áўéëàá 85 000 ãà ÿқèí äàðёëàð 
îқèá ўòàäè. Қîçîғèñòîíäàãè ýíã êàòòà äàðё − áó Èðòèø 
äàðёñè áўëèá, óíèíã óçóíëèãè 4248 êèëîìåòðíè òàøêèë 
қèëàäè. Қèø îéëàðèäà áó äàðё ñóâè ìóçëàéäè. Ìàðêàçèé 
Қîçîғèñòîíäàãè øàҳàðëàð  âà ñàíîàò êîðõîíàëàðè ñóâíè 
Êàíèø Ñàòïàåâ íîìëè Èðòèø -Қàðàғàíäà êàíàëèäàí îëèá 
ôîéäàëàíèøàäè. Æàíóáèé Қîçîғèñòîíäàãè ýíã éèðèê äàðё-
ëàðäàí áèðè − áó Èëå äàðёñè. Äàðё ñóâè áàëàíä òîғëàðäàãè 
қîð âà ìóçëèêëàðíèíã ýðèøèäàí ҳîñèë áўëàäè. Êó÷ëè 
ёғèíëàð âà қîðíèíã ýðèøè âàқòèäà áó äàðёäà ñåëíèíã êå-
ëèøè (òîø àðàëàø èôëîñ ñóâ òîøқèíè) ñîäèð áўëàäè. Áó 
äàðёíèíã áîøëàíèøè  Õèòîéäàí áîøëàíèá, Қîçîғèñòîí 
ҳóäóäèäàí îқèá ўòàäè âà Áàëõàø êўëèãà қóéèëàäè.

Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà  48262 òà êўë áîð. Қîçî-
ғèñòîíäàãè  êўëëàðíèíã êўï÷èëèãè óí÷à êàòòà áўëìà ãàí 
êўëëàðäèð. Қîçîғèñòîíäàãè éèðèê êўëëàð  ñîíè 21 òà.

Êàòòàëèãè æèҳàòèäàí ôàқàò Қîçîғèñòîíäà ýìàñ, áàë-
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êè äóíё áўéè÷à ýíã êàòòà êўëëàðäàí áèðè Áàëõàø êўëè 
ҳèñîáëàíàäè.  Ó èíãè÷êà áўғîç îðқàëè èêêè қèñìãà àæ-
ðàëãàí. Êўëíèíã ғàðáèé қèñìèãà áèð қàí÷à äàðёëàð êå-
ëèá қóéèëãàíëèãè ó÷óí êўëíèíã áó қèñìèäàãè ñóâ ÷ó÷óê. 
Êўëíèíã øàðқèé қèñìèäàãè ñóâ øўð.

Қîçîғèñòîí ҳóäóäèäà øўð ñóâëè êўëëàð ҳàì, ÷ó÷óê 
ñóâëè êўëëàð ҳàì ó÷ðàéäè.

Äàðё, äåíãèç âà êўëëàð   Åð þçàñèäà æîéëàøãàí ñóâ 
ҳàâçàëàðèäèð.

×èçìàíè êўðèá ÷èқèíã. Ñóâ òóïðîқíèíã қàíäàé қàòëàìëàðèäàí 
ўòèøèíè òóøóíòèðèíã.

Ёìғèð ёғàёòãàí ïàéòäà Åð þçàñèãà æóäà êўï ìèқäîðäà 
íàìëèê òóøàäè. Óíèíã áèð қèñìè äàðёëàðãà қóéèëàäè, 
áèð қèñìè áóғëàíàäè. Êўï қèñìè òóïðîққà ñèíãèá êåòà-
äè.Òóïðîқäàãè ñóâ ўñèìëèêëàðíè íàìëèê áèëàí òàúìèí-
ëàéäè. «Îðòèқ÷à» íàìëèê éўëèäà ãèë òóïðîқ ёêè ñóâ 
ўòêàçìàéäèãàí áîøқà қàòòèқ æèíñëàðãà äó÷ êåëìàãóíè÷à 
òóïðîқ îðқàëè ñèíãèá áîðàäè. Øó òàðèқà åð îñòè êўë âà 
äàðёëàðè ҳîñèë áўëàäè. Áóíäàé ñóâëàð åð îñòè ñóâëàðè 
äåá àòàëàäè. Åð îñòè äàðё âà êўëëàðèäàãè  ñóâëàð ÷ó÷óê 
âà æóäà ҳàì òîçà, øóíèíã ó÷óí ҳàì қàäèìäàí îäàìëàð 
óëàðäàí ôîéäàëàíèá êåëèøãàí. Åð îñòè ñóâëàðè  áàúçè 
âàқòëàðäà ïàñòëèê æîéëàðäà  åð þçàñèãà ÷èқàäè. Áóíäàé 
ñóâëàð áóëîқëàð äåéèëàäè. Åð îñòè ñóâëàðè ìèíåðàëëàð-
äàí èáîðàò áўëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ñóâëàð øèôîáàõø 
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Æàäâàëëàðíè êóçàòèíã. Қîçîғèñòîííèíã ñóâ ҳàâçàëàðè 
ҳàқèäà íèìàëàðíè áèëèá îëãàíèíãèç ҳàқèäà àéòèá áåðèíã.

Қîçîғèñòîííèíã äàðё âà êўëëàðè

Äàðё íîìëàðè Óìóìèé óçóíëèãè, 
êì

ҚÐ ҳóäóäèäàãè 
óçóíëèãè, êì

Èðòèø 4248 1700

Åñèë 2450 1400

Áóõòàðìà 336 336

Èëå 1439 815

Ñèðäàðё 2212 1400

Íóðà 978 978

Àÿãîç 492 492

Êўëëàð 
íîìè

Ìàéäîíè ×óқóðëèãè

Ýíã ÷óқóð 
æîéè

Ўðòà÷à ÷óқóð 
æîéè

Áàëõàø 16400 êì2 26 ì  òàõìèíàí 6 ì 

Îëàêўë 2200 êì2 54 ì 22 ì 

Æàéñàí 1810 êì2 15 ì 4–6 ì

Òåíãèç 1590 êì2 òàõìèíàí 8 ì òàõìèíàí 3 ì 

Ñàññèқêўë 736 êì2 òàõìèíàí 5 ì òàõìèíàí 3 ì

Ôèêðëàð õîòèìàñè
1. Îêåàí íèìà?
2. Áèçíèíã ñàéёðàìèçäà íå÷òà îêåàí áîð?
3. Қîçîғèñòîí ҳóäóäèäà қàí÷à ñóâ ҳàâçàëàðè áîð?
4. Ñèç ÿøàéäèãàí ҳóäóääà қàíäàé ñóâ ҳàâçàëàðè áîð?
5. Åð îñòè ñóâëàðè қàíäàé ïàéäî áўëèøèíè òóøóíòèðèá áå-
ðèíã.

* Èøîí÷ëè ìàíáàëàðäàí Қîçîғèñòîíäàãè äàðё âà êўëëàð 
ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã. Áóëàð ҳàқèäà ñèíôäîøëàðè-
íãèçãà àéòèá áåðèíã. Қîçîғèñòîíäàãè àðàñàíëàð ҳàқèäà õà-
áàð òàéёðëàíã. 

ñóâëàð äåá àòàëàäè. Қîçîғèñòîíäà áóíäàé ñóâëàð ó÷ðàé-
äèãàí æîéëàðíè àðàñàí äåá àòàøàäè.
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   32-äàðñ

 Èíñîííèíã è÷èìëèê ñóâèäàí   òå-
æàìêîðëèê áèëàí ôîéäàëàíèøè

Ñèç è÷èìëèê ñóâèäàí òåæàìêîðëèê áèëàí 
ôîéäàëàíèø çàðóðëèãèíè òóøóíòèðèá áåðà 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
1. Ñèçãà ìàúëóì áўëãàí ñóâ ìàíáàëàðèíè àéòèíã.
2. Ñóâ ҳàâçàëàðèäà қàíäàé ñóâëàð áўëèøè ìóìêèíëèãèíè 
òàҳëèë қèëèíã.
3. Қîçîғèñòîí ҳóäóäèäà қàíäàé ñóâ ҳàâçàëàðè áîð?
4. Ñàéёðàìèçäà қàíäàé ñóâ êўïðîқ?
5. Îäàìëàð қàíäàé ñóâäàí ôîéäàëàíèøàäè?

×èçìàíè ўқèíã. Èíñîí ñóâäàí қàíäàé ôîéäàëàíèøèíè àíèқëàíã.

Èíñîííèíã ñóâäàí ôîéäàëàíèøè

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

 Èíñîí ҳàёòè äàâîìèäà ôàқàò ÷ó÷óê ñóâäàí ôîéäàëà-
íàäè. Òîçà ñóâäàí è÷èø âà îâқàò òàéёðëàø ó÷óí ôîé-

ҚИШЛОҚ
 ХЎЖАЛИГИ

САНОАТ, ЭНЕРГЕТИКА

КОММУНАЛ - ТУРМУШ 
ХЎЖАЛИГИ

ÝêîíîìèÿҮíåìäіëіêÒåæàìêîðëèêSaving
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äàëàíèëàäè.  Áèç ñóâ áèëàí þâèíàìèç. Ñóâ óéëàðíè âà 
æàìîàò æîéëàðíè  òîçà òóòèø ó÷óí êåðàê. Ñóâ қóâóðëàð 
îðқàëè êåëàäè âà óéèìèçäàãè ҳàâîíè èñèòàäè. Õîíà 
ўñèìëèêëàðèíè ҳàì ñóғîðèá òóðèø êåðàê. Ҳå÷ áèð  çà-
âîä âà ôàáðèêà  ñóâñèç èøëàé îëìàéäè. 

Æàäâàëíè êўðèá ÷èқèíã. Æàäâàëäà êèøè áîøèãà áèð ñóòêà 
äàâîìèäà ñóâ èñòåúìîëè êўðñàòèëãàí. Ñóâ ñàðôèíè қàíäàé êàìàé-
òèðèø ìóìêèíëèãè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã.

Ôîéäàëàíèø 
òóðè

Ñóâíèíã  
ìèқäîðè

Ôîéäàëàíèø òóðè Ñóâíèíã 
ìèқäîðè

êèð þâèø 20–40 ë òàíà ãèãèåíàñè 10–20 ë

èäèø-òîâîқëàðíè 
þâèø

4–8 ë ҳîæàòõîíà 20–40 ë

óéíè òîçàëàø 5–10 ë äóø 30–50 ë

îâқàò òàéёðëàø 4–8 ë âàííàëàð қàáóë қèëèø 200 ë

Éèë äàâîìèäà áèð êèøè ўðòà÷à 40 000 ë ñóâ ñàðôëàéäè.

Éèëäàí éèëãà îäàìëàðíèíã ýҳòèёæëàðè ó÷óí ñàðôëàíà-
ёòãàí ñóâ ìèқäîðè îðòèá áîðìîқäà. Ñàéёðàìèçäàãè ìàâæóä 
ñóâ ҳå÷ қàёққà éўқîëèá êåòìàéäè: îäàìëàð қàí÷à ñóâíè 
ñàðôëàãàí áўëñàëàð, øóí÷à ñóâíè òàáèàòãà қàéòàðàäèëàð. 
Ôàқàò òîçà ñóâíè èøëàòàìèç  âà  èôëîñ ñóâíè қàéòàðàìèç. 
Áóíäàé èôëîñ ñóâ ўñèìëèêëàð ó÷óí ҳàì ÿðîқñèç, áóíäàé 
ñóâäà áàëèқëàð âà ñóâäà ÿøîâ÷è  áîøқà æîíèâîðëàð ҳàì 
ÿøàé îëìàéäè.

Äèàãðàììàäà áåëãèëàíã.

1. Åð øàðèäàãè  ñóâíèíã ҳàììàñèíè.
2. Ҳàììà ÷ó÷óê ñóâíè.
3. Èíñîí ýҳòèёæè ó÷óí  ñàðôëàíàäèãàí ñóâ.
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Ñàéёðàìèçäàãè ñóâíèíã çàҳèðàñè ÷åêëàíãàí. Òàáèàò-
äà ñóâ ìóíòàçàì ðàâèøäà ўçèíè ўçè òîçàëàé îëãàí. Ëå-
êèí îäàìëàðíèíã ÷ó÷óê ñóâãà áўëãàí ýҳòèёæè óíèíã 
çàҳèðàëàðèíè қàéòà òèêëàø æàðàёíèãà қàðàãàíäà òåçðîқ 
ўñèá áîðìîқäà. Àãàð ñèç ñóâäàí òåæàìêîðëèê áèëàí ôîé-
äàëàíñàíãèç, äåìàê Åðäàãè ҳàёòíè âà òàáèàòíè ìóҳîôàçà 
қèëèøäà ўç óëóøèíãèçíè қўøãàí áўëàñèç.

Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Қàéñè àìàëëàð ñóâíè òåæàøãà ёðäàì 
áåðèøèíè àíèқëàíã.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Èíñîí ñóâäàí қàíäàé ôîéäàëàíàäè?
2. Ñàéёðàìèçäàãè ñóâíèíã ìèқäîðè қàí÷à?
3.Íèìà ó÷óí ñóâíè òåæàø êåðàê?

Ñóâíè òåæàá ôîéäàëàíèøíèíã çàðóðëèãè ҳàқèäà ïîñòåð ÿñàíã.
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  33-34-äàðñëàð

 Ñóâíè òîçàëàø óñóëëàðè
Ñèç:
 ñóâíè òîçàëàøíèíã òóðëè óñóëëàðèíè 

òàâñèÿ қèëà îëàñèç;
 ўçèíãèçíèíã ñóâ òîçàëàéäèãàí øàõñèé 
қóðèëìàíãèçíè òàâñèÿ қèëà îëàñèç;
 ñóâíèíã ҳàёò ó÷óí ìóҳèìëèãèíè  òóøóíòèðèá áåðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1.  Ñóâíèíã èôëîñëàíèø ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
2. Èôëîñëàíãàí ñóâíè è÷èø ìóìêèíìè? Íèìà ó÷óí?
3. Óøáó ñóâäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí íèìà қèëèø êåðàê?

Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã.

1. Ñóâ õàâçàëàðèäàãè ñóâíèíã ñèôàòèãà áàқî áåðèíã.
2. Áóíäàé ñóâíè è÷èø ìóìêèíìè? Íèìà ó÷óí?
3. Áóíäàé ñóâíè è÷èø ó÷óí íèìà қèëèø çàðóð?

1-ãóðóҳ 2-ãóðóҳ

3-ãóðóҳ 4-ãóðóҳ

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: ñóâíè ёғäàí қàíäàé òîçàëàøíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ñóâíè òîçàëàø қèéèí.

ÂîäîïðîâîäÑó құáûðûÑóâ қóâóðèWater pipes

Àíÿ   òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô 
қèëàäè.
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Ãèïîòåçàíè: «Àãàð ñóâãà ёғ àðàëàøñà, 
óíè    ...   òîçàëàø ìóìêèí» äåá ìóëîҳàçà 
қèëèø áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1.Òàæðèáàëàðíè áàæàðèíã. Ñóâ қóéèëãàí 
èäèø îëèíã (áó ñóâ ҳàâçàñè). «Ñóâ 
ҳàâçàñèíèíã» ўðòàñèãà ïèïåòêà ёðäàìèäà 
èêêè òîì÷è ёғ òîìèçèíã (áó èôëîñëàíèø).
2. Êóçàòèíã. Ёғ áèëàí íèìà ñîäèð áўëäè? 
Íèìà ó÷óí?
3. Áó äîғíè îëèá òàøëàøãà ҳàðàêàò 
қèëèíã:
• óíèíã ёéèëèá êåòèøèíè êàíîï ёðäàìè-
äà òўõòàòèø;
• òîçà ïèïåòêà ёðäàìèäà éèғèá îëèø;
• ïàéðàõà òàøëàá, êåéèí óëàðíè éèғèá 
îëèø;
• þâèø âîñèòàñè ёðäàìèäà îëèá òàøëàø;
• ñàëôåòêàëàð ёðäàìèäà îëèá òàøëàø.
Õóëîñàíè ёçèíã
4. Ñóâ  þçàñèäàãè  èôëîñëàíèøíè қàíäàé  
îëèá òàøëàø ìóìêèí?

5. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ñóâ  õîíàäîíëàðèìèçãà ìóðàêêàá èíæåíåðëèê қóðèëìà 
áўëãàí ñóâ қóâóðè îðқàëè êåëàäè. Ñóâ қóâóðèäàãè ñóâ 
òàáèèé, ëåêèí ó óéèìèçãà åòèá êåëìàñèäàí îëäèí  òîçà-
ëàøíèíã òóðëè óñóëëàðè қўëëàíèëàäè.

Ñóâíè òîçàëàøíèíã áèð қàí÷à àñîñèé óñóëëàðè ìàâ-
æóä: 1) ìåõàíèê (øîõ-øàááàëàð, қóì, áàðãëàðíè îëèá 
òàø ëàø); 2) õèìèÿâèé (òóðëè ìîääàëàð ёðäàìèäà);                     
3) áèî ëî ãèê.

×èçìàíè ўқèá ÷èқèíã. Ñóâ øó òàðçäà òîçàëàíàäè. Ñàíîàò êîð-
õîíàëàðèäà ñóâíè òîçàëàøíèíã ҳàììà áîñқè÷ëàðèíè òàҳëèë 
қèëèíã.

Îқîâà  ñóâëàðíè (çàâîä âà ôàáðèêàëàðäàí ÷èққàí, 
òóðëè èôëîñëàíòèðóâ÷è ìîääàëàð áèëàí èôëîñëàíãàí 
÷èқèíäè ñóâëàð) òîçàëàéäèãàí қóðèëìàëàðíè òîçàëà-
ãè÷ëàð äåéèëàäè. Îқîâà (÷èқèíäè) ñóâëàðíè òîçàëàìàé 
òóðèá, òàáèèé ñóâ ҳàâçàëàðèãà қàéòàðèø ìóìêèí ýìàñ. 

СИЗГА

ЮВИШ 
ВОСИТА-
СИ

КАНОП

СУВ ҚУЙИЛГАН ИДИШ

САЛФЕТКАЛАР

  ЎСИМЛИК ЁҒИ

ПИПЕТКА 
КЕРАК 
БЎЛАДИ

ЁҒОЧ 
ПАЙРАХАЛАРИ
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×óíêè óëàð çàðàðëè ìîääàëàðíè ўç è÷èãà îëàäè. Àòðîô-
ìóҳèòãà қóéèëàäèãàí áўëñà, óëàð òàáèàòãà  âà èíñîíãà 
õàâô òóғäèðèøè ìóìêèí.

Ñàíîàòäà ñóâíè òîçàëàøäà òóðëè óñóëëàðäàí  êîì-
ïëåêñ ðàâèøäà ôîéäàëàíèëàäè.

Қèçèқàðëè ôàêòëàð

• Қîçîғèñòîííèíã Ўòðîð, Òàðàç êàáè қàäèìèé øàҳàð-
ëàðèäà  ñóâ қóâóðè ó÷óí  åð îñòèäàí қóâóðëàð ўòêàçèëãàí. 
Óëàðãà êóéäèðèëãàí ãèëäàí қóâóðëàð ёòқèçèøãàí. Òàðîç-
íèíã øàðқèé қèñìèäà àðõåîëîãëàð  VІ-VІІ àñðëàðãà òåãèø-
ëè  ñóâ қóâóðèíèíã  áèð қèñìèíè òîïèøãàí.

• Ñóâíè òîçàëàø ó÷óí ó õëîðëàíèá ( õëîð áèëàí çàðàð-
ñèçëàíòèðèëàäè)  áàêòåðèÿëàð éўқ қèëèíàäè. Àììî õëîð 
çàðàðëè ìîääà áўëãàíè ó÷óí,  âîäîïðîâîä êðàíèäàí îëèíãàí 
ñóâíè áèð íå÷à ñîàò òèíäèðèá (õëîð  ó÷èá êåòèøè ó÷óí), 
øóíäàí ñўíã ôîéäàëàíèø çàðóð.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íèìà ó÷óí øàҳàðëàðíè ñóâ áèëàí òàúìèíëàø ó÷óí àââàë 
ñóâ òîçàëàíàäè?
2. Áó қàíäàé àìàëãà îøèðèëàäè?
3. ×èқèíäè ñóâ íèìà?
4. Íèìà ó÷óí ÷èқèíäè ñóâëàðíè òîçàëàìàñäàí òàáèèé ñóâ 
ҳàâçàëàðèãà қóéèø ìóìêèí ýìàñ?
5. Èôëîñ ñóâíè қàíäàé òîçàëàø ìóìêèí?
6. Óé øàðîèòèäà  ñóâíè òîçàëàøíèíã ўçèíãèç òîïãàí óñóëëàðè-
íè òàêëèô ýòèíã. Áó ҳàқèäà ñèíôäîøëàðèíãèçãà àéòèá áåðèíã.

òèíäèðãè÷

қóì

òèíäèðãè÷

õëîðëàø

øàҳàð ñóâ 
қóâóðè
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 Íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç
• Òàáèàòäà ìîääàëàð òóðëè àãðåãàò 

ҳîëàòëàðäà (ñóþқ, қàòòèқ, ãàçñèìîí) ó÷ðàéäè.
• Êåëèá ÷èқèøèãà êўðà ìîääàëàð òàáèèé âà 

ñóíúèé (òàáèèé ìîääàëàðäàí èíñîí қўëè áèëàí 
ÿðàòèëãàí) áўëàäè.

• Ҳàâî − áó áèð íå÷à ãàçëàð áèðèêìàñè:
1. Àçîò – 78 ôîèç;
2. Êèñëîðîä – 21 ôîèç;
3. Êàðáîíàò àíãèäðèä  âà áîøқà ãàçëàð – 1 

ôîèç.
• Ҳàâî òàðêèáèäàãè àñîñèé ãàç − áó êèñëîðîä, 

ó áàð÷à òèðèê ìàâæóäîòëàðíèíã íàôàñ îëèøè 
ó÷óí çàðóð. Êèñëîðîä ёíèøãà ёðäàì áåðàäè.

• Ñóâ áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã òàðêèáèäà 
áўëàäè (ўñèìëèêëàðäà ҳàì, ҳàéâîíëàðäà ҳàì).

Ñàéёðàìèçäàãè  áàð÷à ñóâ ìàíáàëàðè òàðêèáèãà 
êўðà èêêè ãóðóҳãà áўëèíàäè:

1. Øўð ñóâ ҳàâçàëàðèãà (ҳàð áèð ëèòðèäà òàõìè-
íàí, 35 ã òóç ýðèòìàñè áîð) − áóëàðãà îêåàíëàð, äåí-
ãèçëàð, áàúçè áèð êўëëàð êèðàäè.

2. ×ó÷óê ñóâ ҳàâçàëàðè (ҳàð áèð ëèòðèäà òóç ýðèò-
ìàñè 1 ã äàí îðòèқ áўëìàãàí) − áóëàð äàðёëàð, áàúçè 
áèð êўëëàð, åðîñòè ñóâëàðè, ìóçëèêëàðäàãè ñóâëàð 
ҳàì ÷ó÷óê áўëàäè.

• Îäàìëàð ўç ýҳòèёæëàðè ó÷óí ôàқàò ÷ó÷óê ñóâ-
äàí ôîéäàëàíèøàäè.  Ñàéёðàìèçäà ñóâíèíã çàҳèðàñè 
÷åêëàíãàí, øóíèíã ó÷óí óíäàí òåæàá ôîéäàëàíèøè-
ìèç çàðóð.

• Ñóâ қóâóðè ñóâ òîçàëàøíèíã áèð íå÷à 
áîñқè÷ëàðèäàí ўòàäè.



Ñàíúàò

«Òàáèèé ðåñóðñëàð» áўëèìè

Ñèç:
 òóïðîқíèíã áàúçè îðãà-

íèçìëàð ҳàёòèäàãè ðî-
ëèíè òóøóíòèðèá áåðà 
îëàñèç;

 òóïðîқíèíã àñîñèé òàð-
êèáèíè ўðãàíà îëàñèç;

 òóïðîқíèíã àñîñèé õîñ-
ñàëàðèíè ўðãàíà îëàñèç;

 òàðêèáèãà қàðàá 
òóïðîқíèíã óíóìäîðëè-
ãèíè ўðãàíà îëàñèç.
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   35-äàðñ

 Òóïðîқ íèìà?
Ñèç òóïðîқíèíã áàúçè îðãàíèçìëàð ҳàёòèäàãè 
ðîëèíè òóøóíòèðèá áåðà îëàñèç;

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Òàáèèé ðåñóðñëàð äåá íèìàãà àéòèëàäè?
2. Òàáèèé ðåñóðñëàð қàíäàé ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè?
3. Íèìà ó÷óí ñàéёðàìèçäàãè òàáèèé ðåñóðñëàð ìèқäîðè 
ўçãàðàäè?
4. Îäàìëàð òàáèèé ðåñóðñëàðäàí қàíäàé ôîéäàëàíèøàäè?
5. Íèìà ó÷óí òóïðîқ òàáèèé ðåñóðñ äåá àòàëàäè?

Ўëæàñ  òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: òóïðîқäà  òèðèê îðãàíèçìëàð áîð-
ëèãèíè àíèқëàø.

Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «Òóïðîқäà  ...ÿøàéäè»  äåá 
áîøëàíã.

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Êóçàòèø îëèá áîðèíã.
Ëèêîï÷àãà áèð ñèқèì òóïðîқ ñîëèíã âà óíè 
ëóïà îðқàëè êóçàòèíã. Íèìàíè êўðÿïñèç? 
Ñèíôäîøëàðèíãèç áèëàí êóçàòèø íàòè-
æàëàðèíè  ìóҳîêàìà қèëèíã.
2. Êóçàòèø îëèá áîðèíã.

Âîðîíêàãà äîêàíè қўéèíã âà óñòèãà áèðîç òóïðîқ ñîëèíã. Âîðîí-
êàíè áўø áàíêà îғçèãà æîéëàøòèðèíã. Áàíêàíè áèð íå÷à ñîàòãà 
ëàìïà îñòèãà қўéèíã.
3. Êóçàòèíã. Ëóïà îðқàëè êўðèá ÷èқèíã. Áàíêàíèíã òàãèäà 
íèìà ҳîñèë áўëäè?

Õóëîñàíè ёçèíã.
4. Áó ìàéäà æîíèâîðëàð қàёқäàí ïàéäî áўëäè?
5. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Ïî÷âà
Æåð

ÒóïðîқThe soil

СИЗГА

ДОКА

БАНКА

ЛИКОПЧА

ТУПРОҚ
КЕРАК БЎЛАДИ
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Ðàñìíè êóçàòèíã. 
Òóïðîқíèíã қàíäàé æîíè-
âîðëàð ó÷óí áîøïàíà ýêàí-
ëèãèíè àíèқëàíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäà-
ëàíèíã.

Åð þçàñèíèíã êўï қèñìè 
òóðëè қàëèíëèêäà òóïðîқ 
қàòëàìè áèëàí қîïëàíãàí. Òîғëàðäà áó қàòëàì æóäà þқà 
áўëèá, 5 ìì ãà ÿқèí áўëàäè. Îäàìëàð äåҳқîí÷èëèê áè-
ëàí øóғóëëàíàäèãàí æîéëàðäà òóïðîқ қàòëàìè 2 ìåòðãà 
åòàäè. 

Òóïðîқ æóäà ñåêèíëèê áèëàí ҳîñèë áўëàäè. Áó æàðà-
ёí ҳàðîðàò, øàìîë âà ñóâíèíã òàúñèðèäà ñîäèð áўëàäè. 
Òîғ æèíñëàðè (òîøëàð, ìèíåðàëëàð) ïàð÷àëàíèá, ìàé-
äà ìèíåðàë çàððà÷àëàðè ҳîñèë áўëàäè. Áó çàððà÷àëàðäà 
ўòñèìîí ўñèìëèêëàð ўñàäè. Óëàð íîáóä áўëãà÷, óëàðíèíã 
қîëäèқëàðè  ìèíåðàë çàððà÷àëàð áèëàí àðàëàøàäè âà øó 
òàðèқà òóïðîқ ҳîñèë áўëàäè. Òóïðîқ ўñèìëèêëàðíèíã 
èëäèçëàðè âà ïîÿëàðè ó÷óí îçèқ ìàíáàè ҳèñîáëàíàäè. 
Áóíäàí òàøқàðè òóïðîқ  êўïãèíà æîíèâîðëàð ó÷óí áîø-
ïàíà ҳàìäèð.

Қèçèқàðëè ôàêòëàð

Қўíғèçëàð 2 ì, êðîòëàð 5 ì ÷óқóðëèêêà÷à åð òàãè-
ãà  êèðèá áîðà îëàäè. Ёìғèð ÷óâàë÷àíãëàðè − «ðåêîðä-
÷èëàð», óëàð 8 ì ÷óқóðëèêêà÷à êîâëàá êèðèá êåòàäè. 
Òóïðîқ àðèñè òóïðîқäà қèøëàéäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Òóïðîқ íèìà?
2. Ó қàíäàé ҳîñèë áўëàäè?
3. Àãàð òóïðîқ éўқ áўëèá êåòñà, íèìà ñîäèð áўëèøè ìóìêèí? 
Ôèêðèíãèçíè àéòèíã.

* Ўçèíãèç ÿøàéäèãàí ҳóäóääàãè òóïðîқ ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð 
òîïèíã.
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   36-äàðñ

 Òóïðîқíèíã àñîñèé òàðêèáè
Ñèç  òóïðîқíèíã àñîñèé òàðêèáèíè ўðãàíà 
îëàñèç;

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã
1. Íèìà ó÷óí òóïðîқ ўñèìëèêëàð ҳàёòè ó÷óí ìóҳèì?
2. Íèìà ó÷óí òóïðîқ ҳàéâîíëàð ҳàёòè ó÷óí ìóҳèì?
3. Ўñèìëèêëàð îçèқ ìîääàëàðíè òóïðîқíèíã қàéñè қàâàòèäàí 
îëàäè?

Íóðàëè  òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: òóïðîқ òàðêèáèíè àíèқëàø.

Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «Òóïðîқ òàðêèáèãà ...... êè-
ðàäè» äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã.
1. Êóçàòèø îëèá áîðèíã.
Ëèêîï÷àãà îçãèíà òóïðîқ ñîëèíã. Қîøèқ 
áèëàí òåêèñ қèëèá ёéèíã. Òóïðîқíè ëóïà 
îðқàëè êóçàòèíã. Ó íèìàëàðäàí òàøêèë 
òîïãàí? Ó қàíäàé ðàíãäà?
2. Òàæðèáà ўòêàçèíã.
Ñòàêàíäàãè ñóâãà áèð áўëàê êåñàê ñîëèíã. 
Íèìà ñîäèð áўëäè?
Òóïðîқíè ñïèðòîâêàäà қèçäèðèíã. 
Òóïðîқ óñòèãà ñîâóқ ëèêîï÷à òóòèá òó-
ðèíã. Ëèêîï÷àäà íèìà ҳîñèë áўëäè?

Ñòàêàíäàãè ñóâãà èêêè-ó÷ қîøèқ òóïðîқ ñîëèíã, ÷àéқàá àðà-
ëàøòèðèíã âà áèðîç âàқò òèíäèðèíã.  Øèøà÷àãà ñòàêàíäàãè 
ñóâäàí îëèá áèð íå÷à òîì÷è òîìèçèíã. Ñóâ áóғëàíèá êåòãóíè÷à 
қèçäèðèíã.
3. Òóïðîқ қàòëàìëàðèíè êóçàòèíã.

Õóëîñàíè ёçèíã
4. Òóïðîқ òàðêèáèãà íèìàëàð êèðàäè?
5. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?
6. «Òóïðîқ» ñўçèãà êëàñòåð òóçèíã.

ÃóìóñÊөң×èðèíäè (ãóìóñ)Humuc

СПИРТОВКА 
КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА:

ЛУПАСУВ 
ҚУЙИЛГАН 
СТАКАН

ҚОШИҚ

ТУПРОҚ ЛИКОПЧА
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Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Òóïðîқ – áó ñàéёðàìèç қóðóқëèê þçàñèíèíã óñò-
êè қàòëàìè. Òóïðîқíèíã àñîñèíè òîғ æèíñëàðè ҳîñèë 
қèëàäè.

 Òîғ æèíñëàðè óçîқ éèëëàð ìîáàéíèäà øàìîë, ñóâ, 
қóёø íóðè âà òèðèê îðãàíèçìëàð òàúñèðèäà åìèðèëàäè.

Òóïðîқ òàðêèáèãà áèð қàí÷à êîìïîíåíòëàð êèðàäè. 

×èðèíäè (ãóìóñ) − ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðíèíã ÷èðèãàí  
қîëäèқëàðèíèíã òóïðîқ áàêòåðèÿñè âà çàìáóðóғëàðè 
òîìîíèäàí қàéòà èøëàíèøèäèð.

×èçìàíè ўқèíã. Òóïðîқ қàòëàìè қàíäàé æîéëàøãàíèíè 
àíèқëàíã.

Ôèêðëàð õîòèìàñè
1. Òóïðîқ қàíäàé êîìïîíåíòëàðäàí òàøêèë òîïãàí?
2. ×èðèíäè (ãóìóñ) íèìà?
3. Òóïðîқ òàðêèáèãà íèìàëàð êèðèøèíè қàíäàé àíèқëàø ìóì-
êèí?

óñòêè қàòëàì (ãóìóñ)

òóïðîқîñòè

ìèíåðàë 
çàððàëàð
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  37-38-äàðñëàð

 Òóïðîқíèíã õîññàëàðè

Ñèç òóïðîқíèíã àñîñèé õîññàëàðèíè àíèқëàé 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ўñèìëèêëàð òóïðîқäàí íèìàëàðíè îëàäè?
2. Íèìà ó÷óí òóïðîқíèíã ðàíãè ҳàð õèë áўëàäè? Ó íèìàãà 
áîғëèқ áўëàäè?
3. Қàíäàé òóïðîқ óíóìñèç äåéèëàäè?
4. Ўñèìëèêëàð қàéñè òóïðîқäà ÿõøè ўñàäè?

Àíÿ  òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò  ўòêàçèíã

Ìàқñàä: ўñèìëèêëàð òóðëè òóïðîқëàðäà 
қàíäàé ўñèøèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «ўñèìëèêíèíã қàíäàé ўñèøè 
òóïðîқíèíã òàðêèáèãà áîғëèқ, ÷óíêè ...) 
äåãàí ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Áóғäîé äîíèíè òàéёðëàíã. (Óíè 6-äàðñ äà 
ўòêàçèëãàí òàæðèáàäàãè  êàáè óíäèðèíã).
2. Èäèøëàðãà òóðëè òóïðîқëàð ñîëèíã, 
óëàðíè àäàøòèðèá þáîðìàñëèê ó÷óí 
ðàқàìëàíã. Ҳàð áèð èäèøãà áèð õèë 
ìèқäîðäà óíãàí áóғäîé óðóғèíè æîé-
ëàøòèðèíã. Èäèøíè èëèқ âà ёðóғ æîéãà 
қўéèíã.
3. Ўñèìëèê òóðëè õèë òóïðîқäà қàíäàé 
ўñèøèíè êóçàòèíã. Áèð õèë âàқò 

îðàëèғèäà ìàéñàëàðíèíã áўéèíè ўë÷àíã.
Õóëîñàíè ёçèíã
4. Қàéñè òóïðîқäà ўñèìëèêëàð ÿõøè ўñàäè? Íèìà ó÷óí?
5. Íàòèæàëàð ñèçíèíã ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

ÏëîäîðîäèåҚұíàðëûëûқÓíóìäîðëèêFertility

ЧАШЕЧКИ ДЛЯ ПРОРАЩИВАНИЯ СЕМЯН

СИЗГА

УРУҒ УНДИРИШ УЧУН ИДИШЛАР 
КЕРАК БЎЛАДИ

БУҒДОЙ 
ДОНЛАРИ

ТУРЛИ ТУПРОҚ НАМУНАЛАРИ:

ҚУМЛИ

ГИЛ ҚОРА ТУПРОҚ



103103

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Òóïðîқ ўñèìëèêëàðíèíã ўñèøèãà èìêîí áåðàäè. 
Òóïðîқíèíã áèð íå÷à õîññàëàðè áîð.

 Òóïðîқíèíã ўç қàòëàìè îðқàëè ҳàâîíè ўòêàçèø 
õóñóñèÿòè óíèíã ҳàâî ўòêàçóâ÷àíëèãè äåéèëàäè. 
(Àãàð òóïðîқäàãè ҳàâî  åòàðëè ìèқäîðäà áўëìàñà, 
ўñèìëèêëàðíèíã èëäèçè íîáóä áўëèøè ìóìêèí).

 Òóïðîқíèíã ўçèäàí ñóâ ўòêàçèø õóñóñèÿòè ñóâ 
ўòêàçóâ÷àíëèê äåá àòàëàäè.

 Òóïðîқíèíã èññèқëèêíè þòèø âà ўçèäàí ўòêàçèø 
õóñóñèÿòè óíèíã èññèқëèê ўòêàçóâ÷àíëèãè äåéèëàäè.

 Óíóìäîðëèê – áó òóïðîқíèíã àñîñèé õîññàñè áўëèá, 
ўñèìëèêëàðíèíã ўñèøè ó÷óí áàð÷à çàðóð ìîääàëàðíè 
áåðà îëèø õóñóñèÿòèäèð. Óíóìäîðëèê òóïðîқ êîìïî-
íåíòëàðèíèíã ўçàðî òàúñèðè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäè. 
Òóïðîқíèíã óíóìäîðëèãè óíèíã òàðêèáèäàãè ãóìóñíèíã 
ìèқäîðèãà áîғëèқ áўëàäè.   

Ãóìóñíè  ÷èðèíäè äåá ҳàì àòàøàäè. 

×èçìàíè ўқèíã. Òóïðîқíèíã қàíäàé õóñóñèÿòëàðãà ýãà ýêàíëè-
ãèíè àíèқëàíã.

Äèàãðàììàíè êўðèá ÷èқèíã. 
Ҳàð áèð óñòóííèíã ÷èðèíäè 
òàðêèáèãà êўðà қàéñè òóïðîққà 
òåãèøëè ýêàíèíè àíèқëàíã.

1. Қóìëè òóïðîқ.
2. Ãèë òóïðîқ.
3. Қîðà òóïðîқ.
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  Îäàìëàð, ҳàéâîíëàð âà ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòè ñàéёðà-
ìèçäàãè òóïðîқíèíã ñàқëàíèøèãà áîғëèқ, ÷óíêè óҳàììà 
ó÷óí îçèқ ìàíáàè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áèðîқ òóïðîқíèíã 
åìèðèëèø õàâôè − ýðîçèÿ õàâôè áîð.

 Òóïðîқíèíã ýíã ҳîñèëäîð, þìøîқ қàâàòè øàìîë, ñóâ, 
êèøèëàðíèíã ôàîëèÿòè òàúñèðèäà åìèðèëàäè. Àãàð áó 
æàðàёí äàâîì ýòàâåðñà, èíñîíèÿòíèíã ҳàёòè õàâô îñòèäà 
қîëàäè.

Қèçèқàðëè ôàêòëàð

 Ñàéёðàìèçäàãè òóïðîқíèíã ҳàð áèð òóðè ўçèíèíã ìàú-
ëóì áèð õóñóñèÿòèãà ýãà áўëèá, çàðóð áўëãàíèäà îäàìëàð 
óíè ўçãàðòèðà îëèøàäè.

Ìàñàëàí, ãèë òóïðîқ îғèð ҳèñîáëàíèá, ўñèìëèêëàðíèíã 
ÿõøè ўñèøè ó÷óí ÿðîқñèçäèð. Áóíäàé òóïðîққà ҳàâî 
ÿõøè ўòìàéäè. Áóíäàé òóïðîқíè êўï íàì ëàíòèðèëãàíäà 
ãèë âà ñóâíèíã àðàëàøèøèäàí ëîé ҳîñèë áўëàäè. Қóðèãà÷, 
òóïðîқ þçàñèäà  қàòқàëîқ ҳîñèë áўëàäè. Áóíäàé òóïðîқëàð 
ÿõøè қèçèìàéäè. 

    Îäàìëàð áóíäàé òóïðîқëàðíè ýêèí ýêèøãà ÿðîқëè 
қèëèø ó÷óí óëàðãà қóì, êóë, ãўíã àðàëàøòèðèøàäè. 
Øóíäà òóïðîқíèíã ñèôàòè ÿõøèëàíàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè 

1. Òóïðîқ қàíäàé õîññàëàðãà ýãà?
2. Òóïðîқíèíã қàéñè õîññàñè àñîñèé ҳèñîáëàíàäè? Íèìà ó÷óí?
3. Ó íèìàëàðãà áîғëèқ?
4. Òóïðîқ ýðîçèÿñè íèìà ó÷óí õàâôëè? Ôèêðèíãèçíè àéòèíã.



105105

  39-40-äàðñëàð

    Қàíäàé òóïðîқëàð áўëàäè
Ñèç òóïðîқ óíóìäîðëèãèíè óíèíã òàðêèáèãà 
êўðà ўðãàíà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã
1. Òóïðîқíèíã қàéñè êîìïîíåíòè ўñèìëèêëàðãà îçèқ áåðàäè?
2.Òóïðîқäà ìèíåðàë òóçëàð áîðëèãèíè қàíäàé àíèқëàø ìóì-
êèí?
3. Òóïðîқ íèìàëàðäàí òóçèëãàí?
4. Àãàð òóïðîқäàí óíèíã áèðîðòà êîìïîíåíòè îëèá òàøëàíñà 
íèìà ñîäèð áўëàäè?

Àíÿ  òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

Òàäқèқîò  ўòêàçèíã

Ìàқñàä: òóïðîқíèíã òàðêèáèãà êўðà òóð-
ëè÷à áўëèøèíè èñáîòëàø.

Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: «Òóïðîқëàð òàðêèáèãà 
êўðà ҳàð õèë áўëàäè, ÷óíêè ...» äåãàí 
ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Êóçàòèø îëèá áîðèíã.
Òóïðîқ íàìóíàëàðèíè êўðèá ÷èқèíã.
Ëèêîï÷àãà òóïðîқíè ñîëèíã âà қîøèқ 
ёðäàìèäà òåêèñ қèëèá ёéèíã. Òóïðîқ 
қàíäàé çàððàëàðäàí (éèðèê ёêè ìàéäà) 
òàøêèë òîïãàí? Óíèíã ðàíãè қàíàқà?
2. Òàæðèáà ўòêàçèíã.
Òóïðîқ íàìóíàñèíè îçãèíà íàìëàíã. 
Òóïðîқíè қўëèíãèçãà îëèá, óíè þìàëîқëàíã. Þìàëîқëàíäèìè?
Ýíäè ëîéäàí óçóí÷îқ «ãóâàëà÷à» ÿñàíã âà óçóêêà ўõøàòèá 
ýãèíã. Íèìà ҳîñèë áўëäè? Қўëèíãèçíè ñîâóí áèëàí þâèíã!

Õóëîñàíè ёçèíã
3. Òóïðîқ íàìóíàëàðè áèð-áèðèäàí íèìàñè áèëàí ôàðқ қèëàäè?
4. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

×åðíîçёìҚàðàòîïûðàқҚîðà òóïðîқBlack earth

ТОРФЛИ ТУПРОҚ
 КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА

ЛИКОПЧА

ЛУПА ҚОШИҚ

ТУРЛИ ТУПРОҚ НАМУНАЛАРИ:

ҚОРА ТУПРОҚ ҚУМЛОҚ ТУПРОҚ

ГИЛ ТУПРОҚ
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Ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã. Òóïðîқ қàíäàé õóñóñèÿòëàðãà ýãà 
ýêàíëèãè ҳàқèäà àéòèá áåðèíã.

Қîðà òóïðîқ ÷èðèíäèãà 
áîé.

Қèçèë òóïðîқ òåìèðãà áîé

Áўç òóïðîқäà ìèíåðàë 
ìîääàëàð âà ÷èðèíäè

 áўëìàéäè.

Áó î÷-қўíғèð ðàíãäàãè óíóìñèç 
òóïðîқ.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Òóïðîқäàãè ó ёêè áó êîìïîíåíòíèíã òàðêèáè 
ўçãàðèøèäàí òóïðîқíèíã õîññàñè ҳàì ўçãàðàäè.

Ñîç (ãèë) òóïðîқ ñóâíè ÿõøè øèììàéäè, îñîí ёïèøà-
äè. Áóíäàé òóïðîқ ўñèìëèêëàð ўñèøè ó÷óí ÿðîқëè  ýìàñ. 
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Áèð ñèқèì áóíäàé òóïðîқäàí îñîíëèê áèëàí «ãóâàëà÷à» 
ÿñàá, óçóê êàáè ýãñà ҳàì ñî÷èëèá êåòìàéäè. 

Қóìëîқ òóïðîқ ғîâàê, ñî÷èëóâ÷àí, ñóâíè òåç ўòêàçàäè. 
Áóíäàé òóïðîқ òåç қèçèéäè âà òåç ñîâèéäè, îñîí қóðèéäè. 

Áóíäàé òóïðîқíè áèð ñèқèì îëèá қèññàíãèç áèð-
áèðèãà ёïèøìàéäè.

Àðàëàø òóïðîқ қóì âà ãèëäàí òàøêèë òîïãàí. Áóíäàé 
òóïðîқ ÿõøè қèçèéäè, ñåêèí қóðèéäè.

Áóíäàé òóïðîқ áèð-áèðèãà ёïèøàäè, áèðîқ øàêëèíè 
ñàқëàá қîëìàéäè.

Қîðà òóïðîқ − ýíã ÿõøè òóïðîқ, òàðêèáè êўï ìèíå-
ðàë ìîääàëàð âà ÷èðèíäèãà áîé. Áóíäàé òóïðîқ íàìëèê-
íè ÿõøè øèìàäè âà ўçèäà ñàқëàéäè. Áóíäàé áèð ҳîâó÷ 
òóïðîқ ñèқèëãàí ïàéòäà қўëäà қîðà, ёғëè èç қîëäèðàäè.

Қîçîғèñòîí òóïðîқëàðè õàðèòàñèãà қàðàíã (1-èëîâà). Ìàì-
ëàêàòèìèç ҳóäóäèäà қàíäàé òóïðîқëè åðëàð áîðëèãèíè 
àíèқëàíã.«Ôèøáîóí» óñóëèíè қўëëàãàí ҳîëäà Қîçîғèñòîí 
òóïðîқëàðèäàí ôîéäàëàíèø áўéè÷à ўç ғîÿëàðèíãèçíè òàâñèÿ 
қèëèíã.

Ìàìëàêàòèìèçíèíã øèìîëèé ҳóäóäëàðèäà қîðà 
òóïðîқëè åðëàð êўï. Óíäàí æàíóáðîқäà қóìëîқ åðëàð 
ìàâæóä. Æàíóáèé âà øàðқèé ҳóäóäëàðäà òîғ æèíñëè 
òóïðîқëàð ҳîñèë áўëãàí (ãèë âà øàғàë). 

Қîçîғèñòîííèíã ìàðêàçèé âà ғàðáèé ҳóäóäëàðèäàãè 
òóïðîқ ãèë âà қóì àðàëàøìàñèäàí èáîðàò. Æàíóáèé âà 
ғàðáèé âèëîÿòëàðäà қóìëè ìàéäîíëàð ó÷ðàéäè.

Òàäқèқîò ўòêàçèíã. 

Ўçèíãèç ÿøàéäèãàí ҳóäóäíèíã òóïðîқ òóðèíè àíèқëàíã. Èøíè 
îëèá áîðèø ðåæàñèíè òóçèíã.
Òàäқèқîò îëèá áîðèø æàðàёíèäà èøíè қàíäàé îëèá áîðèø àë-
ãîðèòìèäàí ôîéäàëàíèíã.
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Қèçèқàðëè ôàêòëàð

Àêñàðèÿò ўñèìëèêëàð çàðóð ìèíåðàë ìîääàëàðíèíã 
ҳàììàñèíè òóïðîқäàí îëàäè. Áèðîқ øóíäàé ўñèìëèêëàð 
ҳàì áîðêè, óëàð áîøқà ìàíáàëàð ҳèñîáèãà ÿøàéäèëàð. 
Áóíèíã ó÷óí óëàð ìàéäà ҳàøàðîòëàðíè òóòèá îëèøàäè âà 
øó áèëàí îçèқëàíèøàäè. Ðîñÿíêà øóíäàé îçèқëàíàäè. 

Áó éèðòқè÷ ўñèìëèêäèð.
Ó ìèíåðàë ìîääàëàð æóäà êàì 

áўëãàí òîðôëè òóïðîқäà ўñàäè. 
Ўñèìëèê áóíäàé òóïðîқäàí ўçèãà êå-
ðàê áўëãàí ҳàììà çàðóð ìîääàëàðíè 
îëîëìàéäè, øóíèíã ó÷óí ìàíà øóí-
äàé ғàðîéèá óñóë áèëàí îçèқëàíàäè.

Òåñò

1. Қàíäàé òóïðîқ ñèқèëãàí ïàéòäà ñî÷èëàäè?
 à) ãèë òóïðîқ;
 á) қóìëîқ òóïðîқ;
 â) қîðà òóïðîқ.

2. Ìàìëàêàòèìèç øèìîëèäà қàíäàé òóïðîқëè åðëàð ó÷ðàéäè?
 à) ÷èðèíäèãà áîé;
 á) ÷èðèíäè éўқ;
 â) òàðêèáèäà ãèë êўï.

Ôèêðëàð õîòèìàñè 

1. Òóïðîқíèíã қàíäàé òóðëàðè áўëàäè?
2. Òóïðîқëàð áèð-áèðèäàí қàíäàé ôàðқ қèëàäè?
3. Íèìà ó÷óí Қîçîғèñòîí ҳóäóäèíèíã òóïðîғè òóðëè-òóìàí?
4. Ñèç ÿøàёòãàí æîéäà қàíäàé  òóïðîқëàð áîð?
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Ñèç íèìàíè áèëèá îëäèíãèç

  Òóïðîқ − áó åðíèíã ўñèìëèêëàð ўñàäèãàí 
óñòêè қàòëàìè. Òóïðîқäà ìàéäà æîíèâîðëàð 
âà ҳàøàðîòëàð ÿøàéäè.

Òóïðîқ òàðêèáèíè ãèë, ñóâ, ҳàâî, 
÷èðèíäè, ìèíåðàë òóçëàð òàøêèë 
қèëàäè.

×èðèíäè (ãóìóñ) − òóïðîқíèíã æóäà ìóҳèì 
òàðêèáèé қèñìè. Òóïðîқäà ÷èðèíäè қàí÷à êўï 
áўëñà, òóïðîқíèíã ðàíãè øóí÷à қîðà áўëàäè.

Òóïðîқ òàðêèáèãà êўðà ãèëëè, 
қóìëè, àðàëàø, қîðàòóïðîқëè 
áўëàäè.

Òóïðîқ áèð қàí÷à õîññàëàðãà ýãà. 
Òóïðîқíèíã ýíã àñîñèé õîññàëàðèäàí 
áèðè óíèíã óíóìäîðëèãèäèð. Óíóìäîðëèê 
òóïðîқíèíã òàðêèáèäàãè ўñèìëèê ó÷óí 
ôîéäàëè ìîääàëàðíèíã ìèқäîðèãà áîғëèқ.



Òàíèқëè øàõñëàð

«Åð âà êîèíîò» áўëèìè

Ñèç:
 Åðíèíã òóçèëèøèíè òó-

øóíòèðàñèç âà ãðàôèê 
òàñâèðëàá áåðà îëàñèç;

 êîèíîòíè çàáò ýòèøäà-
ãè áàúçè îëàìøóìóë 
âîқåàëàð ҳàқèäà àéòèá 
áåðà îëàñèç;

 èíñîíèÿòíèíã ðèâîæ-
ëàíèøèäà êîèíîòíèíã 
àҳàìèÿòèíè òóøóíòè-
ðèá áåðà îëàñèç;

 Åðíèíã ўç ўқè àòðîôè-
äà àéëàíèøèíè òóøóí-
òèðèá áåðà îëàñèç.
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  41-42-äàðñëàð

 Ñàéёðàìèç қàíäàé òóçèëãàí

Ñèç Åðíèíã òóçèëèøèíè òóøóíòèðàñèç âà ãðà-
ôèê òàñâèðëàá áåðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Àòìîñôåðà íèìà?
2. Ó ñàéёðàìèçãà íèìà ó÷óí  êåðàê?
3. Ñàéёðàìèçäàãè òóðëè ñóâ ҳàâçàëàðèíèíã áèð-áèðèäàí қàíäàé 
ôàðқè áîð?
4. Ñèçãà ìàúëóì îêåàíëàðíè àéòèíã. Óëàðäàãè ñóâëàð қàíäàé 
ñóâëàð?

Ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Åðíèíã òóçèëèøèíè àíèқëàíã.

ÃèäðîñôåðàÃèäðîñôåðàÃèäðîñôåðàHydrosphere
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Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Àòìîñôåðà – îñìîí æèñìëàðèíè ўðàá òóðãàí ãàç қîáèғè. 
Áàúçè ïëàíåòàëàðíè ўðàá òóðãàí àòìîñôåðàíèíã қàëèíëèãè 
æóäà êàòòà áўëèøè ҳàì ìóìêèí. Åð àòìîñôåðàñè æîíëè 
îðãàíèçìëàðíèíã íàôàñ îëèøè ó÷óí çàðóð áўëãàí êèñëîðîä 
ìîääàñèãà ýãà. 

Åðíèíã àòìîñôåðàñè áèð қàí÷à қàâàòëàðäàí òàøêèë òîï-
ãàí. Ҳàёò ó÷óí óíèíã қóéè  − òðîïîñôåðà қàâàòè ÿðîқëèäèð. 
Óíèíã қàëèíëèãè 8 -18 êì íè òàøêèë ýòàäè. Åð þçàñèãà 
ÿқèíëàøãàí ñàðè àòìîñôåðàäà êèñëîðîä êўïàÿäè. Åð þçà-
ñèäàí þқîðè êўòàðèëãàí ñàðè ҳàâî òàðêèáèäà êèñëîðîä êà-
ìàéèá áîðàäè. Ó åðäà  íàôàñ îëèø ìóìêèí ýìàñ.

Ãèäðîñôåðà – äåíãèçëàð, îêåàíëàð, êўëëàð, äàðё-
ëàð, áîòқîқëèêëàð, åð îñòè âà ìóç қàòëàìëàðèäàãè ñóâ-
ëàð éèғèíäèñèäèð. Ãèäðîñôåðà àòìîñôåðà âà ëèòîñôåðà 
ўðòàñèäà æîéëàøãàí. Åðäà èëê ҳàёò ãèäðîñôåðàäà ïàéäî 
áўëãàí. Ãèäðîñôåðà åð þçàñèíèíã êàòòà қèñìèíè қîïëàá 
òóðàäè. Øóíèíãäåê, ãèäðîñôåðà òàðêèáèãà àòìîñôåðàäàãè 
áóғëàð âà òèðèê îðãàíèçìëàð òàðêèáèäàãè ñóâ ҳàì êèðàäè. 

Ëèòîñôåðà – Åðíèíã қàòòèқ қîáèғè. Қóðóқëèêäà 
ëèòîñôåðà қîáèғèíèíã қàëèíëèãè 35-40 êì íè, òîғëè 
ҳóäóäëàðäà 70 êì ãà÷à  åòàäè. Îêåàí îñòèäàãè Åðíèíã 
қîáèғè ҳàì ëèòîñôåðà äåéèëàäè. Áó åðäà ó àí÷à þқà, 
áîð-éўғè 7-10 êì. Ëèòîñôåðàíèíã ñóâ ñàòҳèäàí áàëàíä 
áўëãàí  қèñìè ìàòåðèêëàð âà îðîëëàðíè ҳîñèë қèëàäè.

 Áèîñôåðà – Åðíèíã òèðèê îðãàíèçìëàð ÿøàéäèãàí 
қîáèғè. Áèîñôåðà áèçíèíã ïëàíåòàìèçäà áóíäàí 3,5 ìèë-
ëèàðä éèëëàð àââàë øàêëëàíãàí. Áèîñôåðàíè ўñèìëèêëàð, 
ҳàéâîíëàð, çàìáóðóғëàð âà áàêòåðèÿëàðíèíã 3 ìèëëèîíäàí 
îðòèқ òóðëàðè òàøêèë қèëàäè (2-èëîâàäàãè Åð қàòëàìèíèíã 
ãðàôèê òàñâèðèãà қàðàíã).

 Åðíèíã áàð÷à қàâàòëàðè áèð-áèðè áèëàí äîèìèé 
áîғëèқëèêäà áўëèá,  áèð-áèðëàðèíè ўçãàðòèðèøè ìóìêèí.

  Øàìîë, ñóâ, ҳàðîðàòíèíã êóíäóç âà òóíäà ўçãàðèøèäàí 
ëèòîñôåðàäà ўçãàðèøëàð ñîäèð áўëàäè.
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Êóíäóçè òîғ æèíñëàðè (ëèòîñôåðà) қèçèéäè, òóíäà ýñà 
ñîâèéäè. Òîғ æèíñëàðèíèíã áóíäàé èñèøè âà ñîâèøè óëàð-
íèíã êåíãàéèá, ñўíã òîðàéèøèãà îëèá êåëàäè. Øóíäàé 
қèëèá, òîғ æèíñëàðè äàðç êåòàäè âà ìàéäà áўëàêëàðãà ïàð-
÷àëàíàäè. Ñўíã óëàð ìàéäà øàғàëëàðãà âà қóìëàðãà  àé-
ëàíàäè. Áóíäàé åìèðèëèøëàðãà ñóâíèíã (ãèäðîñôåðà) âà 
ўñèìëèêëàðíèíã (áèîñôåðà) òàúñèðè ҳàì îëèá êåëàäè.

Òîғ æèíñëàðè ñóâ âà øàìîë òàúñèðèäà øóíäàé åìèðèëàäè.

Òîғ æèíñëàðèíè ўñèìëèê èëäèçëàðè øóíäàé åìèðàäè.

Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Òîғ æèíñëàðè қàíäàé åìèðèëèøè ҳàқèäà 
õóëîñà ÷èқàðèíã.
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Қèçèқàðëè ôàêòëàð

Åð қîáèғè − ëèòîñôåðà äîèìèé ҳàðàêàòäà. Áó æàðà-
ёí ñåêèí ñîäèð áўëàäè, øóíèíã ó÷óí áèç óíè ñåçìàéìèç. 
Àãàð ўòìèøãà âà êåëàæàêêà íàçàð òàøëàøíèíã èìêîíè 
áўëãàíèäà ýäè, áèç ñàéёðàìèçíè òàíèìàé қîëãàí áўëàð 
ýäèê.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Áèçíèíã ñàéёðàìèçäà қàíäàé қàòëàìëàð áîð?
2. Óëàð áèð-áèðëàðè áèëàí қàíäàé áîғëàíãàí?
3. Áèîñôåðà íèìà? Ó áèçíèíã ïëàíåòàìèçäà қà÷îí ïàéäî 
áўëãàí?
4. Ïëàíåòàìèçäàãè ìàòåðèêëàðíè àéòèá áåðèíã. Óëàð íå÷òà?
5. Ïëàíåòàìèçäàãè ҳàð áèð қàòëàìíèíã óíäà ÿøîâ÷èëàð ó÷óí 
ìóҳèì ýêàíëèãèíè áàҳîëàíã.

Áóòêóë қóðóқëèê 
ÿãîíà Ïàíòàëàñ-
ñà îêåàíè áèëàí 
ўðàëãàí áўëèá, 

Ïàíãåÿ ñóïåðêîí-
òèíåíòèãà áèðëàø-

ãàí.

Àòëàíòèêà îêåà-
íè êåíãàéìîқäà, 
Àìåðèêà Åâðî-

ïà âà Àôðèêàäàí 
óçîқëàøìîқäà.

Àòëàíòèêà îêå-
àíè êåíãàéèøäà 
äàâîì ýòìîқäà. 
Øèìîëèé Àìå-
ðèêà Îñèё òîìîí 
ҳàðàêàòëàíÿïòè. 

Àôðèêà Åâðîïà áè-
ëàí қўøèëÿïòè. 

250 ÌËÍ. ÉÈË ÀÂÂÀË              ҲÎÇÈÐÃÈ ÂÀҚÒÄÀ              50 ÌËÍ. ÉÈËÄÀÍ ÑЎÍÃ.
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  43-44 -äàðñëàð

   Êîèíîòíè çàáò ýòèø òàðèõè

Ñèç êîèíîòíè çàáò ýòèøäà áàúçè àҳàìèÿòãà 
ìîëèê âîқåàëàðíè àéòèá áåðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Àñòðîíîìèÿ íèìà?
2. Ñèç қàíäàé êîèíîò æèñìëàðèíè áèëàñèç?
3. Ïëàíåòàíèíã þëäóçäàí қàíäàé ôàðқè áîð?
4. Íèìà ó÷óí қàäèìäà îäàìëàð Åðíè íîòўғðè òàñàââóð 
қèëãàíëàð?
5. Қàéñè êîèíîò æèñìè áèçíèíã ñàéёðàìèçãà ýíã ÿқèí æîé-
ëàøãàí?

×èçìàíè ўқèíã. Êîèíîòíè ўðãàíèø óñóëëàðèíè àíèқëàíã.

Òåõíèêà ёðäàìèäà êîèíîòíè 
ўðãàíèø àñòðîíîìèÿíèíã ðèâîæ-
ëàíèøè âà ñàéёðàìèç àòìîñôåðàñè 
òàøқàðèñèãà ó÷èá ÷èқà îëàäèãàí 
ðàêåòàëàðíèíã ÿðàòèëèøèãà éўë 
î÷èá áåðäè. Êîèíîòíè çàáò ýòèø 
äàâðè Åðíèíã áèðèí÷è ñóíúèé 
éўëäîøèíè ó÷èðèøäàí áîøëàíà-
äè. Áó âîқåà 4 îêòÿáðü 1954 éèëäà ñîäèð áўëäè. Éўëäîø 
Қîçîғèñòîííèíã «Áîéқўíғèð» êîñìîäðîìèäàí ó÷èðèëäè.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã
 

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

à 

ÑïóòíèêÑåðіê, æîëñåðіêÉўëäîøSatellite
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1957 éèëäàí áîøëàá Êîèíîòíè çàáò ýòèøäàãè ýíã ìóҳèì 
áîñқè÷ëàð.

Ñàíà Âîқåàëàð

1954 éèë 4 îêòÿáðü Åðíèíã áèðèí÷è ñóíúèé éўëäîøè 
ó÷èðèëäè

1961 éèë 12 àïðåëü Èíñîííèíã êîèíîòãà áèðèí÷è 
ïàðâîçè(Þðèé Ãàãàðèí)

1963 éèë 16 èþíü Êîèíîòãà áèðèí÷è êîñìîíàâò-àёëíèíã 
ïàðâîçè (Âàëåíòèíà Òåðåøêîâà)

1965 éèë 18 ìàðò Òàðèõäà áèðèí÷è áўëèá èíñîííèíã î÷èқ 
êîñìîñãà ÷èқèøè (Àëåêñåé Ëåîíîâ)

1969 éèë 21 èþëü Èíñîííèíã áèðèí÷è ìàðòà Îéãà 
қўíèøè (Íèë Àðìñòðîíã)

1972 éèë 3 ìàðò Қóёø ñèñòåìàñèíè òàðê ýòãàí áèðèí÷è 
àïïàðàòíèíã ó÷èðèëèøè

1991 éèë 12 îêòÿáðü Áèðèí÷è Қîçîғèñòîí êîñìîíàâòè êîè-
íîòãà ó÷äè (Òўõòàð Àóáàêèðîâ)

1998 éèë 20 íîÿáðü Õàëқàðî ôàçî ñòàíöèÿñèíèíã áèðèí÷è 
ìîäóëèíè èøãà òóøèðèø (ÕÔÑ)

2000 éèë 2 íîÿáðü Õàëқàðî ôàçî ñòàíöèÿñèíè êîñìîñãà 
èøãà òóøèðèø (ÕÔÑ).
Áó 14 òà ìàìëàêàò èøòèðîê ýòàäèãàí 
õàëқàðî ëîéèҳàäèð.

Åðíèíã áèðèí÷è ñóíúèé éўëäîøè âà áîøқà æóäà ҳàì 
êўï êîñìèê àïïàðàòëàðíèíã êўï қèñìè äóíёäàãè áèðèí-
÷è âà ýíã êàòòà «Áîéқўíғèð» êîñìîäðîìèäàí ó÷èðèëãàí. 
Ó 1955 éèë 2 èþíäà áàðïî ýòèëãàí. Êîñìèê àïïàðàòëàðíè 
ó÷èðèø áўéè÷à «Áîéқўíғèð» êîñìîäðîìè áèð íå÷à éèë-
ëàð ìîáàéíèäà äóíё áўéè÷à åòàê÷è ўðèíëàðíè ýãàëëàá 
êåëìîқäà. 2015 éèë áó åðäàí 18 òà ðàêåòà- òàøóâ÷èëàð 
ó÷èðèëäè.

Ôàîë êîñìèê òàäқèқîòëàðíèíã áàð÷à éèëëàðè äàâî-
ìèäà îäàìëàð êîñìîñäà êўïëàá òàæðèáàëàð ўòêàçäèëàð. 
Êîèíîò ҳàқèäà æóäà ҳàì êўï íàðñàëàðíè áèëèá îëäè-
ëàð. Åðëèêëàð êîèíîòãà ó÷èø íàòèæàñèäà ïëàíåòàëàð 
îðàñèäàãè ìàñîôàëàðíè ýãàëëàø ìóìêèíëèãèíè, êîè-
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íîòäà ҳàì ìàõñóñ àïïàðàòëàðäà ўñèìëèêëàð, ҳàéâîíëàð 
âà îäàìëàð ÿøàøè ìóìêèíëèãèíè áèëèøäè.

Ñóíúèé éўëäîøëàð ёðäàìèäà Åð àòìîñôåðà-
ñè ўðãàíèëèá, ñàéёðàìèç þçàñèíèíã àíèқ õàðèòàñè 
ÿðàòèëìîқäà. Ñóíúèé éўëäîø òåëåâèäåíèÿñè âà óÿëè 
òåëåôîíëàðíèíã ҳàììàñè ñóíúèé éўëäîøëàð ёðäàìèäà 
èøëàéäè. 

Êîñìèê ñàíîàòíè ðèâîæëàíòèðèø áèëàí êўïëàá àñáîá-
ëàð âà ìàòåðèàëëàð ÿðàòèëäè.

×èçìàíè ўқèíã. Èíñîí êîñìèê òåõíîëîãèÿëàð ёðäàìèäà íèìà-
ëàðíè ÿðàòãàíèíè àíèқëàíã.

Қèçèқàðëè ôàêòëàð

Êîñìîñíè ўðãàíèø äàâðè èíñîííèíã òóíãè îñìîíãà 
қàðàá, ó åðäà íèìà áîðëèãè ҳàқèäà ўéëàíèøèäàí áîø-
ëàíãàí.

Èíñîíäà êîñìèê ñàёҳàòëàð ғîÿñè æóäà қàäèìäàí 
ïàéäî áўëãàí. Èíñîííèíã Îéãà қўíèøè ҳàқèäàãè áèðèí-
÷è ôàíòàñòèê ïîâåñòíè 1609 éèëäà È.Êåïëåð ёçãàí ýäè. 
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 Ðóñ îëèìè Ê.Ý.Öèîëêîâñêèé áèðèí÷èëàðäàí 
áўëèá êîñìîñãà ïàðâîç қèëèøäà ðàêåòàëàðäàí ôîéäà-

ëàíèøíè òàêëèô қèëãàí. Ó áóíäàé ðàêåòà ëîéèҳàñèíè 
1903 éèëäà ÿðàòãàí.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íèìà ó÷óí îäàìëàð êîèíîòíè ўðãàíàäèëàð?
2. Қàéñè êóí êîñìîñíè ўçëàøòèðèø äàâðèíèíã áîøëàíèøè 
ҳèñîáëàíàäè?
3. Ñàéёðàìèçäàãè áèðèí÷è êîñìîäðîì ҳàқèäà íèìà áèëàñèç?
4. Íèìà ó÷óí «Áîéқўíғèð» êîñìîäðîìèíè Åðäàãè áèðèí÷è 
êîñìîäðîì äåá àòàøàäè?
5. Қà÷îí Қîçîғèñòîííèíã áèðèí÷è ôàçîãèðè êîñìîñãà ó÷ãàí?
Óíèíã íîìè êèì? Èíòåðíåòäàí áîøқà Қîçîғèñòîí êîñìîíàâò-
ëàðè ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã.
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  45-46-äàðñëàð

 Åð қàíäàé àéëàíàäè
Ñèç:
èíñîíèÿòíèíã ðèâîæëàíèøèäà êîñìîñíèíã 
àҳàìèÿòèíè;
Åðíèíã ўç ўқè àòðîôèäà àéëàíèøèíèíã òàúñèðèíè òóøóíòè-
ðèá áåðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Îðáèòà íèìà?
2. Íèìà ó÷óí Îéíè Åðíèíã éўëäîøè äåéèøàäè?
3. Åð íèìàíèíã àòðîôèäà àéëàíàäè?

ёêè ?

4. Åð қàíäàé àéëàíàäè:

Òàäқèқîò ўòêàçèíã

Ìàқñàä: Åð àéëàíàёòãàíèäà íèìà ñîäèð 
áўëèøèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè «Åð àéëàíàёòãàíèäà ...» äåãàí 
ìóëîҳàçà áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã.
1. Ïåíîïëàñò øàð îëèíã (áó Åð), óíè ёғî÷ 
îðàëèқ áèëàí òåøèíã (áó Åðíèíã àéëàíàäè-
ãàí õàёëèé ўқè). Øàðãà ìàìëàêàòèìèç êîí-
òóðèíè åëèìëàíã, óíäà ўçèíãèç ÿøàéäèãàí 
àҳîëè ïóíêòèíè ñêðåïêà áèëàí áåëãèëàíã.
2. Ñòîë ëàìïàñèíè «Åð»íèíã ñèç ÿøàéäèãàí 
òîìîíèíè ёðèòàäèãàí қèëèá ёқèá қўéèíã. 

  Ýíäè ёғî÷ îðàëèқíè (áó ñàéёðà-
ìèçíèíã õàёëèé ўқè) қèÿ óøëàíã âà ўқäàãè «Åðíè» 
ñåêèí àéëàíòèðèíã.
3. Êóçàòèíã. Àéëàíèø âàқòèäà ñèç ÿøàéäèãàí àҳîëè 
ïóíêòèíèíã ўðíè қàíäàé ўçãàðàäè? Àҳîëè ïóíêòè 
ҳàð äîèì ҳàì ёðèòèëäèìè?

Ñóòêè
Òәóëіê
Ñóòêà
Day

Èíêàð  òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô 
қèëàäè.

СИЗГА

ҚОЗОҒИСТОН ХАРИТАСИ
ÊÅÐÀÊ ÁЎËÀÄÈ

ПЕНО-
ПЛАСТ 

ШАРЧИРОҚ ЁҒОЧ ОРАЛИҚ 

ҚИСТИРГИЧ

ЎЧИРГИЧ
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Õóëîñàëàðíè ёçèíã. 
4. Åð ўç ўқè àòðîôèäà àéëàíàёòãàíèäà íèìà ñîäèð áўëàäè?
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã
 

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Åð áîøқà ïëàíåòàëàð êàáè ўçèíèíã õàёëèé ўқè àòðî-
ôèäà òўõòàìàé àéëàíàäè. Åðíèíã áó àéëàíèøè ғàðáäàí 
øàðққà òîìîí ҳàðàêàòëàíãàí áўëàäè. Åð ўç ўқè àòðîôèäà 
àéëàíèøè äàâîìèäà Қóёø àòðîôèäà ҳàì àéëàíàäè. Øó-
íèíã ó÷óí ҳàì óíèíã áèð òîìîíè ãîҳ ёðóғ, ãîҳ қóёøãà îðқà 
ўãèðãàí áўëàäè. Ñàéёðàíèíã қóёøãà þçëàíãàí òîìîíèäà 
êóíäóç, қóёø íóðè òóøìàãàí òîìîíèäà ýñà òóí áўëàäè.

Åð ўç ўқè àòðîôèäà 24 ñîàò è÷èäà òўëèқ àéëàíèá 
÷èқàäè. Åðíèíã ўç ўқèíè òўëèқ àéëàíèøèãà êåòãàí 
âàқò ñóòêà äåéèëàäè. Ñóòêà áèð òóí âà áèð êóíäóçäàí 
èáîðàò. Åð ўç ўқè àòðîôèäà òåêèñ àéëàíàäè, øóíèíã 

ó÷óí ҳàì âàқò ñàéёðàìèçíèíã òóð-
ëè íóқòàëàðèäà òóðëè÷à áўëàäè.

Àñòàíàäà òóøäàí êåéèí ñîàò 12 
áўëãàíèäà, Ìîñêâàäà ýðòàëàáêè 9, 
Òîêèîäà êóíäóç ñîàò 3 áўëãàíèäà, 
Íüþ-Éîðêäà òóíãè ñîàò 2 áўëàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Åð ñàéёðàñè қàéñè éўíàëèøäà àéëàíàäè?
2. Áó àéëàíèø æàðàёíèäà íèìà ñîäèð áўëàäè?
3. Åð ўç ўқè àòðîôèäà òўëèқ àéëàíèá ÷èқèøè ó÷óí қàí÷à âàқò 
êåðàê áўëàäè?

Қèçèқàðëè ôàêòëàð
Õàëқàðî êîñìèê ñòàíöèÿäà (ÕÊÑ) 24 ñîàò è÷èäà 

Қóёø 16 ìàðòà ÷èқèá áîòàäè. Áóíèíã ñàáàáè øóíäàêè, 
ñòàíöèÿ  Åð àòðîôèäà 16 òà òўëèқ àéëàíèøëàðíè àìàëãà 
îøèðàäè.

Åð ўç ўқè àòðîôèäà 1674 êì/ñîàò òåçëèê áèëàí àéëàíàäè.
Òàққîñëàø ó÷óí: éўëîâ÷è ñàìîëёòè ñîàòèãà 800 êì/ñîàò 

òåçëèê áèëàí ҳàðàêàòëàíàäè.



121121

Ãèäðîñôåðà – Åðíèíã ñóâ қîáèғè

Ëèòîñôåðà – Åðíèíã қàòòèқ қîáèғè

Áèîñôåðà – òèðèê îðãàíèçìëàð  æîéëàøãàí 
қîáèғè

Àòìîñôåðà – Åðíèíã ҳàâî қàòëàìè.

Íèìàíè áèëèá îëäèíãèç

Åðíèíã áèðèí÷è ñóíúèé éўëäîøè ó÷èðèëãàí 
ñàíà – 1957 éèëíèíã 4 îêòÿáðü  êîñìîñíè çàáò 
ýòèø äàâðèíèíã áîøëàíèøè áўëèá ҳèñîáëàíàäè.

  Åð ўç ўқè àòðîôèäà  ғàðáäàí øàðққà òîìîí  àé-
ëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí êóí âà òóí àëìàøèíèøè ñî-
äèð áўëàäè. Åð ўç ўқè àòðîôèäà 24 ñîàòäà  òўëèқ áèð 
ìàðòà àéëàíèá ÷èқàäè.

“Áîéқўíғèð” êîñìîäðîìè – äóíёäàãè áèðèí÷è 
âà ýíã éèðèê êîñìîäðîìäèð.



Ñóâ – ҳàёò  ìàíáàè 

Áàéðàìëàð, äàì îëèø ìàäàíèÿòè

“Òàáèàò ôèçèêàñè” áўëèìè

Ñèç:
 Ñîÿíèíã  ïàéäî áўëèø 

ñàáàáëàðèíè òóøóíòè-
ðèøíè; 

 Íàðñà-áóþìëàðíèíã 
ёðóғëèêíè қàéòàðèø 
қîáèëèÿòèíè òóøóíòèðèøíè;

 Òîâóø áàëàíäëèãèíèíã ìàñî-
ôàãà áîғëèқëèãèíè òóøóíòè-
ðèøíè;

 Ýëåêòð ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèíè 
àíèқëàøíè;

 Ýíã ñîääà ýëåêòð çàíæèð òóçè-
ëèøè ñõåìàñèíè éèғèøíè;

 Ìàãíèò ёðäàìèäà òóðëè ìå-
òàëëàðíèíã ìàãíèòëàíèøèíè 
òåêøèðèøíè áèëàñèç.
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Ñèç:
  Ýëàñòèêëèê êó÷ëàðè-

íè òàäқèқ қèëèøíè âà 
óëàðíèíã íàìîёí áўëèøèãà 
ìèñîëëàð êåëòèðèøíè;

  Îғèðëèê êó÷èíè òàäқèқ 
қèëèøíè âà óíèíã íàìîёí 
áўëèøèãà ìèñîëëàð êåëòè-
ðèøíè;

  Èøқàëàíèø êó÷èíè òàäқèқ 
қèëèøíè âà óíèíã íàìîёí 
áўëèøèãà ìèñîëëàð êåëòè-
ðèøíè;

  Êó÷ òàúñèðè éўíàëèøèíè 
àíèқëàøíè áèëàñèç.

“Êó÷  âà  ҳàðàêàò”  áўëèìè
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  47 – 48-äàðñëàð

 Ýëàñòèêëèê êó÷è  
Ñèç ýëàñòèêëèê êó÷èíè òàäқèқ қèëèøíè 
âà óíèíã íàìîёí áўëèøèãà ìèñîëëàð êåëòè-
ðèøíè áèëàñèç.
Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Íàðñàëàðíè íèìà ҳàðàêàòëàíèøãà ìàæáóð қèëàäè?
2. Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç, òóðòêè òîðòèøäàí íèìà áèëàí ôàðқ 
қèëàäè?

Îäèë òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè.

Òàäқèқ  қèëèíã

Ìàқñàä: ýëàñòèêëèê êó÷è íèìà ýêàíëèãèíè àíèқëàø.

Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã 
Øóíäàé êó÷ ìàâæóäêè,  ó òàøқè òàúñèð 
òўõòàòèëãàíäàí êåéèí  æèñìëàðãà  äàñò-
ëàáêè øàêëèíè òèêëàøãà ёðäàì áåðàäè.

Ãèïîòåçàíè áóíäàé ñўçëàðäàí 
áîøëàíã:  
“àãàð  êó÷ ìàâæóä áўëìàãàíäà 
ýäè...........”.

Ãèïîòåçàíè  òåêøèðèíã
1. ×èçғè÷ îëèíã âà óíè ýãèíã, 
ñўíãðà қўéèá þáîðèíã. Íèìà 
ñîäèð áўëäè?

2. Ў÷èðãè÷ îëèíã âà қèñèíã, ñўíãðà қўéèá þáîðèíã. Íèìà ñîäèð  áўëäè?
3. Ïðóæèíà îëèíã âà ÷ўçèíã, ñўíãðà қўéèá þáîðèíã.  Íèìà ñîäèð  áўëäè?

Õóëîñàíè ёçèíã
4. Íàòèæàëàð Ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?
5. Õóëîñàíè äàãòàðãà ёçèíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Æèñìëàðíèíã ўçèíèíã áîøëàíғè÷ ҳîëàòè âà øàêëèíè 
òèêëàé îëèø õîññàñè æèñìëàðíèíã ýëàñòèêëèãè äåá àòà-
ëàäè.

Òàøқè òàúñèðãà қàðøèëèê êўðñàòàäèãàí  âà æèñì 
øàêëèíè òèêëàéäèãàí êó÷ ýëàñòèêëèê êó÷è äåá àòàëàäè.

Ýëàñòèêëèê êó÷èÑèëà óïðóãîñòèÑåðïіìäіëіê êүøіElastic forse

СИЗГЕ

СВЕЧИ СПИЧКИ
ЎЧИРГИЧ

ПРУЖИНА 
КЕРАК БЎЛАДИ

ЧИЗГИЧ
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Ñõåìàíè êўçäàí êå÷èðèíã âà èíñîííèíã  ўç ìàқñàäëàðèäà 
æèñìëàðíèíã ýëàñòèêëèãèäàí ôîéäàëàíèøëàðèãà ÿíà ìèñîë-
ëàð êåëòèðèíã.

Èíñîí èëãàðèäàí  æèñìëàðíèíã ýëàñòèêëèãèäàí ўç 
ìàқñàäëàðèäà ôîéäàëàíãàí. Ìàñàëàí: îâ âà ñïîðò ó÷óí 
êàìîíëàð âà ҳ.ê.ç.

Ýëàñòèêëèê êó÷èíèíã èøè æèñìãà òàúñèð 
êўðñàòèëãàíäà: ñèқèëãàíäà, ñèëæèòãàíäà, ÷ўçèëãàíäà, 
ýãèëãàíäà óíèíã øàêëèíè ñàқëàá қîëèøèäàí èáîðàò.

Àãàð ýëàñòèêëèê êó÷è òàøқè êó÷ëàð òàúñèðèíè åíãà 
îëìàñà, ó ҳîëäà  æèñì ўç øàêëèíè ўçãàðòèðàäè.

Àâòîìîáèëü 
øèíàëàðè

Äàìëàìà 
ìàòðàñ

Ҳàâî øàðëàðè

 Êўïðèêëàðãà ўðíàòèëãàí 
óñòóíëàð îðàñèäàãè   ìàñî-

ôàíèíã óçîқ áўëèøè

Æèñìëàðíèíã 
ýëàñòèêëèãè

Äåôîðìàöèÿ – òàøқè êó÷ òàú-
ñèðè  íàòèæàñèäà æèñì øàêëè âà 
ўë÷àìèíèíã ўçãàðèøèäàí èáîðàò.

Àãàð æèñìãà  òàúñèð òўõòàòèëãàíäàí 
êåéèí äåôîðìàöèÿ ìóòëàқî éўқîëñà, 
áóíäàé äåôîðìàöèÿ ýëàñòèê äåôîðìàöèÿ 
äåéè ëàäè. Ýëàñòèê äåôîðìàöèÿãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
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Òàäқèқ қèëèíã 

Ìàқñàä: äåôîðìàöèÿ қàíäàé 
áўëèøèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã.
Òàøқè òàúñèð òўõòàòèëãàíäàí ñўíã  
æèñìëàðíèíã ҳàììàñè ҳàì áîøëàí-
ғè÷ øàêëèíè òèêëàéâåðìàéäè. Ãè-
ïîòåçàíè áóíäàé ñўçëàðäàí áîøëàíã: 
“Øóíäàé æèñìëàð áîðêè, óëàð ......”..
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Òåêøèðèøëàð îëèá áîðèíã.

2. Áèð áўëàê ïëàñòèëèí îëèíã âà óíè ñèқèíã 
ёêè áèðîð áèð øàêë ÿñàíã.
3. Êóçàòèíã.
4. Òàúñèð òўõòàòèëãàíäàí ñўíã ïëàñòèëèí áèëàí 
íèìà ñîäèð áўëäè?
Õóëîñàíè ёçèíã.
5. Íàòèæà ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Òàøқè òàúñèð òўõòàòèëãàíäàí êåé-
èí æèñì ўçè íèíã äàñòëàáêè øàêëè âà 
ўë÷àìèíè ўçãàð òèðñà, áóíäàé  äåôîðìàöèÿ 

ïëàñòèê äåôîð ìàöèÿ äåá àòàëàäè.
 Áàëêè ñèç øàìîëíèíã øèääàòèäàí ўñèìëèêëàðíèíã 

ýãèëèøèíè ёêè қîðíèíã îғèðëèãèäàí äàðàõòëàð øîõëà-
ðèíèíã ýãèëèøèíè êóçàòãàí áўëñàíãèç êåðàê. Ýëàñòèêëèê 
êó÷è òàúñèð ýòãàíäàí êåéèí óëàð  ўçëàðèíèíã äàñòëàáêè 
ҳîëàòëàðèíè òèêëàøàäè.

Ñèçãà

ПЛАСТИЛИН
БЎЛАКЛАРИ

КЕРАК БЎЛАДИ

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç, æèñìëàð қàíäàé õîññàëàð òóôàéëè ўç 
øàêëèíè òèêëàé îëàäè?
Ýëàñòèêëèê êó÷è íèìà?
Ўéëàá êўðèíã, òàøқè òàúñèð íàòèæàñèäà æèñì áèëàí  íèìà 
ñîäèð áўëàäè?

Ðàñìíè êўçäàí êå÷èðèíã. Àãàð øà-
ìîëíèíã êó÷è  ўñèìëèêëàðíèíã 
ýëàñòèêëèê êó÷èäàí êàòòà áўëñà 
íèìà ñîäèð áўëàäè?
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  49 – 50 -äàðñëàð

 Îғèðëèê êó÷è
Ñèç  îғèðëèê êó÷èíè ўðãàíà îëàñèç âà óíèíã 
íàìîёí áўëèøèãà äîèð ìèñîëëàð êåëòèðà-
ñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Æèñì äåôîðìàöèÿñè қà÷îí þçàãà êåëàäè?
2. Àãàð æèñìãà òàúñèð ýòàёòãàí êó÷ ýëàñòèêëèê êó÷èäàí êàòòà 
áўëñà, íèìà ñîäèð áўëàäè?  Áó ҳàқèäà ñèç қàíäàé ўéëàéñèç?

Íîäèð òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè.

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: îғèðëèê êó÷è íèìà ýêàíëèãè-
íè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã.
Øóíäàé êó÷ ìàâæóäêè, ó ҳàììà æèñì-
ëàðíè Åðãà қàéòàðàäè.
Ãèïîòåçàíè: “Àãàð ....êó÷è  ìàâæóä 
áўëìàãàíäà ýäè , ó ҳîëäà .....” äåãàí 
ìóëîҳàçàäàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã

1. Êîïòîê îëèá, óíè 
þқîðèãà óëîқòèðèíã. 
Íèìà ðўé áåðäè? Êîï-
òîêíè ãîðèçîíòàë 
éўíàëèøäà óëîқòèðèíã. 
Áèðîð âàқò ўòãàíäàí êå-
éèí íèìà cîäèð áўëäè?
2. Қўëèíãèçãà òîø îëèá,  óíè қўéèá þáîðèíã.
3. Íèìà ó÷óí òîø þқîðèãà ó÷ìàé ïàñòãà òóøäè? 
Ôèêðèíãèçíè àéòèíã.

Õóëîñàíè ёçèíã
4. Íàòèæà ãèïîòåçàíãèçíè òàñäèқëàäèìè?

Îғèðëèê êó÷è – áàð÷à 
æèñìëàðíè Åð ñèðòèãà òîð-
òàäèãàí êó÷äèð.

Îғèðëèê êó÷èÑèëà òÿæåñòèÀóûðëûқ êүøіGravity

СИЗГА

ТОШ 
КЕРАК БЎЛАДИ

КОПТОК ҚОҒОЗ ВАРАҒИ

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

«Èíñåðò» óñóëèäàí 
ôîéäàëàíèíã.
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Àãàð ñèç áèðîð áèð íàðñàíè  қўëèíãèçäàí òóøèðèá 
þáîðñàíãèç, ó åðãà òóøàäè. Áó îғèðëèê êó÷è äåá àòàëóâ-
÷è êўçãà êўðèíìàéäèãàí êó÷íèíã íàìîёí áўëèøèäèð. 
Àãàð áó êó÷ áўëìàãàíèäà ýäè, ó ҳîëäà áàð÷à æèñìëàð 
åðäàí óçèëèá, êîñìîñãà ó÷èá êåòãàí áўëàðäè.

×èçìàíè ўқèíã. Îғèðëèê êó÷èíèíã íàìîёí áўëèøèíè àéòèá áå-
ðèíã.

Îғèðëèê êó÷èíèíã íàìîёí áўëèøè

Îéíè îðáè-
òàäà óøëàá 

òóðàäè

Îғèðëèê êó÷èÄàðёëàðíè 
îқèøãà ìàæ-
áóð қèëàäè

Ҳàð қàíäàé 
æèñìíè Åðãà 

òóøèøãà ìàæáóð 
қèëàäè

Ҳàììà æèñìëàðíè Åð ñèðòè-
äà óøëàá òóðàäè

Åð àòìîñôåðàñè-
íè  óøëàá òóðà-

äè 

Ñèç  қàíäàéäèð áèð íàðñàíè òîðòèá 
ўë÷àãàíèíãèçäà, àñëèäà, ўøà æèñìíè 
Åðãà òîðòàёòãàí  îғèðëèê êó÷è êàòòà-
ëèãèíè ўë÷àéñèç. Ñèç Åð ìàðêàçèäàí 
íå÷îғëè óçîқðîқ áўëñàíãèç, òîðòèøèø 
êó÷è øóí÷à çàèôðîқ  ñåçèëàäè.

Ìàñàëàí, òîғ ÷ўққèñèäàãè íàðñàëàð 
òîғ ýòàãèãà қàðàãàíäà  áèðîç åíãèëðîқ 
áўëàäè.

Æèñìíèíã ìàññàñè êàòòà áўëãàíè 
ñàéèí, ó Åðãà êó÷ëèðîқ òîðòèëà áîø-
ëàéäè.
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Àéíàí îғèðëèê êó÷è ёêè ãðàâèòàöèÿ îäàìëàðíè Åðäà, 
ñóíúèé éўëäîøëàðíè îðáèòàëàðèäà  óøëàá òóðàäè.

Êóíäàëèê ҳàёòäà ãðàâèòàöèÿ òàúñèðèíè íàôàқàò åðãà 
òóøèøäà, áàëêè àâòîìîáèëäà ҳàì, êåñêèí òîðìîçëàíãàí 
ïàéòäà áèçíè êó÷ áèëàí îëäèíãà  óëîқòèðãàíäà ñåçàìèç.

Æèñìíèíã ìàññàñè (îғèðëèãè) óíè òèí÷ ҳîëàòèíè 
ñàқëàøãà ёêè àââàëãè òåçëèãè áèëàí ҳàðàêàòëàíèø èì-
êîíèíè áåðàäè.

Áèç êàòòà òåçëèêäàãè àâòîáóñäà êåòàёòãàíèìèçäà 
ҳàéäîâ÷è êåñêèí òîðìîç áåðñà, àâòîáóñ òўõòàéäè, àììî 
æèñì èíåðöèÿ áўéè÷à àââàëãè òåçëèãè áèëàí îëäèíãà 
қàðàá ҳàðàêàòèíè äàâîì ýòòèðàäè.

Èíåðöèÿ – æèñìãà áîøқà æèñìëàðíèíã òàúñèðè 
áўëìàãàíäà  æèñì ўç òèí÷ ҳîëàòèíè ёêè ҳàðàêàòèíè 
ñàқëàøè  õîññàñèäèð.

Äèàãðàììàäà íàðñàëàðíè òўғðè  æîéëàøòèðèíã.

Ò
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Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Îғèðëèê êó÷è íèìà?
2. Åðäà îғèðëèê êó÷èíèíã íàìîёí áўëèøèíè àéòèá áåðèíã.
3. Åðãà åíãèë  æèñì êўïðîқ òîðòèëàäèìè ёêè îғèð æèñììè?

1. Þê ìàøèíàñè.
2. Åíãèë ìàøèíà.
3. Âåëîñèïåä.
4. Êèòîá.
5. Äàôòàð
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  51 – 52-äàðñëàð

Èøқàëàíèø êó÷è âà óíèíã 
íàìîёí áўëèøè

Ñèç èøқàëàíèø êó÷èíè ўðãàíà îëàñèç âà 
óíèí ã íàìîёí áўëèøèãà ìèñîëëàð êåëòèðà-
ñèç. 
Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
1. Êóíäàëèê ҳàёòäà îғèðëèê  êó÷èãà ìèñîë êåëòèðèíã.
2. Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç,  қàíäàé æèñìãà  îғèðëèê êó÷è êўïðîқ 
òàúñèð қèëàäè?
3. Íèìà ó÷óí қîғîç âàðàғè åðãà òîøãà íèñáàòàí ñåêèíðîқ òó-
øàäè?

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: íèìà ó÷óí æèñìëàð ñèðò áўéëàá 
òóðëè òåçëèêäà ҳàðàêàòëàíàäè.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Æèñìëàðíèíã ҳàðàêàòëàíèøèãà  
қàðøèëèê  қèëàäèãàí êó÷ ìàâæóä.  Ãè-
ïîòåçàíè: “Àãàð ...... áўëìàãàíäà ýäè, ....” 
äåãàí ìóëîҳàçàäàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ðåçèíà øàð÷à îëèíã âà óíè óñòèãà ìàòå-
ðèàë ёïèëãàí ñòîë áўéëàá äóìàëàòèíã.
2. Ñўíãðà  øóíäàé øàð÷à îëèá, óíè øèøà 
áўéëàá  äóìàëàòèíã. 
3. Óëàð ҳàðàêàòè òåçëèãèãà ýúòèáîð 
қàðàòèíã.  Øàðëàð ҳàðàêàòèíèíã òåçëèãè-
íè òàққîñëàø ó÷óí, áó ҳàðàêàòëàðíè áèð 
âàқòäà áàæàðèíã.
4. Íèìà ó÷óí øàð÷àíè ìàòåðèàë áўéëàá 

ҳàðàêàòè  øèøàäàãèãà қàðàãàíäà àí÷à òåç òўõòàéäè? Øóíãà 
ўõøàø òàæðèáàíè êèòîá áèëàí, óíè ïîëäà èòàðèá, ñўíãðà ãè-
ëàì óñòèäà èòàðèá áàæàðèø ìóìêèí.

Õóëîñàíè ёçèíã
5. Íàòèæà ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Èøқàëàíèø êó÷è Ñèëà òðåíèÿÓéêåëіñ êүøіFriction force

Îқèëà òàқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè.

  РЕЗИНА ШАРЧАЛАР
  КЕРАК БЎЛАДИ

CИЗГА:

ГАЗЛАМА 
БЎЛАГИ 

Ш И Ш А 
ОЙНА
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Áèëèø ó÷óí ўқèíã

 «Èíñåðò» óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Áèð æèñìíèíã èêêèí÷è æèñì ñèðòèäà ҳàðà-
êàòëàíèøèäàí ҳîñèë áўëàäèãàí êó÷ èøқàëàíèø 
êó÷è äåéèëàäè.

 Ёçàёòãàíäà àéíàí èøқàëàíèø òóôàéëè қàëàì қîғîçäà 
èç қîëäèðàäè. Øèøàãà ёçèá êўðèíã.   Øèøàäà èøқàëàíèø 
êó÷ñèçðîқ áўëãàíè ó÷óí қàëàì óíäà äåÿðëè ҳå÷ қàíäàé 
èç қîëäèðìàéäè.

Èøқàëàíèø ôîéäàëè áўëèøè ìóìêèí. Âåëîñèïåäëàð-
íèíã òîðìîçëàðè èøқàëàíèø ïðèíöèïèãà àñîñëàíãàí. 
Ñèç òîðìîçãà қàí÷à êó÷ëèðîқ áîññàíãèç,  òîðìîç êîëîäêà-
ëàðèíèíã ғèëäèðàêëàð áèëàí áèð-áèðèãà òåãàäèãàí þçè 
øóí÷à êàòòà áўëàäè. Âà øóíèíã ó÷óí òåçðîқ òўõòàéñèç.

Àëüïèíèñò ïîéàáçàëè ғàäèð-áóäèð ðåçèíàëè  òàã÷àðì-
ãà ýãà áўëàäè. Қîÿëàð âà òàã÷àðì îðàñèäà ҳîñèë áўëàäèãàí 
èøқàëàíèø àëüïèíèñò îёқëàðèíèíã ñèðïàíèá êåòèøèãà 
éўë áåðìàéäè.

Ñèç ўòêàçãàí ýêñïåðèìåíòäà øàðãà  æèñìíèíã 
ҳàðàêàòëàíèøèãà òўñқèíëèê қèëóâ÷è êó÷ òàúñèð қèëäè. 
Èøқàëàíèø êó÷è ҳàð äîèì ё æèñì ҳàðàêàòèíè òўõòàòàäè, 
ёêè óíè ñåêèíëàøòèðàäè.

Æèñì ҳàðàêàòëàíàäèãàí ñèðòëàð ҳàð õèë áўëàäè. Ҳå÷ 
қàíäàé ñèðò èäåàë ðàâèøäà ñèëëèқ áўëìàéäè. Ғàäèð-
áóäèð ñèðòëàðäà èøқàëàíèø ñèëëèқ ñèðòëàðãà қàðàãàíäà 
êó÷ëèðîқ áўëàäè.
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Éўëëàð âà àâòìîáèëëàð-
íèíã ғèëäèðàêëàðè èøқàëàíèø 
êó÷ëèðîқ áўëèøè ó÷óí, îäàòäà, 
ғàäèð-áóäèð ñèðòãà ýãà áўëàäè.  Áó 
àâòîìîáèëíèíã ÷àéқàëèøèãà âà 
ўðíèäàí қўçғàëìàé àéëàíèøèãà  
òўñқèíëèê қèëàäè. Êўï ҳîëëàðäà 
èøқàëàíèø çàðàðëè áўëèøè 
ìóìêèí.  Ìåõàíèçìëàð äåòàëëàðèíèíã èøқàëàíèøè 
óëàðíèíã  òўçèøèãà îëèá êåëàäè.

Áèëàñèçìè?

Ñèç қўëèíãèçíè áèð-áèðèãà 
èøқàëàãàíäà  ҳèñ қèëãàí 
èññèқëèê èøқàëàíèø íàòèæàñè-
äèð. Қўëèíãèçíè  қàí÷à êó÷ëè 
èøқàëàñàíãèç, óëàð øóí÷à èññèқ 
áўëàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Èøқàëàíèø êó÷è íèìà?
2. Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç, èøқàëàíèø êó÷è íàðñàëàðãà қàíäàé 

òàúñèð êўðñàòàäè?
3. Ўéëàá êўðèíã, қà÷îí èøқàëàíèø ôîéäàëè áўëàäè âà қà÷îí 

õàëàқèò áåðàäè?
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  53 – 54-äàðñëàð

 Êó÷íèíã òàúñèð éўíàëèøèíè 
қàíäàé àíèқëàø ìóìêèí?

Ñèç êó÷íèíã òàúñèð éўíàëèøèíè àíèқëàé 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ýëàñòèêëèê  êó÷è íèìà?
2. Ýëàñòèêëèê êó÷è қàíäàé íàìîёí áўëàäè?
3. Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç, àãàð îғèðëèê êó÷è òàúñèð қèëèøäàí 
òўõòàñà íèìà áўëàäè?
4. Îғèðëèê êó÷èíèíã íàìîёí áўëèøèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
5. Èøқàëàíèø êó÷è íèìà?

Îғèðëèê êó÷è éўíàëèøèíè қàíäàé àíèқëàø ìóìêèí?

Òàæðèáà ўòêàçèíã. Èïãà ìåòàëë øàð÷à áîғëàíã. Óíè þқîðèãà 
êўòàðèá, èïíè қèðқèíã. Øàð ïàñòãà âåðòèêàë ҳîëàòäà òóøà 
áîøëàéäè. Ñўíãðà èïãà ïëàñòèê øàð áîғëàá, þқîðèãà êўòàðèíã 
âà èïíè êåñèíã. Áóíäà íèìàíè êóçàòàñèç? Áóíäà ҳàì øàð÷à 
âåðòèêàë ҳîëàòäà ïàñòãà òóøàäè, ëåêèí ñåêèíðîқ. Õўø, íèìà 
ó÷óí? Қîғîçãà øàð÷à ÷èçèíã, óíèíã ҳàðàêàò  éўíàëèøèíè 
êўðñàòêè÷ áèëàí êўðñàòèíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Îғèðëèê êó÷è ҳàð äîèì âåðòèêàë ïàñòãà éўíàëãàí 
áўëàäè.

Îғèðëèê êó÷èíèíã éўíàëèøè  óíèíã ýðêèí 
òóøèø éўíàëèøè áèëàí áèð õèë.

Êó÷ëàðíèíã éўíàëèøè Íàïðàâëåíèå ñèë Êүøòåðäің áàғûòûPirection of  forces
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Èøқàëàíèø êó÷è éўíàëèøèíè қàíäàé àíèқëàø ìóìêèí?

Èøқàëàíèø êó÷è æèñì ҳàðàêàòëàíãàíäà âà èêêèòà 
ñèðò áèð-áèðèãà òåêêàíäà þçàãà êåëàäè. 

Òàæðèáà ўòêàçèíã. Ñèç ҳàð қàíäàé íàðñàãà îғèðëèê êó÷è òàú-
ñèð қèëèøèíè ÿõøè áèëàñèç. Ó ñèðò óñòèãà áîñèì ўòêàçàäè.

Қóòè÷à îëèíã. Қóòè÷àãà îғèð áóþìëàðíè ñîëèá, óíè îëäèíãà 
қàðàá ҳàðàêàòëàíòèðèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?  Ýíäè îғèð áó-
þìëàðíè îëèá òàøëàíã. Қóòèíè ÿíà ҳàðàêàòëàíòèðèíã. Ýíäè 
íèìàíè êóçàòäèíãèç?  Қàíäàéäèð êó÷ қóòèíèíã ҳàðàêàòèãà 
òўñқèíëèê қèëìîқäà. Ñèçãà қóòèíè ҳàðàêàòëàíòèðèø қà÷îí 
қèéèíðîқ áўëäè? Ñèç èøқàëàíèø êó÷è òàúñèðèíè êóçàòäè-
íãèçìè?

 Èøқàëàíèø êó÷è ҳàðàêàò 
éўíàëèøèãà қàðàìà-қàðøè 
éўíàëãàí.

 Қîғîçãà қóòè÷à ÷èçèíã âà èøқàëàíèø êó÷èíèíã ҳàðàêàò  
éўíàëèøèíè êўðñàòêè÷ áèëàí êўðñàòèíã.
Ýëàñòèêëèê êó÷è éўíàëèøèíè қàíäàé àíèқëàø ìóìêèí?

Ýëàñòèêëèê êó÷è äåôîðìàöèÿ íàòèæàñèäà ïàéäî áўëàäè.

Òàæðèáà ўòêàçèíã. Ҳàâî øàðèíè îëèíã. Óíãà äàì áåðèá, èï 
áèëàí áîғëàíã. Øàðíè èêêè òîìîíèäàí ñèқèíã, ñўíãðà қўéèá 
þáîðèíã. Áèð âàðàқ қîғîç îëèá, óíè íàé êàáè ўðàíã, ñўíãðà 
қўéèá þáîðèíã. Íèìà áўëäè? Ҳàììà æèñìëàð äàñòëàáêè 
ҳîëàòãà қàéòäè.

Ýëàñòèêëèê êó÷è äåôîðìàöèÿãà òўñқèíëèê қèëàäè. Ó 
äåôîðìàöèÿãà қàðàìà-қàðøè éўíàëãàí.

Áèð âàðàқ қîғîç ÷èçèíã âà êўðñàòêè÷ ёðäàìèäà ýëàñòèêëèê êó-
÷èíèíã éўíàëèøèíè êўðñàòèíã.
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Íîäèð òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè.

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: æèñìãà áèð âàқòäà қàíäàé 
êó÷ëàð òàúñèð қèëèøè ìóìêèí.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: ”Æèñìãà áèð íå÷òà 
êó÷ òàúñèð қèëèøè ìóìêèí ......” 
äåãàí ñўçëàð áèëàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã.
1. Ñòîëãà ў÷èðãè÷ қўéèíã.
Áèð âàðàқ қîғîçãà áèðîð áèð íàð-
ñàíè ÷èçèíã.  Óíè ўòèðãè÷ áèëàí 
ў÷èðèíã. Қîғîçãà қàíäàé êó÷ëàð 
òàúñèð қèëäè?  Ў÷èðãè÷ ñòîë óñòè-
äà òóðèáäè, äåìàê, óíãà ......... òàú-
ñèð қèëàäè.
2. Ў÷èðãè÷íè áèð íå÷à ñàíòèìåòð 
îëäèíãà ñèëæèòèíã. Ñèç ў÷èðãè÷ 
ҳàðàêàòëàíãàíäà ......... êó÷èíè ñå-
çàñèç.
3. Ў÷èðãè÷íè áàðìîғèíãèç áèëàí 
áîñèíã.

4. Ñèç áàðìîғèíãèç ў÷èðãè÷íè áîñèá ýçãàíèíè ñåçàñèç. 
Áàðìîғèíãèçíè îëèíã. Ў÷èðãè÷ äàñòëàáêè øàêëèíè òèêëàéäè. 
Қàíäàé êó÷ íàìîёí áўëäè?

Õóëîñàíè ёçèíã
5. Íàòèæà ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Îғèðëèê êó÷è қàíäàé éўíàëãàí?
2. Èøқàëàíèø êó÷è қàíäàé ҳîñèë áўëàäè âà  қàíäàé éўíàëèøãà 
ýãà?
3. Íèìà ó÷óí  ÷ўçèëãàí  ïðóæèíà   қўéèá þáîðèëãàíäàí ñўíã  
ўçèíèíã äàñòëàáêè ҳîëàòèíè òèêëàéäè? 

ЎЧИРГИЧ
КЕРАК БЎЛАДИ.

СИЗГА

ҚАЛАМ

ЧИЗҒИЧ

ҚОҒОЗ ВАРАҒИ
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Íèìàíè áèëèá îëäèíãèç

Òàøқè òàúñèðãà қàðøèëèê 
êўðñàòàäèãàí âà æèñì øàêëè-
íè òèêëàéäèãàí êó÷ ýëàñòèêëèê 
êó÷è äåá àòàëàäè.

Ҳàììà æèñìëàðíèíã øó 
êó÷ áèëàí Åð ñèðòèãà òîðòè-
ëèø êó÷è îғèðëèê êó÷è äå-
éèëàäè. 

Áèð æèñìíèíã èêêèí÷è æèñì 
ñèðòèäà ҳàðàêàòëàíèøè íàòèæàñè-
äà ҳîñèë áўëàäèãàí êó÷ èøқàëàíèø 
êó÷è äåéèëàäè.

Æèñìãà òàúñèð òўõòàòèëãàíäàí 
êåéèí äåôîðìàöèÿ éўқîëìàñà, áóí-
äàé äåôîðìàöèÿ ïëàñòèê äåôîðìà-
öèÿ äåéèëàäè.

Èøқàëàíèø êó÷è ҳàðàêàò 
éўíàëèøèãà қàðàìà-қàðøè 
éўíàëãàí.
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“Ёðóғëèê”  áўëèìè

  Ñèç:
 ñîÿíèíã ҳîñèë 

áўëèø ñàáàáèíè âà 
óíèíã õóñóñèÿòèíè;

 íàðñàëàðíèíã 
ёðóғëèêíè 
қàéòàðèø õóñóñè-
ÿòèíè òóøóíòèðà 
îëàñèç.
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  55-äàðñ

 Ñîÿ қàíäàé ҳîñèë áўëàäè

Ñèç ñîÿíèíã ҳîñèë áўëèø ñàáàáèíè âà õóñó-
ñèÿòèíè òóøóíòèðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Ёðóғëèê ìàíáàëàðè қàíäàé áўëàäè?
2. Òàáèèé ёðóғëèê ìàíáàëàðèíè àéòèíã.
3. Íèìà ó÷óí èíñîíëàð ñóíúèé ёðóғëèê ìàíáàëàðèíè ÿðàòãàí?

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: ёðóғëèê íóðëàðè òўғðè ÷èçèқëè 
âà óëàð æèñìíè àéëàíèá ўòà îëìàñëèãèíè 
àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè “Àãàð ёðóғëèê íóðëàðè òўғðè 
÷èçèқëè áўëìàãàíèäà ýäè, ó ҳîëäà ........” 
äåãàí ìóëîҳàçàäàí áîøëàíã.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ó÷ äîíà қàòòèқ қîғîç îëèíã. Óëàðíèíã 
ҳàð áèðèäà òèðқèø  ÿñàíã: êàòòà, êè÷èêðîқ, 
ÿíà ҳàì êè÷èêðîқ. 
2. Áèð-áèðèäàí áèð õèë ìàñîôàäà ñòîëãà âåðòè-
êàë ðàâèøäà ó÷òà қàòòèқ қîғîçíè òèðқèøëàð-
íè êè÷ðàéèá áîðèøè òàðòèáèäà ìàҳêàìëàíã. 

3. Îõèðãè қàòòèқ қîғîçäàí àéíè øóíäàé ìàñîôàäà îқ қîғîçíè 
âåðòèêàë ðàâèøäà ìàҳêàìëàíã.  ×ўíòàê  ôîíàðèíè óëàíã âà 
ёðóғëèêíè êàòòà òèðқèøãà éўíàëòèðèíã.

4. Íèìàíè êóçàòäèíãèç? Ýíäè îõèðãè қàòòèқ қîғîçíè ñèëæè-
òèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?

Õóëîñàíè ёçèíã
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Ёðóғëèê, ñîÿ Ñâåò, òåíüÆàðûқ, êөëåңêåShine, shadow

Îäèë òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè

 3 ТА КАРТОН ВАРАҒИ

СИЗГА

ФОНАРЧА

СКОТЧ
ҚАҒАЗ ВАРАҚЛАРЫ
КЕРАК БЎЛАДИ
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Áèëèø ó÷óí ўқèíã

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Áèç áèðîð íàðñàíè êўðà îëèøè-
ìèç ó÷óí ёðóғëèê áèçíèíã êўçèìèçãà 
òóøèøè êåðàê. Àãàð êўçèìèçíè þì-
ñàê, óíäà ҳå÷ íàðñàíè êўðà îëìàéìèç.

Ñèç,  ёðóғëèê íóðëàðèíè òàðқàòàäèãàí æèñìëàð 
ёðóғëèê ìàíáàëàðè äåá àòàëèøèíè áèëàñèç.  Ìàñàëàí, 
қóёø, ëàìïà, øàì  − ёðóғëèê ìàíáàëàðèäèð.

Ёðóғëèê íóð êàáè òàðқàëàäè. Íóð – áó ёðóғëèê 
òàðқàëàäèãàí ÷èçèқäèð. Àãàð ёðóғëèê íóðè íîøàôôîô 
æèñìãà òóøñà, øó æèñì îðқàñèäà  қîðàìòèð  äîғ ҳîñèë 
áўëàäè. Ó ñîÿ äåá àòàëàäè. Íîøàôôîô æèñì – áó ёðóғëèê 
íóðëàðè ó÷óí òўñèқ áўëèá ҳèñîáëàíàäè

Ñîÿ óíè ҳîñèë қèëãàí æèñì øàêëèíè òàêðîðëàéäè.

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: ñîÿíèíã ўë÷àìè âà óíèíã àíèқ ÷åãàðàñèíèíã íèìàãà 
áîғëèқ ýêàíëèãèíè àíèқëàø
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã 
Ãèïîòåçàíè  “Ñîÿíèíã óçóíëèãè қóéè-
äàãèëàðãà áîғëèқ....... ” äåá áîøëàíã
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. ×ўíòàê ôîíàðè âà ўéèí÷îқ îëèíã.
2. Ôîíàðü áèëàí íàðñàíèíã óñòèäàí ёðè-
òèíã. 
3. Ñўíãðà ôîíàðíè òóøèðèíã. Íèìàíè 
êóçàòäèíãèç?
4. Ýíäè ôîíàðíè ўéèí÷îқ ёíèãà 
қўéèíã. Ñўíãðà ўéèí÷îқíè ôîíàðäàí 
óçîқëàøòèðèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?
Õóëîñàíè ёçèíã
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíè òàñäèқëà-
äèìè?

Íèñáàòàí çàèôðîқ ёðóғëèê ìàí-
áàè óçóíðîқ ñîÿ ҳîñèë қèëàäè. 
Àãàð ёðóғëèê ìàíáàè  þқîðè æîéëàøãàí áўëñà, ñîÿ 
қèñқàðîқ áўëàäè.
Ñîÿíèíã ўë÷àìè íàðñà áèëàí ёðóғëèê ìàíáàè îðàñèäà-

ãè ìàñîôàãà áîғëèқ áўëàäè.

Ñîÿ – áó ôà-
çàíèíã ёðóғëèê 
ò ó ø ì à é ä è ã à í 
ñîҳàñè. 

Îéäèí òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè.

ЎЙИНЧОҚЛАР

СИЗГА

ФОНАРЧА 
КЕРАК БЎЛАДИ.
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Ёðóғëèê ìàíáàè қèñìàí êўðèíãàíäà ÿðèìñîÿ ñîҳàñè 
þçàãà êåëàäè. Àãàð ёðóғëèê áўëìàñà, ó ҳîëäà ñîÿ ҳàì 
áўëìàéäè.

Àãàð æèñì ёðóғëèê ìàíáàèãà ÿқèí æîéëàøãàí áўëñà, 
óíèíã ñîÿñè қèñқà, ìàíáàäàí óçîқëàøãàí ñàðè ñîÿñè ҳàì 
óçóíðîқ áўëàäè. 

Ёðóғëèê ìàíáàè 

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Ёðóғëèê íóðè қàíäàé òàðқàëàäè?
2. Қàíäàé áóþìëàð ёðóғëèêíè ўòêàçìàéäè?
3. Ñîÿ íèìà?
4. Ñîÿíèíã óçóíëèãè íèìàãà áîғëèқ?
5. Íèìà ó÷óí áàúçàí ñîÿ ÷åãàðàñè ёéèëãàí áўëàäè?

Ё
í
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à 
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қ
ð
îқ
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қ
ð
îқ

.

Ñîÿíèíã ўë÷àìè íàðñà áèëàí ёðóғëèê ìàíáàè îðàñèäà-
ãè ìàñôîàãà áîғëèқ áўëàäè. 

Òўғðè æîéëàøòèðèíã.

1. Óçóí ñîÿ   
2. Қèñқà ñîÿ    
3. Ўðòà÷à ñîÿ
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  56-äàðñ
Íàðñàëàð ёðóғëèêíè қàíäàé  

қàéòàðàäè
Ñèç æèñìëàðíèíã ёðóғëèêíè қàéòàðèø õóñó-
ñèÿòèíè òóøóíòèðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
1. Қàíäàé æèñìëàð ёðóғëèê ìàíáàëàðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè?
2. Ñîÿ íèìà?
3. ßðèìñîÿ қàíäàé ҳîñèë áўëàäè?
4. Ёðóғëèêñèç ñîÿ ҳîñèë áўëèøè ìóìêèíìè? Íèìà ó÷óí?

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: ёðóғëèê íóðëàðè òóðëè ñèðòëàð-
äàí қàéòèøèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Áàð÷à æèñìëàð òўëèқ ёêè қèñìàí 
ёðóғëèêíè қàéòàðàäè.
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Êўçãó îëèíã âà óíãà î÷èқ òóðãàí êèòîá-
íè қўéèíã. 
2. Ñўíãðà ôîíàðü ёðóғëèãèíè êўçãóãà 
éўíàëòèðèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?
3. Ýíäè êўçãóíè áèð âàðàқ қîғîç áèëàí ёïèíã 
âà ôîíàðü ёðóғëèãèíè қîғîç áèëàí ёïèëãàí 
êўçãóãà éўíàëòèðèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?
4. Êåéèíãè òàæðèáàíè ïàðòàäîøèíãèç áè-
ëàí ўòêàçèíã. Õàòòàõòàãà ÿқèíðîқ áîðèíã. 
Ñèç êўçãóíè óøëàíã, ïàðòàäîøèíãèç ýñà  
êўçãóíè ôîíàðè áèëàí ёðèòñèí. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?
Õóëîñàíè ёçèíã.
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

ҚàéòèøÎòðàæåíèåÊåñêіíReflection

Îéäèí òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

CИЗГА:

КИТОБ

ФОНАРЧА

ҚОҒОЗ ВАРАҒИ ОЙНА 
КЕРАК БЎЛАДИ 
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Áèëèø ó÷óí ўқèíã

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Áèçíèíã êўçèìèç áè-
ðîð áèð ёðóғëèê ìàíáàè 
ёðèòãàí ó÷òà æèñìäàí 
ёðóғëèêíè қàáóë қèëàäè.

Áàð÷à æèñìëàð òўëèқ 
ёêè қèñìàí ёðóғëèêíè 
қàéòàðèø õóñóñèÿòè-
ãà ýãà. Êўçãó ñèðòè-
ãà ёðóғëèê íóðè òóøà-
ёòãàíäà íóð ўç éўíàëèøèíè ўçãàðòèðàäè. Áó ҳîäèñà 
ёðóғëèêíèíã қàéòèøè äåá àòàëàäè

Áèçíèíã êўçèìèç èëғàёòãàí áàð÷à íàðñà áó æèñìëàð-
äàí қàéòãàí ёðóғëèêäèð. Áèç ўç àêñèìèçíè êўðãàíäà áèç 
äàñòëàá òàíàìèçäàí қàéòãàí, ñўíãðà êўçãóäàí қàéòãàí 
ёðóғëèêíè êўðàìèç, âà øóíäàí êåéèíãèíà áó ёðóғëèê 
êўçèìèçãà òóøàäè.

Êўçãóäàí âà ñóâ ñèð-
òèäàí қóёø íóðëàðè-
íèíã äåÿðëè ҳàììàñè 
қàéòàäè. Øóíèíã 
ó÷óí áèç êўçãóäà âà 
ñóâäà àíèқ òàñâèðíè 
êўðàìèç. Ñèëëèқ ñèðò-
ëàð ёðóғëèêíè ÿõøè 
қàéòàðàäè. Äàғàë ñèðò-
ëàðäà ýñà ёðóғëèêíèíã 
қàéòèøè çàèôðîқ   

         áўëàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè.

1. Қàíäàé æèñìëàð ёðóғëèêíè қàéòàðèø õóñóñèÿòèãà ýãà?
2. Ёðóғëèêíèíã қàéòèøè äåãàíè íèìà?
3. Íèìà ó÷óí êўçãóäà ñèç ўç àêñèíãèçíè êўðàñèç?
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  57-58 äàðñëàð

“Ёðóғëèê” ìàâçóñè áўéè÷à àìàëèé èø

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: ёðóғëèêíèíã òўғðè ÷èçèқ 
áўéëàá òàðқàëèøèíè àíèқëàø.

Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ёðóғëèê íóðëàðè òўғðè íóðëàð 
áўéëàá òàðқàëàäè
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1-òàæðèáà
×ўíòàê ôîíàðè, òàëüê îëèíã âà 
қîðîíғèëèê ҳîñèë қèëèø ó÷óí 
ðўìîë÷à áèëàí óëàðíè ёïèá қўéèíã. 
Ôîíàðíè ёқèíã. Ёðóғëèê íóðëà-
ðè êўðèíìàéäè. Ёðóғëèê íóðëàðè  
ðўìîë÷àäàí қàéòãóí÷à êўðèíìàéäè. 
Òàëüêíè ôîíàðíèíã ёðóғëèê äàñòà-
ñèãà ñåïèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?
Ёðèòèëãàí òàëüê ñèçãà òўғðè 
÷èçèқëè ёðóғëèê íóðèíè êўðèøãà 
èìêîí áåðäè.
Ãèïîòåçàíãèç ўç òàñäèғèíè òîïäèìè?
2-òàæðèáà
Қàëàìíè ñóâ қóéèëãàí ñòàêàíãà ñîëèíã. Óí-
äàí íàðèðîқ òóðèíã âà êóçàòèíã. Қàëàìíèíã 
ñóâãà òóøãàí қèñìè ñèíãàíäåê êўðèíàäè. 
Óøáó ҳîäèñàíè òóøóíòèðà îëàäèãàí ìàúëó-

ìîò òîïèíã.

3-òàæðèáà.
Òàíãà ÷àқàíè øèøà èäèøãà 
ñîëèíã. Ñўíãðà èäèøäàí óíèíã қèðғîғè  òàí-
ãà ÷àқàíè ёïãóíèãà қàäàð îҳèñòà óçîқëàøèíã. 
Ýíäè èäèøãà òўëäèðèá ñóâ қóéèíã âà àââàëãè 
æîéäàí èäèøãà қàðàíã. Ýíäè èäèøäàãè òàíãà 
÷àқàíè êўðèø ìóìêèí. Íèìà ó÷óí? 
Èíòåðíåòäàí óøáó ҳîäèñàíè òóøóíòèðà îëàäè-
ãàí ìàúëóìîòëàð  òîïèíã.

×ўíòàê ôîíàðèÔîíàðèêҚîë øàìLashlight

Íîäèð òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè

СИЗГА

ФОНАРЧА
КЕРАК БЎЛАДИ.

ТЎҚ РАНГЛИ РЎМОЛ ТАЛЬК

Ñèçãà

СУВ ҚУЙИЛГАН 
СТАКАН

ҚАЛАМ КЕРАК 
БЎЛАДИ Ñèçãà

ШИША ИДИШ

СУВ ҚУЙИЛГАН 
СТАКАН

ТАНГА ЧАҚА 

КЕРАК БЎЛАДИ
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4-òàæðèáà
1.Қóòèíèíã òóáèãà îқ қîғîç ёïèøòèðèíã. 
2. Ёқèëãàí ÷ўíòàê ôîíàðèíè òèðқèø îëäèãà 
қўéèíã âà îқ қîғîçäà ёðóғëèê íóðè éўëèíè 
áåëãèëàíã.
3. Қóòè òóáèãà êâàäðàò øàêëèäàãè ñóâ 
òўëäèðèëãàí èäèøíè қўéèíã.  Ёðóғëèê íóðè-
íèíã îғèøèíè áåëãèëàíã. 
4. Қóòè òóáèãà îääèé øèøà èäèøíè  қўéèíã. 
Íèìà ðўé áåðäè?
Ўç êóçàòèøëàðèíãèçíè äàôòàðãà ёçèíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã.

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ñèç ёðóғëèê íóðëàðè òўғðè ÷èçèқ áўéëàá òàðқàëèøèíè 
áèëèá îëäèíãèç.

 Æóäà êўï òàáèàò ҳîäèñàëàðè ёðóғëèêíèíã òўғðè 
÷èçèқ áўéëàá òàðқàëèø қîíóíèíè òàñäèқëàéäè.

Ìàñàëàí, ёðèòèëãàí õîíàäàí қîðîíғè äàҳëèçãà ýøèê-
íè î÷ãàíäà ýøèê òèðқèøè îðқàëè äàҳëèç ïîëèãà ёðóғëèê 
äàñòàñè (áó áèð íå÷òà íóðëàð) òóøãàíèíè êóçàòàñèç. Ёêè 
ñèç қóёøëè ёðóғ êóíäà  ïàðäàíè òўëèқ ёïìàãàí áўëñàíãèç 
ïàðäàëàð îðàñèäàí õîíàãà òўғðè íóðëàðíèíã òóøàёòãà-
íèíè êóçàòàñèç. Áó қîíóííè 2500 éèë èëãàðè қàäèìãè 
þíîí îëèìè Åâêëèä êàøô қèëãàí.

 Ñèç ìóҳèò ҳàð õèë áўëèøèíè ÿõøè áèëàñèç. Ҳàâî 
ìóҳèòè ҳàì,  øóíèíãäåê ñóâ ìóҳèòè ҳàì ìàâæóä. Ёðóғëèê 
äàñòàñè òóðëè ìóҳèòëàðäà òóðëè÷à òàðқàëàäè. Áó áè-
ëàí áèç қàëàì ñèíãàí êàáè êўðèíãàí ҳîäèñàíè òóøóí-
òèðà îëàìèç. Áóíäà áèç қàëàìíèíã áèð қèñìèíè ҳàâîäà, 
қîëãàí қèñìèíè ýñà ñóâäà êўðàìèç.  Áó ҳîäèñà ёðóғëèê 
èêêè ìóҳèòíèíã ÷åãàðàñèãà åòãàíäà ñîäèð áўëàäè. Øó-
íèíã ó÷óí ҳàì ñóâãà òóøèðèëãàí òàíãà ÷àқà áèçãà ñòîëäà 
ёòãàíäàãèãà қàðàãàíäà êàòòàðîқ áўëèá êўðèíàäè.

Ñèçãà

КАРТОН ҚУТИ     ЧЎНТАК ФОНАРИ

ШИША ИДИШЛАР           ҚОҒОЗ

ҚАЛАМ
КЕРАК БЎЛАДИ

ЕЛИМ ЧИЗҒИЧ
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Èæîäèé èçëàíèø “Ñîÿäàí øàҳàð”

1. Õàòòàõòàãà áèð âàðàқ қîғîçíè ñêîò÷ áèëàí 
ёïèøòèðèíã.
2. Ñòîë âà ëàìïàíè øóíäàé æîéëàøòèðèíãêè, 
óíäà ñòîëäàãè íàðñàëàðíèíã ñîÿñè қîғîçãà òó-
øàäèãàí áўëñèí.
3. Ñòîëãà æèñìëàðíè қўéèíã âà óëàðíèíã 
қàíäàé áўëèøèãà қàðàíã. Ëîçèì áўëñà óëàð-
íè ïëàñòèëèí áèëàí ìàҳêàìëàíã. Æèñìëàð-
íèíã âàçèÿòèíè ñîÿ øàҳàðãà ўõøàìàãóí÷à 
ўçãàðòèðèíã.

“Ñîÿäàí ÿñàëãàí ýíã ÿõøè øàҳàð” òàíëîâèíè ўòêàçèíã.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Ёðóғëèê қàíäàé òàðқàëàäè?
2. Ёðóғëèê íóðëàðè íîøàôôîô òўñèқëàðíè ó÷ðàòãàí-
äà íèìà ñîäèð áўëàäè?
3. Íèìà ó÷óí  ñóâäàãè қàëàì ñèíãàíäåê êўðèíàäè?

Èæîäèé òîïøèðèқ

Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäàãè àҳîëè  ÿøàéäèãàí æîéëàð òóðëè 
áàéðàìëàðäà ёðóғëèê ãèðëÿíäëàðè áèëàí áåçàòèëàäè. Áóíäàé 
áåçàòèøëàðíèíã:
1. Âàòàí Ҳèìîÿ÷èëàðè êóíèãà; 
2. 1 ìàé – Қîçîғèñòîí õàëқè áèðäàìëèê êóíèãà àòàá ìîäåëèíè 
ÿðàòèíã.

Ñèçãà

ҚАЛАМЛАР

ҚОҒОЗ
СТОЛ

ҚУТИЛАР
 КЕРАК БЎЛАДИ 

ЎЙИНЧОҚЛАР



“Òîâóø” áўëèìè

  Ñèç:
 òîâóø áàëàíäëèãè-

íè òîâóø ìàíáàè âà 
òîâóø қàáóë қèëãè÷ 
îðàñèäàãè ìàñîôàãà 
áîғëèқëèãèíè òóøóí-
òèðà îëàñèç
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Ñèç: òîâóø áàëàíäëèãèíè òîâóø ìàíáàè âà 
òîâóø қàáóë қèëãè÷ îðàñèäàãè ìàñîôàãà 
áîғëèқëèãèíè òóøóíòèðà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Òîâóø қàíäàé óçàòèëàäè?
2. Òîâóø áàëàíäëèãè қàíäàé ўë÷îâ áèðëèêëàðè áèëàí ўë÷àíàäè?
3. Òîâóø áàëàíäëèãè øêàëàñèíè ёäèíãèçãà òóøèðèíã. Қàéñè 
òîâóø ýíã áàëàíä, қàéñè áèðè ýíã ïàñò?
4. Íèìà ó÷óí àáñîëþò òèí÷ëèê ìàâæóä ýìàñ?

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: òîâóø áàëàíäëèãèíè òîâóø ìàí-
áàè âà òîâóø қàáóë қèëãè÷ îðàñèäàãè ìàñî-
ôàãà áîғëèқëèãèíè àíèқëàø.
Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè áóíäàé ñўçëàðäàí áîøëàíã:
“Àãàð òîâóø қàáóë қèëãè÷ ....”
Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã
1. Ёðäàì÷èíãèç ёíèíãèçäà òóðèáäè. Ñèç ãè-
òàðà ўéíàìîқäàñèç. 
2. Êåéèí ó ñèçäàí ñèíô õîíàñèíèíã îõè-
ðèãà òîìîí óçîқëàøäè. Ñèç øóíäàé òîâóø 
áèëàí ãèòàðà ўéíàøíè äàâîì ýòòèðàñèç.
3. Ñèçíèíã ёðäàì÷èíãèç ñèíô õîíàñèäàí ÷èқèá êåòäè. Ñèç øóí-
äàé òîâóø áèëàí ãèòàðà ўéíàøíè äàâîì ýòòèðìîқäàñèç.
4. Íèìàíè ïàéқàäèíãèç?
Õóëîñàíè ёçèíã.
5. Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã

Òîâóø  − áó ҳàâîíèíã òåáðàíèøè áўëèá, ó ҳàâîäà 
òўëқèí òàðçèäà òàðқàëàäè. Қóëîққà åòèá êåëãàíäà òîâóø 
òўëқèíè қóëîқ ïàðäàñèíè òåáðàíòèðàäè. Óíèíã ñèãíàëè 
ìèÿãà óçàòèëàäè âà îäàì òîâóøíè ýøèòàäè.

  59-60 äàðñ

 Òîâóø áàëàíäëèãè ìàñîôàãà 
қàíäàé áîғëàíãàí

Òîâóø
Çâóê

Äûáûñ
Sound

Îäèë òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

ГИТАРА СТУЛ 
КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА
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 Қóëîғèìèç èêêèòà áўëãàíëèãè òóôàéëè áèç òî-
âóø қàåðäàí òàðқàëàёòãàíèíè àíèқëàé îëàìèç. Òîâóø 
ìàíáàèãà ÿқèí áўëãàí қóëîғèìèç áîøқà қóëîғèìèçãà 
қàðàãàíäà òîâóøíè ýðòàðîқ âà áàëàíäðîқ ýøèòàäè.  Áèç 
òîâóøíè áóð÷àêëàðäàí ҳàì ýøèòà îëàìèç. Áó òîâóø 
òўëқèíëàðè òèðқèøëàðäàí ўòãàíäà ёêè òўñèқëàðíè àéëà-
íèá ўòãàíäà åëïèғè÷ñèìîí òàðқàëèøè áèëàí òóøóíòèðè-
ëàäè. Ïàñò òîâóøëàð áàëàíä òîâóøëàðãà íèñáàòàí êўïðîқ 
åëïèғè÷ñèìîí òàðçäà òàðқàëàäè. Øóíèíã ó÷óí óçîқ ìàñî-
ôàëàðäà ñèç ïàñò íîòàëàðíè áàëàíä íîòàëàðãà қàðàãàíäà 
ÿõøèðîқ ýøèòàñèç. Òîâóø ìàíáàèäàí қàí÷àëèê óçîқäà 
áўëñàíãèç óíè øóí÷à ïàñòðîқ ýøèòàñèç.

Ïîëèöèÿ ìàøèíàñè ÿқèíëàøãàíäà óíèíã ñèðåíàñè-
íèíã òîâóøè óçîқëàøãàíäàãèãà қàðàãàíäà áàëàíäðîқ ýøè-
òèëàäè. Ìàøèíà áèëàí îðàìèçäàãè ìàñîôà êàìàéãàíäà 
ñèðåíàäàí òàðқàëàёòãàí òîâóø òўëқèíëàðè “қèñқàðàäè”. 
Øóíèíã ó÷óí ҳàì óíèíã òîâóøè áèçãà áàëàíääåê òóþëà-
äè. Ìàøèíà óçîқëàøãàíäà òîâóø òўëқèíëàðè “÷ўçèëàäè” 
âà ñèðåíàíèíã îâîçè ïàñòðîқ áўëà áîøëàéäè. Áó ôàðқíè 
ïèёäà äàðҳîë ñåçàäè.

Òîâóø “êўðèø” ãà қàíäàé ёðäàì áåðàäè? Áàúçè æîíè-
âîðëàð òîâóøäàí “êўðèø” ó÷óí ôîéäàëàíàäè. Êўðøàïàëàê 
òóíäà ҳå÷ қàíäàé òўñèққà óðèëìàñäàí ўç ўëæàñèíè 
қîðîíғèëèêäà òîïà îëèø, 
ó÷èø қîáèëèÿòèãà ýãà.

Áèðîð áèð íàðñàíè òîïèø 
ó÷óí òîâóøäàí ôîéäàëàíèø 
ýõîëîêàöèÿ äåéèëàäè.

Ê ў ð ø à ï à ë à ê ë à ð 
÷èéèëäîқ îâîçëàð − ñèã-
íàëëàð òàðқàòèá, óëàðíèíã 
қàéòèøèíè, ÿúíè øó ñèã-
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íàëëàðíèíã òóðëè íàðñàëàðäàí қàéòãàí àêñ-ñàäîñèíè 
қàáóë қèëèøàäè. Óëàð æàìè ҳàéâîíîò äóíёñèäàãè  ýíã 
áàëàíä òîâóø òåáðàíèøëàðèíè àæðàòà îëàäè.

Êўðøàïàëàêíèíã ÷èéèëëàøèíè èíñîí қóëîғè ýøèò-
ìàéäè. ×óíêè áó òîâóø òўëқèíëàðè æóäà áàëàíä. Óëàð 
óëüòðàòîâóø äåá àòàëàäè.

Êåìàëàðäà óëüòðàòîâóøëè àêñ-ñàäîäàí áàëèқëàð 
òўäàñèíè òîïèø, äåíãèç ÷óқóðëèãèíè ўë÷àø âà îêåàí òó-
áèíè òàäқèқîò қèëèøäà қўëëàíèëàäè.

 Êèòëàð âà äåëüôèíëàð ҳàì ýõîëîêàöèÿäàí äåíãèçäà 
ўç éўëèíè òîïèøäà ôîéäàëàíàäè.  Òîâóøëàðíèíã àêñ-
ñàäîñèíè қàáóë қèëèá, óëàð қàíäàé æèñìëàð âà ìàâæó-
äîòëàðíèíã óëàð àòðîôèäà áîðëèãèíè áèëèá îëèøàäè.

 Àêñ-ñàäî − áó îëèñäàãè æèñìëàðäàí қàéòãàí òîâóø 
òўëқèíëàðèäèð.

Қèçèқàðëè ôàêòëàð

Ҳàììà æîíèâîðëàð ҳàì  òîâóøëàðíè áèç êàáè ýøèò-
ìàñëèãèíè áèëàñèçìè? Ìàñàëàí, ÷èãèðòêàëàð îёқëàðè áè-
ëàí ýøèòàäè. Óëàð îёқëàðèíè òåç-òåç òåáðàíòèðèá, òîâóø 
қàåðäàí êåëàёòãàíèíè áèëèá îëèøàäè.

Èëîíëàðíèíã қóëîғè éўқ. Âà óëàð òîâóøíè ҳàâî 
îðқàëè қàáóë қèëà îëìàéäè, ëåêèí óëàð ïàñò òîâóøëàðíè 
åð îðқàëè àíãëàá îëàäè. Áàëèқëàð òîâóøíè áóòóí òàíàëà-
ðè îðқàëè  қàáóë қèëèøàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Òîâóø íèìà?
2. Íèìà ó÷óí òîâóø áàëàíäëèãè òîâóø ìàíáàè âà òîâóø қàáóë 
қèëãè÷ îðàñèäàãè ìàñîôàãà áîғëèқ? Íèìà ó÷óí áàéðàì ñàëþò-
ëàðè îòèëãàíäà óëàð ìàíáàëàðè ÿқèíèäà òóðèø ìóìêèí ýìàñ?
3. Қàíäàé ҳîëëàðäà òîâóø “êўðèø” ãà ёðäàì áåðèøèíè òàҳëèë 
қèëèíã.
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Îäèë ýêñïåðèìåíò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

1-ýêñïåðèìåíò 

“Қóòèäàí ãèòàðà”
1. Ðåçèíàíè қóòèãà êèéãèçèíã âà òóãóí 
қèëèá áîғëàíã.
2. Ñўíãðà áèð õèë ìàñîôàäà қîëãàí ðåçèíà-
ëàðíè øóíäàé áîғëàíãêè, áóíäà ҳàð áèð ðå-
çèíà àââàëãèñèäàí òàðàíãðîқ âà êó÷ëèðîқ 
áîғëàíãàí áўëñèí.
3. Øóíäàé қèëèíãêè, èïëàðèíãèç ñàäîñè-
íèíã êåñêèí òîíè ҳîñèë áўëñèí. 
Ýíäè ñèç êóé ÷àëà îëàñèç. Ñèç ðåçèíà-
òîðíè òîðòãàíäà ó òåáðàíàäè. Òåáðàíèø 
қóëîғèíãèçãà óçàòèëàäè âà ñèç òîâóøíè 

ýøèòàñèç. Ðåçèíà-òîð íå÷îғëè òàðàíã òîðòèëãàí áўëñà, òåáðà-
íèø ҳàì øóí÷à òåç âà ўç íàâáàòèäà  òîâóø ҳàì øóí÷à áàëàíä 
áўëàäè.

2-ýêñïåðèìåíò

1. Áóòèëêàëàðíè áèð қàòîðãà қўéèíã. Óëàð-
ãà ñóâíè øóíäàé қóéèíãêè, óíäà ҳàð áèð 
êåéèíãè áóòèëêàäà îëäèíãèñèãà қàðàãàíäà 
îçãèíà êўïðîқ ñóâ áўëñèí.
2. Áóòèëêà îғçèãà îҳèñòà ïóôëàíã, áóí-
äà òîâóø ҳîñèë áўëñèí. Áóòèëêàëàðäà-
ãè ñóâ ìèқäîðèíè ўçãàðòèðãàí ҳîëäà 
ўç “ôëåéòà”íãèçíèíã òîâóø îҳàíãèíè 
ўçãàðòèðèíã.
3. Òóðëè áóòèëêàëàðãà ïóôëàíã, øóíäà 

ìóñèқà îҳàíãè  ҳîñèë áўëàäè.
4. Ñóâ қàí÷à êўï áўëñà, òîâóø øóí÷à áàëàíä áўëàäè. Ýíäè áó-
òèëêàëàðäàí ҳîñèë áўëãàí ôëåéòàíãèçíè қàëàìëàð áèëàí ÷åð-
òèá òîâóø òèíãëàíã. Áóòèëêàäàãè ñóâëàð қàí÷àëèê êўï áўëñà, 
÷åðòèá ҳîñèë қèëèíãàí òîâóø øóí÷à ïàñò, ïóôëàá ҳîñèë 
қèëèíãàí òîâóø øóí÷àëèê áàëàíä áўëàäè.

  61-62 äàðñ

“Òîâóø” ìàâçóñè áўéè÷à àìàëèé 
èøëàð

Òîâóø áàëàíäëèãè Ãðîìêîñòü çâóêàÄûáûñòûң êөëåìіVolume of sound

СИЗГА

КАРТОН 
ҚУТИ

РЕЗИНА

ҚАЙЧИ 
КЕРАК БЎЛАДИ

Ñèçãà

7 ТА БИР ХИЛ ШИША БУТИЛКА

СУВ  ҚАЛАМЛАР
КЕРАК БЎЛАДИ
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Èðîäà òàæðèáàëàð ўòêàçèøíè òàêëèô 
қèëàäè.

1-òàæðèáà

1. Áàíêà îëèíã âà óíèíã îғçèíè õàëòà  áè-
ëàí ёïèíã (õàëòàíè áàíêàãà êèéäèðèíã.)
2. Áàíêà îғçèäàãè ïàêåòíè òàðàíã òîðòèíã 
âà  ìóñòàҳêàì áîғëàíã.
3. Áàíêà îғçè ñèðòèãà øàêàð ñîëèíã
4. Êàñòðþëü îëèá, óíèíã è÷êè òîìîíè áè-
ëàí áàíêàãà қàðàòèíã âà òóáèãà êó÷ áèëàí 
óðèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç? Øàêàð òî-
âóø òўëқèíèíèíã òàðқàëèøèíè êўðèøãà 
ёðäàì áåðàäè.

2-òàæðèáà

1. Ñòîëãà ÷èçғè÷íè қўéèíã. Óíè áèðîð áèð 
îғèð íàðñà áèëàí қèñèá áîñèíã.
2. ×èçғè÷ ñòîë ÷åòèäàí ÿðìèãà÷à ÷èқàðèá 
қўéèëñèí.
3. ×èçғè÷íèíã ÷åòèãà áîñèíã.
4. Ýíäè ÷èçғè÷ëàðíè øóíäàé æîéëàøòè-
ðèíãêè, áóíäà ҳàð áèð êåéèíãèñè îëäèí-
ãèñèäàí êàìðîқ ÷èқèá òóðñèí. Íèìàíè ïàéқàäèíãèç?

Áèëèø ó÷óí ўқèø

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã

Òóðëè õèë ìóñèқèé àñáîáëàð ìàâæóä. Óëàð ҳàð õèë 
òîâóø ÷èқàðàäè. Òîð, äóòîð, ãèòàðà òîðëè àñáîáëàð 
æóìëàñèãà êèðàäè. Òîðëàð áàðìîқ ёêè êàìîí÷à 
òàúñèðèäà  òåáðàíàäè. Òîâóø қóòèñè (ãèòàðà àñîñè) òîâóø 
éўíàëèøèíè ўçãàðòèðàäè.

Ïèàíèíî êëàâèøàëàðè áўéëàá êè÷êèíà áîëғà÷àëàð 
óðèëàäè. Ёғî÷ âà ìèñ àñáîáëàð èæðî ýòóâ÷èíèíã íàôàñ 
÷èқàðèø êó÷è òàúñèðèäà òåáðàíàäè.

Ñèçíèíã òîâóøèíãèç ҳàì ìóñèқèé àñáîá êàáèäèð. Áóí-
äà òîâóø ìàíáàè áўëèá ÷èқàðèëàäèãàí òîâóø òàúñèðèäà 
òåáðàíàäèãàí òîâóø ïàéëàðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè

Èíñîí қóëîғè ҳàììà òîâóøëàðíè ҳàì ýøèòà îëàäèìè?

СИЗГА

1 Л ЛИ БАНКА ПОЛИЭТИЛЕН 
ХАЛТА

РЕЗИНКА
ҚОШИҚ

КАСТРЮЛЬ
ШАКАР 
КЕРАК БЎЛАДИ

Ñèçãà

БЕШТА ЧИЗҒИЧ
 
КЕРАК БЎЛАДИ



“Ýëåêòð” áўëèìè

  Ñèç:
 ýëåêòð  ýíåðãèÿñè 
ìàíáàèíè àíèқëàøíè;
 ýíã ñîääà ýëåêòð 
çàíæèðè òóçèëèøè 
ñõåìàñèíè éèғèøíè;
 ýíã ñîääà ýëåêòð 
ñõåìàëàðíè ýëåìåíòëàðè 
êўðñàòèëãàí ýëåêòð 
çàíæèðè êўðèíèøèäà 
áåðèøíè áèëàñèç
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  63-64 äàðñëàð

  Ýëåêòð ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè қàíäàé 
áўëàäè
Ñèç ýëåêòð ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèíè àíèқëàé 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Ýëåêòð íèìà?
2. Íèìà ó÷óí õîíàäîíëàðäà ýëåêòð ýíåðãèÿñè çàðóð?
3. Óéäà қàíäàé àñáîáëàðãà ýëåêòð ýíåðãèÿñè êåðàê,  қàéñèëàðè 
ýñà ýëåêòð ýíåðãèÿñèñèç èøëàøèíè òàҳëèë қèëèíã.

Òàäқèқ қèëèíã

Ìàқñàä: Òóðìóøäà ýëåêòðíèíã, ñèìñèç 
ýëåêòðíèíã ìàâæóäëèãèíè èñáîòëàø. 

Ãèïîòåçàíè òàúðèôëàíã
Ãèïîòåçàíè: “Èøқàëàíèø ёðäàìèäà ....” äå-
ãàí ìóëîҳàçàäàí áîøëàíã.

Ãèïîòåçàíè òåêøèðèíã.
1-ýêñïåðèìåíò
1. Қàòòèқ қîғîçäàí 5 ñì äèàìåòðëè äî-
èðà қèðқèá îëèíã. Âà óíãà þç қèёôàñèíè 
÷èçèíã.
2. Óíãà “ñî÷” қèëèø ó÷óí þïқà қîғîç òè-
ëèìëàðèíè (6 ñì) âà  îäàì÷àíè қўëäà óøëàø 
ó÷óí òàёқ÷àíè ёïèøòèðèíã.
3. Òàёқ÷àíè ïëàñòèëèíãà êèðãèçèá қўéèíã.
4. Áîøқà òàёқ÷àëàðíè æóí ìàòîãà èøқàëàíã. Óëàðíè ўéèí÷îқ 
îäàì÷àãà ÿқèíëàøòèðèíã. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?
Ўéèí÷îқíèíã “ñî÷” ëàðè “òèêêà” òóðàäè.

2-ýêñïåðèìåíò
1. Ҳàâî øàðèíè îëèíã âà óíãà äàì áåðèíã.
2. Ñўíãðà èï áèëàí  áîғëàá қўéèíã.
3. Øàðíè æóí ìàòîãà èøқàëàíã. 
4. Қîғîçíè ìàéäàëàíã.
5. Øàðíè қîғîçãà ÿқèíëàøòèðèíã.
Íèìàíè êóçàòäèíãèç? 

Õóëîñàíè ёçèíã.
Íàòèæàëàð ãèïîòåçàíè òàñäèқëàäèìè?

Ýëåêòð Ýëåêòðè÷åñòâîÝëåêòð қóàòûElectricity

Îäèë òàäқèқîò ўòêàçèøíè òàêëèô қèëàäè.

ЖУН МАТО
КЕРАК БЎЛАДИ

СИЗГА

ЮПҚА 
ТАЁҚЧАЛАР ЮПҚА ҚОҒОЗ

РАНГЛИ 
ҚАЛАМЛАРҚАТТИҚ ҚОҒОЗ

ПЛАСТИЛИН
ЕЛИМ

Ñèçãà

ШАРНИТКИ

ЮПҚА ҚОҒОЗ

ИПЛАР

ҲАВА ШАРИ

КЕРАК БЎЛАДИ
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Áèëèø ó÷óí ўқèø

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã

Êўï íàðñàëàðíèíã èøëàøè ó÷óí ýëåêòð ýíåðãèÿ òàëàá 
қèëèíàäè. Óëàð ìàíáàäàí èøëàá, ýëåêòðñòàíöèÿäàí ñèì-
ëàð áўéëàá êåëàёòãàí ýëåêòð ýíåðãèÿíè îëàäè.

Àíúàíàâèé âà íîàíúàíàâèé ýëåêòð ýíåðãèÿëàðè ìàí-
áàëàðè ìàâæóä.

Àíúàíàâèé ýëåêòð ýíåðãèÿñè ìàíáàëàðèãà қóéèäàãèëàð 
òààëëóқëè:

Ãèäðîýëåêòð  ñòàíöèÿëàðè (ÃÝÑ). Áóíäàé ñòàíöèÿëàð 
éèðèê äàðёëàðäà қóðèëàäè. Áóíäà ñóâ îқèìè ýíåðãèÿñè 
ýëåêòð ýíåðãèÿãà àéëàíòèðèëàäè.

Àòîì ýëåêòðñòàíöèÿëàðè (ÀÝÑ). Áóíäàé ñòàíöèÿëàðäà 
àòîì ýíåðãèÿñè ýëåêòð îëèø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè.

Èññèқëèê ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè (ÈÝÖ). Áóíäàé ñòàíöè-
ÿëàðäà ýëåêòð ýíåðãèÿ ёқèëғèíèíã ñèқèëèøèäà (êўìèð, 
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íåôòü, ãàç) ҳîñèë áўëãàí èññèқëèê ýíåðãèÿñèíè қàéòà 
èøëàø íàòèæàñèäà èøëàá ÷èқàðèëàäè.

Íîàíúàíàâèé ýëåêòð ýíåðãèÿñè ìàíáàëàðèãà 
қóéèäàãèëàð òààëëóқëè:

Øàìîë ýíåðãèÿñè қóðèëìàëàðè. Óëàð øàìîë ýíåðãè-
ÿñèíè ýëåêòð ýíåðãèÿñèãà àéëàíòèðèøãà қîäèð.  Áóëàð 
øàìîë äâèãàòåëèíèíã êóðàêëè òèçèìèäàí èáîðàò.

Äåíãèç ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè. Óíäà  æàҳîí óììîíèíèíã 
êўòàðèëèø âà ïàñàéèø ýíåðãèÿñèäàí ôîéäàëàíèëàäè. 
Áèð ñóòêàäà èêêè ìàðòà îêåàí ñàòҳè êўòàðèëèá ïàñàÿäè. 
Áóíäàé ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè îêåàí âà äåíãèçëàð ёқàñèãà 
қóðèëàäè. 

Қóёø ýíåðãèÿñè. Қóёø áàòàðåÿëàðè. Óëàð қóёø ýíåð-
ãèÿñèíè ýëåêòð ýíåðãèÿãà àéëàíòèðàäè.

Қóёø íóðèãà áîé ìàìëàêàòëàðäà қóёø áàòàðàåÿëàð-
äàí ôàîë ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäàé áàòàðåÿëàð óéëàðíèíã 
òîìëàðèãà ўðíàòèëàäè.

Áàúçè қóðèëìàëàð áàòàðåÿëàðäàãè ýëåêòð ýíåðãèÿíè 
èñòåúìîë қèëàäè. Ìàñàëàí, ÷ўíòàê ôîíàðëàðè.
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Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Қàíäàé ýëåêòð ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè àíúàíàâèé ìàíáà áўëèá 
ҳèñîáëàíàäè?
2. Íîàíúàíàâèé ýëåêòð ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèíè àéòèíã.
3. ×ўíòàê ôîíàðè ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè қàåðäàí îëàäè?

Äèàãðàììàíè êўçäàí êå÷èðèíã. Қàéñè ìàíáàëàð êўïðîқ ýëåêòð 
ýíåðãèÿ åòêàçàäè?

1.Ãèäðîýëåêòð ñòàíöèÿ-
ëàðè (ÃÝÑ)
2. Èññèқëèê ýëåêòð 
ñòàíöèÿëàðè (ÈÝÑ)
3. Àòîì ýëåêòð 
ñòàíöèÿëàðè(ÀÝÑ)
4. Қóёø áàòàðåÿëàðè.
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  65-66 äàðñëàð

 Қàíäàé ñîääà ýëåêòð çàíæèðè ñõå-
ìàëàðè ìàâæóä

Ñèç ñîääà ýëåêòð çàíæèðè ñõåìàñèíè éèғà 
îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Ñèçíèíã óéèíãèçãà ýëåêòð қàíäàé êåëàäè?
2. Қàíäàé ýëåêòð ýíåðãèÿñè ìàíáàëàðèíè áèëàñèç?
3. Қîçîғèñòîíäà қàíäàé ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè áîð?
4. Íèìà ó÷óí øàìîë ýíåðãèÿñè қóðèëìàëàðè âà қóёø áàòàðåÿëà-
ðè áóãóíãè êóíäà òóðëè ìàìëàêàòëàðäà êåíã ôîéäàëàíèëìîқäà?

Áèëèø ó÷óí ўқèø

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ýëåêòð çàíæèðè – áó ýëåêòð òîêèíè ўòêàçèøãà 
ìўëæàëëàíãàí,  ìàõñóñ éўë áèëàí  óëàíãàí ýëåìåíòëàð-
äèð.

Øàðòëè áåëãèëàð áèëàí áåðèëãàí ýëåêòð çàíæèðèíèíã 
òàñâèðè ýëåêòð ñõåìàñè äåéèëàäè.

Òîê ìàíáàè, þêëàíèø âà 
ўòêàçãè÷ëàð ýëåêòð çàíæèðè ýëå-
ìåíòëàðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ðàñì-
äà  ýíã ñîääà ýëåêòð çàíæèðè ñõåìà-
ñè áåðèëãàí.

Áàòàðåÿëàð, ãåíåðàòîðëàð òîê 
ìàíáàè áўëà îëàäè. Ëàìïî÷êà ýëåêòð 
çàíæèðèäàãè þêëàíèø áўëà îëàäè.

Áàòàðåÿäàí ëàìïî÷êàãà ўòêàçãè÷-
ëàð (ìèñ) áўéëàá ýëåêòð òîêè îқàäè.

Çàíæèðíèíã áàð÷à ýëåìåíòëà-
ðè óëàíãàí áўëèøè êåðàê. Çàíæèð-
äà  óíè òóòàøòèðèø âà óçèø ó÷óí қàéòà óëàãè÷ áўëèøè 
ìóìêèí.

Ýëåêòð çàíæèðèÝëåêòðè÷åñêàÿ öåïüÝëåêòð òіçáåãіElectricol cucuit
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Áàð÷à ýëåìåíòëàðäàí ôîéäàëàíèá, ýíã ñîääà ýëåêòð çàíæèðèíè 
éèғèíã.

Қàéòà óëàãè÷  ёïèқ 
áўëãàíäà ñèìäàí ýëåêòð 
òîêè îқàäè. Ëàìïî÷êà ёíà-
äè.

Қàéòà óëàãè÷  î÷èқ 
áўëãàíäà ýëåêòð òîêè 
ўòìàéäè. Ëàìïî÷êà ёí-
ìàéäè.

Ҳàììà ýëåìåíòëàðäàí ôîéäàëàíèá, èêêèòà ëàìïî÷êàëè ýëåêòð 
çàíæèðè éèғèíã.

Ñõåìàíè ўқèø ó÷óí øàðòëè áåëãèëàðíè áèëèø êåðàê. 

Ñõåìàíè ўқèòóâ÷è áèëàí áèðãà ўқèíã.
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Ýëåêòð çàíæèðè ýëåìåíòëàðè âà óëàðíèíã øàðòëè             
áåëãèëàðè æàäâàëè

Ýëåìåíò Øàðòëè áåëãè-
ëàð

Áàòàðåéêà

Èêêèòà áàòàðåÿ

Ëàìïà

Òîâóø ñèãíàëëàðèíè óçà-
òèø ó÷óí ýëåêòð àñáîá

Ìîòîð

Қàéòà óëàãè÷ (óçèëãàí)

Қàéòà óëàãè÷  (òóòàøòè-
ðèëãàí)

Ôèêðëàð õîòèìàñè

1. Íèìà ó÷óí ýëåêòð çàíæèðèäà áàòàðåÿ áўëèøè çàðóð?
2. Íèìà òîê ìàíáàè áўëèá ҳèñîáëàíàäè?
3. Þêëàíèø (íàãðóçêà) íèìà?
4. Ýíã ñîääà ýëåêòð çàíæèðè íèìàëàðäàí òàðêèá òîïãàí?
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«Ìàãíåòèçì» áўëèìè

Ìàãíèò - áó ўçèãà 
òåìèð ёêè ïўëàò áóþì-
ëàðíè òîðòèøãà қîäèð 
æèñìäèð.

  Ñèç:
 Ìàãíèò ёðäàìèäà òóð-

ëè ìåòàëëàðíèíã ìàã-
íèòëàíèøèíè ўðãàíà 
îëàñèç.
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  67 – 68-äàðñëàð

 Ìàãíèò  ёðäàìèäà ìåòàëëàðíè 
ìàãíèòëàø.

Ñèç ìàãíèò ёðäàìèäà òóðëè ìåòàëëàðíèíã 
ìàãíèòëàíèøèíè ўðãàíà îëàñèç.

Òàêðîðëàø ó÷óí ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã

1. Ìàãíèò íèìà?
2. Ìàãíèò қàíäàé áóþìëàðíè ўçèãà òîðòàäè?
3. Íèìà ó÷óí áèçãà ìàãíèòëè áóþìëàð êåðàê? Óëàðäàí 
қàåðëàðäà ôîéäàëàíàìèç?

Íîäèð òàæðèáà ўòêàçèøíè òàêëèô қèëäè.

1-òàæðèáà
1. Òўғíîғè÷íè ìàãíèòãà áèð õèë éўíàëèøäà 
áèð íå÷à ìèíóò äàâîìèäà èøқàëàíã. Ýíäè 
òўғíîғè÷ áîøқà òўғíîғè÷ëàðíè ўçèãà òîð-
òèøãà қîäèð: ó ìàãíèòëàíäè.
2. Òўғíîғè÷íè қîғîç қèñқè÷èãà 
ÿқèíëàøòèðèíã.  Óëàðíè áèòòà çàíæèðãà 
áèðëàøòèðèíã.
Ãóðóҳäà ўøà òàæðèáà áўéè÷à õóëîñà 
÷èқàðèíã.
2-òàæðèáà
“Êîìïàñ ÿñàíã”
1. Òèқèíäà 1 ñì ëè òèðқèø ÿñàíã âà óíè 
ëèêîï÷àãà қўéèíã.
2. Òўғíîғè÷íè ìàãíèòëàíã (óíè ìàãíèòãà 
áèòòà éўíàëèøäà áèð íå÷à ìèíóò èøқàëàíã). 
Ñўíãðà óíè ýҳòèёòëèê áèëàí íàé÷àãà қўéèíã.
3. Òўғíîғè÷  øèìîë âà æàíóá òîìîíëàðãà 
éўíàëàäè.
Ãóðóҳäà  ìàçêóð òàæðèáà áўéè÷à õóëîñà 
÷èқàðèíã.
3-òàæðèáà
“Òўғíîғè÷ëàðäàí íàқøëàð”
1. Áèð âàðàқ қîғîçãà òўғíîғè÷ëàðíè ёêè 
қîғîç қèñқè÷ëàðèíè ñîëèíã.

Ìàãíèò 
Ìàãíèò 
Magnet

Ñèçãà

ҚИСҚИЧЛАР

ТЎҒНОҒИЧ
КЕРАК БЎЛАДИ

Ñèçãà

БУЛАВКАТЎҒНОҒИЧ 

КЕРАК 
БЎЛАДИ

ТИҚИН

ЛИКОПЧА 

Ñèçãà

КЕРАК БЎЛАДИ

ҚОҒОЗ
ТЎҒНОҒИЧЛАР
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2. Қîғîç òàãèãà ìàãíèòíè æîéëàøòèðèíã âà óíè  қîғîç òàãèäà  
ҳàðàêàòëàíòèðèíã. Íèìàíè ïàéқàäèíãèç?

Ãóðóҳäà  ìàçêóð òàæðèáà áўéè÷à õóëîñà ÷èқàðèíã.

Áèëèø ó÷óí ўқèíã

“Èíñåðò” óñóëèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ìàãíèò – òåìèð ёêè ïўëàò áóþìëàðíè ўçèãà òîðòèøãà 
қîäèð æèñìäèð.

  Ìàãíèò ёðäàìèäà òåìèð áóþìëàðíè îñîíãèíà áèð-
ëàøòèðèø ìóìêèí. Ìàãíèòíèíã  òîðòèø êó÷èäàí  çà-
âîä êðàíëàðèäà, æóäà ҳàì òåç þðàäèãàí ïîåçäëàðäà âà 
æèҳîçëàðíèíã ñóðèëìàëàðèäà ôîéäàëàíèëàäè.

Òåìèðäà  êè÷êèíà ìàãíèòëàð 
ìàâæóä. Äîèìèé ìàãíèòãà òåêêè-
çèëãàíäà áàð÷à êè÷êèíà ìàãíèò-
ëàð  áèòòà éўíàëèøäà æîéëàøèá, 
ìåòàëëíè ìàãíèòãà àéëàíòèðàäè.

       Òåìèðíèíã ìàãíèòãà òîð-
òèëèøè âà ўçèíèíã ìàãíèò áўëà 
îëèøè  қàäèìäàí ìàúëóì áўëãàí.  

Ìàãíåòèçì äàñòëàá  Қàäèìãè Ìèñð âà Ҳèíäèñòîíäà – 
òèááèёòäà, Õèòîéäà – êîìïàñíè èõòèðî қèëèøäà ўç 
àìàëèé òàòáèғèíè òîïãàí.

Îëèìëàðíè èëãàðèäàí “Íèìà ó÷óí ìàãíèò ҳàììà áó-
þìëàðíè ўçèãà òîðòìàéäè?” äåãàí ñàâîë қèçèқòèðãàí. 
Ìàãíèòíèíã  áàúçè ìåòàëëàðíè, æóìëàäàí, òåìèð, íè-
êåëü, êîáàëüò, ïўëàòíè òóçèëèøèãà áîғëèқ ҳîëäà   ўçèãà 
òåç òîðòèøè, қîëãàí áàð÷à ìåòàëë âà ìîääàëàðíè ýñà 
êó÷ñèçðîқ òîðòèøè ìàúëóì áўëäè.

Ôèêðëàð õîòèìàñè
1. Ìàãíèò ёðäàìèäà íèìà қèëèø ìóìêèí?
2. Ìàãíèò ёðäàìèäà ìåòàëëíè қàíäàé  ìàãíèòëàø ìóìêèí?
3. Қàíäàé ìåòàëëàð ìàãíèòãà òîðòèëàäè?
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Íèìàíè áèëèá îëäèíãèç

Ñîÿíèíã ўë÷àìè áóþì áè-
ëàí ёðóғëèê ìàíáàè îðàñèäàãè 
ìàñîôàãà áîғëèқ.

Òîâóø ìàíáàèäàí íå÷îғëè 
îëèñäà áўëñàíãèç, óíè øóí÷à 
çàèô ýøèòàñèç.

Ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè èøëàá ÷èқàðàäèãàí ãèäðîý-
ëåêòð ñòàíöèÿëàðè, èññèқëèê ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè âà 
àòîì ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè ìàâæóä.

Ìàãíèò ёðäàìèäà áàúçè ìåòàëëàðíè ìàãíèòëàø 
ìóìêèí.

Òîê ìàíáàè, þêëàíèø âà ўòêàçãè÷ëàð ýëåêòð 
çàíæèðè ýëåìåíòëàðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè.
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ
Àäàïòàöèÿ - áó ҳàéâîíëàðíèíã ÿøàø  ìóҳèòèãà ìîñëàøèøè.
 Àêñ ñàäî-– îëèñäàãè æèñìëàðäàí  қàéòãàí òîâóø òўëқèíëàðèäàí  

èáîðàò.
Àðàëàø òóïðîқ - қóì âà ãèëäàí òàøêèë òîïãàí. Áóíäàé òóïðîқ 

ÿõøè қèçèéäè, ñåêèí қóðèéäè.
Àòìîñôåðà - îñìîí æèñìëàðèíè ўðàá òóðãàí ãàç қîáèғè. Áàúçè 

ïëàíåòàëàðíè ўðàá òóðãàí àòìîñôåðàíèíã қàëèíëèãè æóäà êàòòà 
áўëèøè ҳàì ìóìêèí. Åð àòìîñôåðàñè æîíëè îðãàíèçìëàðíèíã 
íàôàñ îëèøè ó÷óí çàðóð áўëãàí êèñëîðîä ìîääàñèãà ýãà. 

Àõáîðîò - áó èëìèé êàøôèёòëàð, íàðñàëàð, òàáèàò ҳîäèñàëàðè  
ҳàқèäàãè ìàúëóìîòëàðäèð. 

Áèëèì - ó ёêè áó ìóàììîëàðíè å÷èø èìêîíèíè áåðóâ÷è àíèқ 
àõáîðîòãà ýãà áўëèøëèê.  

Áèîñôåðà - Åðíèíã òèðèê îðãàíèçìëàð ÿøàéäèãàí қîáèғè. 
Ãèäðîñôåðà- äåíãèçëàð, îêåàíëàð, êўëëàð, äàðёëàð, áîòқîқëèêëàð, 

åð îñòè âà ìóç қàòëàìëàðèäàãè ñóâëàð éèғèíäèñè. 
Ãèë òóïðîқ- ñóâíè ÿõøè øèììàéäè, îñîí ёïèøàäè. Áóíäàé 

òóïðîқ ўñèìëèêëàð ўñèøè ó÷óí ÿðîқëè  ýìàñ. 
Ãèïîòåçà- áó îëèìëàðíèíã æàìèÿòäà âà òàáèàòäà ñîäèð áўëàäèãàí 

қàíäàéäèð ҳîäèñàëàðíè òóøóíòèðèø ó÷óí èëãàðè ñóðàäèãàí 
òàõìèíèé ìóëîҳàçàëàðèäèð.

Äåôîðìàöèÿ – òàøқè òàúñèð íàòèæàñèäà  æèñì øàêëè âà 
ўë÷àìëàðèíèíã ўçãàðèøèäèð.

Èììóíèòåò- îäàì îðãàíèçìèíèíã ҳàð õèë ìèêðîáëàð âà  
êàñàëëèêëàð òàúñèðèãà áåðèëìàñëèãèíè àìàëãà îøèðàäè. 

Èíåðöèÿ- – æèñìãà áîøқà æèñìëàðíèíã òàúñèðè áўëìàãàíäà 
ўçèíèíã òèí÷ ҳîëàòèíè ёêè ҳàðàêàòèíè ñàқëàø õîññàñè.

Èññèқëèê ўòêàçóâ÷àíëèê- òóïðîқíèíã èññèқëèêíè þòèø âà 
ўçèäàí ўòêàçèø õóñóñèÿòè.

Èøқàëàíèø êó÷è- áèð æèñìíèíã èêêèí÷è æèñì ñèðòèäà  
ҳàðàêàòëàíèøèäà ïàéäî áўëàäèãàí êó÷.

Êàøôèёò- áó òàáèàò âà æàìèÿòíè èëìèé ўðãàíèø æàðàёíèäà 
ýðèøèëàäèãàí ÿíãè þòóқëàðäèð.

Êóí òàðòèáè- áó êóí äàâîìèäà áàæàðèëàäèãàí àíèқ òàäáèðëàð 
æàäâàëè.

Ëèòîñôåðà- åðíèíã қàòòèқ қîáèғè.
Ìàãíèò - – òåìèð  ёêè ïўëàò áóþìëàðíè ўçèãà òîðòà îëàäèãàí  

æèñì.
Íàôàñ îëèø- íàôàñ îëèø æàðàёíè ёðäàìèäà îðãàíèçì 

ҳóæàéðàëàðè êèñëîðîä áèëàí òàúìèíëàíàäè.
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 Îâқàò ҳàçì қèëèø- îâқàòíèíã қàéòà èøëàíèá, îðãàíèçì 
òîìîíèäàí ñèíãäèðèëèøè âà îäàì ó÷óí  çàðóð áўëãàí ýíåðãèÿãà 
àéëàíèøè.

Îðãàí- áó îäàì òàíàñèíèíã áўëàãè áўëèá, ўçèíèíã æîéëàøèø 
ўðíèãà âà áàæàðàäèãàí âàçèôàñèãà ýãà.

Îғèðëèê êó÷è- æèñìëàðíèíã Åðãà òîðòèëèø êó÷è
Ñîÿ- ôàçîíèíã ёðóғëèê òóøìàéäèãàí ñîҳàñè.
Ñóâ ўòêàçóâ÷àíëèê- òóïðîқíèíã ўçèäàí ñóâ ўòêàçèø õóñóñèÿòè.
Ñўëàê - îâқàò ҳàçì қèëóâ÷è ñóþқëèê.  Ó ñўëàê áåçëàðè îðқàëè 

àæðàëàäè.
Òàáèèé ãóðóҳëàð - òàáèàòäà ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð áèð-

áèðëàðèñèç ёëғèç ÿøàé îëìàéäèëàð. Óëàð ҳàð áèð ўñèìëèê âà 
ҳàéâîí òóðè ó÷óí ôîéäàëè áўëèá, áèð-áèðèíèíã îìîí қîëèøèãà  
ўçàðî èæîáèé òàúñèð êўðñàòèá ÿøàéäè. Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã 
áóíäàé ãóðóҳëàðè  òàáèèé ãóðóҳëàðíè òàøêèë қèëàäè.  

 Òîâóø- òўëқèí òàðçèäà òàðқàëàäèãàí ҳàâîíèíã òåáðàíèøèäèð.
Òóïðîқ- áó åðíèíã ўñèìëèêëàð ўñàäèãàí óñòêè қàòëàìè. Òóïðîқäà 

ìàéäà æîíèâîðëàð âà ҳàøàðîòëàð ÿøàéäè. 
Óíóìäîðëèê-áó òóïðîқíèíã àñîñèé õîññàñè áўëèá,ўñèìëèêëàðíèíã 

ўñèøè ó÷óí áàð÷à çàðóð ìîääàëàðíè áåðà îëèø õóñóñèÿòèãà ýãà.
Ôîòîñèíòåç-  қóёø íóðè òàúñèðèäà ñóâ âà êàðáîíàò àíãèäðèä 

ãàçèäàí áàðãëàðäà øàêàð âà êèñëîðîäíèíã ҳîñèë áўëèø æàðàёíè.
 Õëîðîôèëë -áó ўñèìëèêëàðãà ÿøèë ðàíã áåðóâ÷è ìîääà. Óíèíã 

ёðäàìèäà ўñèìëèêëàð êàðáîíàò àíãèäðèä ìîääàñèíè þòàäè.
 Ýëàñòèêëèê-– æèñìëàðíèíã ўçèíèíã äàñòëàáêè ҳîëàòèíè âà 

øàêëèíè  òèêëàé îëèø õîññàñè.
Ýëåêòð çàíæèðè- ýëåêòð òîêèíè ўòêàçèøãà ìўëæàëëàíãàí  

ìàõñóñ éўë áèëàí óëàíãàí ýëåìåíòëàðäàí èáîðàò.
ßøàø ìóҳèòè- òàáèàòíèíã áèð қèñìè áўëèá, ҳàéâîíëàðíè ўðàá 

òóðàäè âà óëàðãà òàúñèð êўðñàòàäè. 
Қèçèë êèòîá- áó éўқîëèá êåòèø àðàôàñèäà òóðãàí íîёá 

ўñèìëèêëàð, ҳàéâîíëàð âà çàìáóðóғëàð ðўéõàòèäèð.
Қîðà òóïðîқ- ýíã ÿõøè òóïðîқ, òàðêèáè êўï ìèíåðàë ìîääàëàð 

âà ÷èðèíäèãà áîé. Áóíäàé òóïðîқ íàìëèêíè ÿõøè øèìàäè âà ўçèäà 
ñàқëàéäè.
Қóìëîқ òóïðîқ- ғîâàê, ñî÷èëóâ÷àí, ñóâíè òåç ўòêàçàäè. Áóíäàé 

òóïðîқ òåç қèçèéäè âà òåç ñîâèéäè, îñîí қóðèéäè.
Ҳàâî ўòêàçóâ÷àíëèê- òóïðîқíèíã ўç қàòëàìè îðқàëè ҳàâîíè 

ўòêàçèø õóñóñèÿòè.
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