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Ҳурматли ўқувчи!

Ñèç ìàçêóð ўқóâ éèëèäà òàáèàò ñèðëàðè áèëàí 
òàíèøàñèç. Øó áèëàí áèðãà òàäқèқîò÷è қàíäàé 
õèñëàòëàðãà ýãà áўëèøè êåðàêëèãèíè áèëèá îëà-
ñèç. Êóçàòèø âà òàæðèáàëàð îëèá áîðèøíè ўðãà-
íà ñèç. Ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíîò îëàìè, àòðîôäàãè 
îëàì âà êîèíîò ñèðëàðè áèëàí òàíèøàñèç. Êàòòà-
ëàð ёðäàìèäà ýíöèêëîïåäèÿ, èíòåðíåò ìàíáàëàðè-
äàí êåðàêëè ìàúëóìîòëàð òîïèøíè ўðãàíàñèç. 
Òàäқèқîò îëèá áîðèøíè ðåæàëàøòèðèø âà óíè 
òàæðèáà àñîñèäà қàíäàé èñáîòëàø êåðàêëèãèíè 
ўðãàíàñèç. Áèëèì äîèðàíãèçíè êå íãàé òèðèá, ìó-
âàô ôàқèÿòëàðãà ýðèøèøèíãèçãà òèëàêäîøìèç. 
Ñèçãà îìàä ёð áўëñèí!

Äàðñëèê ìóàëëèôëàðè 
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   Фан ва тадқиқотчиларнинг роли
   Табиатни ўрганиш усуллари

«МЕН ТАДҚИҚОТЧИМАН» БЎЛИМИ

ЎЗИМ ҲАҚИМДА
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фан
ғылым
наука

олим
ғалым
учёный

1-1-ДАРСДАРС Мен тадқиқотчиман

Сиз:
•  тадқиқотчи қандай хислатларга эга   
 бўлиши кераклигини;
•  қандай ахборот манбалари борлигини;
•  кузатиш ва тажрибани қандай олиб   
 бориш кераклигини билиб оласиз.

Такрорлаш учун саволлар
1. Òàäқèқîò÷è êèì?
2. Êóçàòèø íèìà?

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Олим бўлай десангиз...
Ҳàììà ҳàì òàäқèқîò÷è áўëà îëìàéäè. Òàäқè-

қîò÷è áўëèø ó÷óí äóíёқàðàøè êåíã, áèëèìëè 
èíñîí áўëèø çàðóð. Áóíèíã ó÷óí õîҳèø âà èñ-
òàêíè èðîäàãà áўéñèíäèðèá, áèëèì îëèø éўëèäà 
қàòúèÿòëè áўëèøèíãèç çàðóð. Øóíäàãèíà ўçèíãèç 
êўçëàãàí ìàқñàäëàðèíãèçãà ýðèøà îëàñèç.

Ðàñìãà қàðàíã. Ìóëîҳàçà қèëèá æàâîá áåðèíã.
• Íèíà÷è âà âåðòîëёòíèíã қàíäàé ўõøàø òîìîí-

ëàðè áîð?
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Îëèìëàð ҳàð қàíäàé èëìèé êàøôèёò óñòèäà 
óçîқ ìåҳíàò қèëàäèëàð. Êўïëàá êèòîáëàðíè ўқèé-
äè ëàð. Õóëîñàëàðèíè áèð íå÷à ôèêðëàð ýëàãèäàí 
ўò êà çèá, óíèíã òўғðè ýêàíëèãèãà èøîí÷ ҳîñèë қèë-
ãàí äàí êåéèíãèíà íàòèæàëàðèíè ýúëîí қèëàäèëàð.

• Èëìèé êàøôèёò íèìà?
• Ўçèíãèç áèëãàí èëìèé êàøôèёòëàðíè àéòèíã.

Ôîòîñóðàòëàðãà қàðàíã. Îëèìëàð ҳàқèäàãè ìàúëó-
ìîòëàðíè ёäèíãèçäà ñàқëàíã.

Ахборотлар манбаи
Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ìóëîҳàçà қèëèá æàâîá áåðèíã. 
Îëèìëàð èëìèé òàäқèқîò èøëàðèíè îëèá áîðèø 
ó÷óí ÿíà қàíäàé ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèøàäè?

Ñàòáàåâ Қàíèø Èìàíòàé ўғëè – қîçîқ 
õàëқèíèíã òàíèқëè îëèìè, ãåîëîãè. Áў ëà-
æàê îëèì áîëàëèê ÷îғëàðèäàíîқ áèëèìãà 
÷àíқîқ áўëãàí. Ó êўïëàá èëìèé òàä қè қîò-
ëàð îëèá áîðèá, Қîçîғèñòîí ҳóäóäèäà êîí 
ўðèíëàðèíè òîïãàí.

Àë-Ôîðîáèé áîëàëèê ÷îғëàðèäàíîқ áè-
ëèìãà ÷àíқîқëèãè, æóäà ҳàì çèéðàêëèãè 
áèëàí àæðàëèá òóðãàí. Ó áèð қàí÷à òèë-
ëàðíè åòóê ўçëàøòèðãàí. Óëóғ ìóòàôàê-
êèð 150 ãà ÿқèí êèòîáëàð âà òàäқèқîò èø-
ëàðèíè ёçãàí. 
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Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí Àë-Ôîðîáèé âà 
Қ.Ñàòáàåâ ҳàқèäà áàòàôñèë ìàúëóìîòëàð òîïèíã.

Кузатиш ва тажриба
Àòðîôèìèçäàãè îëàìíè ўðãàíèøíèíã ýíã îääèé 

óñóëè – êóçàòèøäèð. Êўïãèíà îëèìëàð òàä қè қîò-
ëàð äà ìàíà øó óñóëäàí ôîéäàëàíàäèëàð. Ôàíäà 
ҳàð қàíäàé òàõìèí (ãèïîòåçà) íè òåêøèðèø ó÷óí 
òàæðèáà îëèá áîðèëàäè. Òàæðèáàëàðíè ìàõñóñ ëà-
áîðàòîðèÿëàðäà ёêè òàáèèé øàðîèòëàðäà îëèá áî-
ðèø ìóìêèí.

Êóçàòèøëàð ёêè òàæðèáàëàð îëèá áîðèø ó÷óí 
ìàõñóñ àñáîá âà óñêóíàëàð êåðàê áўëàäè.

Ўç îëäèìãà ìàқñàä қўÿìàí

Ãèïîòåçàìíè èëãàðè ñóðàìàí

Çàðóð àñáîá âà óñêóíàëàðäàí ôîé-
äàëàíàìàí

Òàæðèáà íàòèæàñèíè áàҳîëàéìàí

Çàðóðàò áўëãàí ҳîëëàðäà òàæðèáàíè 
қàéòà ўòêàçàìàí

Õóëîñà ÷èқàðàìàí

Ҳàð қàíäàé òàæðèáà ðåæà àñîñèäà 
îëèá áîðèëàäè
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Òàæðèáà ўòêàçèíã.

Ñóâíèíã ýðèòóâ÷àíëèê õîññàñèíè ўðãàíàìèç.
1. Ñóâ қóéèëãàí ó÷òà ñòàêàí îëèíã.
2. Áèðèí÷è ñòàêàíãà қàíä, èêêèí÷èñèãà òóç, 

ó÷èí÷èñèãà қóì ñîëèíã.
3. Íèìàíè êóçàòäèíãèç?
4. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ñèç ìàíà øó òàæðèáàäàí ñóâíèíã áàúçè ìîääà-
ëàðíè ýðèòèøèíè, áàúçè ìîääàëàðíè ýðèòà îëìàñ-
ëèãèíè áèëèá îëäèíãèç.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Òàäқèқîò÷è ó÷óí қàíäàé ôàçèëàòëàð çàðóð?
2. Àòðîôäàãè îëàì áèëàí ўðãàíèøíèíã қàíäàé óñóë-

ëàðè ìàâæóä?
3. Ñóâíèíã қàíäàé õîññàëàðèíè áèëèá îëäèíãèç?

Ёääà ñàқëàíã! 
Òàæðèáà ўòêàçãàíèíãèçäà õàâôñèçëèê 

қîèäàëàðèãà ðèîÿ қèëèíã.

қàíä

ÑÓÂ

қóì

ÑÓÂ

òóç

ÑÓÂ
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Áèëèìèíãèçíè òåêøèðèíã

À äàðàæà

Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã.

Òàäқèқîòëàð îëèá áîðèø ó÷óí қàíäàé àñáîá-
óñêóíàëàð çàðóð? 

à) êîìïüþòåð, òåëåâèçîð, қўғèð÷îқ;
á) ìèêðîñêîï, òåðìîìåòð, ëóïà;
â) ìóñèқèé àñáîá, ìàøèíà, êîíôåò.

Â äàðàæà

Ўéëàá êўðèíã. Қàéñè æàâîá òўғðè? Èíñîí ãàçå-
òà âà æóðíàëäàí қàíäàé ìàúëóìîòëàð îëèøè ìóì-
êèí?

à) қўøíèëàð ҳàқèäà; 
á) äóíё ÿíãèëèêëàðè ҳàқèäà;
â) äàðñ æàäâàëèíè.

Ñ äàðàæà

Ìóҳîêàìà қèëèíã. Қàéñè òàæðèáà îðқàëè ñóâ-
íèíã àéðèì ìîääàëàðíè ýðèòà îëìàñëèãèãà èøîí÷ 
ҳîñèë қèëèø ìóìêèí?

9
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   Ўсимликлар

«ЖОНЛИ ТАБИАТ» БЎЛИМИ

ЎЗИМ ҲАҚИМДА
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Такрорлаш учун саволлар
1. Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàð òèðèê îðãàíèçìëàð äåá àòà-

ëàäè?
2. Ўñèìëèêëàð ñàéёðàìèçíèíã áàð÷à íóқòàëàðèäà 

ўñàäèìè? 
3. Ўñèìëèêëàðíèíã ÿõøè ўñèøè ó÷óí қàíäàé øà-

ðîèò ëàð çàðóð? 

Ðàñìãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

Ìàçêóð ўñèìëèêëàð қàåðëàðäà ўñàäè? 
Óëàð қàíäàé øàðîèòëàðäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí?

Сиз
турли шароитларда ўсимликларнинг 
ўсиш имкониятларини билиб оласиз.

яшаш муҳити 
тіршілік жағдайы 
условие жизни

Ўсимликларнинг 
яшаш муҳити

2-2-ДАРСДАРС

Ёääà ñàқëàíã! 
Áîòàíèêà – ўñèìëèêëàð ҳàқèäàãè ôàí.
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Ўñèìëèêëàðíèíã äàøòäà, ÷ўëäà, ўðìîíäà, òóí-
äðàäà âà ҳàòòî ñóâäà ўñàäèãàí òóðëàðè ҳàì áўëàäè. 
Óëàð ўçëàðè ÿøàéäèãàí ìóҳèò øàðîèòèãà ìîñëàø-
ãàí. Ўñèìëèêëàð ÿøàéäèãàí òàáèèé ìóҳèò óëàð-
íèíã ÿøàø ìóҳèòè äåéèëàäè. 
Ўñèìëèêëàð ÿøàø ìóҳèòèãà ìîñëàøãàíëèãèãà 

êўðà қóéèäàãè ýêîëîãèê ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè: 

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Ýêîëîãèê 
ãóðóҳ ßøàø ìóҳèòè Ўñèìëèê òóðëàðè

Ёðóғñåâàð 
ўñèìëèêëàð

äàøò

Èññèқñåâàð 
ўñèìëèêëàð

äàøò

Ñîÿãà ÷èäàì-
ëè ўñèìëèê-
ëàð

ўðìîí

Ñîâóққà 
÷èäàìëè 
ўñèìëèêëàð

äàøò, 
ўðìîí

Íàìñåâàð 
ўñèìëèêëàð

ñóâäà

Қóð ғîқ ÷è ëèê-
êà ÷è äàì ëè 
ўñèì ëèê ëàð

÷ўë, 
ÿðèì ÷ўë
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• Ìàçêóð ўñèìëèêëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòèíè àíèқ-
ëàíã.

• Ðàñìäàãè ўñèìëèêëàðíè қàíäàé ãóðóҳëàðãà àæðà-
òèø ìóìêèí?

• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1-ãóðóҳ

3-ãóðóҳ

2-ãóðóҳ

4-ãóðóҳ

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Ўñèìëèêëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòè íèìà?
2. Ўñèìëèêëàð ÿøàø ìóҳèòèãà ìîñëàøóâèãà êўðà 

қàíäàé ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè?
3. Òóғèëãàí ўëêàíãèç ўñèìëèêëàðè ҳàқèäà àéòèá áå-

ðèíã.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Áîòàíèêà ôàíè íèìàíè ўðãàíàäè?
2. Ўñèìëèêëàð қàíäàé ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè?
3. Қàéñè ёðóғñåâàð ўñèìëèêëàðíè áèëàñèç?

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ìóëîҳàçà қèëèá æàâîá áåðèíã.

• Éèë ôàñëëàðèíè àéòèíã. 
• Éèë ôàñëëàðèãà қàðàá äàðàõòëàðäà қàíäàé ўç-

ãà ðèø ëàð ñîäèð áўëèøè ҳàқèäà àéòèá áåðèíã.

Сиз
ўсимликлар ҳаётида содир бў ла ди ган мав су мий ўзгаришлар ҳақида 
билиб оласиз.

хазонрезгилик 
жапырақтардың түсуі
листопад

Ўсимликлар ҳаётидаги 
мавсумий ўзгаришлар

эрта баҳорда гуллайдиган ўсимликлар 
ерте көктемде гүл дей тін өсімдіктер
растения, цветущие ранней весной

3-3-ДАРСДАРС
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Ўñèìëèêëàð îá-ҳàâîíèíã ўçãàðèøèãà áîғëèқ 
ҳîëäà áàúçàí òåç, áàúçàí ñåêèí ўñàäè. Қîçîғèñòîí 
èқëèì øàðîèòèäà ўñèìëèêëàð áàҳîð âà ёç îé-
ëàðèäà ÿõøè ўñèá åòèëàäè. Êóçäà ёðóғëèê âà 
èññèқëèêíèíã êàìàéèøè ñàáàáëè ўñèìëèêëàðíèíã 
ўñèøè ñåêèíëàøàäè. Äàðàõò âà áóòà áàðãëàðè 
ðàíãëàðèíè ўçãàðòèðèá, åðãà òўêèëàäè. Ўòñèìîí 
ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè қóðèá òўêèëàäè ёêè 
ïîÿñèäà қîëàäè. Қèøäà ўñèìëèêëàð óéқóãà 
êåòàäè. 

Êóðòàêëàð è÷èäà áàðã âà 
ãóë ÿøèðèíãàí

Қèøäàãè ìåâàëè 
äàðàõò

ÁàҳîðÁàҳîð ЁçЁç

ÊóçÊóç ҚèøҚèø
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Áàҳîð êåëèá, êóíëàð èëèé áîøëàøè áèëàí òà-
áèàò óéғîíàäè. Äàðàõòëàðíèíã òàíàñè âà øîõëà-
ðèäà øàðáàò îқèøè áîøëàíàäè. Ìåâàëè äàðàõò-
ëàð êóðòàê ÷èқàðèá ãóëëàéäè.

• Òåðàê âà ўðèê äàðàõòèäà áèðèí÷è íèìà ïàéäî áўëäè? 
Ãóëìè ёêè áàðãìè? Òîë âà ãèëîñäà-÷è?

• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ðàñìãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ýðòà áàҳîðäà ãóë-
ëàéäèãàí ўñèìëèêëàð ҳàқèäà ìàúëóìîò òîïèíã.

Òåðàê

Òîë

Ўðèê

Ãèëîñ
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Ёç – éèëíèíã ýíã èññèқ âàқòè. Ўòñèìîí ўñèì-
ëèê ëàð ёçäà ãóëëàéäè. Áîғëàðäà ìåâàëàð âà ñàáçà-
âîòëàð ïèøèá åòèëàäè.

Äèàãðàììàãà қàðàíã. Óñòóíëàð éèëíèíã қàéñè ôàñ-
ëèãà ìîñ ýêàíëèãèíè àíèқëàíã.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Қèøäà äàðàõòëàðäà қàíäàé ўçãàðèøëàð þç áåðàäè?
2. Қàéñè ôàñëäà ўñèìëèêëàðíèíã ўñèøè ñåêèíëà-

øàäè?
3. Êóðòàê è÷èäà íèìà ÿøèðèíãàí?

4

3

2

1

0

à) áîғëàðäà ìåâàëàð ïèøãàí ôàñë; 
á) äàðàõòëàð êóðòàê ÷èқàðàäè âà ãóëëàéäè;
â) áàðãëàð ðàíãèíè ўçãàðòèðèá, åðãà òўêèëàäè;
ã) äàðàõò øîõëàðèäà áàðãëàð éўқ.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè òўêèëàäè?
2. Қèøäà ўñèìëèêëàð ўñàäèìè?
3. Øàðáàò îқèøè íèìà?
4. Ўñèìëèêëàð қàéñè àñîñèé қèñìëàðäàí òàøêèë 

òîïãàí?

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

Сиз
ўсимликларнинг асосий қисмлари   
қандай вазифаларни бажаришини   
билиб оласиз.

илдиз 
тамыр
корень гул

гүл
цветок

мева
жеміс
плод

Ўсимлик асосий 
қисмларининг вазифаси

4-4-ДАРСДАРС

• Ðàñìäà ўñèìëèêëàðíèíã қàéñè қèñìëàðè òàñâèð-
ëàíãàí?

• Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, ìàçêóð қèñìëàðíèíã áàð÷à-
ñè ўñèìëèê ҳàёòè ó÷óí àҳàìèÿòëèìè?

• Ðàñìëàðäà ўñèìëèêíèíã қàéñè қèñìëàðè áåðèë-
ìàãàí?

Êóçàòèíã.

• Ўñèìëèêëàð òóïðîққà қàíäàé қèëèá ìóñòàҳêàì 
ўðíàøàäè?

• Èëäèç қàíäàé àñîñèé âàçèôàíè áàæàðàäè?
• Ўñèìëèê ҳàёòèäà ãóëèíèíã қàíäàé àҳàìèÿòè áîð?
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3-ãóðóҳ1-ãóðóҳ 2-ãóðóҳ

• Ўñèìëèêëàð ҳàёòè ó÷óí çàðóð áўëãàí îçèқ ìîääà-
ëàð óëàðíèíã қàéñè қèñìëàðèäà ҳîñèë áўëàäè?

• Ўñèìëèê ïîÿñè қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè?
• Ãóëëàìàéäèãàí ўñèìëèêëàð ҳàì áўëàäèìè? 
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Èëäèç òóïðîқäàí ñóâ âà îçèқ ìîääàëàðíè 
øèìàäè ҳàìäà ўñèìëèêíè òóïðîқäà ìàҳêàì 
óøëàá òóðàäè. 

Ïîÿ ñóâ âà îçèқ ìîääàëàðíè áîøқà қèñìëàðãà 
åòêàçèá áåðàäè (20-áåòäàãè ðàñìäà êўê ðàíãëè 
÷èçèқëàð áèëàí êўðñàòèëãàí). Áàðã, ãóë, ìåâà 
ïîÿäà æîéëàøàäè.

Áàðãëàðäà қóёø íóðè òàúñèðèäà îçèқ ìîääà-
ëàð ҳîñèë áўëàäè. Áó îçèқ ìîääàëàð ўñèìëèêíèíã 
áîøқà қèñìëàðèãà åòêàçèëàäè (20-áåòäàãè ðàñì-
äà қèçèë ðàíãëè ÷èçèқëàð áèëàí êўðñàòèëãàí). 
Ўñèìëèêëàð áàðãëàðè îðқàëè íàôàñ îëàäè.

Ãóë – ўñèìëèêíèíã êўïàéèø àúçîñè. Ãóë 
ўðíèäà ìåâà âà óðóғ ҳîñèë áўëàäè. 

Ёääà ñàқëàíã!

Èëäèç, ïîÿ, áàðã, ãóë, ìåâà âà óðóғ 
ўñèìëèêëàðíèíã àñîñèé қèñìëàðè ҳèñîáëàíàäè.
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– ñóâ èëäèçëàð îðқàëè 
øèìèëèá, þқîðèãà қàðàá 
ҳàðàêàòëàíàäè.

– ўñèìëèê áàðãèäà ҳîñèë 
áўëãàí îçèқ ìîääàëàð 
óíèíã áîøқà қèñìëàðèãà 
òàðқàëàäè.

Óðóғ – ўñèìëèêíèíã áèð қèñìè. 
Óðóғ – áó êè÷êèíàãèíà áўëàæàê 
ўñèì ëèê. Àãàð óðóғíè êўíäàëàíã êå-
ñèá, ìèêðîñêîï ёêè ëóïà îðқàëè қà-
ðàé äèãàí áўëñàê, óíèíã èëäèç÷àñè-
íè, ïîÿñè ёêè áàðã÷àëàðèíè êўðèø 
ìóìêèí.

Òàæðèáà ўòêàçèíã. 

• Áóғäîé ёêè íўõàò äîíèíè èäèøäàãè íàìëàíãàí ïàõ-
òà ёêè äîêàíèíã óñòèãà қўéèíã âà óëàðíèíã қóðèá 
қîëìàñëèãèíè íàçîðàò қèëèá áîðèíã. 1–2 êóí 
ўòãàíäàí êåéèí óðóғ áўðòèá, қîáèқ÷àñè ёðèëàäè âà 
àââàë èëäèç÷à, ñўíã êè÷êèíà ïîÿ÷àñè êўðèíàäè. 

• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Óðóғ óíàäè. Óíèíã óíèøè ó÷óí ñóâ, ҳàâî âà 
èññèқëèê çàðóð.

Êåñèá 
êўðñàòèëãàí 
àð÷à óðóғè
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Íўõàò 
óðóғè

Çàðàíã 
äàðàõòè óðóғè

Қîқèўò 
óðóғè

Áó қèçèқ!

• Ўñèìëèêëàð óðóғè è÷èäà ýíã ìàéäà óðóғ – 
áó îðõèäåÿ óðóғèäèð. Óíèíã áўéè 1 ìèëëèìåòð-
äàí îøìàéäè. 

Êîêîñ ïàëüìàñèíèíã ìåâàñè ýíã éèðèê óðóғ 
ҳèñîáëàíàäè. Óíèíã ìàññàñè 2,5 êèëîãðàììãà÷à 
åòàäè. 

Òîë âà òåðàê óðóғèíèíã ÿøàø ìóääàòè àòèãè 
5–6 êóí, îøқîâîқ óðóғè 8 éèë, áóғäîé 8–12 éèë, 
íўõàò óðóғè 30 éèëãà÷à ÿðîқëè áўëàäè. Íèëóôàð 
ãóëèíèíã óðóғè ýñà òîðô áîòқîқëèêëàðèäà ìèíã 
éèë ёòñà ҳàì ўçèíèíã óíóâ÷àíëèê қîáèëèÿòèíè 
éўқîòìàéäè.

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ўñèìëèêëàðíèíã 
ãóëè ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Ўñèìëèê áàðãëàðè қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè?
2. Ўñèìëèê ìåâàñèíèíã è÷èäà íèìà ïàéäî áўëàäè?
3. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, áўëғóñè ўñèìëèê óðóғäàí 

ïàéäî áўëàäèìè ёêè ãóëäàíìè?



22

Такрорлаш учун саволлар
1. Ўñèìëèêëàð қàíäàé қèñìëàðäàí òàøêèë òîïãàí?
2. Îçèқ ìîääàëàð ўñèìëèêëàðíèíã қàéñè қèñìèäà 

ҳîñèë áўëàäè?
3. Ўñèìëèê қàéñè қèñìè îðқàëè íàôàñ îëàäè?

Сиз
ўсимликлар турли ташқи муҳитга   
қандай мослашишини билиб оласиз.

тикан 
тікен
колючка

саксовул 
сексеуiл
саксаул

Ўсимликлар ташқи муҳитга 
қандай мослашади? 

5-5-ДАРСДАРС

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. 

• Ìàçêóð ўñèìëèêëàðíèíã èëäèçëà-
ðè қàíàқà? 

• Óëàðíèíã áèð-áèðèäàí қàíäàé 
ôàðқ ëàðè áîð?

• Ўñèìëèê èëäèçè қàíäàé âàçèôàíè 
áàæàðàäè?

1-ãóðóҳ



23

2-ãóðóҳ

• Ìàçêóð ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðèäà қàíäàé ôàðқ-
ëàð áîð?

• Óëàð áèð-áèðèãà ўõøàéäèìè?

Қóðғîқ÷èëèêêà ÷èäàìëè ўñèìëèêëàðíèèã èë-
äèçëàðè óçóí áўëàäè. Óëàð åðíèíã ÷óқóð қàò-
ëàì ëà ðè äàí ñóâíè øèìèá îëàäè. Ñóâ ҳàâçàëàðè 
ўñèì ëèê ëà ðèíèíã èëäèç òèçèìè ÿõøè åòèëìàãàí 
áўëèá, óëàðäà èëäèç òóê÷àëàðè áўëìàéäè.

Ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè қàí÷àëèê ìàéäà 
áўë ñà, ñóâ øóí÷àëèê îç áóғëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí 
÷ўë âà ÿðèì ÷ўë ўñèìëèêëàðèíèíã áàðãëàðè ìàéäà 
áў ëà äè, áàúçèëàðèíèêè êàêòóñíèêè êàáè òèêàíãà 
àéëàíãàí áўëàäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà ўñàäèãàí ñàêñîâóëíèíã áàðã-
ëàðè áўëìàéäè, óëàðíèíã ўðíèäà ôàқàò òèêàíëè 
қîï ëà ìà ëàð áîð. Ñóâ çàҳèðàëàðèíè áàðãëàðèäà 
ёêè ïîÿëàðèäà ñàқëàéäèãàí ўñèìëèêëàð ñóêêó-
ëåíòëàð äåá àòàëàäè.

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Қ
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Ўñèìëèêëàðíèíã ìîñëàøèøè

Қóðғîқ÷èëèê þқîðè 
áўëãàíèäà

Íàìëèê þқîðè 
áўëãàíèäà

1. Ñóâ çàҳèðàñè ïîÿ âà  
 áàðãëàðèäà ñàқëàíàäè.
2. Áàðãëàðè ìàéäà,   
 òèêàíëè ёêè òóêëè  
 áўëàäè. 
3. Èëäèç òèçèìè ÿõøè  
 ðèâîæëàíãàí.

1. Áàðãëàðè þïқà âà   
 ҳàæìè êàòòà áўëàäè. 
2. Áàðãëàðäà ñóâíèíã   
 áóғëàíèøè îðòàäè.

• Óøáó ўñèìëèêëàð òàøқè ìóҳèòãà қàíäàé ìîñ-
ëàøãàí?

• Áó ўñèìëèêëàðíè ÷ўë ìèíòàқàëàðèäà åòèøòèðèø 
ìóìêèíìè?

Ҳàâîäà íàìëèê þқîðè áўëãàí æîéëàðäà 
ўñàäèãàí ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè ÿññè âà þïқà 
áўëàäè. Áàðã ҳàæìè íå÷îғëè êàòòà áўëñà, ñóâ øóí-
÷àëèê êўï áóғëàíàäè. 

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
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• Êàêòóñíèíã áàðãè òèêàíãà àé-
ëàíãàí. Áàúçè áèð êàêòóñëàðíèíã 
ïîÿñèäà 2000–3000 ëèòðãà÷à ñóâ 
òўïëàíàäè.

• Ñàêñîâóëíèíã èëäèçè 10–11 
ìåòð ãà ÷à òåðàíëèêêà åòàäè.

• Æàíóáèé Àôðèêàäà ўñàäèãàí 
ôèêóñ ўñèìëèãèíèíã èëäèçè 120 
ìåòðãà÷à åòàäè.

Áó қèçèқ!

Ёääà ñàқëàíã!

Ўñèìëèêëàð òàøқè ìóҳèòãà ìîñëàøèø îðқàëè 
ҳàёòèé ôàîëèÿòèíè ñàқëàá қîëàäè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ўñèìëèêëàð қóðóқ èқëèìãà қàíäàé ìîñëàøàäè?
2. Íèìà ó÷óí èқëèìè èññèқ âà қóðóқ áўëãàí 

ҳóäóäëàðäà ўñàäèãàí ўñèìëèêëàðíèíã èëäèçè 
óçóí áўëàäè?

3. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, êàêòóñíè êўï ñóғîðñà íèìà 
áўëèøè ìóìêèí?

êàêòóñ

ñàêñîâóë
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Ðàñìäàãè ўñèìëèêëàðíèíã қàéñè áèðè áèçíèíã ìàì-
ëà êà òèìèçäà ўñìàéäè? Íèìà ó÷óí? Ìàäàíèé ўñèì-
ëèê ëàð ÿõøè ўñèøè ó÷óí íèìàëàð қèëèø êåðàê?

Сиз:
•  ўзингиз яшайдиган ҳудуддаги ўсимликлар  
 ҳақида;
•  нима учун ўсимликларни муҳофаза қилиш  
 кераклигини;
•  нима учун тупроқни муҳофаза қилиш   
 кераклигини билиб оласиз.

Такрорлаш учун саволлар
1. Áàðãëàðè òèêàíãà àéëàíãàí қàéñè ўñèìëèêëàðíè 

áèëàñèç?
2. Қàéñè ўñèìëèêëàðíèíã èëäèç òèçèìè ÿõøè ðèâîæ-

ëàíãàí?
3. Ñóâ çàҳèðàñèíè áàðãëàðèäà ñàқëàéäèãàí ўñèì ëèê-

ëàð қàíäàé àòàëàäè?

ботаника боғи 
ботаникалық бақ
ботанический сад
питомник 
тәлімбақ
питомник

Ўсимликларни парвариш 
қилишнинг аҳамияти

6-6-ДАРСДАРС
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Ёääà ñàқëàíã!
«Қèçèë êèòîá» – éўқîëèá êåòèø õàâôè áўëãàí 
ўñèìëèê òóðëàðèíè êўç қîðà÷èғèäåê ҳèìîÿ 
қèëèø çàðóðëèãèíè àíãëàòàäèãàí êèòîáäèð.

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Ўñèìëèêëàð òàáèàò èíúîì ýòãàí áåáàҳî áîéëèê-
äèð. Éўқîëèá êåòãàí áèîëîãèê òóðëàðíè қàéòà òèê-
ëàø ìóìêèí ýìàñ. Øóíèíã ó÷óí óëàðíè ìóҳîôàçà 
қèëèø çàðóð. 

Ўñèìëèê âà äàðàõòëàðíèíã êўïëàá êåñèëèøè, 
ÿéëîâëàð âà ýêèí ìàéäîíëàðèíèíã îðòèá áîðèøè 
óëàðíèíã ñîíèíè êàìàéèøèãà îëèá êåëäè. 1981 
éèë ўñèìëèêëàðíè ìóҳîôàçà қèëèøãà àñîñëàí-
ãàí «Қèçèë êèòîá» íàøð ýòèëäè. Îíà òàáèàòíè 
ìóҳîôàçà қèëèø, àñðàá-àâàéëàø ҳàð áèðèìèçíèíã 
ôóқàðîâèé áóð÷èìèçäèð. 

Ўðìîíëàð áóòóíëàé éўқîëèá êåòìàñëèãè ó÷óí 
êåñèëãàí äàðàõòëàð ўðíèãà ÿíãè íèҳîëëàð ўò қà çè-
ëà äè. Øàҳàð âà қèøëîқëàðäà қàðè âà êàñàëëàíãàí 
äàðàõòëàðíèíã ўðíèãà ёø êў÷àòëàð ýêèëàäè. Óëàð 
ìàõñóñ ïèòîìíèêëàðäà åòèøòèðèëàäè.
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Àãàð òóïðîқäà îçèқ ìîääàëàð åòàðëè áўëìàñà 
ўñèìëèêëàð ÿõøè ўñìàéäè. Øóíèíã ó÷óí ìàõ-
ñóñ ўғèòëàð ñîëèíèá, òóïðîқíèíã óíóìäîðëèãè 
îðòòèðèëàäè. ×èқèíäèëàðíè åðãà òàøëàø, òóð-
ëè çàðàðëè ñóþқëèêëàðíè òóïðîққà òўêèø óíèíã 
óíóìäîðëèãèãà ñàëáèé òàúñèð ýòàäè. Áóëàðäàí 
òàøқàðè éèëèãà ìèíãëàá ãåêòàð åðëàðäà ёíғèí ñî-
äèð áўëàäè. Ёíғèíëàð òóïðîқíèíã óñòêè óíóìäîð 
қàòëàìèíè áàðáîä қèëàäè.

• Ўñèìëèêëàð қàåðëàðäà ÿõøè ўñàäè?
• Ўñèìëèêëàðíèíã ÿõøè ўñèøè âà ðèâîæëàíèøèãà 

íèìàëàð ñàëáèé òàúñèð êўðñàòèøè ìóìêèí?

Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. 

• Íèìà ó÷óí êàòòà øàҳàðëàðäà êўêàëàìçîðëàøòèðèø 
èøëàðèíè éўëãà қўéèø êåðàê? 

• Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàðíè ñàéёðàìèçíèíã «ўïêàñè» 
äåá àòàøàäè?

 Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

Òóïðîқíèíã 
÷èқèíäèëàð áèëàí 

èôëîñëàíèøè

Òóïðîқíèíã 
øўðõîêëàíèøè

Èøëîâ áåðèëãàí 
åð
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• Ìàìëàêàòèìèçäà ўñèìëèêëàðíèíã 6 ìèíããà 
ÿқèí òóðëàðè ўñàäè.
Ўñèìëèêëàðíèíã 600 òà òóðè Қèçèë êèòîáãà 

êèðèòèëãàí. Áóëàð íîёá âà éўқîëèá êåòèø õàâôè 
áўëãàí ўñèìëèêëàðäèð.

• Áîғëàð âà èñòèðîҳàò áîғëàðè äàñòëàá Қà-
äèì ãè Þíîíèñòîíäà ïàéäî áўëãàí. Қàäèìãè 
þíîíëàð èñòèðîҳàò áîғëàðèíè ҳàéêàëëàð áèëàí 
áåçàòèøãàí.

• Êўï ìàìëàêàòëàðäà òóðëè èқëèìëàðäàí êåë-
òè ðèëãàí ўñèìëèêëàðíèíã áîòàíèêà áîғëàðè áîð. 

• Қîçîғèñòîíäà îëòèòà áîòàíèêà áîғè ìàâæóä. 
Èëê áîòàíèêà áîғè 1932 éèëè Àëìàòè øàҳðèäà 
áàðïî ýòèëãàí.

Áó қèçèқ!

Ёääà ñàқëàíã!

Òàáèàòíè àõëàòäàí 
âà ёíғèíäàí àñðàø çàðóð.

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí Қîçîғèñòîíäà 
êàì ó÷ðàéäèãàí ўñèìëèêëàð ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð 
òîïèíã.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Èíñîí ўñèìëèêëàðäàí íèìàëàð îëàäè?
2. Íèìà ó÷óí ўñèìëèêëàðíè ìóҳîôàçà қèëèø çàðóð?
3. Òóïðîққà àõëàò, çàðàðëè íàðñàëàðíè òàøëàø қàí-

äàé îқèáàòëàðãà îëèá êåëàäè?
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Áèëèìèíãèçíè òåêøèðèíã

À äàðàæà

Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã. 

1. Êўï èññèқëèê òàëàá қèëàäèãàí ўñèì ëèê ëàð 
қàíäàé àòàëàäè?

à) ёðóғñåâàð;
á) ñîÿñåâàð;
â) èññèқñåâàð.

2. Ўñèìëèêëàðíèíã íàì òóïðîқäà ҳàёò êå÷è-
ðèøãà ìîñëàøèøè:

à) áàðãëàðèíèíã ïàñòãà ýãèëèøè;
á) áàðãëàðèíèíã êàòòà áўëèøè;
â) èëäèçèíèíã óçóí áўëèøè.

Â äàðàæà

Қîçîғèñòîí õàðèòàñèäàí қóðғîқ÷èëèêêà ÷è-
äàìëè ўñèìëèêëàð қàåðäà ўñèøèíè êўðñàòèíã.

Ñ äàðàæà

Ìóëîҳàçà қèëèá æàâîá áåðèíã. Íàìñåâàð ўñèì-
ëèê ëàð ÷ўëëè ҳóäóäëàðäà ўñòèðèëãàíèäà қàíäàé 
ўçãàðèøëàð ñîäèð áўëèøè ìóìêèí?

30
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«ЖОНЛИ ТАБИАТ» БЎЛИМИ

   Ҳайвонлар

МЕНИНГ ОИЛАМ 
ВА ДЎСТЛАРИМ
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Такрорлаш учун саволлар
1. Ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàðíèíã ўçèãà õîñ õóñó-

ñèÿòëàðèíè àéòèá áåðèíã.
2. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, ҳàéâîíëàð ўñèìëèêëàðñèç 

ÿøàé îëàäèìè? Ìóëîҳàçà қèëèá æàâîá áåðèíã.

Ñàéёðàìèçäàãè áàð÷à ҳàéâîíîò îëàìè èêêè 
ãóðóҳãà áўëèíàäè. Ñêåëåò âà óìóðòқà ïîғîíàñèãà 
ýãà áўëìàãàí æîíèâîðëàð ҳàøàðîòëàð äåéèëàäè. 
Ñêåëåò âà óìóðòқà ïîғîíàñèãà ýãà áўëãàí æîíèâîð-
ëàð ҳàéâîíëàð ãóðóҳèãà êèðàäè. 

Сиз
ҳайвонлар синфи вакилларини    
таснифлашни билиб оласиз.

сутэмизувчилар 
сүтқоректілер
млекопитающие

ҳашаротлар 
жәндіктер
насекомые

судралиб юрувчилар 
бауырымен 
жорғалаушылар
пресмыкающиеся

балиқлар 
балықтар
рыбы

қушлар 
құстар
птицы

Ҳайвонлар синфи вакилларини 
таснифлаш

7-7-ДАРСДАРС

сувда ҳам қуруқда 
яшовчилар 
қосмекенділер
земноводные
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Ҳàøàðîòëàð – òàíàñè áîø, êўêðàê âà қîðèí 
áўëèìëàðèäàí èáîðàò óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàðäèð. 
Óëàð қàíîòëè âà қàíîòñèç ҳàøàðîòëàð äåá èêêèãà 
áўëèíàäè. Òàíàñè қàòòèқ қîáèқ áèëàí қîïëàíãàí. 
Áîøèäà èêêèòà ìóðàêêàá êўçëàðè âà îääèé ìàéäà 
êўç÷àëàðè, èêêèòà ìóéëîâëàðè áîð.

Ҳàøàðîòëàð

Ðàñìãà қàðàíã. Ҳàøàðîòëàðíèíã òàíà қèñìëàðèíèíã 
õóñóñèÿòëàðèíè àéòèíã.

Áàëèқëàð

Ðàñìãà қàðàíã. Áàëèқëàðíèíã îéқóëîқëàðè қàíäàé 
âàçèôà áàæàðèøèíè àéòèíã.

ìўéëîâëàðè

áîøè

қàíîòëàðè

êўêðàãè

îёқëàðè қîðèí қèñìè

ñóçãè÷ қàíîòëàðè

òàíàñè
áîøè

äóìè

æàáðà қîïқîғè 
(îéқóëîқëàðè)

òàíãà÷àëàðè
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Áàëèқëàð ñóâäà ҳàёò êå÷èðàäè. Òàíàñè òàíãà-
÷àëàð áèëàí қîïëàíãàí áўëàäè. Æàáðàëàðè îðқàëè 
ñóâäà ýðèãàí êèñëîðîä áèëàí íàôàñ îëàäè. Êўïãèíà 
áàëèқëàðäà êўðèø, ýøèòèø âà ҳèä áèëèø àúçîëà-
ðè ÿõøè ðèâîæëàíãàí.

Òàíàñèíèíã øàêëè ҳàð õèë: ñóéðè, ÿññè, äó ìà-
ëîқ, èëîíñèìîí, øàðñèìîí, ëåíòàñèìîí áўëàäè. 

Ñóâäà ҳàì қóðóқäà ÿøîâ÷èëàð

Ðàñìãà қàðàíã. Қóðáàқàíèíã қàíäàé ҳàðàêàòëà íè-
øè íè àéòèíã.

«Ñóâäà ҳàì қóðóқäà ÿøîâ÷è» ñўçèíèíã ìàú-
íîñèãà ýúòèáîð áåðèíã. Íîìèíèíã ўçè áó æîíè-
âîðëàðíèíã қóðóқäà ҳàì, ñóâäà ҳàì ÿøàøèíè 
áèëäèðàäè. Ñóâäà ҳàì қóðóқäà ÿøîâ÷èëàðíèíã 
àêñàðèÿòè ҳàёòèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ñóâäà 
ÿøàá, îéқóëîқëàðè îðқàëè íàôàñ îëàäè. Êåéèí÷à-
ëèê àñòà-ñåêèí îéқóëîқëàðè (æàáðàëàðè) éўқîëèá, 
ўïêàñè îðқàëè íàôàñ îëà áîøëàéäè.

Қóðáàқàíèíã òàíàñè ÿïàëîқ áўëèá, îðқà îёқ-
ëàðè îëäèíãè îёқëàðèäàí óçóíðîқ áўëàäè. Óëàð 
ñàêðàá ҳàðàêàòëàíàäè.

èêêè æóôò 
îёқëàðè

òàíàñèáîøè

èêêè
îёқë
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Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð

Ðàñìãà қàðàíã. Òåðèñèíèíã ўçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè 
ҳàқèäà àéòèá áåðèíã.

Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð áàғðèíè åðãà òåêêèçèá, 
éўðғàëàá ёêè ўðìàëàá þðàäè. Óëàð ñîâóққîíëè 
ҳàéâîíëàð ñèíôèãà êèðàäè. Áó ҳàéâîíëàð òàíàñèíè 
қèçäèðèøëàðè ó÷óí қóёø íóðè çàðóð. Ñîâóқ òóø-
ãàíèäà êўïèí÷à óéқóãà êåòèøàäè. Óëàðãà êàëòàêå-
ñàê, èëîí, òîøáàқà, òèìñîҳ âà ҳîêàçîëàð êèðàäè. 

Қóøëàð

Ðàñìãà қàðàíã. Қóø òóìøóғèíèíã âàçèôàñèíè àé-
òèíã.

áîøè

òóìøóғè

қàíîòëàðè

îёқëàðè

ãàâäàñè

äóìè

áàғðèíè åð
è Óëà

é

äà àéòèá áåðèíã.

áîøè

òàíàñè

äóìè

îёқëàðè
áўéíè
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Қóøëàð óìóðòқàëè ҳàéâîíëàðíèíã ó÷èøãà 
ìîñëàøãàí ñèíôèãà êèðàäè. Óëàð òóìøóғè îð қà-
ëè îçèғèíè òóòàäè, óÿ қóðàäè, ўçëàðèíè äóøìàí-
ëàðèäàí ҳèìîÿ қèëàäè âà ïîëàïîíëàðèíè îçèқ ëàí-
òè ðà äè. Қóøëàð 3 ãóðóҳãà áўëèíàäè: þãóðàäèãàí 
қóø ëàð, ñóâãà øўíғèéäèãàí қóøëàð, ó÷àäèãàí 
қóøëàð. 

• Ўòìèøäà қóøëàðíèíã îâîçèãà қàðàá îá-
ҳàâîíè àíèқëàøãàí: àãàð ғîçëàð ñóâãà øўíғèñà 
ёìғèð ёғèøèíè, îққóøíèíã áèð îёқäà òóðèøè 
ёêè áîøèíè қàíîòèíèíã îñòèãà òèқèøè қàòòèқ 
ñîâóқ áўëèøèäàí äàðàê áåðãàí.

• Òóÿқóøëàð ýíã éèðèê қóøëàðäèð. Қà íîò ëà-
ðè ÿõøè ðèâîæëàíìàãàíëèãè ñàáàáëè òóÿқóø-
ëàð ó÷à îëìàéäè. Áèðîқ óëàð êàòòà òåçëèêäà 
÷îïà îëàäè.

• Ïèíãâèíëàðíèíã қàíîòè ýíñèç, êàëòà, êó-
ðàêñèìîí, ó÷èøãà ÿðîқñèç. Ëåêèí ñóâäà ÿõøè 
ñóçàäè.

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáà ëà ðèäàí ó÷ìàéäèãàí қóø-
ëàð ҳàқèäà ìàúëóìîò ëàð òîïèíã.

Áó қèçèқ!

Òóÿқóø Ïèíãâèíëàð
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Ñóò ýìèçóâ÷èëàð

Ðàñìãà қàðàíã. Ҳàéâîíëàðíèíã íîìèíè àéòèíã. Óëàð 
қàåðëàðäà ÿøàéäè? 

Áîëàñèíè òèðèê òóғèá, ñóòè áèëàí áîқàäèãàí 
óìóðòқàëè ҳàéâîíëàð ñóò ýìèçóâ÷èëàð äåéèëàäè.

Óëàð òóðëè õèë ìóҳèòäà – қóðóқëèêäà, ñóâäà, 
ҳàâîäà, ҳàð қàíäàé øàðîèòäà âà ҳàð õèë èқëèì 
øàðîèòèäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí. Êўï÷èëèê ñóòýìè-
çóâ÷èëàðíèíã òàíàñè òóêëàð áèëàí қîïëàíãàí, 
òàíà ҳàðîðàòè áàðқàðîð, ìèÿñè ÿõøè åòèëãàí. 
Óëàðíèíã àêñàðèÿòè òàøқè қóëîқ қàëқîíèãà ýãà. 
Òîâóø òўëқèíëàðèíè қóëîқ қàëқîíëàðè ёðäàìèäà 
қàáóë қèëàäè. 

Êèòëàð ñóâäà ÿøîâ÷è, ôèëëàð ýñà қóðóқëèêäà 
ÿøîâ÷è ýíã êàòòà ñóò ýìèçóâ÷èëàð ҳèñîáëàíàäè.
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Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ҳàéâîíëàð ñèíôè âàêèëëàðèíè àéòèíã.
2. Қàéñè ҳàéâîíëàð áîëàëàðèíè ñóò áèëàí áîқàäè?
3. Қàéñè ҳàéâîíëàðíèíã òàíàñè ïàò áèëàí қîïëàíãàí?
4. Íèìà ó÷óí áàқàëàð ñóâäà ҳàì қóðóқäà ÿøîâ÷èëàð 

ãóðóҳèãà êèðàäè?

Áó қèçèқ!

Àôðèêà ôèëèíèíã қóëîғè åëïèғè÷ êàáè êàò-
òà, ҳèíä ôèëèíèíã қóëîғè ýñà óíäàí êè÷èêðîқ 
áўëàäè. 

Ôèëëàð óçóí õàðòóìè áèëàí áîøқà ҳàéâîí ëàð-
äàí ôàðқ қèëàäè. Áóíäàé õàðòóì áîøқà ҳå÷ áèð 
ҳàéâîíëàðäà éўқ. 
Ҳèíäèñòîíäà ôèëëàð қàäèìäàí óé ҳàéâîíè ñè-

ôàòèäà áîқèëàäè. Ôèëëàð ёðäàìèäà ÷èғèð àéëàí-
òèðèøèá, қóäóқäàí ñóâ ÷èқàðèøàäè, äàðàõò èë-
äèçëàðèíè ñóғóðèøàäè, îғèð ғўëàëàðíè òàøèøäà 
ôîéäàëàíèøàäè. Ôèëëàð 70–80 éèë ÿøàéäè.
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Сиз
• ҳайвонлар яшаш муҳитига қандай  
 мослашишини билиб оласиз.

тус, ранг 
рең, түс
окраска

Ҳайвонлар ташқи муҳитга 
қандай мослашади?

8-8-ДАРСДАРС

Такрорлаш учун саволлар
1. Ñèç қàéñè ñóò ýìèçóâ÷è ҳàéâîíëàðíè áèëàñèç?
2. Áàëèқëàð қàíäàé íàôàñ îëàäè?

Ðàñìëàðãà äèққàò áèëàí қàðàíã. Êàïàëàêëàð äóø-
ìàíäàí ÿøèðèíèø ó÷óí қàéñè ãóëãà қўíèøè êåðàê?

Êàïàëàêëàð ўçèíè äóøìàíäàí қàíäàé ҳèìîÿ қèëàäè?
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

1 2 3 4

À Á Â Ã

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Òîïøèðèқíè áàæàðèíã.

1-ãóðóҳ. Қóёí éèë ôàñëëàðèíèíã ўçãàðèøèãà қàíäàé 
ìîñëàøàäè?

Ёç ôàñëèäàãè қóёí Қèø ôàñëèäàãè қóёí
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Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Àêñàðèÿò ҳàéâîíëàðíèíã òàíà òóçèëèøè âà 
ðàíãè ўçëàðè ÿøàéäèãàí ìóҳèòãà ìîñ øàêëëàíà-
äè. Áó óëàðãà äóøìàíëàðäàí ÿøèðèíèøãà ёðäàì 
áåðàäè. Áàúçè ҳàéâîíëàðíè ҳàòòî, àòðîô-ìóҳèòäàí 
àæðàòà îëìàé қîëàñèç. Ìàñàëàí, ÿøèë ўò óñòèäà-
ãè ÿøèë ÷èãèðòêàíè äàðҳîë ñåçèø қèéèí.

2-ãóðóҳ. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, қàéñè ðàñìäàãè êàëòàêåñàê-
íè äóøìàíëàðè òåç ïàéқàé îëàäè? Ñàáàáèíè òóøóíòèðèíã.

Äàðàõò øîõè ёêè áàðãëàðè ðàíãèãà ўõøàéäèãàí ҳà-
øà ðîò ëàð âà қóøëàðãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.

Áàúçè ҳàøàðîòëàðíèíã òàíà òóçèëèøè áàðãëè 
øîõëàðãà ўõøàá êåòàäè, øóíèíã ó÷óí óëàðíè ïàé-
қàø қèéèí.

Áàúçè ҳàéâîíëàðíèíã ðàíãè øó äàðàæàäà ёð-
қèí áўëãàíëèãèäàí, ҳàòòî óëàðíèíã äóøìàíëàðè-
íèíã ўçè ҳàì óëàðãà ÿқèíëàøèøäàí қўðқèøàäè. 
Ёðқèí ðàíãäàãè ҳà øà ðîò ëàð à÷÷èқ ёêè çàҳàðëè 
áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí қóø ëàð óëàðíè åìàéäè. 

Æèãàððàíã êàëòàêåñàê ßøèë êàëòàêåñàê
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Áàúçè ҳàéâîíëàð õàâôíè ñåçãàíèäà ёқèìñèç ҳèä 
àæðàòèá, äóøìàíëàðèäàí ўçëàðèíè ҳèìîÿ қè ëà äè-
ëàð. Ìàñàëàí, õîíқèçè, áàðãõўð õàâô ñîäèð áўë ãà-
íè äà ўçèäàí ёқèìñèç ҳèäëè ñóþқëèê àæðàòàäè.

Ҳàéâîíëàð ўçëàðè ÿøàéäèãàí ìóҳèòãà æóäà 
ÿõøè ìîñëàøàäè. Àíòàðêòèäàäà ҳàðîðàò ïàñò áўëñà 
ҳàì, ó åðäà ÿøàéäèãàí ҳàéâîíëàð ўçëàðèíè ÿõøè 
ҳèñ қèëèøàäè.

Òþëåíëàð Ïèíãâèíëàð

Àíòàðêòèäàäà ÿøîâ÷è ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà қóø-
ëàð ó÷óí ýíã ìóҳèìè – òàíà ҳàðîðàòèíè ñàқ ëàø-
äèð. Øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã òåðè îñòèäà қàëèí ёғ 
қàòëàìè áўëèá, æóí ёêè қàëèí ïàò áèëàí қîï ëàí-
ãàí áўëàäè. 

×ўëäà ÿøàéäèãàí ҳàéâîíëàð óçîқ âàқò ñóâñèç 
ÿøàé îëàäè. Òóÿíèíã ўçèãà õîñ õóñóñèÿòè – óíèíã 
÷ўë ãà ìîñëàøãàíëèãèäèð. Áó ҳàéâîííèíã қèçèá 
òóð ãàí қóìíèíã èññèғèíè ўòêàçìàéäèãàí қàëèí 
ìó ãóç ëàí ãàí òîâîíè áîð. Òóÿíèíã îøқîçîíèäà ñóâ, 
ўð êà ÷è äà ёғ çàҳèðàñè òўïëàíàäè. Óëàð ìàíà øó çà-
ҳè ðà ёðäàìèäà áèð íå÷à êóíãà÷à ñóâñèç þðà îëàäè.
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Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ðàíãè îðқàëè äóø-
ìàíèäàí ҳèìîÿëàíàäèãàí ҳàéâîíëàð ҳàқèäà ìàúëó-
ìîòëàð òîïèíã. 

Áó қèçèқ!

Ðàíãè қèçèë, øàêëè äóìàëîқ, îðқàñèäà қîðà 
íóқòàëàðè áîð (êўïèí÷à óëàðíèíãã ñîíè åòòèòà 
áўëàäè) êè÷èê қўíғèç÷àíè áîëàëàð ÿõøè áèëè-
øàäè. Ўçèíãèç ó÷èðèá ўéíàéäèãàí áó қўíғèç-
íèíã íîìè – õîíқèçè. Áó қўíғèç ҳàì ўçèíè ўçè 
ҳèìîÿ қèëèø қîáèëèÿòèãà ýãà. Õàâô-õàòàð ñî-
äèð áўëãàíèäà õîíқèçèíèíã îёқëàðè áóêèëãàí 
æîéèäà ñàðғèø-қèçèë ðàíãëè òîì÷èëàð, ÿúíè 
«ñóò» ïàéäî áўëàäè. Óíèíã òàúìè æóäà ёқèì-
ñèç áўëèá, áó õîíқèçèíè äóøìàíëàðèäàí ñàқ-
ëàéäè.

Ёääà ñàқëàíã!

Ҳàéâîíëàð ўçëàðè ÿøàéäèãàí ìóҳèò 
øàðîèòèãà ðàíãè, қàëèí þíãè, 

òèғèç ïàòëàðè îðқàëè ìîñëàøàäè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Íèìà ó÷óí ҳàéâîíëàð ўçëàðè ÿøàéäèãàí ìóҳèò 
øàðîèòèãà ìîñëàøàäè?

2. Қàéñè ҳàéâîíëàð õàâôíè ñåçãàíëàðèäà ўçèäàí 
ёқèìñèç ҳèä àæðàòàäè?

3. Àíòàðêòèäàäà ÿøàéäèãàí ҳàéâîíëàð ñîâóққà 
қàíäàé ìîñëàøàäè?
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Сиз
ҳайвонларнинг қандай    
кўпайишини билиб оласиз.

тухум 
жұмыртқа
яйцо

икра 
уылдырық
икра

Ҳайвонлар қандай кўпаяди?    9-9-ДАРСДАРС

Такрорлаш учун саволлар
1. Ўçëàðèíèíã ÿøàø ìóҳèòèãà ìîñëàøãàí қàéñè 

ҳàéâîíëàðíè áèëàñèç?
2. Ҳàéâîíëàð ўçëàðèíè äóøìàíëàðèäàí қàíäàé 

ҳèìîÿ қèëèøàäè?

Ìóëîҳàçà қèëèíã, æàâîá áåðèíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

1-ãóðóҳ. Æîíëè âà æîíñèç òàáèàò ўðòàñèäàãè ôàðқ-
íè àéòèíã.
2-ãóðóҳ. Қàéñè ҳàéâîíëàð áîëàëàéäè? Óëàð áîëàëà-
ðèíè қàíäàé áîқàäè?
3-ãóðóҳ. Қàéñè ҳàéâîíëàð òóõóì қўÿäè?

Ðàñìãà қàðàíã. Ìàçêóð 
ҳàé âîíëàð қàéñè 
ãóðóҳãà ìàíñóá? 
Óëàðíèíã áîøқà 
ҳàéâîíëàðäàí қàí äàé 
ôàðқè áîð?

Áàҳîðäà ҳàéâîíëàðíèíã ҳàììàñè êўïàÿäè. 
Êўïàéèø òóðëè éўëëàð áèëàí àìàëãà îøàäè. 

Ҳàøàðîòëàð òóõóì қўÿäè. Òóõóìëàðíèíã 
ðè âîæ ëà íèøè ó÷ õèë éўë áèëàí àìàëãà îøàäè 
(7-ñèíô äà «Áèîëîãèÿ» ôàíèäàí ўðãàíàñèç). 
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Áó қàéñè ҳàéâîí?

Ó òóõóì қўÿäèìè?

Ҳà Éўқ

Óíèíã òåðèñè ïàò áèëàí 
қîïëàíãàíìè? 

Óðóғ (èêðà) ñî÷àäèìè?

Ҳà Éўқ
Ҳà

Ó áóòóí ҳàёòèíè 
ñóâäà ўòêàçàäèìè?

Ҳà Éўқ

Ё ð ä à ì ÷ è  ñ ў ç ë à ð : қóøëàð, ñóâäà ҳàì қó-
ðóқ äà ÿøîâ÷èëàð, áàëèқëàð, ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð.

Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã âà ñўçíè òîïèíã.

Ìàñàëàí, қўíғèçíèíã ðèâîæëàíèø ÷èçìàñè 
қóéèäàãè÷à: òóõóì  ëè÷èíêà  ғóìáàê  âîÿãà 
åòãàí ҳàøàðîò.

Áàҳîðäà óðғî÷è áàëèқëàð ñóâãà òóõóì (èêðà) ñî-
÷àäè. Ҳàð áèð òóõóìäàí ìàéäà ëè÷èíêàëàð ïàéäî 
áўëàäè. Êåéèí÷àëèê ëè÷èíêàëàðäàí áàëèқ÷àëàð, 
áàëèқ÷àëàðäàí ýñà âîÿãà åòãàí áàëèқëàð ўñèá åòè-
ëàäè. äè. 

òóõóì ëè÷èíêà áàëèқ÷à âîÿãà åòãàí áàëèқ
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Қóøëàð âà ñóäðàëèá 
þðóâ ÷èëàð òóõóì қўÿäè. 
Òóõóìíè, îäàòäà қóø ëàð-
íèíã óðғî÷èëàðè áîñàäè. 
Ðè âîæ ëàíèá åòèëãàí æўæà-
ëàð òóõóìäàí ёðèá ÷èқàäè. 

Òîøáàқà ҳàì òóõóì қўÿäè. Ìàñàëàí, äåíãèç 
òîøáàқàñè ÷óқóð қàçèá, óíãà òóõóì қўÿäè âà қóì 
áèëàí êў ìèá қўÿäè. 7 ҳàôòà ўòãà÷, òóõóìäàí êè÷-
êèíà òîøáàқàëàð ёðèá ÷èқàäè.

Ñóâäà ҳàì қóðóқäà ÿøîâ÷èëàðíèíã êўïàéè øè 
ñóâäà ñîäèð áўëàäè. Ìàñàëàí, óðғî÷è áàқà áà ҳîð-
äà èëèқ ñóâ ҳàâçàëàðèãà òóõóì (èêðà) қўÿäè. Òó-
õóìäàí áàëèқ÷àëàðãà ўõøàø ìàéäà èòáàëèқëàð 
÷èқàäè. Êåéèí÷àëèê, èòáàëèқëàð îääèé ìàéäà 
áàқàëàðãà àéëàíàäè.

èêðà óðóғëàíãàí òóõóì 
èòáàëèқ âîÿãà åòãàí áàқà
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Ñóò ýìèçóâ÷èëàð áîëà òóғàäè âà áîëàëàðèíè 
ñóò áèëàí áîқàäè. Áàúçè ñóò ýìèçóâ÷èëàð éèëèãà 
áèð íå÷à ìàðòà áîëàëàéäè.

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Åð þçèäà ҳàéâîíëàð æóäà òåç êўïàÿäè. Áèðîқ 
èíñîí ôàîëèÿòè âà ÷åêëîâñèç îâëàø íàòèæàñèäà 
áàúçè ҳàéâîíëàð òóðè áóòóíëàé éўқîëèá êåòäè. 

Áèð âàқòäà áèð íå÷òà áîëà òóғàäèãàí ҳàéâîíëàðãà 
ìèñîë êåëòèðèíã. 
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Êўïëàðè êàì ó÷ðàéäèãàí òóðëàð қàòîðèäàí ўðèí 
îëäè. Øóíèíã ó÷óí îäàìçîò ҳàéâîíëàðíè ìóҳîôàçà 
қèëèøè âà óëàðãà ғàìõўðëèê қèëèøè çàðóð.

Ҳàéâîíëàðíè ìóҳîôàçà қèëèøíèíã ýíã ñàìà-
ðàëè óñóëè қўðèқõîíàëàð âà ìèëëèé áîғëàð áàðïî 
қèëèøäèð. Қўðèқõîíà – ìàõñóñ ҳóäóä áўëèá, ó åðäà 
ÿøàéäèãàí ҳàéâîíëàðíè îâëàø òàúқèқëàíàäè. 
Áóíäàé æîéëàðäà òàáèàòíè ўðãàíàäèãàí îëèìëàð 
ôàîëèÿò îëèá áîðèøàäè. Áèçíèíã ìàìëàêàòèìèç-
äà 10 òà қўðèқõîíà áàðïî ýòèëãàí.

Ìóëîҳàçà қèëèá, æàâîá áåðèíã. Íèìà ó÷óí ҳàé âîí-
ëàð íè ìóҳîôàçà қèëèø çàðóð?

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí Қîçîғèñòîíäàãè 
қў ðèқ õî íàëàð ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð òîïèíã.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Қàíäàé ҳàéâîíëàð áîëàëàðèíè òèðèê òóғàäè âà ñóò 
áèëàí áîқàäè?

2. Қàíäàé ҳàéâîíëàð òóõóì қўÿäè?
3. Ҳàøàðîòëàð қàíäàé êўïàÿäè?
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Áèëèìèíãèçíè òåêøèðèíã

À äàðàæà

Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã.

Қàéñè қàòîðäà қóøëàð íîìè áåðèëãàí?

à) ÷èãèðòêà, қàëäèðғî÷, ÷óì÷óқ;
á) қàðғà, ïèíãâèí, òóÿқóø;
â) òўðғàé, êàïòàð, êàïàëàê.

Â äàðàæà

Ìóëîҳàçà қèëèíã. Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã. 
Òóëëàø äåá íèìàãà àéòèëàäè?

à) éèë ôàñëëàðèíèíã àëìàøèøè;
á) ҳàéâîíëàðíèíã æóí òîëàëàðèíè òўêèëèøè 

âà ўðíèãà ÿíãèëàðèíè ўñèá ÷èқèøè;
â) Êóí âà òóííèíã àëìàøèíóâè.

Ñ äàðàæà

Ìóҳîêàìà қèëèíã. Òóÿëàðíèíã óçîқ âàқò ñóâ-
ñèç âà îçèқñèç ÿøàé îëèøèíèíã ñàáàáè íèìà?

48
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«ЖОНЛИ ТАБИАТ» БЎЛИМИ

   Одам

МЕНИНГ МАКТАБИМ
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Îäàìíèíã òàíà қèñìëàðèíè àéòèíã.
2. Òўғðè қàä-қîìàò äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?

1-ãóðóҳ. 
Òàíàìèçíè ҳàðàêàòãà êåë-

òèðàäèãàí âà òèê óøëàéäèãàí 
òèçèì қàíäàé àòàëàäè? Ìèñîë 
êåëòèðèíã, èñáîòëàíã.

Ìóëîҳàçà қèëèíã âà æàâîá áåðèíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

2-ãóðóҳ. 
Îäàìíèíã ҳà ðà êàò ëà íè øè-

íè қàéñè àúçî òàúìèíëàéäè? 
Ìèñîëëàð êåëòèðèá, æàâîáëà-
ðèíãèçíè äàëèëëàíã.

3-ãóðóҳ. 
Îäàì íèìà ó÷óí ўðèíäèқäà 

òўғðè ўòèðèøè êåðàê? Ìèñîë-
ëàð êåëòèðèá, äàëèëëàíã.

Сиз:
• таянч-ҳаракатланиш тизими (системаси) нима  
 эканини;
• нима учун қад-қоматни тўғри шакллантириш   
 кераклигини билиб оласиз.

скелет 
қаңқа
скелет

10-10-ДАРС  ДАРС  Одамнинг таянч-ҳаракатланиш 
системаси. Қад-қоматни тўғри 

шакллантириш
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Áîø ñóÿãè

Қîâóðғàëàð

×àíîқ ÷óÿãè

Қўë 
ñóÿêëàðè

Óìóðòқà ïîғîíàñè

Òîâîí

Îёқ ñóÿêëàðè

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Òàÿí÷-ҳàðàêàòëàíèø òèçèìèãà ñêåëåò âà ìóñ-
êóë ïàéëàðè êèðàäè. Ñêåëåò òàíàíèíã òàÿí÷è, ìóñ-
êóë ëàð ýñà ҳàðàêàòëàíèøíè òàúìèíëàéäè. Îäàì 
ñêåëåòè 200 äàí îðòèқ ñóÿêëàðäàí òàøêèë òîïãàí. 

Ñêåëåòíèíã ó÷òà âàçèôàñè áîð: 
1. Òàÿí÷ âàçèôàñèíè áàæàðàäè.
2. Ãàâäàíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè.
3. È÷êè àúçîëàðíè ҳèìîÿ қèëàäè. Ìàñàëàí, 

áîø ñóÿãè ìèÿíè, óìóðòқà ïîғîíàñè îðқà ìèÿíè, 
êўêðàê қàôàñè þðàê, ўïêà âà áîøқà àúçîëàðíè 
ҳèìîÿ қèëèá òóðàäè.
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Қàä-қîìàòíè òўғðè øàêëëàíòèðèø 

Ãàâäàíè òўғðè óøëàø, áèðèí÷è íàâáàòäà, óìóðò-
қà ïîғîíàñèíèíã âàçèÿòèãà áîғëèқ. Ãàâäàíè òèê, 
åëêàëàðè âà èêêàëà êóðàãèíè òåíã, áîøèíè òўғ ðè 
óø ëàé äè ãàí îäàì ҳàð äîèì õóøқîìàò êў ðè íà äè. 
Қàä-қîìàòíèíã áóçèëèøè è÷êè îðãàíëàð âà óìóðò-
қà ïîғîíàñèíèíã ôàîëèÿòèãà ñàëáèé òàúñèð қè ëà äè. 

Ўқóâ÷èëàð ïàðòàäà ãàâäàñèíè òèê, åëêàëàðèíè 
áèð òåêèñäà óøëàá ўòèðèøãà ўðãàíèøëàðè çàðóð.

Ðàñìãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. Қàéñè 
ðàñìäà Íóðàëè òўғðè, қàéñè ðàñìäà қèéøàéãàí 
ҳîëàòäà ўòèðèáäè?

Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ёääà ñàқëàíã!
Ñêåëåò òàíàãà øàêë áåðèá, òàÿí÷-ҳàðàêàò, 

ҳèìîÿ âàçèôàñèíè áàæàðàäè. 

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ñêåëåò қèñìëàðèíè àéòèíã.
2. Ñêåëåò қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè?
3. Òўғðè қàä-қîìàòíè øàêëëàíòèðèøíèíã àҳà ìèÿ òè-

íè àéòèíã.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Îäàì қàíäàé ҳàðàêàò қèëàäè?
2. Îäàì ñêåëåòè қàíäàé қèñìëàðäàí òóçèëãàí? Óëàð-

íèíã ôàîëèÿòèíè òàâñèôëàá áåðèíã.
3. Ãàâäà ҳîëàòèíè òўғðè òóòìàñëèê ñàëîìàòëèê ó÷óí 

қàíäàé òàúñèð ýòàäè?

Ñèç «Æèñìîíèé òàðáèÿ» äàðñèäà óçîққà þãó-
ðèø, ñàêðàø, òîðòèëèø, òèççàíè áóêèø, ýíãà-
øèø, ýãèëèø, ўòèðèá-òóðèø êàáè êўï ìàøқëàðíè 
áàæàðàñèç. Áó ìàøқëàðíèíã ҳàììàñèíè ñêåëåò 
ìóñêóëëàðè àìàëãà îøèðàäè.

Сиз
• ҳаракатланиш вақтида мускулларнинг   
 аҳамиятини билиб оласиз.

мускуллар 
бұлшық ет
мышцы

Мускуллар11-11-ДАРС  ДАРС  

Îäàì âà ҳàéâîíëàð àúçîëàðèíèíã ôàîëèÿòè 
ó÷óí ìóñêóëëàðíèíã àҳàìèÿòè æóäà êàòòà. Ìóñ-
êóë ëàð ёðäàìèäà ҳàðàêàò қèëàìèç, ãàâäàìèç-
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Ìóñêóëëàðíèíã çўðèқèøè, àéíèқñà óõëàøäàí 
îëäèí қàòòèқ ÷àð÷àø îäàìãà ñàëáèé òàúñèð ýòàäè. 
Âàқòèäà óõëàø, òўғðè îâқàòëàíèø, òîçà ҳàâîäà 
ñàéð қèëèø, ñïîðò áèëàí øóғóëëàíèø ìóñêóëëàð-
íèíã òўғðè ðèâîæëàíèøè âà ÷èíèқèøèãà ёðäàì áå-
ðàäè. Øóíèíãäåê, êàéôèÿòèíãèç äîèì êўòàðèíêè, 
ðóҳèíãèç òåòèê áўëèá, ҳàð қàíäàé èøíè òîëèқìàé 
áàæàðèøèíãèçãà ёðäàì áåðàäè.

Òèðñàê áóêèëãàíäà

Áó ìóñêóë òîëàñè 
қèñқàðàäè

Òèðñàê ёçèëãàíäàÁó ìóñêóë òîëàñè 
ёçèëàäè

Áó ìóñêóë òîëàñè 
ёçèëàäè

Áó ìóñêóë òîëàñè 
қèñқàðàäè

íè òèê óøëàéìèç. Øóíèíãäåê, ìóñêóëëàð íàôàñ 
îëèø éўëëàðèíèíã ҳàðàêàòè, è÷êè àúçîëàð äåâîð-
ëàðèíèíã қèñқàðèøè, îâîç ïàéëàðèíèíã èøëàøè 
âà ҳîêàçîëàðäà èøòèðîê ýòàäè. 

Ҳàðàêàò ìóñêóëëàðè êўï ҳîëëàðäà æóôò áўëèá 
èøëàéäè. Òèðñàêíè áóêàёòãàíäà áèòòà ìóñêóë òî-
ëàñè қèñқàðàäè (éèғèðèëàäè) âà ñóÿêíè ҳàðàêàòãà 
êåëòèðàäè. Áó ïàéòäà èêêèí÷è ìóñêóë òîëàñè 
÷ўçèëàäè (áўøàøàäè). 
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Áó қèçèқ!

Қèçèғè øóíäàêè, ìóñêóë òîëàëàðè ó÷óí қîðà 
øîêîëàä ôîéäàëè ýêàí. Äåòðîéò øàҳðèäàãè 
Óýéí óíèâåðñèòåòèäà îëèá áîðèëãàí òàäқè қîò-
ëàð қîðà øîêîëàä òàðêèáèäàãè ìîääàëàð ìóñ-
êóë ҳó æàé ðà ëà ðè íèíã ўñèøèãà èæîáèé òàúñèð 
қè ëè øè íè èñáîòëàãàí. Äåìàê, қîðà øîêîëàäíè 
ìåúё ðè äà èñòåúìîë қèëèø ôîéäàëè ýêàí. 

Ёääà ñàқëàíã!
Ñïîðò áèëàí øóғóëëàíãàíäà õàâôñèçëèê 

қîèäàëàðèãà ðèîÿ қèëèíã. 

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ñêåëåò ìóñêóë òîëàëàðè қàíäàé âàçèôàíè áàæà-
ðàäè?

2. Òèðñàêíè ҳàðàêàòëàíòèðèø ó÷óí ìóñêóë òîëàëà-
ðè қàíäàé èøëàéäè?

3. Îâîçíèíã ҳîñèë áўëèøèäà ìóñêóë òîëàëàðèíèíã 
қàíäàé àҳàìèÿòè áîð?
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Такрорлаш учун саволлар
1. Òàíàíèíã ҳàðàêàòëàíèøèäà ìóñêóëëàð қàíäàé 

àҳàìèÿòãà ýãà?
2. Ìóñêóë òîëàëàðèíèíã ÷èíèқèøèäà ñïîðòíèíã 

қàíäàé àҳàìèÿòè áîð? 

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Êóçàòèø îëèá áîðèíã.

Øàõñèé ãèãèåíà íèìà?
Íèìà ó÷óí øàõñèé ãèãèåíà-
ãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê?
Þâèíìàé èôëîñ þðèø ìóì-
êèíìè?
Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Øàõñèé ãèãèåíàãà ñàëîìàòëèêíè ñàқëàø âà 
óíè ìóñòàҳêàìëàøãà қàðàòèëãàí ÷îðàëàð êèðàäè. 
Øàõñèé ãèãèåíà – áó ўç òàíàñèíè ïàðâàðèø қèëèø, 
òèøíè òîçàëàø, қóëàé êèéèì âà ïîéàôçàë êèéèø, 
óé è÷èíè òîçà ñàқëàøäèð.

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

Шахсий гигиена. 
Тиш – тирик аъзо

Сиз:
• саломатликни сақлашда шахсий гигиенанинг   
 аҳамиятини;
• тишни парвариш қилишнинг саломатлик учун   
 аҳамиятини билиб оласиз.

гигиена 
гигиена
гигиена

тишлар 
тістер
зубы

12-12-ДАРС  ДАРС  
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• Ñèç áèð êóíäà íå÷à ìàðòà þâèíàñèç?
• Қўëíè íå÷à ìàðòà þâèø êåðàê?
• Ñî÷èìèçíè íèìà ó÷óí òàðàéìèç? 
Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Қўëíè îâқàòëàíèøäàí îëäèí âà êåéèí, ҳîæàò-
õîíàäàí ñўíã, êў÷àäàí óéãà êèðãàíäà ñîâóí áèëàí 
þâèø êåðàê.

Óçîқ âàқò òèðíîғèíãèçíè îëìàñàíãèç óëàð ўñèá, 
èøëàøãà õàëàқèò áåðàäè. Òèðíîқ îñòèãà êèð éèғè-
ëèá, ìèêðîáëàð êўïàÿäè. 

Êèéãàí êèéèìëàðèìèç òîçà âà қóëàé áўëèøè äàð-
êîð. Îçîäàëèê – îäîáëèëèê áåëãèñèäèð.

Ёääà ñàқëàíã!
 «Ãèãèåíà» ñўçè þíîí÷à hygieinos, 

ÿúíè «ñîғëîì» äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. 

Ðàñìäàãè íàðñàëàðíèíã ҳàììàñè 
øàõñèé ãèãèåíàäà ôîéäàëàíèëàäè-
ìè? Áèð-áèðèíãèçíè òåêøèðèíã.

Òàæðèáà ўòêàçèíã.

• Қўëèíãèçãà îéíà îëèíã. 
• Òèøëàðèíãèçãà äèққàò áèëàí 
қàðàíã.

• Óëàð қàíäàé øàêëäà?
• Òèøëàð қàíäàé æîéëàøãàí?
• Òèø îäàìãà íèìà ó÷óí êåðàê? 
• Òèøíè áèð êóíäà íå÷à ìàðòà 

òîçàëàø êåðàê?
• Òèøíè қàíäàé òîçàëàø êåðàê?
• Íèìà ó÷óí?
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.
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Òèø èíñîí ó÷óí êàòòà àҳà-
ìèÿ òãà ýãà. Òèøëàð ёðäàìèäà 
îâқàòíè òèøëàéìèç, ÷àé íàé-
ìèç. Òèøëàð ñўçëàðíè òўғðè 
òàëàôôóç қèëèøäà ҳàì ìóҳèì 
àҳà ìèÿò ãà ýãà. Îëäèíãè òèø-
ëàð èøòèðîêèñèç Ä, Ò, Ô òî-

âóø ëà ðè íè òàëàôôóç ýòà îëìàéñèç. 
Òèøëàð ñîғëîì ҳàìäà ÷èðîéëè áўëèøè ó÷óí 

қóéèäàãè èøëàðíè îäàòãà àéëàíòèðèø êåðàê. Íî-
íóøòà қèëèøäàí àââàë îғèçíè èëèқ ñóâ áèëàí 
÷àéèø êåðàê. Íîíóøòàäàí ñўíã âà óéқóãà ёòèøäàí 
àââàë òèøíè òèø ïàñòàñè âà òèø ÷ўòêàñè (ìóñ-
âàê) áèëàí òîçàëàø êåðàê. Òèøíè òîçàëàá áўëãà÷, 
÷ўòêàíè ÿõøèëàá þâèøíè óíóòìàíã. Ҳàð 3 îéäà 
òèø ÷ўòêàñèíè àëìàøòèðèø âà éèëèãà 2 ìàðòà 
òèø øèôîêîðè қàáóëèäà áўëèø êåðàê.

Òèø øèôîêîðè қàáóëèäà
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Ðàñìãà қàðàíã. Òèøíè қàíäàé þâèøíè ёääà ñàқ ëàíã.

Áó қèçèқ!

Қàäèìäà îäàìëàð òèøëàðèíè êóë, àñàë, òóç, 
ўñèìëèê âà óëàðíèíã èëäèçëàðèäàí òàéёðëàí-
ãàí àðàëàøìà áèëàí òîçàëàøãàí. Êåéèí÷àëèê 
òèø þâàäèãàí êóêóí (ïîðîøîê) ўéëàá òîïèëèá, 
óíãà ãèïñ, ìàðæîí ïàð÷àëàðè, òóðëè ўñèìëèê 
êóêóíëàðèíè àðàëàøòèðèøãàí. Áó àðàëàøìàíè 
òèøëàðèãà ñóðòèøãàí. 

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Íèìà ó÷óí îäàìëàð øàõñèé ãèãèåíà қîèäàëàðèãà 
àìàë қèëèøëàðè êåðàê?

2. Òèøíèíã ñàëîìàòëèê ó÷óí қàíäàé àҳàìèÿòè áîð?
3. Òèøíè ïàðâàðèø қèëèø қîèäàëàðèíè àéòèíã.
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Áèëèìèíãèçíè òåêøèðèíã

À äàðàæà

Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã.

Ñàëîìàòëèê – áó:

à) òўғðè îâқàòëàíèø;
á) òàíà àúçîëàðèíèíã ўç âàçèôàñèíè òўғðè áà-

æàðìàñëèãè;
â) òàíà àúçîëàðèíèíã ўç âàçèôàñèíè òўғðè âà 

óéғóíëèêäà áàæàðèøè.

Â äàðàæà

Ìóëîҳàçà қèëèíã âà æàâîá áåðèíã. Òўғðè æà-
âîáíè òàíëàíã. 

Ñîғëîì áўëèø ó÷óí íèìà қèëèø êåðàê?

à) òåç-òåç øèôîêîð êўðèãèäà áўëèá òóðèø êå-
ðàê;

á) øàõñèé ãèãèåíà қîèäàëàðèãà ðèîÿ қèëèø âà 
òàíàíè ÷èíèқòèðèø êåðàê; 

â) äîðè è÷èø êåðàê.

Ñ äàðàæà

Ìóҳîêàìà қèëèíã. Ҳàð қàíäàé êàñàëëèêíèíã 
äàñòëàáêè áåëãèëàðèíè ñåçãàíèíãèçäà íèìà қè-
ëèø ìóìêèí ýìàñ?
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   Ҳаво

«МОДДАЛАР ВА УЛАРНИНГ 
ХОССАЛАРИ» БЎЛИМИ

МЕНИНГ 
ТУҒИЛГАН ЎЛКАМ
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Такрорлаш учун саволлар
1. Òîïèøìîқíèíã æàâîáèíè òîïèíã.

  Êўçãà êўðèíìàéäè, 
  Þòñàíã áèëèíìàéäè.

2. Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ҳàёòè ó÷óí қàíäàé øàðò-
øàðîèòëàð çàðóð?

3. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, ҳàâî áўëìàñà Åð þçèäà ҳàёò 
áўëàäèìè?

• Áó îäàìëàð êèìëàð?
• Óëàð қàåðäà èøëàéäè?
• Íèìà ó÷óí óëàðíèíã ìàõñóñ êèéèìëàðè ìóðàê-

êàá?

Сиз
ҳавонинг сайёрамиз учун   
аҳамиятини билиб оласиз.

кислород 
оттек
кислород

атмосфера 
атмосфера
атмосфера

Ҳаво нима учун зарур?13-13-ДАРС  ДАРС  

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
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Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. 
Õóëîñà ÷èқàðèíã.

• Áó îäàìëàð қàåðëàðäà þðèøèáäè?
• Óëàð қàíäàé ҳàâîäàí íàôàñ îëèøÿïòè?
• Áèç íàôàñ îëàёòãàí ҳàâî қàíäàé áўëèøè êåðàê?

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

• Áó ҳàéâîíëàð íîìèíè àéòèíã.
• Óëàð қàåðäà ÿøàéäè?
• Қàíäàé íàôàñ îëàäè?
• Òèðèê îðãàíèçìëàð ҳàâîñèç ÿøàé îëàäèìè?

1-ãóðóҳ

2-ãóðóҳ

Ҳàâî áèð íå÷à ãàçëàðíèíã àðàëàøìàñèäàí òàø-
êèë òîïãàí. Óíèíã òàðêèáèäà àçîò âà êèñëîðîä 
êўï.
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Ðàñìãà қàðàíã. Êîèíîòäàí қàðàãàíäà áèçíèíã ñàéё-
ðàìèç øóíäàé êўðèíàäè.

• Åðíè íèìà ўðàá òóðãàíèíè àíèқëàíã.
• Ñàéёðàìèç ó÷óí ҳàâîíèíã қàíäàé àҳàìèÿòè áîð? 

Ñàéёðàìèçíè øàôôîô ҳàâî қàòëàìè ўðàá òóðà-
äè. Áèç óíè êўðìàéìèç. Åðíèíã àòðîôèäàãè ìî-
âèé ðàíãëè ҳàâî қîáèғèíè êўðÿïñèçìè? Áó – àò-
ìîñôåðà. Ó ñàéёðàìèçíè æóäà ҳàì èñèá êåòèøäàí 
âà æóäà ҳàì ñîâèá êåòèøäàí ñàқëàéäè. Êîè íîò-
äà áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð ó÷óí çàðàðëè, êўçãà 
êўðèíìàéäèãàí íóðëàð áîð. Ҳàâî қîáèғè Åðäàãè 
æîíëè òàáèàòíè ìàíà øóíäàé íóðëàðäàí ҳèìîÿ 
қèëàäè. 

Ҳàâî òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã íàôàñ îëèøè 
ó÷óí çàðóð. Àãàð òўñàòäàí ҳàâî éўқ áўëñà áèð íå÷à 
ñîíèÿäàí êåéèí ҳàёò ҳàì òўõòàéäè.
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Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

• Øàҳàðäà ҳàâî òîçà áўëèøè ó÷óí қàíäàé ÷îðàëàð 
êўðèø çàðóð?

• Íèìà ó÷óí êàòòà øàҳàðëàðäà äàðàõòëàðíè êўï 
ўòқàçèø êåðàê?

Ёääà ñàқëàíã!

Àòìîñôåðà – áó Åð øàðèíè ўðàá òóðãàí
ҳàâî қàòëàìè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø 

1. Àòìîñôåðà äåá íèìàãà àéòèëàäè?
2. Òèðèê îðãàíèçìëàð ó÷óí àòìîñôåðàíèíã қàíäàé 

àҳàìèÿòè áîð?
3. Ҳàâî òàðêèáèäà қàéñè ãàçëàð êўïðîқ?
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Такрорлаш учун саволлар
1. Ҳàâî íèìà?
2. Ҳàâî қîáèғè ñàéёðàìèçíè íèìàäàí ҳèìîÿ қèëàäè?
3. Èíñîííèíã қàéñè ôàîëèÿòè ҳàâîíè èôëîñëàéäè?

Ðàñìãà қàðàíã âà ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

• Ðàñìäà íèìàëàðíè êўðàёòãàíèíãèçíè àéòèíã.
• Áó íàðñàëàðíè êўðèøèìèçãà ҳàâî òўñқèíëèê 
қèëÿïòèìè?

• Ҳàâîíèíã қàéñè õóñóñèÿòè áèçãà êўðèø èìêîíè-
íè áåðàäè?

• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ҳавонинг хоссалари

Сен
ҳавонинг айрим хоссаларини   
билиб оласиз.

шаффоф 
мөлдір
прозрачный

рангсиз 
түссіз
бесцветный

14-14-ДАРС  ДАРС  
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• Áó øàðëàð íèìà áèëàí òўëäèðèëãàí?
• Øàð è÷èäàãè ҳàâî қàíäàé øàêëäà?
• Øàðíè қўë áèëàí қèñãàíäà íèìà áўëàäè?
• Ҳàâîíèíã ҳèäè áîðìè? Òàúìè-÷è?
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Òàæðèáà ўòêàçèíã. 

• Ñòàêàííèíã è÷è áўøìè?
• È÷èäà íèìà áîð?
• Ñòàêàííè î÷èқ òîìîíè áèëàí ñóâ қóéèëãàí èäèøãà 

àñòà òўíêàðèíã.
• Íèìà ñîäèð áўëäè?
• Қàíäàé õóëîñàãà êåëäèíãèç?
• Íàòèæàíè äàôòàðãà ёçèíã.

 Òàæðèáà ўòêàçèíã. 

1-ãóðóҳ

Ёääà ñàқëàíã!
Ҳàâî øàôôîô, ҳèäñèç, ìàçàñè éўқ ìîääà.

Ҳàâî ìóàéÿí øàêëãà ýãà ýìàñ.
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2-ãóðóҳ

• Êîëáà íèìà áèëàí òўëäèðèëãàí?
• Êîëáàíè î÷èқ òîìîíè áèëàí ñóâãà áîòèðèíã. Óíè 

êàôòèíãèç áèëàí èëèòèíã. Íèìà ñîäèð áўëäè?
• Êîëáàíè ñàëқèí íàì ëàòòà áèëàí ўðàá қўéèíã. 

Ýíäè íèìàíè ñåçäèíãèç?
• Íàòèæàíè äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.

• Õóëîñà ÷èқàðèíã.
• Ҳàâî қàíäàé øàêëäà?
• Íèìà ó÷óí ñòàêàíãà ñóâ êèðìàäè?
• Êîëáà èëèãàíèäà íèìà ïàéäî áўëäè? Ñîâèãàíèäà-

÷è?

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Áèçíèíã àòðîôèìèçíè ҳàììà æîéäà ҳàâî ўðàá 
òóðàäè. Áèç ҳàâîíè êўðìàéìèç. Ó áèçíèíã ҳà ðà êàò-
ëà íè øèìèçãà òўñқèíëèê қèëìàéäè. Áèðîқ þãóð-
ãà íèìèçäà óíè ñåçàìèç. Ҳàâîíèíã ҳàì îғèðëèãè 
áîð. Ìàñàëàí, áèð ëèòðëèê èäèøäà áèð ãðàììäàí 
îðòèқ ҳàâî áўëàäè. Ҳàâî áèçãà âà áèçíè ўðàá òóð-
ãàí îëàìãà áîñèì áèëàí òàúñèð ýòàäè. 

Ҳàâî èëèãàíèäà êåíãàÿäè. Øóíèíã ó÷óí êîë-
áàíè èëèòãàíäà íàé÷à îðқàëè ҳàâî ÷èқäè. Ҳàâî 
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Ёääà ñàқëàíã!
Ҳàâî èññèқëèêíè ÿõøè ўòêàçìàéäè.

Ҳàâî қèçèãàíäà êåíãàÿäè,
ñîâèãàíäà òîðàÿäè.

ñîâèãàíèäà ñèқèëàäè. Øó ñàáàáëè ñóâ íàé÷à 
áўéëàá êўòàðèëàäè.

Ҳàâîíèíã èññèқëèê ўòêàçóâ÷èíëèãè êè÷èê. 
Ҳàâî òàíà áèëàí êèéèì îðàñèäà, ҳàòòî êèéèì-
íèíã îðàñèäà ҳàì áîð. Êèéèìíèíã òàíà ҳà ðî ðà-
òè íè ñàқëàøèíèíã ñàáàáèíè øóíäàé òóøóíòè-
ðèø ìóìêèí.

Қîð қàòëàìè îðàñèäà ҳàâî êўï áўëàäè. Øóíèíã 
ó÷óí қèøäà қîð òàãèäà қîëãàí ўñèìëèêëàðíè 
ñîâóқ óðìàéäè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ҳàâîíèíã қàíäàé õîññàëàðèíè áèëàñèç?
2. Þãóðãàíäà ҳàâîíè қàíäàé ñåçàìèç?
3. Ҳàâîíèíã îғèðëèãè áîðìè?
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«МОДДАЛАР ВА УЛАРНИНГ 
ХОССАЛАРИ» БЎЛИМИ

МЕНИНГ
ТУҒИЛГАН ЎЛКАМ

   Сув
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Такрорлаш учун саволлар 
1. «Ñóâ – òèðèêëèê ìàíáàè» äåãàíäà íèìàíè òóøó-

íàñèç?
2. Ñóâíèíã қàíäàé õîññàëàðèíè áèëàñèç?
3. Ñóâäàí қàíäàé ôîéäàëàíàñèç?

1-ãóðóҳ

• Áó èäèøëàðãà қóéèëãàí ñóâ қàíäàé øàêëäà áўëàäè?
• Ёìғèð ёққàíèäà îéíàãà òóøãàí ñóâ қàíäàé øàêëäà 

áўëàäè?

Сиз
сувнинг қандай физик хоссаларга    
эга эканлигини билиб оласиз.

шўр сув 
тұзды су
солёная вода

чучук сув 
тұщы су
пресная вода

Сувнинг хоссалари15-15-ДАРС  ДАРС  

Ðàñìãà қàðàíã. Òàæðèáà ўòêàçèíã.

2-ãóðóҳ

• Қàéñè ñòàêàíäàãè қîøèқ êўðèíÿïòè, қàéñè áèðè-
äàãè қîøèқ òўëèқ êўðèíìàÿïòè? Íèìà ó÷óí?

• Íèìà ó÷óí äàðё òàãèäàãè òîøëàðíè êўðà îëàìèç?
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• Ñóâ қóéèëãàí èêêèòà ñòàêàí îëèíã.
• Áèðèí÷è ñòàêàíãà қàíä, èêêèí÷èñèãà ÷îé äîíà÷à-

ëàðèíè ñîëèíã. 
• Àðàëàøòèðèíã.
• Қàíäàé ўçãàðèø áўëäè? Ñóâäàãè қàíä êўðèíÿïòèìè?
• Òàæðèáà íàòèæàñèíè äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

 Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Òîçà ñóâíèíã ðàíãè, ìàçàñè, ҳèäè áўëìàéäè. 
Ñóâ 100°Ñ ҳàðîðàòäà қàéíàéäè, 0°Ñ ҳàðîðàòäà ìóç-
ëàéäè.

Ñóâ ÿõøè ýðèòóâ÷è. Ñóâ ҳàð õèë òóçëàðíè âà 
áîøқà êўï æèñìëàðíè, ҳàòòî ãàçëàðíè ҳàì ýðèòà 
îëàäè. 

3-ãóðóҳ

Áàðã óñòèäàãè 
ñóâ òîì÷èñè øàð 

øàêëèäà.

Ñóâíèíã ўç øàêëè éўқ. Ó қàéñè èäèøäà òóð-
ñà, ўøà èäèøíèíã øàêëèíè îëàäè. Òàáèàòäà ñóâ 
ўçè îқàёòãàí ҳîâóç, äàðё, êўëëàðíèíã øàêëèäà 
áўëàäè.
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Ãëîáóñãà қàðàíã.
Ãëîáóñäà ñóâ қàíäàé ðàíãäà áåðèë-
ãàí? 
Ñàéёðàìèçäà қóðóқëèê êўïìè ёêè 
ñóâìè?

Äàðё, êўë, ҳîâóç âà áóëîқ ñóâèíèíã ìàçàñè éўқ. 
Áóíäàé ñóâ ÷ó÷óê ñóâ äåéèëàäè. Óíè ҳàéâîíëàð 
è÷àäè, èíñîí ўç ýҳòèёæëàðè ó÷óí ôîéäàëàíàäè 
âà ўñèìëèêëàðíè ñóғîðàäè. Òàáèàòäà ÷ó÷óê ñóâ 
çàҳèðàñè êўï ýìàñ. 

Äåíãèç, îêåàí âà áàúçè êўëëàðíèíã ñóâè øўð 
áўëàäè. Øўð ñóâ çàҳèðàñè ÷ó÷óê ñóâ çàҳèðàñèãà 
қàðàãàíäà áèð íå÷à ìàðòà îðòèқ. Áèðîқ øўð ñóâ-
äàí îäàìëàð, ҳàéâîíëàð âà ўñèìëèêëàð ôîéäàëàíà 
îëìàéäè.

Ðàñìäà ñàéёðàìèçäàãè áàð÷à ñóâëàð äîèðà êў-
ðè íè øè äà áåðèëãàí. Ìîâèé ðàíãëè êè÷êèíà áўëàê 
÷ó÷óê ñóâ íè, қèçèë ðàíã øўð ñóâíè áèëäèðàäè.

×ó÷óê ñóâíè қàíäàé òåæàø ìóìêèíëèãè ҳàқèäà 
ìóëîҳàçà қèëèíã.

×ó÷óê ñóâ

Øўð ñóâ
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Ёääà ñàқëàíã!
Ñóâ – ҳàёò ìàíáàè. Óíè òåæàá ôîéäàëàíèíã. 
Òàáèàòäà ÷ó÷óê ñóâ çàҳèðàñè æóäà ҳàì îç.

Áó қèçèқ!

• Ìàìëàêàòèìèçäà àæîéèá êўë áîð. Áó – Áàë-
õàø êўëè. Êўëíèíã ÿðìè ÷ó÷óê, ÿðìè øўð ñóâäàí 
èáîðàò. 

• Äóíёäàãè ýíã ÷óқóð êўë – Áàéêàë êўëèäèð. 
Áó êўë Ðîññèÿ ҳóäóäèäà æîéëàøãàí.

• Åð þçèäàãè ýíã øўð ñóâ ҳàâçàñè – Ўëèê äåíãèç 
äåá àòàëàäè. Ñóâè æóäà ҳàì øўð áўëãàíëèãèäàí 
áó äåíãèçäà ҳå÷ қàíäàé òèðèê îðãàíèçì ÿøàé îë-
ìàéäè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ñóâ қàíäàé õîññàëàðãà ýãà?
2. Қàíäàé ñóâ ÷ó÷óê ñóâ äåéèëàäè?
3. Òèðèê îðãàíèçìëàð ó÷óí қàíäàé ñóâ çàðóð?
4. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ìàìëàêàòèìèçäà-

ãè ñóâ ҳàâçàëàðè ҳàқèäà ìàúëóìîò òîïèíã. Ñèíô-
äîøëàðèíãèçãà àéòèá áåðèíã.
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Ñóâ қàíäàé õîññàëàðãà ýãà?
2. Ñóâíèíã øàôôîô ýêàíëèãèíè қàíäàé èñáîòëàø 

ìóìêèí?
3. Ñóâ қàíäàé øàêëãà ýãà?

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Êóçàòèíã.

1-ãóðóҳ

• Éèëíèíã ҳàð áèð ôàñëèäà ñóâ ҳàâçàëàðèäà қàí-
äàé ўçãàðèøëàð áўëèøèíè àíèқëàíã.

• Қèøäà ñóâ қàíäàé ўçãàðàäè?
• Òàáèàòäà ñóâ қàíäàé ўçãàðèøè ìóìêèí?
• Қîð âà ìóç ñóâíèíã қàéñè ҳîëàòè?
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Сиз:
• сувнинг ҳолати доимий ўзгаришда  
 бўлишини;
• табиий сув манбаларини аниқлашни  
 билиб оласиз.

буғ 
бу
пар

шабнам 
шық
роса

музлик
мұздық
ледник

музтоғ
мұзтау
айсберг

Сув қандай ўзгаради?16-16-ДАРС  ДАРС  
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2-ãóðóҳ

• Ñèíô òàõòàñèíè íàì ëàòòà áèëàí àðòèíã.

• Áèð íå÷à äàқèқàäàí ñўíã òàõòà қóðèäè. 
 Ñóâ қàёққà ғîéèá áўëäè?
• Ñóâ ҳîëàòèíèíã ўçãàðèøè íèìàãà áîғëèқ?
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Ñóâ – ñóþқ ìîääà. Ñóâ òà-
áèàòäà ó÷ õèë êўðèíèøäà – 
ñóþқ, қàòòèқ âà ãàçñèìîí 
ҳîëäà ó÷ðàéäè. Ёçäà ёìғèð ёғà-
äè – áó ñóâíèíã ñóþқ ҳîëàòè. 
Ёì ғèð äàí ñўíã êóííèíã èñè-
øèäàí êў÷àëàð қóðèá қîëàäè. 

Ñóâ қàёқ қà ғîéèá áўëäè? Ñóâ áîøқà ҳîëàòãà, ÿúíè ãàç 
ҳî ëà òè ãà ўòäè. Қèøäà қîð ёғàäè, ó ýðèá қàéòà қî òà-
äè âà ìóçãà àéëàíàäè. Қîð âà ìóç – ñóâíèíã қàòòèқ 
ҳîëàòè. 

Ёääà ñàқëàíã!

Ñóâ ó÷ õèë êўðèíèøäà: ñóþқ, қàòòèқ âà 
ãàçñèìîí ҳîëäà ó÷ðàéäè.
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Ёçäà, êóíäóçè ñóâ ҳàâ çà ëà-
ðè íèíã þçàñèäàãè ñóâ áóғ ëà íà-
äè. Òóíäà ҳàðîðàò êóíäóçãèäàí 
ïàñò áўëãàíëèãè ó÷óí áóғ қàéòà 
ñóâ òîì÷èëàðèãà àéëàíàäè. 
Óëàð ўò âà ўñèìëèêëàð áàðã-
ëàðèãà øàáíàì êўðèíèøèäà 
òóøàäè. 

Ñàéёðàìèçäà ҳå÷ қà÷îí èñ-
ñèқ áўëìàéäèãàí âà ёìғèð ёғ-
ìàé äè ãàí æîéëàð áîð. Áó Åð 
øàðèíèíã ýíã ñîâóқ ҳóäóäè – 
Àðêòèêà âà Àíòàðêòèäà. Áó åðëàð äîèìèé ñîâóқ, 
қîð ёғèá, áўðîí áўëèá òóðàäè. Àðêòèêàäàãè ñóâëàð 
қàòòèқ ҳîëàòäà ó÷ðàéäè. Óñò-óñòèãà ёққàí қîðëàð 
қîòèá ìóçëèêëàðãà àéëàíàäè. Òîғ ÷ўққèëàðèäà 
ҳàì ìóçëèêëàð áîð. Áèðîқ óëàð ёçäà ýðèá, òîғ ýòà-
ãè òîìîí îқàäè. Ýíäè ñóâ қàòòèқ ҳîëàòäàí қàéòà 
ñóþқ ҳîëàòãà ўòäè.

Òàæðèáàíè ðåæàãà ìóâîôèқ áàæàðèíã.

ßðèì ëèòðëè (0,5 ëèòð) ïëàñòìàññà èäèø îëèíã.

1-òàæðèáà. Õîíà ҳàðîðàòèäàãè ñóâíè қóéèíã. Èäèø-
íèíã ҳàæìèíè ñàíòèìåòðëè òàñìà áèëàí ўë÷àíã.

2-òàæðèáà. Èäèøíè ìóçëàòêè÷ãà қўéèíã. Áèð ñî-
àòäàí êåéèí èäèøíè ñàíòèìåòðëè òàñìà áèëàí ўë-
÷àíã.

3-òàæðèáà. Ìóçëàòêè÷äàí ÷èққàí èäèøíè èññèқ 
ñóâãà ñîëèíã (қàéíàá òóðãàí ýìàñ). Ñóâ èëèãàíäà 
èäèøíè қàéòà ўë÷àíã.
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• Ðàñìãà қàðàíã. Қàéñè ðàñìíèíã қàéñè òàæðèáàãà 
ìîñ êåëèøèíè àíèқëàíã.

• Èäèøäàãè ñóâ қàòòèқ ñîâèãàíäà íèìà áўëäè?
• Ñóâ ìóçëàãàíäà қàíäàé ўçãàðèø áўëäè?
• Ñóâ қèçèãàíèäà қàíäàé ўçãàðèø áўëäè?

• Íàòèæàëàðíè äàôòàðãà ёçèíã.

Ñóâ қàòòèқ ҳîëàòèäà қèçèқ õóñóñèÿòãà ýãà. 
Áóíäàé êўðèíèøëàðíè áàҳîðäàãè ñóâ ҳàâçàëàðèäà 
êóçàòèø ìóìêèí.

Ðàñìãà қàðàíã.

Ñóâäà ñóçèá þðãàí ìóç áў ëàê ëà ðè íè êўðÿïñèçìè? 
Ìóç – қàòòèқ ҳîëàòäàãè ñóâ. Ñóâ қóéèë ãàí ñòàêàíãà 
ìóç áўëàê ëà ðè íè ñîëèíã. Қàíäàé ўçãàðèø áўëãàíèíè 
àéòèíã.

Ёääà ñàқëàíã!

Ñóâ èñèãàíäà âà ìóçëàãàíäà óíèíã ҳàæìè 
êàòòàëàøàäè, ñîâèãàíèäà ýñà ҳàæìè êè÷ðàÿäè.
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Áó қèçèқ!

Ýíã êàòòà ìóçëèê – áó Àí-
òàðêòèäàäàãè ìóç òåïàëèêëà-
ðèäèð. Óëàðíèíã қàëèíëèãè – 
2,5 êèëîìåòð. Áàúçè æîéëàðäà 
4,5 êèëîìåòðãà÷à åòàäè. 

Îêåàí âà äåíãèçëàðäà ñóçèá 
þðàäèãàí êàòòà ìóçëàð àéñ-
áåðã, ÿúíè ìóçòîғ äåá àòàëàäè. 
Óëàð ñóâè èëèқ äåíãèçëàðãà îқèá êåëãàíèäà ýðèé 
áîøëàéäè. 

Ìóçòîғëàð êàòòàëèãè âà 
øàêëè ãà êўðà ҳàð õèë áўëàäè. 
Ýíã êè÷èê ìóçòîғëàðíèíã êàò-
òàëèãè êўï қàâàòëè óéëàð áè-
ëàí òåíã, ýíã êàòòàëàðèíèíã 
áўéè 100 êèëîìåòðãà ÷ўçèëèá 
ёòàäè. Áóíäàé ìóçòîғëàðãà, 
ҳàò òî ñàìîëёòëàðíè қўíäèðèø ìóìêèí áўëàäè. 
Ñóâ þçàñèäà ìóçòîғëàðíèíã ôàқàò áèð қèñìè êў-
ðè íèá òóðàäè, ñóâ îñòèäàãè қèñìè óíäàí áèð íå÷à 
ìàðòà êàòòà áўëèøè ìóìêèí. 

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Òàáèàòäà ñóâ қàíäàé ҳîëàòäà ó÷ðàéäè?
2. Қàíäàé øàðîèòëàðäà ñóâ áèð ҳîëàòäàí áîøқà 

ҳîëàòãà ўòàäè?
3. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí íèìà ó÷óí ìóç 

ñóâíèíã þçèäà қàëқèá þðèøèíè àíèқëàíã.

Ý
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 Табиий ресурслар

«МОДДАЛАР ВА 
УЛАРНИНГ ХОССАЛАРИ» БЎЛИМИ 

СОҒ ТАНДА – 
СОҒЛОМ АҚЛ



81

Такрорлаш учун саволлар 
1. Òàáèèé ðåñóðñëàð íèìà?
2. Òàáèèé ðåñóðñëàðíèíã қàíäàé òóðëàðèíè áèëàñèç?

Ðàñìëàðãà қàðàíã.

• Ðàñìäàãè íàðñàëàð íîìèíè àéòèíã.
• Óëàðíèíã íèìàäàí ÿñàëãàíèíè àíèқëàíã.
• Èíñîí áó íàðñàëàðíè ÿñàø ó÷óí àøёëàðíè 
қàåðäàí îëàäè?

Êóçàòèø îëèá áîðèíã. 

Ñèíôäàãè íàðñàëàðãà ýúòèáîð áåðèíã. Àíèқëàíã: 

1-ãóðóҳ. Íèìàëàð ёғî÷äàí ÿñàëãàí?
2-ãóðóҳ. Íèìàëàð òåìèðäàí ÿñàëãàí?
3-ãóðóҳ. Íèìàëàð øèøàäàí ÿñàëãàí?
4-ãóðóҳ. Қàéñè áóþìëàð ïëàñòìàññàäàí ÿñàëãàí?
Õóëîñàíè äàôòàðãà ёçèíã.

Сиз
табиий ресурслар   
қаерларда фойдалани-  
лишини билиб оласиз.

табиий ресурслар 
табиғат ресурстары
природные ресурсы

кон
кен орны
месторождение

Табиий ресурслар нима?17-17-ДАРС  ДАРС  
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Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã. 

Òåâàðàê àòðîôèíãèçäà – óéäà, ìàêòàáäà èíñîí 
қўëè áèëàí ÿñàëãàí òóðëè íàðñàëàð áîð. Óëàðíèíã 
áàúçèëàðè ёғî÷äàí, áàúçèëàðè òåìèðäàí ÿñàëãàí. 
Óéëàð ғèøäàí ёêè áåòîíäàí қóðèëàäè. Èíñîí áó-
íèíã ҳàììàñèíè қàåðäàí îëàäè? Èíñîí ўçèãà çà-
ðóð áўëãàí íàðñàëàðíèíã áàð÷àñèíè òàáèàòäàí 
îëàäè. Øóíèíã ó÷óí áó íàðñàëàð òàáèèé ðåñóðñ-
ëàð äåá àòàëàäè. Òàáèèé ðåñóðñëàðãà: ҳàâî, ñóâ, 
òóïðîқ, ўñèìëèêëàð, ҳàéâîíëàð, Қóёø ýíåðãèÿñè 
(èññèқëèê, ёðóғëèê), øàìîë ýíåðãèÿñè, ôîéäàëè 
қàçèëìàëàð âà ҳîêàçîëàð êèðàäè.

Ðàñìãà қàðàíã. Ўñèìëèêëàðäàí íèìàëàð ÿñàëèøèíè 
àéòèá áåðèíã.

ЎÑÈÌËÈÊËÀÐ
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Èíñîí ýҳòèёæëàðè ó÷óí åð îñòèäàí қàçèá îëè-
íàäèãàí òàáèèé ðåñóðñëàð ôîéäàëè қàçèëìàëàð 
äåéèëàäè. Áàúçè ôîéäàëè қàçèëìàëàð ÷óқóð åð 
îñòè қàòëàìëàðèäà æîéëàøãàí. Óëàðíè қà çèá 
îëèø ó÷óí ÷óқóð қóäóқëàð – øàõòàëàð қà çè ëà äè. 
Åð þçàñèãà ÿқèí æîéëàøãàí ôîéäàëè қà çèë ìà ëàð-
íè қàçèá îëèø қèéèí ýìàñ. Ôîéäàëè қà çèë ìà ëàð 
êўï òўï ëàí ãàí åðëàð êîíëàð äåéèëàäè.

Áèçíèíã ìàìëàêàòèìèç – áîé äàâëàò, ÷óíêè 
åð îñòèäà êўïëàá ôîéäàëè қàçèëìàëàðè áîð. Қî-
çî ғèñ òîí õàðèòàñèäà ôîéäàëè қàçèëìàëàð æîé-
ëàø ãàí åðëàð øàðòëè áåëãèëàð áèëàí êўð ñà òèë-
ãàí.

Ñóâíèíã ҳàёò ó÷óí àҳàìèÿòè íèìàäà?

CÓÂ
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Õàðèòàäàí ôîéäàëè қàçèëìàëàðíèíã øàðòëè áåëãè-
ëàðèãà қàðàíã. Êàñïèé äåíãèçè áўéèäà қàíäàé ôîé-
äàëè қàçèëìàëàð æîéëàøãàíëèãèíè àíèқëàíã.

Қîçîғèñòîííèíã ôîéäàëè қàçèëìàëàð õàðèòàñè

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Ìàìëàêàòèìèçíèíã қàéñè ҳóäóäèäà òàáèèé ðå-

ñóðñëàð êўï æîéëàøãàí?
2. Èíñîí òàáèèé ðåñóðñëàðíè қàíäàé қàçèá îëàäè?
3. Òóғèëãàí ўëêàíãèçíèíã ôîéäàëè қàçèë ìà ëàðè 

ҳàқèäà àéòèá áåðèíã.

Ёääà ñàқëàíã!

Åð îñòèäàí қàçèá îëèíàäèãàí òàáèèé ðåñóðñëàð 
ôîéäàëè қàçèëìàëàð äåéèëàäè.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Òàáèèé ðåñóðñëàðãà íèìàëàð êèðàäè?
2. Èíñîí òàáèèé ðåñóðñëàðäàí қàåðëàðäà ôîéäàëàíà-

äè?

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. 

Áó ìîääàëàð ìèíåðàëëàðãà 
òåãèøëèìè?
Óëàð қàåðäà èøëàòèëàäè?

Сиз
табиий ресурслар қандай   
гуруҳларга бўлинишини билиб  
оласиз.

тугайдиган 
сарқылатын
исчерпаемые

тугамайдиган 
сарқылмайтын
неисчерпаемые

Қандай табиий ресурслар 
мавжуд?

18-18-ДАРС  ДАРС  

        Қóì              Òóç

        Àқèқ (àãàò)       Ìèñ           Ãðàíèò Íåôòü

Êóçàòèø îëèá áîðèíã.
• Òàáèèé ðåñóðñëàð қàíäàé ҳîëàòäà ó÷ðàéäè?
• Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, ôîé-

äàëè қàçèëìàëàðíèíã õîññàëàðèíè òàúðèôëàíã. 
1-ãóðóҳ. Ìàðìàð;  3-ãóðóҳ. Íåôòü;
2-ãóðóҳ. Òóç;   4-ãóðóҳ. Қóì.
• Êóçàòèøëàðèíãèçíè æàäâàë êўðèíèøèäà äàôòàðãà 
ёçèíã.

• Òàáèèé ðåñóðñëàðíèíã қàíäàé áўëèøè ҳàқèäà õó-
ëîñà ÷èқàðèíã.
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Èíñîí қàäèì çàìîíëàðäàí áåðè òàáèèé ðåñóðñ-
ëàðäàí ўç ýҳòèёæëàðè ó÷óí ôîéäàëàíèá êåëàäè. 

Òàáèèé ðåñóðñëàð êåëèá ÷èқèøèãà êўðà ó÷ 
ãóðóҳãà áўëèíàäè.

Áàúçè òàáèèé ðåñóðñëàð қà÷îíëàðäèð òóãàéäè. 
Áó ðåñóðñëàð òóãàéäèãàí òàáèèé ðåñóðñëàð äåéè-
ëàäè. Áàúçè òàáèèé ðåñóðñëàð êàìàéìàéäè. Óëàð 
òóãàìàéäèãàí òàáèèé ðåñóðñëàð äåéèëàäè. Òóãàé-
äèãàí òàáèèé ðåñóðñëàð è÷èäà қàéòà òèêëàíàäè-
ãàí ãóðóҳëàðè ҳàì áîð. Óëàð қàéòà òèêëàíàäèãàí 
ðåñóðñëàð äåéèëàäè.

Áóíäàé ðåñóðñëàðãà ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð 
êèðàäè. Óëàð áèîëîãèê ðåñóðñëàð äåá àòàëàäè.

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Òàáèèé ðåñóðñëàðíè óëàðíèíã ҳîëàòèãà êўðà 
ó÷òà ãóðóҳãà àæðàòèø ìóìêèí:

ÒÀÁÈÈÉ ÐÅÑÓÐÑËÀÐ

Ãàçñèìîí Ñóþқ Қàòòèқ

Ҳàâî
Òàáèèé ãàç

Ñóâ
Íåôòü

Ãðàíèò
Êўìèð

ÒÀÁÈÈÉ ÐÅÑÓÐÑËÀÐ

Áèîëîãèê Ìèíåðàë Ýíåðãåòèê

Ўñèìëèêëàð âà 
ҳàéâîíëàð

Ôîéäàëè 
қàçèëìàëàð

Қóёø, øàìîë 
ýíåðãèÿñè
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×èçìàãà қàðàíã. Òàáèèé ðåñóðñëàðíèíã қàíäàé 
áўëèøèíè àíèқëàíã.

ÒÀÁÈÈÉ ÐÅÑÓÐÑËÀÐ

ÒÓÃÀÌÀÉÄÈÃÀÍ

1. Қóёø 
  ýíåðãèÿñè
2. Øàìîë 
  ýíåðãèÿñè

ÒÓÃÀÉÄÈÃÀÍ

1. Òîçà ҳàâî
2. ×ó÷óê ñóâ
3. Óíóìäîð 

òóïðîқ
4. Ўñèì ëèê ëàð
5. Ҳàéâîíîò 

îëàìè

1. Òàáèèé ёқèëғè
2. Òàðêèáèäà ìåòàëë 

áўëãàí ôîéäàëè 
қàçèëìàëàð

3. Òàðêèáèäà ìåòàëë 
áўëìàãàí ôîéäàëè 
қàçèëìàëàð

Қàéòà òèêëàíìàé-
äèãàí ðåñóðñëàð

Қàéòà òèêëàíà-
äèãàí ðåñóðñëàð

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Òàáèèé ðåñóðñëàð êåëèá ÷èқèøèãà êўðà íå÷à ãóðóҳãà 

áўëèíàäè?
2. Қàéñè ðåñóðñëàð қàéòà òèêëàíàäèãàí ðåñóðñëàð äåá 

àòàëàäè?
3. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ñóþқ ҳîëàòäà ó÷ðàé-

äèãàí òàáèèé ðåñóðñëàð ҳàқèäà ìàúëóìîò òîïèíã.

Ёääà ñàқëàíã!
Òàáèèé ðåñóðñëàð ҳîëàòèãà êўðà: ñóþқ, 

қàòòèқ, ãàçñèìîí áўëàäè.
Êåëèá ÷èқèøèãà êўðà áèîëîãèê, ìèíåðàë âà 

ýíåðãåòèê êàáè ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè.
Çàҳèðàñèãà êўðà òóãàéäèãàí âà òóãàìàéäè-

ãàí ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè.
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Áèëèìèíãèçíè òåêøèðèíã

À äàðàæà
1. Ҳàâîíèíã õîññàëàðèíè òàíëàíã.

à) øàôôîô âà ðàíãñèç;
á) øàêëãà ýãà ýìàñ;
â) ñîâèãàíèäà êåíãàÿäè;
ã) èññèқíè ёìîí ўòêàçàäè;
ä) èëèãàíèäà ñèқèëàäè.

2. Òўғðè æàâîáíè áåëãèëàíã.

Òàáèèé ðåñóðñëàð çàҳèðàñèãà êўðà қàíäàé 
ãóðóҳ ëàðãà áўëèíàäè?

à) ñóþқ, қàòòèқ, ãàçñèìîí;
á) áèîëîãèê, ìèíåðàë, ýíåðãåòèê;
â) òóãàéäèãàí âà òóãàìàéäèãàí.

Â äàðàæà
Қàéñè òàáèèé ðåñóðñëàð қàéòà òèêëàíàäè? 

Íèìà ó÷óí øóíäàé ўéëàøèíãèçíè òóøóíòèðèíã.

à) òàáèèé ёқèëғè;
á) ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð;
â) ãðàíèò, ìàðìàð;
ã) ҳàâî, òóïðîқ.

Ñ äàðàæà
Ìóҳîêàìà қèëèíã. Ñóâíèíã øàôôîô âà ðàíã-

ñèç ýêàíëèãèíè èñáîòëàø ó÷óí қàíäàé òàæðèáà 
ўòêàçèø êåðàê?

88
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«ЕР ВА КОИНОТ» БЎЛИМИ

АНЪАНАЛАР ВА 
ОҒЗАКИ АДАБИЁТ

   Ер
   Коинот
   Коинот ва вақт
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Такрорлаш учун саволлар
1. Êîèíîò íèìà?
2. Êîèíîò æèñìëàðè қàíäàé øàêëãà ýãà?

Ðàñìãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

• Ðàñìäàãè êîèíîò æèñìëàðè ҳàқèäà íèìàëàðíè 
áèëàñèç?

• Ðàñìãà қàðàá óëàðíèíã ўë÷àìèíè қèёñëàø ìóì-
êèíìè?

• Áèç ёðóғëèê âà èññèқëèêíè қàåðäàí îëàìèç?
• Қóёø âà Åðíèíã áèð-áèðèäàí қàíäàé ôàðқè áîð?
• Қàéñè êîèíîò æèñìèäà ҳàёò áîð?

Сиз
Ер ва Қуёш ўртасидаги    
боғлиқликни билиб оласиз.

телескоп
телескоп
телескоп

обсерватория 
обсерватория 
обсерватория 

Ер. Қуёш19-19-ДАРС  ДАРС  

Ер Ой

Қуёш
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• Ñèç Қóёø ҳàқèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
• Қóёø ïëàíåòà (ñàéёðà) ìè ёêè þëäóçìè?
• Қóёøíèíã Åðäàãè ҳàёòãà қàíäàé òàúñèðè áîð?
• Íèìà ó÷óí Åðäà ҳàёò áîð, Қóёøäà ýñà éўқ?

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Åð – Қóёø ñèñòåìàñèäàãè ñàéёðàëàðäàí áèðè-
äèð. Ó áîøқà ñàéёðàëàð êàáè Қóёø àòðîôèäà àé-
ëàíàäè. Åðíèíã Қóёø àòðîôèíè áèð ìàðòà àéëà-
íèá ÷èқèøè ó÷óí 1 éèë âàқò êåðàê áўëàäè. Åð ўç 
ўқè àòðîôèäà 24 ñîàòäà òўëèқ àéëàíèá ÷èқàäè. Áó 
âàқòíè ñóòêà äåéèëàäè.

Қóёø – Åðãà ýíã ÿқèí þëäóç. Ó ñàéёðàìèçäà-
ãè ҳàёò ìàíáàèäèð. Қóёø ýíåðãèÿñè áўëìàñà, Åðäà 
ҳàёò ҳàì áўëìàéäè.

Îëèìëàð îáñåðâàòîðèÿëàðäàãè Қóёø òåëåñêîï-
ëàðè ёðäàìèäà Қóёøíè ўðãàíàäèëàð.

Ðàñìãà қàðàíã. Îáúåêòëàð íîìèíè àéòèíã.
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Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Îëèìëàð Қóёøíè қàíäàé êóçàòèøàäè?
2. Åðíèíã øàð øàêëèäà ýêàíëèãèíè қàíäàé èñáîò-

ëàø ìóìêèí?
3. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí Қóёø ҳàқèäà 

қèçèқàðëè ìàúëóìîòëàð èçëàá òîïèíã. Ñèíôäîø-
ëàðèíãèçãà àéòèá áåðèíã.

Ёääà ñàқëàíã!

Îáñåðâàòîðèÿ – îñìîí æèñìëàðèíè 
ўðãàíàäèãàí èëìèé ìóàññàñà ҳèñîáëàíàäè.

Áó қèçèқ!

Èíñîí àқëè áîâàð қèëìàéäèãàí æóäà ҳàì þқî-
ðè ҳàðîðàòäà Қóёø òàðêèáèäàãè ìîääàëàð ўç ãà-
ðèø ãà ó÷ðàéäè. Ó Åð þçèäàãè ҳàёò ìàíáàè áўë ãàí 
ёðóғëèê âà èññèқëèêêà àéëàíàäè. 
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Қóёø Åð àòðîôèäà àéëàíàäèìè ёêè Åð Қóёø àòðî-

ôèäà àéëàíàäèìè?
2. Îëèìëàð Қóёøíè қàíäàé àñáîá ёðäàìèäà êóçàòà-

äèëàð?
3. Ñóòêà äåá íèìàãà àéòèëàäè?

Òàæðèáà ўòêàçèíã. «Îé þçèäàãè êðàòåðëàð қàíäàé 
ïàéäî áўëãàí?»

1. ßññè ïëàñòìàññà ëèêîï÷à îëèíã. Ëèêîï÷àãà қóì 
ёêè óí ñîëèíã âà òåêèñëàá ёéèíã (Îé þçàñè äåá ôà-
ðàç қèëèíã).

2. Ўë÷àìëàðè ҳàð õèë áèð íå÷à íўõàò äîíèíè îëèíã 
(áóëàðíè ìåòåîðèòëàð äåá ôàðàç қèëèíã). 

3. Ýíäè íўõàòëàðíè, ÿúíè «ìåòåîðèòëàðíè» áèðìà-
áèð «Îé» þçàñèãà òàøëàíã. 

  Õóëîñà ÷èқàðèíã. «Îé» þçàñèäà íèìàëàð ïàéäî 
áўëäè? Íèìà ó÷óí óëàð òóðëè ҳàæìãà ýãà?

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Îé þëäóç ҳàì, ñàéёðà ҳàì ýìàñ. Ó Åðäàí ó÷ 
ÿðèì ìàðòà êè÷èê áўëãàí îñìîí æèñìè. Îé Åð 
àòðîôèäà àéëàíàäè, øóíèíã ó÷óí Îé Åðíèíã òà-
áèèé éўëäîøè äåéèëàäè. Îéäà ñóâ ҳàì, ҳàâî ҳàì 
éўқ. Îé þçàñè êóíäóçè +110 ãðàäóñãà÷à қèçèéäè, 
êå÷àñè ýñà –120 ãðàäóñ ñîâóқ áўëàäè. 

Ой – Ернинг табиий йўлдоши

Сиз
Ой ҳақида билиб оласиз.

кратер 
кратер
кратер

20-20-ДАРС  ДАРС  
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Åð âà Îé äîèìèé ҳà-
ðà êàò äà. Åð Қóёø àòðî-
ôèäà àéëàíàäè. Îé ýñà Åð 
àòðîôèäà àéëàíàäè. Áè-
ðîқ óëàðíèíã ҳàðàêàòè 
áèð õèë ýìàñ. Øó ñà-
áàáëè Îéíèíã ôàқàò áèð 
òîìîíèíè êўðàìèç. Ôà-
çîãèðëàð Îé àòðîôèíè 
àéëàíèá ó÷èá ðàñìãà òó-
øèðãàíëàð.

Îé ўçèäàí íóð òàðàò-
ìàéäè. Ó Қóёø íóðèíè ўçèäà àêñ ýòòèðàäè.

Îéäàãè áàúçè êðàòåðëàð (÷óқóðëàð) ìåòåîðèò-
ëàð òóøèøè òóôàéëè ïàéäî áўëãàí. Ýíã éèðèê 
êðàòåðëàð âóëêàíëàðíèíã îòèëèøèäàí ҳîñèë 
áўëãàí.

Îé þçàñèäàãè êðàòåðëàð

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Åðíèíã òàáèèé éўëäîøèíè àéòèíã.
2. Îé Қóёø àòðîôèäà àéëàíàäèìè?
3. Íèìà ó÷óí Îéäà êóíäóçè èññèқ, òóíäà æóäà ҳàì 

ñîâóқ áўëàäè?
4. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí Îé ҳàқèäà қè çè-

қàð ëè ìàúëóìîòëàð òîïèíã. Ñèíôäîøëàðèíãèçãà 
ҳèêîÿ қèëèá áåðèíã.

Ёääà ñàқëàíã!
Àñòðîíîìèÿ ôàíè îñìîí æèñìëàðèíè 

ўðãàíàäè.
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Ðàñìãà қàðàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

• Êóë ðàíã ҳóäóääà қàéñè ñàéёðàëàð æîéëàøãàí? 
Óëàðíèíã íîìèíè àéòèíã.

• Қàéñè ñàéёðàëàðíèíã éўëäîøè áîð?
• Қîðà ðàíã è÷èäà íå÷òà ñàéёðà æîéëàøãàí? Òàð-

òèáè áèëàí àéòèíã.
• Қàéñè ñàéёðàíèíã óçóãè áîð?
• Қóёø ñèñòåìàñèäà íå÷òà ñàéёðà áîð?
• Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Қуёш системасидаги сайёралар21-21-ДАРС  ДАРС  

Сиз:
• Қуёш системасидаги сайёраларнинг   
 жойлашиш тартибини; 
• сайёралар бир-биридан қандай    
 фарқланишини билиб оласиз.

ички сайёралар 
ішкі ғаламшарлар
внутренние планеты

Такрорлаш учун саволлар 
1. Àñòðîíîìèÿ ôàíè íèìàíè ўðãàíàäè?
2. Íèìà ó÷óí Қóёø ñèñòåìàñèäàãè ñàéёðàëàð äåá àé-

òèëàäè?
3. Ñèç қàéñè ñàéёðàëàð íîìèíè áèëàñèç?
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 Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã. 

Қóёø âà óíèíã àòðîôèäà àéëàíàäèãàí îñ-
ìîí æèñìëàðè Қóёø ñèñòåìàñè äåéèëàäè. Áèç-
íèíã ñàéёðàìèç øó ñèñòåìàãà êèðàäè. Ñàéёðàëàð 
ҳàæìèãà êўðà èêêè ãóðóҳãà áўëèíàäè. Áèðèí÷è 
ãóðóҳãà æóäà ҳàì êàòòà ñàéёðàëàð – Þïèòåð, Ñà-
òóðí, Óðàí, Íåïòóí êèðàäè. 

Èêêèí÷è ãóðóҳãà – Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Ìàðñ, 
Åð êèðàäè. 

Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Ìàðñ âà Åð – Қóёøãà ÿқèí 
æîéëàøãàí ñàéёðàëàðäèð. Áó ñàéёðàëàð Åðãà 
ўõøàø ñàéёðàëàð ёêè è÷êè ñàéёðàëàð äåá àòàëà-
äè. Óëàð Åðãà ўõøàø áўëãàíëèãè ñàáàáëè øó íîì 
áèëàí àòàëãàí.

Ìåðêóðèé Åðäàí 20 ìàðòà êè÷èê áўëãàí ñàéё-
ðà. Ìåðêóðèéäà êóíäóçè æóäà èññèқ, òóíäà ýñà 
қàòòèқ ñîâóқ áўëàäè.

Âåíåðà Ìåðêóðèéãà қàðàãàíäà Қóёøäàí óçîқ-
äà æîéëàøãàí. Áèðîқ ó Қóёø ñèñòåìàñèäàãè ýíã 
èññèқ ñàéё ðà. Âåíåðàäà Åðäàãè êàáè àòìîñôåðà 
қàâàòè ìàâæóä. Áèðîқ ó îäàì ҳàёòè ó÷óí çàҳàðëè. 
Áó ñàéёðàäà ҳàёò éўқ. Âåíåðà âà Ìåðêóðèéíèíã 
òàáèèé éўëäîøëàðè éўқ. 

   Ìåðêóðèé        Âåíåðà          Ìàðñ        Åð     
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Ìàðñ ҳàæìèãà êўðà Åðäàí èêêè ìàðòà êè÷èê. 
Ìàðñäà æóäà ҳàì ñîâóқ âà ñóâ éўқ. Áó ñàéёðàíèíã 
Ôîáîñ âà Äåéìîñ äåá àòàëàäèãàí èêêèòà òàáèèé 
éўëäîøè áîð.

Қóёø ñèñòåìàñèäà ñàéёðàëàð âà óëàðíèíã 
éўëäîøëàðèäàí òàøқàðè àñòåðîèäëàð âà êîìåòà-
ëàð ìàâæóä. 

Ðàñìãà қàðàíã. Ìàçêóð ñàéёðàëàðíèíã ҳàæìèíè ñî-
ëèøòèðèíã. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, íèìà ó÷óí Âåíå-
ðàíè Åðãà ўõøàòèøàäè?

Ёääà ñàқëàíã!

Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Ìàðñ, Åð –
è÷êè ñàéёðàëàðäèð. 

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Қàéñè ñàéёðàëàð è÷êè ñàéёðàëàðãà òåãèøëè?
2. Ìàðñíèíã íå÷òà òàáèèé éўëäîøè áîð?
3. Åðäàí áîøқà ñàéёðàëàðäà ҳàёò áîðìè?

Áó қèçèқ!

Ìåðêóðèé Қóёøãà ýíã ÿқèí æîéëàøãàí ñàéё-
ðà áўëñà ҳàì, ó åðäà ìóç áîð.
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Қàéñè ñàéёðàëàðíè áèëàñèç? 
2. È÷êè ñàéёðàëàðíè òàðòèáè áèëàí íîìëàíã.
3. Қàéñè ñàéёðàäà çàҳàðëè àòìîñôåðà áîð?

Қîëãàí òўðòòà ñàéёðà ãèãàíò (àëï) ñàéёðàëàð 
ёêè òàøқè ñàéёðàëàð äåá àòàëàäè. Óøáó ñàéёðà-
ëàðíèíã êўïëàá éўëäîøëàðè âà óçóêëàðè ìàâæóä.

Қóёø ñèñòåìàñèäàãè áåøèí÷è ñàéёðà Þïèòåð-
äèð. Þïèòåð – ýíã êàòòà ñàéёðà. Øóíèíã ó÷óí ó 
ãèãàíò ñàéёðà äåéèëàäè. Þïèòåð Åðäàí 10 ìàðòà 
êàòòà.

Ñàòóðí îëòèí÷è ўðèííè ýãàëëàéäè. Áó – ãàç-
äàí èáîðàò æóäà ҳàì óëêàí ñàéёðà. Ó Åðäàí 9 ìàð-
òà êàòòà. Ñàòóðííèíã àòðîôèäà ìàéäà òîøëàð âà 
ìóçëàð ҳîñèë қèëãàí óçóêëàð ҳàðàêàòëàíèá þðà-
äè.

Åòòèí÷è ñàéёðà – Óðàí. Ó Åðäàí 4 ìàðòà êàòòà. 
Áó Қóёø ñèñòåìàñèäà ёí òîìîíè áèëàí æîéëàøãàí 
ÿãîíà ñàéёðà. 

Îõèðãè, ñàêêèçèí÷è ñàéёðà – Íåïòóí. Ó ҳàæìè 
áўéè÷à Óðàíãà ÿқèí. Íåïòóíäà áàúçè ñàéёðàëàðäà-

Сиз
• Қуёш системасидаги сайёраларнинг   
 жойлашиш тартибини;
• сайёраларнинг бир-биридан қандай   
 фарқланишини билиб оласиз.

ташқи сайёралар 
сыртқы ғаламшарлар
внешние планеты
астероидлар 
астероидтар
астероиды

Гигант сайёралар22-22-ДАРС  ДАРС  
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ãè êàáè àòìîñôåðà áîð. Áèðîқ áó àòìîñôåðà òèðèê 
îðãàíèçìëàðíèíã íàôàñ îëèøè ó÷óí ÿðîқñèç.

   Þïèòåð          Ñàòóðí             Óðàí           Íåïòóí

Ёääà ñàқëàíã!
Þïèòåð, Ñàòóðí, Óðàí, Íåïòóí – áóëàð ãèãàíò 

ñàéёðàëàðäèð.

Áó қèçèқ!

• Ýíã èññèқ ñàéёðà – Âåíåðà. 
• Ýíã óëêàí ñàéёðà – Þïèòåð. Ó êîèíîòäà-

ãè ÷èқèíäèëàðíè ўçèãà òîðòèá, Åðíè óëàðäàí 
ҳèìîÿ қèëàäè. 

• Óðàíäà éèë ôàñëëàðè áîð. Ҳàð áèð ôàñë 20 
éèëãà ÷ўçèëàäè.

• Ýíã êàòòà òîғ – Îëèìï âóëêàíè. Ó Ìàðñäà 
æîéëàøãàí. Óíèíã áàëàíäëèãè 276 êèëîìåòðíè 
òàøêèë ýòàäè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Қàéñè ñàéёðàëàð òàøқè ñàéёðàëàð äåá àòàëàäè?
2. Àëï (ãèãàíò) ñàéёðàëàðíè òàðòèáè áèëàí íîì-

ëàíã.
3. Қàéñè ñàéёðàëàðíèíã ҳàæìè Åðäàí 10 ìàðòà 

êàòòà?
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Êîèíîòíè қàíäàé ўðãàíèøàäè?
2. Қóёø ñèñòåìàñèãà íå÷òà ñàéёðà êèðàäè?
3. Қàéñè ñàéёðà Қóёøãà ÿқèí æîéëàøãàí?

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Ýðòàëàá ñîàò 7:00 äà óéқóäàí óé ғî íà-
ñèç. Þâèíèá, áàäàíòàðáèÿ ìàøқëà ðè íè 
áà æà ðà ñèç, íîíóøòà қèëàñèç. Ñîàò 8:30 
äà ìàêòàáäà äàðñëàð áîøëàíàäè. Äàðñ äà 
ñèç áèëèì îëàñèç, âàçèôàëàðíè áà æà ðà-
ñèç. Áèð ñîàò äàðñ ó÷óí 45 ìèíóò âàқò àæðàòèëãàí.

Òàíàôôóñ âàқòèäà ñèç ҳîð äèқ 
÷èқàðàñèç, ўéíàéñèç âà äўñò ëà-
ðè íãèç áèëàí ìóëîқîòäà áўëàñèç. 
Äàðñëàð òóãàãàíäàí ñўíã óéãà 
қàéòàñèç.

Сиз
вақтнинг асосий ўлчов бирликларини билиб оласиз.

тақвим 
күнтiзбе
календарь

Вақт ва унинг ўлчов 
бирликлари

23-23-ДАРС  ДАРС  

ÌÀÊÒÀÁ

Ðàñìãà қàðàíã. Ўқóâ÷èëàðíèíã қàéñè áèðè óéäàí 
ìàêòàáãà÷à áўëãàí éўëãà îç âàқò ñàðôëàéäè?
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Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Âàқòíè àíèқëàøíèíã ýíã îääèé óñóëè – қóёø 
ñîàò ëàð áўëãàí. Àììî қóёø ñîàòëàð îá-ҳàâî áóëóò-
ëè áўëãàíèäà âà òóíäà âàқòíè êўðñàòà îëìàãàí. 
Êåéèíðîқ ñóâ ñîàòëàð, қóì ñîàòëàð ïàéäî áўëãàí. 
Àììî, áóíäàé ñîàòëàðäàí ôîéäàëàíèø қóëàé 
áўëìà ãàí. 

Âàқò ўòèøè áèëàí èíñîí ìåõàíèê ñîàòëàðíè èõ-
òèðî қèëäè. Ҳîçèðãè êóíäà âàқòíè ýíã àíèқ êўð-
ñà òà äè ãàí àòîì ñîàòëàð ÿðàòèëäè.

Éèë îéëàðè âà êóíëàðè ҳàìäà ҳàôòà êóíëàðè 
ҳàì âàқò ўë÷îâ áèðëèêëàðèãà êèðàäè.

Âàқòíè ўë÷àø ó÷óí îäàìëàð ўë÷îâ áèðëèêëàðè 
(ñåêóíä, ìèíóò, ñîàò, ñóòêà) äàí ôîéäàëàíàäèëàð.

1 ñåêóíä

1 ìèíóò = 60 ñåêóíä

1 ñîàò = 60 ìèíóò

1 ñóòêà = 24 ñîàò

1 ҳàôòà = 7 ñóòêà

1 îé = 30, 31 êóí (28, 29 êóí – ôåâðàëü)

1 éèë = 365 ёêè 366 êóí = 12 îé

Қóёø ñîàòè Қóì ñîàòè Ìåõàíèê 
ñîàò

Ýëåêòðîí 
ñîàò
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Ðàñìëàðãà қàðàíã. Áèç íèìà ёðäàìèäà âàқòíè 
àíèқëàéìèç?

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Âàқò ўë÷îâ áèðëèêëàðèíè àéòèíã.
2. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, èíñîí âàқòíè áèëèøè êå-

ðàêìè?
3. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, òàқ-

âèì áèðèí÷è ìàðòà қà÷îí ïàéäî áўëãàíëèãèíè 
àíèқëàíã.

Áó қèçèқ!

Қóì ñîàòè âàқòíè àíèқ êўðñàòìàéäè. Қóì 
èñ ñèқ êóíëàðè ñîâóқ êóíëàðãà қàðàãàíäà ñå êèí-
ðîқ òóøàäè.

Äóíёäàãè áèðèí÷è óéғîòàäèãàí ñîàò (áóäèëü-
íèê) 18-àñðíèíã îõèðèäà ÿðàòèëãàí. 
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Âàқò íèìà? 
2. Âàқò қàíäàé ўë÷àíàäè?
3. Ìàñîôà äåá íèìàãà àéòèëàäè?

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ìóëîҳàçà қèëèíã âà æàâîá áåðèíã.

• Áó ñàéёðàëàðãà ñàìîëёòäà åòèá áîðà îëàñèçìè? 
Òóøóíòèðèíã.

«Àïîëëîí» êîñìèê 
êåìàñè

Қóёø                         Åð                        Þïèòåð

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Êîèíîòäàãè ìàñîôà áóòóí-
ëàé áîøқà÷à. Áîøқà ñàéёðàëàð-
ãà ïîåçä äà ёêè ñàìîëёòäà åòà 
îëìàéñèç. Îéãà ёêè áîøқà ñàé-
ёðàãà áîðèø ó÷óí êîñìèê êåìà 
çàðóð. Ôàçîãèðëàð Îéãà äàñòëàá 
«Àïîëëîí» êîñìèê êåìàñèäà 
ó÷äè. Îéãà ó÷ ñóòêàäà åòèá áî-
ðèøäè. Êîñìèê êåìà ñàìîëёòäàí 
6 ìàðòà òåç ó÷àäè. 

Сиз
коинотдаги масофа ва вақтнинг ўзига  
хос хусусиятларини билиб оласиз.

ёруғлик йили 
жарық жылы
световой год

Коинотдаги 
масофа ва вақт

24-24-ДАРС  ДАРС  

?

??
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Áèð þëäóçäàí èêêèí÷è þëäóçãà åòèá áîðèø 
ó÷óí áóíäàí ҳàì êўï âàқò êåðàê. Àñòðîíîìèÿ-
äà ìàñîôàíè ёðóғëèê éèëè áèëàí ўë÷àø қàáóë 
қèëèíãàí. Ёðóғëèê éèëè – áó ёðóғëèê áèð éèëäà 
áîñèá ўòàäèãàí ìàñîôà. 

Қóёøäàí Åðãà÷à áўëãàí ìàñîôà àñòðîíîìèê 
áèðëèê áèëàí ўë÷àíàäè. Ёðóғëèê Қóёøäàí Åð 
þçèãà÷à 8 ìèíóò 20 ñåêóíääà åòèá êåëàäè. 

Áèð ёðóғëèê éèëè – 1 ё.é., áèð àñòðîíîìèê áèð-
ëèê – 1 à.á. äåá áåëãèëàíàäè.

Ёääà ñàқëàíã!
Êîèíîòäà ìàñîôàíè ўë÷àø ó÷óí 

àñòðîíîìèê áèðëèê âà ёðóғëèê éèëèäàí 
ôîéäàëàíèëàäè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ёðóғëèê éèëè íèìà?
2. Îéãà ñàìîëёòäà áîðèø ìóìêèíìè?
3. Íèìà ó÷óí êîèíîòäà ìàñîôàíè ўë÷àø ó÷óí ìàõñóñ 

ўë÷îâ áèðëèêëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè?
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Áèëèìèíãèçíè òåêøèðèíã

À äàðàæà

Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã.

Åðíèíã Қóёø àòðîôèíè òўëèқ áèð ìàðòà àéëà-
íèá ÷èқèøè ó÷óí қàí÷à âàқò êåòàäè?

à) 1 éèë;
á) 10 éèë;
â) 6 îé.

2. Òàøқè ñàéёðàëàðíèíã æîéëàøèø òàðòèáè 
òўғðè áåðèëãàí қàòîðíè òàíëàíã.

à) Þïèòåð, Óðàí, Ñàòóðí, Íåïòóí;
á) Íåïòóí, Ñàòóðí, Óðàí, Þïèòåð;
â) Þïèòåð, Ñàòóðí, Óðàí, Íåïòóí.

Â äàðàæà

Ìîñëàøòèðèíã.

1)  Ìåðêóðèé à) Қóёø ñèñòåìàñèäàãè ýíã   
   êàòòà ñàéёðà.

2)  Ñàòóðí á) Қóёø ñèñòåìàñèäàãè ýíã   
   êè÷èê ñàéёðà.

3) Þïèòåð â) Óçóêëàðè (ҳàëқàëàðè)   
   àéëàíèá þðàäèãàí    
   ñàéёðà.

Ñ äàðàæà

Êîèíîò æèñìëàðèíèíã íîìè ÿøèðèíãàí òî-
ïèø ìîқ ўéëàá òîïèíã.

105
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«ТАБИАТ ФИЗИКАСИ» БЎЛИМИ

   Куч ва ҳаракат

АНЪАНАЛАР ВА 
ОҒЗАКИ АДАБИЁТ
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Такрорлаш учун саволлар
1. Қóёøäàí Åðãà÷à áўëãàí ìàñîôàíè ўë÷àø ó÷óí 

қàíäàé áèðëèê қўëëàíèëàäè?
2. Þëäóçëàðãà ñàìîëёòäà åòèá áîðèø ìóìêèíìè? 

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Ìóëîҳàçà қèëèá æàâîá áåðèíã.

• Áó ҳàéâîíëàðíèíã ҳàðàêàò òåçëèãè қàíäàé?
• Óëàðíèíã қàéñè áèðè òåç, қàéñè áèðè ñåêèí 
ҳàðàêàò қèëàäè?

• Àãàð áó ҳàéâîíëàð ìóñîáàқàäà èøòèðîê ýòèøà-
äèãàí áўëñà, óëàðíèíã қàéñè áèðè ìàððàãà áè-
ðèí÷è, èêêèí÷è, ó÷èí÷è áўëèá êåëàäè? 

• Õóëîñà ÷èқàðèíã. 

Жисмлар қандай ҳаракатланади? 
Тез ва секин

25-25-ДАРС  ДАРС  

Сиз
турли жисмларнинг ҳар хил тезлик билан   
ҳаракатланишини билиб оласиз.

тезлик 
жылдамдық
скорость

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã. 

Òåçëèê – áó æèñìíèíã ìàúëóì âàқò áèðëèãè è÷è-
äà қàí÷à ìàñîôàíè áîñèá ўòãàíëèãèíè êўð ñà òóâ-
÷è êàòòàëèêäèð. Ҳàéâîíëàðíèíã òåçëèãè ҳàð õèë. 
Áàúçè ҳàéâîíëàð òåç ҳàðàêàò қèëñà, áîøқàëàðè 
ñåêèí ҳàðàêàò қèëàäè. 

Òîøáàқà ÉèëқèҚóёí
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«Íèìà òåç?» äèàãðàììàñèãà қàðàíã. Қàéñè òðàíñ-
ïîðò òóðèíèíã òåçëèãè êàòòà ýêàíëèãèíè àíèқëàíã. 

Òðàíñïîðòíèíã òåçëèãèíè қàí-
äàé àíèқëàøíè áèëàñèçìè? Áó-
íèíã ó÷óí ñïèäîìåòð àñáîáè қўë-
ëà íèëàäè.

à) ñàìîëёò
á) âåëîñèïåä
â) àâòîìîáèëü
ã) ìîïåä

Òîïøèðèқíè áàæàðèíã.

1-òîïøèðèқ. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, íèìà ó÷óí ïàðà-
øþò î÷èëãóíãà қàäàð ñàêðîâ÷è ïàðàøþòèíèíã òåçëèãè 
êàòòà áўëàäè? Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã.

Ҳàâîíèíã 
èøқàëàíèø 

êó÷è

Òîðìîçëàíèø

Îғèðëèê êó÷è

Ñïèäîìåòð

Àíåìîìåòð

Ҳàâîíèíã ҳàðàêàò òåçëèãèíè 
àíèқ ëàé äèãàí àñáîá – àíåìîìåòð 
äåéèëàäè.

Ïàðàøþò î÷èëãàíäàí 
êåéèí ó ҳàâîíèíã èø қà-
ëà íèø êó÷èãà äó÷ êåëàäè. 
Øóíèíã ó÷óí óíèíã òåçëè-
ãè êàìàÿäè.

1 2 3 4
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2-òîïøèðèқ. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, îäàì àñôàëüòäà 
òåç þãóðàäèìè ёêè ñóâäàìè?

Àêñàðèÿò áàëèқëàðíèíã òàíà òóçèëèøè ñóéðè 
øàêëèäà áўëãàíëèãè ó÷óí, ñóâíèíã қàðøèëèãèãà 
êàì ó÷ðàéäè. Îäàì ýñà ñóâäà òåç þãóðà îëìàéäè.

Îäàì àñôàëüò éўëäà òåç þãóðàäè, ñàáàáè óíãà 
ôàқàò ҳàâîíèíã қàðøèëèãè òàúñèð ýòàäè.

Ёääà ñàқëàíã!
Òåçëèê – áó æèñìíèíã ìàúëóì áèð âàқò 

è÷èäà қàí÷à ìàñîôàíè áîñèá ўòãàíëèãèíè
êўðñàòàäèãàí êàòòàëèê. 

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Ҳàììà æèñìëàð ҳàì áèð õèë òåçëèê áèëàí 
ҳàðàêàò ëàíàäèìè?

2. Òåçëèê íèìà?
3. Òîðìîçëàíèøãà қàíäàé êó÷ëàð òàúñèð ýòàäè?

Ҳàðàêàò 
êó÷è

Ñóâíèíã 
қàðøèëèê 

êó÷è

Ҳàâîíèíã 
èøқàëàíèø êó÷è

Ҳàâîíèíã 
èøқàëàíèø êó÷è

Ҳàðàêàò 
êó÷è
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Ҳàðàêàò íèìà?
2. Æèñìíè áèð æîéäàí èêêèí÷è æîéãà ҳàðàêàò ëàí-

òèðèø ó÷óí íèìà қèëèø êåðàê?
3. Èòàðèø âà òîðòèø íèìà? 

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Қàéñè áèðèíèíã ҳàðàêàò òåçëèãè 
êàòòà, қàéñè áèðèíèêè êè÷èê?

Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Æèñìëàð ўç-ўçèäàí ҳàðàêàò қèëìàéäè. Óëàðíè 
ҳàðàêàòãà êåëòèðèø ó÷óí ìàúëóì áèð êó÷ ñàðô-
ëàø êåðàê.

Æèñìëàðãà îғèðëèê êó÷è, ýëàñòèêëèê êó÷è, 
èøқàëàíèø êó÷è êàáè òóðëè êó÷ëàð òàúñèð ýòà-
äè. Áó êó÷ëàð æèñìëàðíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè, 
òўõòàòàäè, ҳàðàêàòèíè òåçëàòàäè ёêè ñåêèíëà-
òàäè.

Øóíäàé қèëèá, æèñìëàðíèíã òåçëèãè óëàðãà 
òàúñèð ýòàäèãàí êó÷ãà áîғëèқ áўëàäè. Æèñìãà êó÷ 
òàúñèð қèëãàíèäà, ó ҳàðàêàò қèëàäè.

Сиз
жисмларни ҳаракатга келтирадиган   
кучлар ҳақида билиб оласиз.

куч 
күш
сила

Жисмларни ҳаракатга 
келтирадиган кучлар

26-26-ДАРС  ДАРС  
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Òàæðèáà ўòêàçèíã.

1-òàæðèáà

Қўëèíãèçãà êîïòîê îëèíã âà óëîқòèðèíã. Êîïòîê àâ-
âàë þқîðèãà ҳàðàêàòëàíèá (ñàáàáè ñèç óíè þқîðèãà қàðàá 
óëîқòèðäèíãèç), ñўíã ïàñòãà қàðàá òóøàäè (îғèðëèê êó÷è 
òàúñèðèäà). Õóëîñà ÷èқàðèíã.

2-òàæðèáà

Ïëàñòèê ÷èçғè÷ îëèíã âà óíè ýãèøãà ҳàðàêàò қè-
ëèíã. ×èçғè÷íè ýãèø ñèçãà қèéèí áўëäèìè? Ñèçíèíã ҳà-
ðà êà òèíãèçãà қàðøè қàíäàé êó÷ òàúñèð қèëäè? Õóëîñà 
÷èқàðèíã.

3-òàæðèáà

Ёғî÷ âà ïëàñòèêäàí ÿñàëãàí ÷èçғè÷ îëèíã. Êўðñàòêè÷ 
áàðìîғèíãèçíè àââàë ёғî÷ ÷èçғè÷ þçè áўéëàá òåç þðãè-
çèøãà ҳàðàêàò қèëèíã. Êåéèí êўðñàòêè÷ áàðìîғèíãèçíè 
ïëàñòèê ÷èçғè÷ þçèäà òåç þðãèçèíã. Íèìàíè ñåçäèíãèç? 
Áàðìîғèíãèçíè қàéñè ÷èçғè÷ þçè áўéëàá òåçðîқ þðãèç-
äèíãèç? Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Îғèðëèê êó÷è Èøқàëàíèø êó÷è Ýëàñòèêëèê 
êó÷è

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Êó÷ íèìà?
2. Қàíäàé êó÷ëàð áўëàäè?
3. Ўéèí÷îқ ìàøèíàíè æîéèäàí ñèëæèòèø ó÷óí 

íèìà қèëèø êåðàê?
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Îғèðëèê êó÷è äåá íèìàãà àéòèëàäè?
2. Èøқàëàíèø êó÷èãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
3. Ýëàñòèêëèê êó÷è қà÷îí ïàéäî áўëàäè?

Ðàñìëàðãà қàðàíã. Áó æèñìëàðíèíã қàéñè áèðè 
îғèð, қàéñè áèðè åíãèë ýêàíëèãèíè àíèқëàíã.

Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Масса қандай ўлчанади?27-27-ДАРС  ДАРС  

Сиз
массани ўлчашга мўлжалланган асбобларни   
танлашни ва фойдаланишни билиб оласиз.

масса 
масса
масса

1-ãóðóҳ 2-ãóðóҳ 3-ãóðóҳ

Ñàìîëёò

Áàëèқ

Àâòîìîáèëü

Âåëîñèïåä

Ôèë

Ñè÷қîí

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Ìàññà – ôèçèê êàòòàëèê. Æèñìëàðíèíã ìàññà-
ñè ìàõñóñ àñáîá – òàðîçè ёðäàìèäà ўë÷àíàäè. Òàðî-
çèíèíã ìàèøèé, ëàáîðàòîðèÿ, çàðãàðëèê, ìåäèöè-
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íà, ñàâäî òàðîçèëàðè êàáè áèðè íå÷à òóðëàðè áîð. 
Îäàìíèíã ìàññàñè ýëåêòðîí ёêè ìàõñóñ ìåäèöèíà 
òàðîçèñèäà ўë÷àíàäè. 

Ìàññàíè ўë÷àøäà ãðàìì, êèëîãðàìì, öåíòíåð, 
òîííà êàáè ўë÷îâ áèðëèêëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè. 

Ðàñìëàðèãà қàðàíã. Ìóëîҳàçà қèëèíã âà æàâîá 
áåðèíã.

• Íèìà ó÷óí ìàññàíè ўë÷àøäà ҳàð õèë áèðëèêëàð-
äàí ôîéäàëàíèëàäè?

• Íèìà ó÷óí îçèқ-îâқàòëàðíè ўë÷àéäèãàí òàðîçèäà 
äîðè-äàðìîíëàðíè ўë÷àá áўëìàéäè?

«Íèìà îғèð?» äèàãðàììàñèãà қàðàíã. Óñòóíëàð-
íèíã ҳàð áèðè қàéñè ҳàéâîíãà òåãèøëè ýêàíëèãèíè 
àíèқëàíã.

 
à) ñèãèð
á) ñè÷қîí
â) ìóøóê
ã) êàïàëàê

Ёääà ñàқëàíã!

Æèñìëàð ìàññàñèãà êўðà îғèð ёêè 
åíãèë äåá òàққîñëàíàäè.

1 2 3 4
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Áó қèçèқ!

• Êўê êèò äóíёäàãè ýíã êàòòà ҳàéâîíäèð. 
Óíèíã óçóíëèãè 30 ìåòð, ìàññàñè 180 òîííàãà÷à 
åòàäè. 

• Ìèòòèãèíà îқ òèøëè åðқàçàðíèíã ìàññàñè 
àòèãè 2–3 ãðàìì.

• Êîëèáðèíèíã (ìèòòè қóø) ìàññàñè 3–5 
ãðàìì. 

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Òàðîçèëàðíèíã қàíäàé òóðëàðè áîð?
2. Îäàì ìàññàñè қàíäàé òàðîçè áèëàí ўë÷àíàäè?
3. Òàðîçèëàðíèíã áèð-áèðèäàí қàíäàé ôàðқè áîð? 

       Îқ òèøëè åðқàçàð                              Êîëèáðè

Êўê êèò
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«ТАБИАТ ФИЗИКАСИ» БЎЛИМИ

АТРОФДАГИ ОЛАМ, 
САЁҲАТ

   Ёруғлик
   Товуш
   Иссиқлик
   Магнетизм
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Такрорлаш учун саволлар
1. Ìàññà қàíäàé àñáîá ёðäàìèäà ўë÷àíàäè?
2. Ёðóғëèê íèìà?

Ёðóғëèê íóðèíè ўòêàçìàéäèãàí æèñìëàð øàô-
ôîô áўëìàãàí æèñìëàð, ёðóғëèê íóðèíè ўò êà çà äè-
ãàí æèñìëàð øàôôîô æèñìëàð äåéèëàäè.

Òàæðèáà ўòêàçèíã. 

1-òàæðèáà

Çàðóð æèҳîçëàð: ÷ўíòàê ôîíàðè, øàôôîô øèøà, õèðà 
øèøà.

1. Қўëèíãèçãà øàôôîô øèøàíè îëèíã. ×ўíòàê ôîíà-
ðèíèíã ёðóғëèê íóðèíè øèøàãà éўíàëòèðèíã. 

2. Ýíäè қўëèíãèçãà õèðà øèøàíè îëèá, ёðóғëèê íó-
ðèíè óíãà éўíàëòèðèíã. Íèìàíè êўðäèíãèç? 

3. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

2-òàæðèáà

Çàðóð æèҳîçëàð: ÷ўíòàê ôîíàðè, êè÷êèíà ãàçëàìà 
áўëàãè. 

1. ×ўíòàê ôîíàðèíèíã ёðóғëèê íóðèíè ãàçëàìàãà 
éўíàëòèðèíã. Íèìàíè êўðäèíãèç?

2. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Сиз
баъзи жисмларнинг ёруғлик ўтказувчанлик   
хоссаси ҳақида билиб оласиз.

нур 
сәуле
луч

ДАРСЛАРДАРСЛАР
Жисмларнинг ёруғлик 
ўтказувчанлик хоссаси

ёруғлик 
жарық
свет

28–29-28–29-
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3-òàæðèáà
Çàðóð æèҳîçëàð: ÷ўíòàê ôîíàðè âà äàôòàð. 
1. ×ўíòàê ôîíàðèíèíã ёðóғëèê íóðèíè қўëèíãèçäàãè 

äàôòàðãà éўíàëòèðèíã. Íèìàíè êўðäèíãèç?
2. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ёðóғëèê – òўғðè ÷èçèқ áўéëàá òàðқàëàäèãàí 
íóðäèð. Ёðóғëèê íóðëàðè øàôôîô æèñìëàð îð қà-
ëè ÿõøè ўòàäè. Ёðóғëèêíè ўòêàçìàéäèãàí æèñì-
ëàðíèíã ёðóғ ëèê òóøìàéäèãàí òîìîíèäà ñîÿ ïàé-
äî áўëàäè.

Òîïøèðèқíè áàæàðèíã.
Ўçèäàí ёðóғëèêíè ўòêàçàäèãàí âà ўòêàçìàéäèãàí 
æèñìëàðíè àíèқëàíã.

Æèñì Ёðóғëèêíè 
ўòêàçàäè

Ёðóғëèêíè 
ÿõøè 

ўòêàçìàéäè

Ёðóғëèêíè 
ўòêàçìàéäè

Êèòîá
Áèíò
Қîғîç
Ïëàñòìàññà
Øèøà
Ўñèìëèê áàðãëàðè

Ñîÿ ҳîñèë қèëàìèç.

1-òîïøèðèқ. Қўë ёðäàìèäà òóðëè ҳàéâîíëàðíèíã ñîÿ-
ñè íè ҳîñèë қèëèíã. Áóíèíã ó÷óí ñèçãà ÷ўíòàê ôîíàðè âà 
қàëèí îқ қîғîç êåðàê áўëàäè.
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2-òîïøèðèқ. Àéèқ÷àíèíã ñîÿñèíè ҳîñèë қèëàìèç.
Çàðóð æèҳîçëàð: ÷ўíòàê ôîíàðè, қàëèí қîғîç, åëèì, 

òàёқ÷à.
1. Қàëèí қîғîçãà àéèқ÷àíèíã 

ðàñìèíè ÷èçèíã. Óíè қèðқèá îëèíã 
âà òàёқ÷àãà åëèìëàá ёïèøòèðèíã.

2. Ôîíàðíèíã íóðèíè қîғîç 
àéèқ ÷à ãà éўíàëòèðèíã. Íèìàíè 
êўð äèíãèç? Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ўéèí÷îқ àéèқ÷àíèíã ñîÿñè øóíäàé òóøàäè.
Ñîÿ ўçè ïàéäî áўëãàí æèñìãà æóäà ўõøàø 

ýìàñ. Ñîÿíèíã ðàíãè éўқ. Ó ҳàð äîèì қîðà. 

Ёääà ñàқëàíã!
Øàôôîô æèñìëàð ўçèäàí ёðóғëèêíè ўòêàçàäè, 

øàôôîô áўëìàãàí æèñìëàð ýñà ёðóғëèêíè 
ўòêàçìàéäè.

Áó қèçèқ!

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø 

1. Қàíäàé æèñìëàð ёðóғëèêíè ўòêàçàäè?
2. Ёðóғëèêíè ўòêàçìàéäèãàí æèñìëàð қàíäàé àòàëàäè?
3. Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, ёðóғëèê ўòêàçìàéäèãàí 

æèñìëàð қàåðëàðäà ôîéäàëàíèëàäè?

Ñîÿ ёðäàìèäà êóííèíã âàқòèíè àíèқëàø ìóì-
êèí. Ýðòà òîíãäà âà қóёø áîòàäèãàí ïàéòäà ñîÿ 
æóäà óçóí áўëàäè. Òóø ïàéòè – Қóёø óôқäàí 
áàëàíä êўòàðèëãàíäà ñîÿ қèñқàðàäè.
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Òîâóø қàíäàé ҳîñèë áўëàäè?
2. Қàíäàé òîâóøëàð áўëàäè?
3. Æîíëè òàáèàòäàãè òîâóøëàðíè àéòèíã.

 Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã. 

Àòðîôèíãèçäà êўï òîâóøëàð áîðëèãè ҳàқèäà 
áèð ëàҳçà ўéëàá êўðãàíìèñèç? Áàðãëàðíèíã øè-
òèðëàøè, қóøëàðíèíã ñàéðàøè, ñóâíèíã øèëäè-
ðàøè, ìàøèíàëàðíèíã øîâқèíè, ýøèêëàðíèíã 
ғè÷èðëàøè, îäàìëàðíèíã îâîçè, ìóñèқàíèíã ÿíã-
ðàøè. Áó òîâóøëàðíèíã áàð÷àñè ҳàð қàíäàé æîéäà 
áèðîð íàðñàíèíã ҳàðàêàòäàí, òåáðàíèøèäàí êåëèá 
÷èқàäè. Äåìàê, òîâóø òåáðàíèøäàí ҳîñèë áўëàäè. 
Òåáðàíèø, ўç íàâáàòèäà, ҳàâî òўëқèíëàðèíè, ҳàâî 
òўëқèíëàðè ýñà áèð-áèðèíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè. 

Товуш манбалари30-30-ДАРС  ДАРС  

Сиз
товуш кучига кўра товуш манбалари қандай   
гуруҳларга бўлинишини билиб оласиз.

товуш 
дыбыс
звук
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Ìóëîҳàçà қèëèíã âà æàâîá áåðèíã. 

• Äўìáèðàíèíã îâîçè қàíäàé ҳîñèë áўëàäè? Äàìëè 
àñáîáëàðäà÷è? 

• Қàéñè ìóñèқà àñáîáèíèíã îâîçè áàëàíä ýøèòèëà-
äè?

• Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, 
«Îéäà ҳàì òîâóø òàðқàëàäèìè?» äåãàí ñàâîëãà 
æàâîá áåðèíã.

Òîâóøëàð òîâóø òўëқèíëàðè îðқàëè òàð қà ëà-
äè. Óëàð ҳàâîäà ҳàì, ñóâäà ҳàì òàðқàëàäè. Áàú-
çàí, ñóâ îñòèäà ñóçãàíèíãèçäà, òўëқèí òîâóøèíè 
ýøèòàñèç. 
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Òîâóø òўëқèíëàðè қàòòèқ æèñìëàð îðқàëè ҳàì 
òàð қà ëà äè. Äåâîðãà қóëîғèíãèçíè áîñèá, íàðèãè 
õîíàäàãè îäàìíèíã îâîçèíè ýøèòèøèíãèç ìóìêèí.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Қàíäàé òîâóø ìàíáàëàðè áўëàäè?
2. Íèìà ó÷óí òàáèàòäà ñóêóíàò áўëìàéäè? 

Ёääà ñàқëàíã!

Òîâóøëàð ҳàð õèë áўëàäè: îäàìëàðíèíã îâîç-
ëàðè, òàáèàòäàãè òîâóøëàð, íàðñàëàðíèíã òîâóø-
ëàðè, ìóñèқà àñáîáëàðèíèíã òîâóøëàðè âà ÿíà 
áîøқàëàð.

Òîâóøëàð òîâóø òўëқèíëàðè îðқàëè òàð қà-
ëàäè. 

Òîâóø òўëқèíëàðè ҳàâî, ñóâ, қàòòèқ ìîääà-
ëàð îðқàëè ҳàì òàðқàëèøè ìóìêèí. 
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Такрорлаш учун саволлар
1. Îäàìëàðíèíã îâîçëàðè áèð õèëìè? Қàíäàé ôàðқ-

ëàðè áўëàäè?
2. Ñèç òàáèàòäàãè қàéñè òîâóøëàðíè ёқòèðàñèç?

Òàæðèáà ўòêàçèíã. 

Ïàðòàäîø äўñòèíãèçíèíã қóëîғèãà èñòàãàí áèð ñўç 
àéòèíã. Ñўíã øó ñўçíèíã ўçèíè óçîқðîқ æîéäàí òó-
ðèá òàêðîðëàíã. Íèìàíè ñåçäèíãèç?
Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ñèç òåáðàíèøëàðäàí òóðëè òîâóøëàð ïàéäî áў-
ëè øè íè áèëèá îëäèíãèç. Òîâóøëàð áàëàíä âà ïàñò 
áўëàäè. Ìàñàëàí, ìóñèқàíè áàëàíäðîқ ёêè ïàñòðîқ 
қўéèø ìóìêèí. Èíñîí ҳàì áàëàíä îâîçäà ёêè ñå-
êèí ãàïèðà îëàäè.

Òîâóøíèíã áàëàíäëèãè òåáðàíèøíèíã èíòåí-
ñèâëèãè (ñóðúàòè) âà ÷àñòîòàñèãà áîғëèқ áўëàäè.

Сиз
товушнинг баландлигига қараб товуш  
манбаларини фарқлашни билиб оласиз.

товушнинг баландлиги 
дыбыс қаттылығы
громкость звука

Товушнинг баландлиги31-31-ДАРС  ДАРС  
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Äèàãðàììàãà қàðàíã. Ҳàð áèð óñòóí ìàêòàáäàãè қàéñè 
âàқòãà ìîñ êåëèøèíè àíèқëàíã.

à) òàíàôôóñ ïàéòèäà;
á) ìàòåìàòèêà äàðñèäà;
â) êóòóáõîíàäà;
ã) îøõîíàäà.

×èçìàãà қàðàíã. Қàéñè ÷èçìàäà áàëàíä, қàéñè ÷èç-
ìàäà ïàñò òîâóø òàñâèðëàíãàíèíè àíèқëàíã.

Òîâóøëàð èíñîíãà òóðëè õèë òàúñèð қèëàäè: 
áàúçè òîâóøëàð ёқèìëè áўëñà, ҳàääàí òàøқàðè 
áàëàíä òîâóøëàð ýñà èíñîí ñàëîìàòëèãèãà ñàëáèé 
òàúñèð қèëàäè.

1-÷èçìà 2-÷èçìà

Òîâóøíèíã áàëàíäëèãè òóðëè÷à áўëàäè. Ó äåöè-
áåëë (äÁ) äåá íîìëàíãàí áèðëèê áèëàí ўë÷àíàäè. 
Òîâóøíèíã áàëàíäëèãè ÷èçìà ёðäàìèäà òàñâèðëà-
íàäè. 
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Òîâóø áàëàíäëèãè øêàëàñèãà ýúòèáîð áåðèíã.

Òîâóø 130 äÁ äàí 
þқîðè áўëãàíèäà, 

қóëîқäà îғðèқ ïàéäî 
áўëàäè

Ìîìàқàëäèðîқ ãóìáóðëà-
ãàíèäà – 100 äÁ

Ïîåçäíèíã 
øîâқèíè – 
90–95 äÁ

1 ì óçîқëèêäàãè 
ñîàòíèíã 

÷èқèëëàøè – 
10 äÁ

Áàðãíèíã 
øèëäèðàøè – 

0–10 äÁ

Áàқèðãàíäà – 
70 äÁ

Ðåàêòèâ ñàìîëёò 
ó÷ãàíèäà – 120 äÁ

Ðàêåòà ó÷ãàíèäà – 140–190 äÁ

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø

1. Òîâóøíèíã áàëàíäëèãè қàíäàé ўë÷àíàäè?
2. Қàéñè òîâóø ýøèòèø îðãàíèãà çàðàð åòêàçàäè?
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Такрорлаш учун саволлар 
1. Åðäàãè àñîñèé èññèқëèê ìàíáàñèíè àéòèíã.
2. Ñóíúèé èññèқëèê ìàíáàè íèìà?
3. Èíñîí òàíàñèíèíã ҳàðîðàòè қàíäàé ўë÷àíàäè?

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Àòðîôèìèçíè òóðëè íàðñàëàð ўðàá òóðàäè. 
Óëàðíèíã ўç ҳàðîðàòè áўëàäè. Ҳàðîðàò þқîðè ёêè 
ïàñò áўëèøè ìóìêèí. Ҳàðîðàòíè àíèқëàø ó÷óí 
ìàõñóñ àñáîá – òåðìîìåòðäàí ôîéäàëàíèëàäè.

Òåðìîìåòðíèíã òóçèëèøèãà ýúòèáîð áåðèíã, ó 
øèøà íàé÷à âà øêàëàäàí èáîðàò. Òåðìîìåòð ñè-
ìîá ёêè áўÿëãàí ñóþқëèê áèëàí òўëäèðèëàäè.

Турли жисмларнинг ҳарорати 
қандай ўлчанади?

32–33-32–33-    
ДАРСЛАР  ДАРСЛАР  

Сиз
• турли жисмларнинг ҳароратини қандай   
 ўлчашни билиб оласиз.

иссиқ 
жылу
тепло

Îäàì ҳàðîðàòèíè 
ўë÷àéäèãàí òåð-
ìîìåòð

Ҳàâî 
ҳàðîðàòèíè 
ўë÷àéäèãàí 
òåðìîìåòð

Ñóâíèíã 
ҳàðîðàòèíè 
ўë÷àéäèãàí 
òåðìîìåòð

Ñ
ҳ
ў
ò
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Òàæðèáà ўòêàçèíã. 

1-òàæðèáà

Ìàõñóñ òåðìîìåòðíè ñòàêàíäàãè ñî-
âóқ ñóâãà ñîëèíã. Øêàëà êўðñàòãàí ñîí-
íè àéòèíã. Ñóâíèíã ҳàðîðàòè қàíäàé?

Ñòàêàíãà èëèқ ñóâ қóéèíã. Òåð ìî-
ìåòð íè ñóâãà ñîëèíã. Øêàëà êўð ñàò ãàí 
ñîííè àéòèíã. Íèìà ўçãàðäè? Òóøóíòè-
ðèíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ҳàðîðàò Öåëüñèé øêàëàñè (t) 
áўéè÷à ўë÷àíàäè.

Öåëüñèé ҳàðîðàò øêàëàñè áўéè÷à ñóâíèíã 
ìóçëàø íóқòàñè 0 ãðàäóñãà, қàéíàãàí ñóâíèíã 
íóқòàñè 100 ãðàäóñãà òўғðè êåëàäè.

2-òàæðèáà

Îäàì òàíàñèíèíã ҳàðîðàòèíè ўë÷àé-
äè ãàí òåðìîìåòð îëèíã. 

Ўçèíãèçíèíã òàíà ҳàðîðàòèíãèçíè ўë-
÷àíã. 

Қàéñè êўðñàòêè÷ëàð ìåúёðèäà äåá ҳè-
ñîá ëàíàäè?

Íèìà ó÷óí 37Ñ қèçèë ðàíã áèëàí áåë-
ãèëàíãàí?

Ñîғëîì îäàìíèíã òàíà ҳàðîðàòè êóí 
äàâîìèäà 35,5Ñ äàí 36Ñ îðàëèғèäà 
ўçãàðèá òóðàäè. 

Õóëîñà ÷èқàðèíã.

3-òàæðèáà

Ҳàâî ҳàðîðàòèíè ўë÷àéäèãàí òåðìîìåòð 
áèëàí ҳàðîðàòíè ўë÷àíã. 

Õóëîñà ÷èқàðèíã.
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Äèàãðàììàäà òóðëè 
æèñìëàðíèíã 
ҳàðîðàòè 
êўðñàòèëãàí. 
Ҳàð áèð óñòóí 
íèìàíèíã ҳàðîðàòèãà 
ìîñ êåëèøèíè 
àíèқëàíã. 

Ёääà ñàқëàíã!

Ҳàðîðàò Öåëüñèé øêàëàñè (t) áўéè÷à 
ўë÷àíàäè. 

à) – ñóâíèíã қàéíàø ҳàðîðàòè; á) – îäàì òàíàñèíèíã äîè-
ìèé ҳàðîðàòè; â) – қèøäàãè ҳàâî ҳàðîðàòè; – ёçäàãè ҳàâî 
ҳàðîðàòè; ã) – ñóâíèíã ìóçëàø ҳàðîðàòè; ä) – ÷ўìèëàäèãàí 
ñóâíèíã ҳàðîðàòè.

Áó қèçèқ!

Ãàëèëåî Ãàëèëåé òåðìî-
ìåòðíè ÿñàãàí äàñòëàáêè èõ-
òèðî÷è ҳèñîáëàíàäè. Óíèíã 
1597 éèë èõòèðî қèë ãàí ñóâ 
òåðìîìåòðè ҳî çèð ãè òåðìî-
ìåòðãà æóäà ҳàì ўõøàéäè.

Ãàëèëåî 
Ãàëèëåé

Ãàëèëåé 
òåðìîìåòðè

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Ҳàâî ҳàðîðàòè қàíäàé àñáîá áèëàí ўë ÷à íàäè?
2. Ñóâíèíã ҳàðîðàòèíè ўë÷àéäèãàí òåðìîìåòð áè-

ëàí ñèíôíèíã ҳàðîðàòèíè ўë÷àø ìóìêèíìè?
3. Íèìà ó÷óí þқîðè ҳàðîðàò îäàì ҳàёòè ó÷óí 

õàâôëè?

Ã



128

Такрорлаш учун саволлар 
1. Ìàãíèò íèìà?
2. Ìàãíèò қàíäàé æèñìëàðíè ўçèãà òîðòàäè?
3. Ìàãíèòäàí ôîéäàëàíèá êўðãàíìèñèç?

Òàæðèáà ўòêàçèíã. 

Ìàãíèòäàí қàíäàé âàçèÿòëàðäà ôîéäàëàíàñèç?

Ñòîë óñòèãà òóðëè íàðñàëàð ñî÷èëèá 
êåòäè. Óëàðíèíã îðàñèäà òўғíîғè÷ ҳàì 
áîð. Ó ýҳòèёòñèçëèêäà қўëèíãèçãà êèðèá 
êåòèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí ìàãíèòíè 
îëèá, ñòîë óñòè áèëàí þðãèçèíã. Íèìà ñîäèð áўëäè?

Õóëîñà ÷èқàðèíã. 

Ìàòííè òóøóíèá ўқèíã.

Îäàìëàð óçîқ âàқòëàð äàâîìè-
äà ìàãíèòäàí ôàқàò áèòòà ìàқ ñàä-
äà ôîéäàëàíèøãàí. Óëàð ìàãíèòäàí 
êîìïàñ ñòðåëêàñèíè ÿñàøãàí. Ҳà ðà-
êàò ëà íóâ ÷àí ñòðåëêàíèíã áèð ó÷è 
äîèì øè ìîë íè, èêêèí÷è ó÷è æà-
íóáíè êўðñàòàäè. Êîìïàñ

Сиз
магнитлардан қаерларда фойдаланилишини  
билиб оласиз.

магнетизм 
магнетизм
магнетизм

Магнит қаерларда қўлланилади?34-34-ДАРС  ДАРС  
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Øóíèíã ó÷óí ҳàì ìàãíèò қóòáëàðè øèìîëèé 
âà æàíóáèé äåá àòàëàäè.

Æàíóáèé âà øèìîëèé қóòáëàð 
áèð-áèðèãà òîðòèëàäè.

Èêêèòà øèìîëèé қóòáëàð 
áèð-áèðèäàí èòàðèëàäè.

Èêêèòà æàíóáèé қóòáëàð 
áèð-áèðèäàí èòàðèëàäè.

Òîïøèðèқíè áàæàðèíã.
Óéäà âà ñèíôäàãè қàéñè áóþìëàð ìàãíèòäàí ÿñàë-
ãàíëèãèíè àíèқëàíã.

Ðàñìãà қàðàíã. Áîëà ìóçëàòãè÷íèíã ýøèãèãà ìàãíèò-
ëàðíè ёïèøòèðäè. Ñîâóòãè÷íèíã ýøèãèãà ҳàì ðàñì-
ëàðíè ёïèøòèðìîқ÷è áўëäè. Áèðîқ ìàãíèòëàð ёïèø-
ìàé, òóøèá êåòàâåðäè. Íèìà ó÷óí? Õóëîñà ÷èқàðèíã.
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Áîëàëàð, ñèçëàð òåëåâè-
çîðäàí ìàññàñè îғèð þêëàðíè 
қàíäàé òàøèøëàðèíè êўðãàí 
áўëñàíãèç êåðàê. Þқîðèäàí 
çàíæèðãà áîғëàíãàí êàòòà 
ìàãíèò äîèðàñè ïëèòà óñòè-
ãà òó øè ðèëàäè. Óíãà æóäà 
êўï òåìèð áóþì ëàð ёïèøàäè. 
Øóíäàí ñўíã ïëè òà íè îғèð áó-
þìëàð áèëàí áèðãà êў òà ðèá, 
êåðàêëè æîéèãà îëèá áîðàäè. 

×èқèíäèëàðíè қàéòà èøëàø çàâîäëàðèäà ҳàì 
ìàãíèòëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Óëàð ёðäàìèäà 
ìàãíèòëè íàðñàëàð ìàãíèò áўëìàãàí íàðñàëàðäàí 
àæðàòèá îëèíàäè.

Êўïëàá ýëåêòð àñáîáëàð ìàãíèò ёðäàìèäà èø-
ëàéäè.

Òåëåôîí, âåíòèëÿòîð, êîìïüþòåð, íàóøíèêëàð, 
ýøèê қўíғèðîқëàðè ìàãíèò ёðäàìèäà èøëàéäè. 
Áóíäàí òàøқàðè ìàãíèò қóëôëàð ҳàì áўëàäè. 
Óëàð ìóçëàòêè÷ëàðíèíã âà æèҳîçëàðíèíã ýøèãè-
íè ìàҳêàì óøëàá òóðàäè. 

Ìàãíèòëàðäàí ўéèí÷îқëàð ҳàì ÿñàëàäè.

Äàðñíè óìóìëàøòèðèø
1. Ìàãíèòãà òåìèð áóþìëàðíèíã ҳàììàñè ҳàì òîðòè-

ëàäèìè?
2. Êîìïàñíèíã қàéñè қèñìè ìàãíèòäàí ÿñàëàäè?

×èқèíäèíè қàéòà 
èøëàø
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Áèëèìèíãèçíè òåêøèðèíã

À äàðàæà

Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã.

1. Қàíäàé êó÷ ҳàðàêàòãà қàðøèëèê êўðñàòàäè?

à) îғèðëèê êó÷è;
á) èøқàëàíèø êó÷è;
â) ýëàñòèêëèê êó÷è.

2. Ёðóғëèê қàíäàé òàðқàëàäè?

à) äîèðà òўëқèíëàð áўéëàá;
á) òўëқèíëàð áўéëàá;
â) òўғðè ÷èçèқëàð áўéëàá.

3. Қàéñè òîâóøëàð òàáèèé òîâóøëàð äåéèëàäè?

à) ýøèêíèíã øèқèðëàøè, áîëғà áèëàí áèðîð   
 íàðñàíè óðãàíäàãè çàðáà òîâóøè;

á) øàìîëíèíã ãóâèëëàøè, қóøëàðíèíã 
 ñàéðàøè, ñóâíèíã øèëäèðàøè;

â) áîëàëàðíèíã øîâқèíè, áàðãëàðíèíã 
 øèòèðëàøè.

4. Îäàì òàíàñèíèíã ҳàðîðàòè қàíäàé àñáîá ёð-
äàìèäà ўë÷àíàäè?

à) ñïèäîìåòð ёðäàìèäà;
á) òîíîìåòð ёðäàìèäà;
â) òåðìîìåòð ёðäàìèäà.
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5. Îäàì òàíàñèíèíã äîèìèé ҳàðîðàòè:

à) 38Ñ;
á) 36,6Ñ;
â) 0Ñ.

6. Ìàãíèò қàíäàé қóòáëàðãà ýãà?

à) øàðқèé âà ғàðáèé;
á) øèìîëèé âà æàíóáèé;
â) æàíóáèé âà ғàðáèé.

Â äàðàæà

Òўғðè æàâîáíè òàíëàíã.

1. Êîïòîêíè þқîðèãà óëîқòèðãàíäà, ó ïàñòãà 
òóøìàñëèãè ìóìêèíìè?

à) Ҳà, ÷óíêè ìåí êîïòîêíè þқîðèãà óëîқòèðäèì;
á) Éўқ, ÷óíêè êîïòîêíèíã îғèðëèê êó÷è åðãà

 òîðòàäè;
â) Áèëìàéìàí.

2. Íèìà ó÷óí øèøà îðқàëè ёðóғëèê íóðè 
ўòàäè, êèòîáäàí ýñà ўòìàéäè?

à) ×óíêè áàð÷à æèñìëàð ўçèäàí ёðóғëèêíè 
 ўòêàçàäè;
á) Øàôôîô æèñìëàð ўçèäàí ёðóғëèêíè    

 ўò êà çà äè, øàôôîô áўëìàãàí æèñìëàð    
 ёðóғ ëèê íè ўòêàçìàéäè;

â) Ҳå÷ қàíäàé æèñì ўçèäàí ёðóғëèêíè    
 ўòêàç ìàéäè.
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Ìóëîҳàçà қèëèíã âà æàâîá áåðèíã. 
1. Íèìà ó÷óí ñóâ îñòèäà òóðëè òîâóøëàðíè 

ýøèòàìèç?
2. Ñóâ òåðìîìåòðè íèìà ó÷óí êåðàê?
3. Ìàãíèò áàð÷à æèñìëàðíè ўçèãà òîðòàäèìè?

Ñ äàðàæà

Ìóҳîêàìà қèëèíã.

Òåçëèêíè ўë÷àéäèãàí àñáîá қàíäàé àòàëàäè?
Íèìà ó÷óí áàëàíä òîâóø îðãàíèçìãà ñàëáèé 

òàúñèð қèëàäè âà қàåð ëàð äà òèí÷ëèêíè ñàқëàø 
çàðóð?
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Õóëîñà

Ҳóðìàòëè ўқóâ÷èëàð! Ñèç 2-ñèèô «Òàáèàòøó-
íîñëèê» äàðñëèãèíè ўқèá òóãàòäèíãèç.

Ñèç ўñèìëèê âà ҳàéâîíîò äóíёñè ҳàқèäà êўï-
ëàá ÿíãè âà қèçèқàðëè áèëèìëàðãà ýãà áўëäèíãèç. 
Øàõñèé ãèãèåíà, òèø ïàðâàðèøè êàáè ìóҳèì 
қîèäàëàð áèëàí òàíèøäèíãèç.

Ўéëàéìèçêè, ñèçëàðãà òàáèàò ҳîäèñàëàðè, êîè-
íîò ҳàқèäàãè äàðñëàð æóäà ҳàì қèçèқàðëè áўëäè.

«Òàáèàò ôèçèêàñè» áўëèìèäà ñèç ёðóғëèê, èñ-
ñèқ ëèê, òîâóøëàð âà ìàãíèòëàð ҳàқèäà ÿíãè áè-
ëèìëàðãà ýãà áўëäèíãèç.

Øó áèëàí áèðãà, ñèç òàáèàò áîéëèêëàðèíèíã 
қàíäàé òóðëàðè áîðëèãèíè âà ўç õàòòè-ҳà ðà êàò ëà-
ðèíãèç áèëàí óëàðãà çàðàð êåëòèðìàñëèê êå ðàê-
ëèãèíè ҳàì ўðãàíäèíãèç.
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Глоссарий
Àéñáåðã – îêåàíëàðäà ñóçèá þðàäèãàí æóäà 

êàòòà ìóçëàð.

Àñòåðîèä – êîèíîòäà ҳàðàêàòëàíèá þðàäèãàí 
òîø ёêè ìåòàëë ïàð÷àëàðè.

Àñòðîíîìèÿ – îñìîí æèñìëàðèíè ўðãàíàäèãàí 
ôàí.

Àñòðîíîìèê áèðëèê – Қóёøäàí Åðãà÷à áўëãàí 
ìàñîôà.

Àòìîñôåðà – Åðíèíã ҳàâî қîáèғè.

Áîòàíèêà – ўñèìëèêëàðíè ўðãàíàäèãàí ôàí.

Áóғ – ñóâíèíã áîøқà ҳîëàòè. 

Áóғäîé – ғàëëà.

Ãèãèåíà – ñàëîìàòëèêíè ñàқëàøãà қóëàé øà-
ðîèòëàð ÿðàòèø ҳàқèäàãè ôàí.

Åðíèíã éўëäîøè – Åð ñàéёðàñèíè àéëàíèá þðà-
äèãàí êîèíîò æèñìè.

Ёðóғëèê éèëè – ёðóғëèêíèíã áèð éèëäà áîñèá 
ўòàäèãàí ìàñîôàñè.

Ёðóғëèê íóðè – ўçèäàí ёðóғëèê ýíåðãèÿñè 
ўòàäèãàí ÷èçèқ.

Èêðà – áàëèқëàð âà ñóâäà ҳàì қóðóқäà ÿøîâ-
÷èëàðíèíã òóõóìè.

Êîí – ôîéäàëè қàçèëìàëàð æîéëàøãàí åð.
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Êó÷ – áèð æèñìíèíã èêêèí÷èñèãà òàúñèð ýòèø 
êàòòàëèãè.

Ìóñêóë òîëàëàð – қèñқàðèø íàòèæàñèäà òàíà 
қèñìëàðèíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäèãàí îäàì âà 
ҳàéâîíëàðíèíã òàíà àúçîñè.

Îáñåðâàòîðèÿ – àñòðîíîìèê òàäқèқîòëàð îëèá 
áîðèëàäèãàí èëìèé ìóàññàñà.

Îðáèòà – Êîèíîò æèñìëàðè ҳàðàêàò қèëàäèãàí 
éўë. 

Ïèòîìíèê – ўñèìëèê ёêè ҳàéâîíëàð ўñ òè ðè ëà-
äè ãàí, êўïàéòèðèëàäèãàí âà ўðãàíèëàäèãàí òàæ-
ðèáà ìàéäîíè. 

Ðàíã – æèñìíèíã òóñè. 

Ñàêñîâóë – áàðãëàðè èãíàãà àéëàíãàí ÷ўëäà 
ўñàäèãàí ўñèìëèê.

Ñêåëåò – óìóðòқàëè ҳàéâîíëàð ñóÿêëàðèíèíã 
éèғèíäèñè.

Ñóçãè÷ – ҳàâîíè, ñóâíè ёêè áîøқà æèñìëàðíè 
òîçàëàøãà ìўëæàëëàíãàí ìàõñóñ қóðèëìà.

Òåðìîìåòð – ҳàðîðàòíè ўë÷àéäèãàí àñáîá.

Òåçëèê – æèñìëàðíèíã ҳàðàêàò òåçëèãèíè êўð-
ñà òàäèãàí êàòòàëèê.

Òèêàí – áàðãëàðíèíã ўçãàðãàí òóðè.

Óìóðòқà – ñêåëåòíèíã àñîñèé қèñìè.
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Õàçîíðåçãèëèê – òàáèàò ҳîäèñàñè.

Øàêë – æèñìíèíã òàøқè êўðèíèøè.

Ýðòà ãóëëàéäèãàíëàð – ýðòà êўêëàìäà áèðèí÷è 
ãóëëàéäèãàí ўñèìëèêëàð.

Ҳàøàðîòëàð – óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàð ãóðóҳè.

Ìóçëèê – òîғ ÷ўққèëàðèäà қàëèí ìóçëàðíèíã 
ҳîñèë áўëèøè.

Øàáíàì – òîíãäà ўñèìëèêëàð áàðãèäà ïàéäî 
áўëàäèãàí ñóâ òîì÷èëàðè.

Øàðáàò îқèøè – áàҳîðäà ўñèìëèêëàð ïîÿñè 
áўéëàá ҳàðàêàòëàíàäèãàí ñóâ.

Øàðáàòëè ìåâàëàð – қîáèғè þқà, þìøîқ ìåâà.

Øàõòà – ôîéäàëè қàçèëìàëàðíè қàçèá îëèøãà 
èõòèñîñëàøãàí åð òàãèäà æîéëàøãàí ñàíîàò ўðíè.

Ўғèò – ўñèìëèêëàð ÿõøè ўñèøè ó÷óí òóïðîққà 
қўøèëàäèãàí ìîääà.

Ýíöèêëîïåäèÿ – áèëèì, ìàúëóìîòíîìà éўíà-
ëè øèäàãè íàøð.
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