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Мактаб
Áó қàíäàé àçèç äàðãîҳ,
Ìóқàääàñ áèçãà ҳàð ÷îғ.
Áèëèì äåá áîøëàð éўëãà,
Áèçëàðíè òàíèø éўëêà.

Қèëàñàí ҳèñîá-êèòîá,
Áåðàñàí ñàâîë-æàâîá.
Қўëèíãäà äàôòàð-қàëàì,
Óíäà қóâîí÷ëè îëàì!

Óíè ñўçëàéìèç ìàқòàá,
Óíè àéòàìèç «Ìàêòàá!»,
Óíäà ҳàð êóíè қóâíîқ,
Æàðàíãëàéäè қўíғèðîқ.

Ï.Ìўìèí

ЁЗ-ЎТДИ СОЗ

1 Øåúðíè ўқèíã.

1
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Ёçãè äàì îëèø ҳàқèäà ñўçëàá áåðèíã.

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí!

1. Øåúð ìàçìóíè áўéè÷à äўñòèíãèç áèëàí 
ñàâîë-æàâîá ўòêàçèíã.

Ìàқîëíè ўқèá, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Áèëãàí ўқèð, 
Áèëìàãàí òўқèð.

2

 Ўç ôèêðèìèçíè òàÿí÷ ñўçëàðäàí ôîéäà-
ëàíãàí ҳîëäà åòêàçèøíè; 
 Øåúð ìàçìóíè àñîñèäà ñàâîëëàðãà æàâîá 
áåðèøíè;
 ÿíãè ñўçëàðíèíã ìàúíîñèíè áèëèá îëäèê.

3

4

òóðôà
èäðîê
æàҳîí
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Ўқèéìèç.

Салом 
Ñàëîì áèëàí áîøëàíàð
Áèëñàíã îäîá âà àõëîқ.
Ñàëîì áèëàí áåãîíà
Áўëàð òåçäà äўñò-èíîқ.
Ñàëîì ÷èққàí îғèçäàí
×èқìàñ ñèðà ёìîí ñўç.
Ñàëîì, àññàëîì ìèíã-ìèíã
Ñўçëàð è÷ðà äóðäîíà.
Ñàëîì ҳàð áîëàíèíã
Îäîáèäàí íèøîíà.

       Òîëèá Éўëäîø

Ìàқîëíè ўқèá ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Èëìíèíã êàòòàñè – îäîá.

“Ñåҳðëè” ñўçëàðíè ўқèíã âà ìàúíîñèíè òó-
øóíòèðèíã.

Àññàëîìó àëàéêóì. Ìàðҳàìàò. Èëòèìîñ.
Êå÷èðàñèç. Ðàҳìàò.
ßíà қàíäàé “ñåҳðëè” ñўçëàðíè áèëàñèç?

ОДОБ БИЛАН ЎРТОҚМАН

1

2

3

2
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Òèíãëàéìèç.

Одоб
Áèð êèøè Ëóқìîíè Ҳàêèìäàí: “Îäîáíè êèìäàí 

ўðãàíäèíãèç?” – äåá ñўðàäè.
“Îäîáíè îäîáñèçäàí ўðãàíäèì”, – äåá æàâîá áåðäè 

Ëóқìîíè Ҳàêèì. “Îäîáíè îäîáñèçäàí қàíäàé ўðãàí-
äèíãèç?” – äåá ñўðàäè ó êèøè.

Ëóқìîíè Ҳàêèì æàâîá áåðäè: “Äîèì îäàìëàðíèíã 
қèëãàí èøëàðèãà, ñўçëàãàí ñўçëàðèãà äèққàò áèëàí 
қàðàá þðäèì.

Êèìäàí áèð ёìîí ñўç ýøèòñàì, øó ñўçíè ҳå÷ áèð 
ñўçëàìàäèì. Êèìäà êèì áèð ёìîí èø қèëñà, øó 
èøíè ҳå÷ áèð қèëìàäèì”.

Îäîá ҳàқèäàãè ìàқîëëàðäàí ёçèíã.

4

5

 Ñўçëàø äàâîìèäà ìàқîëëàðäàí ôîéäàëà-
íèøíè;
 òèíãëàíãàí àñàðäàãè çàðóð àõáîðîòíè 
òîïèá áåëãèëàøíè;
 ðèâîÿò ҳàқèäà áèëèá îëäèê.

äóðäîíà
íèøîíà
ёìîí ñўç
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Ìàòííè ўқèíã. Ìàçìóíèíè ñўçëàíã.

Толиб отган тош 
Òîëèá қўøíè òîìèãà қўíãàí êàïòàðíè ҳàéäàéìàí 

äåá òîø îòäè.
Êàïòàð ó÷èá êåòäè-þ, òîø êåëèá òîì øèôåðèãà 

òóøäè, øèôåð “÷àðñ” ýòèá ñèíäè. Òîëèá ýñà ýãàñè 
÷èқèá қîëìàñèí äåá, òèðàқàéëàá óéãà қî÷äè.

Óé ýãàñè èøäà áўëãàíëèãè ó÷óí áóíäàí áåõàáàð 
қîëäè. 

Øó êóíè êå÷àñè áèëàí ёìғèð ёғèá, ýðòàëàá қîðãà 
àéëàíäè, áèðäàí ÷àêèëëàá óéäàí ÷àêêà ўòà áîøëàäè. 
Óé ýãàñèíèíã áîøè қîòèá, òîìíè òóçàòãàíè ÷èққàí 
ýäè, ñèðғàíèá òîìäàí éèқèëèá òóøäè.

Øó áèëàí îёғè ñèíèá, éèãèðìà êóí êàñàëõîíàäà 
ёòèá ÷èқäè. Õàéðèÿò, áóíäàéðîқ éèқèëãàí ýêàí, 
áўëìàñà óíäàí ёìîíðîқ áўëèøè ҳàì ìóìêèí ýäè.

Õўø, Òîëèá îòãàí òîøè áèðîâíèíã îёғèíè ñèí-
äèðàäè, äåá ўéëàãàíìèäè?

Àáäóñîäèқ Èðèñîâ

Ìàқîëíè ўқèíã, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Îäîáëè ўғèë – êўêäàãè þëäóç
Îäîáëè қèç – ёқàäàãè қóíäóç.

ОДОБИМ – ЗИЙНАТИМ

1

2

3
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Ðàñìíè êóçàòèíã.
Îäîáëè âà îäîáñèç áîëàëàðíè òàúðèôëàíã.

1. Ñèíôèíãèçäàãè қàéñè ўқóâ÷èëàðíè îäîáëè äåá 
ўéëàéñèç? Èñìëàðèíè ёçèíã. 

2. Îäîáëè âà îäîáñèç áîëàëàðíèíã õèñëàòëàðèíè 
Âåíí äèàãðàììàñè îðқàëè òóøóíòèðèá áåðèíã.

3. Ñèç êàòòàëàðãà қàíäàé ёðäàì áåðà îëàñèç?

3
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Ўқèéìèç.

Èáèðàé Àëòèíñàðèí Қî çî ғèñ-
òîí íèíã ҳîçèðãè Қўñòàíîé 
âèëîÿòèäà òóғèëãàí. Ó қîçîқ 
õàëқèíèíã áè ðèí ÷è ïåäàãîãè, 
øîèðè, ёçóâ ÷è ñè. È.Àëòèíñàðèí 
қîçîқ áî ëà ëà ðè ãà àòàëãàí èëê 
ìàêòàáíè î÷ãàí.

Îòà áèëàí áîëà

Áèð îäàì ўí ÿøàð áîëàñèíè ýðãàøòèðèá äàëà-
äàí ïèё äà қàéòèá êåëàð ýäè. Éўëäà ёòãàí áèð ýñêè 
òàқàíèíã ñèíèғèíè êўðèá, îòàñè áîëàñèãà:

– Áîëàì, àíàâè òàқàíè îëèá þð, – äåäè. 
Øóíäà áîëàñè îòàñèãà:
– Ñèíèá қîëãàí ýñêè òàқàíè íèìà қèëàìèç, – 

äåáäè. Îòàñè ҳå÷ íèìà àéòìàé, òàқàíè îëèáäè-äà, 
þðàâåðèáäè.

Îòàñè òàқàíè øàҳàðíèíã ÷åòèäàãè òåìèð÷è 
óñòàãà ó÷ òèéèíãà ñîòèáäè âà ïóëèãà æèéäà ñîòèá 
îëèá, ðўìîëèãà òóãèá, ўçè ÷åòèäàí áèòòàëàá îëèá 
åá, ўғëèãà қàðàìàñäàí þðèøíè äàâîì ýòòèðèáäè. 
Áèð îç þðãàíèäàí êåéèí îòàñèíèíã қўëèäàí áèð 
æèéäà åðãà òóøèá êåòèáäè. Îòàñèíèíã îðқàñèäàí 
æèéäàãà қèçèқèá êåëàёòãàí áîëà æèéäàíè äàððîâ 

ОТАЛАР СЎЗИ – АҚЛНИНГ КЎЗИ

1

4
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îëèá îғçèãà ñîëèáäè. Áèð îç þðãàíäàí êåéèí îòàñè 
ÿíà áèð æèéäàíè òàøëàáäè, áîëà ÿíà îëèá åáäè.

Øóíäà îòàñè áîëàñèíèí òўõòàòèá òóðèá áóíäàé 
äåáäè:

– Êўðäèíãìè, áîëàì, áîÿ òàқàíè ýñêè äåá, åðäàí 
áèð ìàðòà ýíãàøèá îëèøãà ýðèíãàí ýäèíã, ýíäè øó 
ýñêè òàқàíèíã ïóëèãà îëãàí æèéäàíè åðãà òóøãà-
íèíè òåðàìàí äåá, áèð ýíãàøèøíèíã ўðíèãà ó÷ ýí-
ãàøäèíã. Áóíäàí êåéèí ýñèíãäà áўëñèí, îç èøäàí 
қèéíàëñàíã, êўï èøãà äó÷ êåëàñàí, îçãà қàíîàò 
қèëìàñàíã, êўïäàí қóðóқ қîëàñàí, – äåáäè.

Ñóҳáàòëàøàìèç.

1. Éўëäà êèìëàð êåëàёòãàí ýäè?
2. Óëàð íèìàíè òîïèá îëèøäè?
3. Òàқàíèíã ïóëèãà îòàñè íèìà ñîòèá îëèáäè?
4. Îòàñè áîëàñèãà қàíäàé íàñèҳàò қèëäè?

2

3 Øåúðíè ёäëàá îëàéëèê.

Ãўçàë îäîá, àúëî õóëқ,
Ўðíàøñà þðàãèíããà.
Ñåíè ìàíãó òàðê ýòìàé,
Åòêàçàð òèëàãèíããà.

      Қàìáàð Îòà

 Èáðàé Àëòèíñàðèí ҳàқèäà;
 àñàð ìàâçóñè âà ïàð÷àñèãà òàÿíèá, 
âîқåà õîòèìàñèíè òàõìèíëàøíè áèëèá 
îëäèê.

ўêñèá
òàñàëëè
ҳóçóðèãà
çàõ
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Ғàìõўðëèê äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?

Óé ҳàéâîíëàðèãà қàíäàé ғàìõўðëèê қèëàñèç?

ҒАМХЎРЛИК ҚИЛИШНИ 
БИЛАМАН

1

2

              Ҳèêîÿíè òèíãëàíã. Ìàçìóíèíè  ñўçëàíã.

Ýíäè қóâìàéäè
Ãóëíîðàëàðíèíã òîâóғè æўæà î÷ãàí ýäè. Óëàð 

àââàëèãà äўìáîққèíà, ñàï-ñàðèқ áўëèøäè. Êåéèí 
àñòà-ñåêèí қàíîò ÷èқàðèá, ÿíà ҳàì ёқèìòîé 
áўëèá қîëèøäè. Øóíäà Ãóëíîðà óëàðäàí ýíã 
÷èðîéëèñèíè òóòèá îëìîқ÷è áўëãàí ýäè, îíà òîâóқ 
қàíîòëàðèíè ҳóðïàéòèðèá, “қóðò-қóðò, қóðò-қóðò”, 
äåãàíè÷à Ãóëíîðàãà қàðàá þãóðäè. Ó қî÷äè. Øó-øó 
òîâóқëàðíè ёìîí êўðèá қîëäè. Áàúçàí қўëèãà òàёқ 
îëèá òîâóқëàðíè  қóâàäèãàí îäàò ҳàì ÷èқàðäè. 

3

5
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Áèð êóíè êå÷êè îâқàò ïàéòèäà Ãóëíîðà ëàғìîí 
ñîëèíãàí êîñàíè èòàðèá қўéèá:

– Îéèæîí, òóõóì ïèøèðèá áåðèíã, – äåäè.
– Òóõóì éўқ, áîëàì, – äåäè îíàñè.
– Òîâóқ òóõóì áåðìàäèìè?
– Áåðìàäè, қèçèì. “Ãóëíîðà ìåíãà äîí ñîëèø 

ўðíèãà òàёқ áèëàí қóâëàéâåðàäè, òóõóì áåðìàé-
ìàí”, – äåäè.

Ãóëíîðà ÷óðқ ýòìàäè. Ҳîâëèäà þðãàí òîâóққà êўç 
òàøëàäè-äà, êîñàíè îëäèãà ñóðèá, ëàғìîííè åá îëäè.

Êå÷қóðóí Ãóëíîðà ўðíèãà ёòäè-þ, óçîқ âàқò 
óõëàé îëìàäè.

– Íåãà óõëàìàÿïñàí? – äåá ñўðàäè óíäàí õàáàð 
îëãàíè õîíàãà êèðãàí îíàñè.

– Ёñòèқ қàòòèқ ýêàí, áîòÿïòè, – äåäè Ãóëíîðà 
áàҳîíà қèëèá.

Îíàñè ïàð ёñòèқ êåëòèðäè.
Ãóëíîðà áîøèíè қўéñà, áèðàì þìøîқ, áèðàì 

þìøîқ.
– Îéèæîí, áó ёñòèқ íåãà þìøîқ?
– Ïàðäàí қèëèíãàí, қèçèì.
– Ïàð қàåðäàí îëèíàäè?
– Ãóëíîðàíèíã áîøè þìøîққèíà ёñòèқäà ёòñèí, 

äåá òîâóқëàð áèòòà-áèòòàëàá òўïëàøãàí, – äåäè îíàñè.
– Ҳà ...
Ãóëíîðà áîøқà ñàâîë áåðìàäè. Êўçèíè ÷èðò þìèá 

óõëàá қîëäè.  
Ãóëíîðà òóøèäà òîâóқëàðó æўæàëàðãà äîí ñåïèá, 

àòðîôèäà ïàðâîíà áўëäè.
Ìàҳìóä Ìóðîäîâ

1. Ìàòííè ðîëëàðãà áўëèá ўқèíã.
2. Ìàòí àñîñèäà ðàñì ÷èçèíã âà ðàñìëàð êўðãàçìà-

ñèíè òàøêèë қèëèíã.
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Êåëèíã, ñўçëàøàéëèê!

– ßëқîâëèê ÿõøè îäàòìè?
– Ñèç ҳàì ÿëқîâëèê қèëãàíìèñèç?

Ўқèíã.

У нима деркин?
“Àêàæîí, êåëäèì, òóðèíã,
Ìåíè òåç å÷èíòèðèíã
Қîðíèì î÷, îâқàò áåðèíã!
Íîí-÷îéãà éўқäèð òîқàò,
Àÿ, òàéёðìè îâқàò?
Ìåíãà øўðâà áўëìàéäè,
Óíãà êўíãèë òўëìàéäè.
Ìåí áèð ўéíàá êåëãóí÷à
Қèëèíã ìàíòè ё ïàëîâ
“Èå, åìàéìàí ïàëîâ,
Íîðèí òàéёðëàíã äàððîâ!”
Ìàíà, øóíàқà Ýðêèí...
Ñўðàíã, ó íèìà åðêèí?
Áó қèëèғèíã ÷àòîқ-êó,
Äåñàê,ó íèìà äåðêèí?

       Ўòêèð Ðàøèä

Ôèêð þðèòàéëèê!

1. Êàòòàëàð ìåҳíàòñåâàðëèê ҳàқèäà ñèçãà íèìà 
äå éèøàäè?

МЕН ЯЛҚОВ БОЛА ЭМАСМАН

1

2

3

6
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Ðàñìäàãè áîëàëàðíèíã êàéôèÿòèãà қàðàá óëàð 
ҳàқèäà íèìà äåéèø ìóìêèí?

ßëқîâ âà ìåҳíàòñåâàð áîëàëàðíèíã ôàðқèíè 
àéòèíã.

Ðåôëåêñèÿ: «Îëìà äàðàõòè»òîқàò
ÿëқîâ
ìåҳíàòñåâàð 

4

Ёçàìèç.

Æàäâàëäà áåðèëãàí ñўçëàðíè ўқèíã âà óëàðíè 
қàòíàøòèðèá ãàïëàð òóçèá ёçèíã. Èçîҳëàíã.

Ñўç Ãàï

ßëқîâ 

Äàíãàñà 

Èøёқìàñ

Òóøóíàðëè áўëäè

Ñàâîëèì áîð

Òóøóíàðñèç

5
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Øåúðíè ўқèíã.

Одам бўласан
Êåçàìàí êўï æîéëàðíè 
Ìîé òîì÷èãàí êèéèìäà.
Áàúçàí êèòîá òèòêèëàá
Äàì îëàìàí óéèìäà.
Ìåí øîôёð áўëàìàí, äàäà!
– Ìàéëè...
Ҳàëèí÷àêäà àêàìäàí
Àí÷à áàëàíä ó÷àìàí
Êàòòà áўëñàì, ÿõøèñè,
Áîðèá îéíè қó÷àìàí
Ìåí ôàçîãèð áўëàìàí, äàäà...
– Èõòèёðèíã...
×àëғèòàìàí ìàéäîíäà
Áîëàëàðíèíã êўïèíè.
Êå÷à áèòòà òåïèøäà,
Òåøäèì Íîðíèíã òўïèíè
Ìåí ôóòáîë÷è áўëàìàí, äàäà!
– Ўҳ-ҳў, ўҳў-ўҳў...

Êåñâîëäè áàðìîғèí
Ўòãàí êóíè Ìèðúàçàì
Қîòèá қîëäè ÿðàñè
Æèíäåêêèíà òóç ñåïñàì
Ìåí äўõòèð áўëàìàí, äàäà!
Ёìîíìàñ...

МЕҲНАТ БАХТ КЕЛТИРАДИ

1

7
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Òàғèí ўéëàá êўðàìàí,
Ҳàììàñè ҳàì ÿõøè èø
Ôàқàò ÿëқîâ áўëìàéìàí,
Ҳå÷àì òîðòìàíã ñèç òàøâèø,
Ìàí ... îäàì áўëàìàí, äàäà!
– Áàëëè, àçàìàò!

Àíâàð Îáèäæîí

Ўéëàá æàâîá áåðèíã.

– Øåúð қàҳðàìîíè қàíäàé êàñáëàð ҳàқèäà àéòäè?
– Ñèç êèì áўëìîқ÷èñèç?
– Ýíã ÿõøè êàñá қàéñè áèðè äåá ўéëàéñèç?

 êàñáëàð ҳàқèäà ôèêð áèëäèðèøíè;
 øåúðíè èôîäàëè ўқèøíè ўðãàíäèê.

ҳàëèí÷àê
ôàçîãèð
àçàìàò 

2
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Ôèêð þðèòàìàí!

1. Áўø âàқòèíãèçäà íèìà áèëàí ìàøғóë áўëàñèç?
2. “Âàқòèíã êåòäè – áàõòèíã êåòäè” ìàқîëèíèíã 
    ìàçìóíèíè қàíäàé òóøóíàñèç?

Ýðòàêíè èôîäàëè ўқèíã.

Àðàçëàãàí êîïòîê, êèòîá âà қàëàì
(ýðòàê)

Áîð ýêàí-äà éўқ ýêàí, Ñàíæàð èñìëè äàíãàñà áîëà 
áўëãàí ýêàí. Óíèíã õîíàñèäàãè æàâîíäà ýðòàê êè-
òîá, ôóòáîë ìàéäîíèíè êўðìàéäèãàí êîïòîê, “Ìåíäà 
ҳå÷ ðàñì ÷èçìàéäè”, äåá ðàíæèéäèãàí қàëàì ÿøàð 
ýêàí. Ñàíæàð ìàêòàáäàí çўðғà ñóäðàëèá қàéòèá êå-
ëèá, ñóìêàñèíè áèð áóð÷àêêà îòèáäè. Å÷èíèá, óõëàá 
қîëèáäè. Áóíè êўðèá òóðãàí æàâîíäàãè êèòîá ñóìêà 
è÷èäàãè äàðñëèêëàðíèíã àҳâîëèãà à÷èíèá:

– Áå÷îðàëàðíèíã қîâóðғàëàðè ñèíèá êåòãàíäèð, 
– äåáäè.
Қàëàì âà êîïòîêíèíã ҳàì ñàáðè òóãàáäè. Óëàð 

áèðãàëèêäà Ñàíæàðäàí ÿõøèðîқ áîëà òîïèøìîқ÷è 
áўëèøèáäè.

ВАҚТДАН ТЎҒРИ 
ФОЙДАЛАНАМАН

1

2

8
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Қàëàì áàð÷à ðàíãëè äўñòëàðèíè òўïëàá, Áîáóð-
íèíã îëäèãà êåòèá қîëèáäè. Ýðòàê êèòîá æàâîíäàí 
òóøèá, áàð÷à êèòîáëàðíè ёíèãà ÷àқèðèáäè. Ñóìêà 
è÷èäàãè äàðñëèêëàðíè ҳàì îëèáäè. Óëàð Ìàëèêà-
íèíã óéèãà êåòèøèáäè. Óíèíã қўëèäàí êèòîá òóø-
ìàñ ýêàí.

Êîïòîê Ñàíæàðíèíã ïàðòàäîøè Áåҳðóçíèíã îë-
äèãà áîðèáäè. Ó óé âàçèôàëàðèíè қèëãà÷, ôóòáîë 
ìàéäîíèäàí ÷èқìàñ ýêàí.

Ìóàççàì Èáðîҳèìîâà

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Æàâîíäàãè êèòîá, êîïòîê, қàëàìëàðíèíã áîøқà 
áîëàëàðíèíã ёíèãà êåòèø ñàáàáëàðèíè ñўçëàíã.

2. Ýðòàêíè ðîëëàðãà áўëèá ўқèíã.
3. Ýðòàê àñîñèäà ðàñì ÷èçèíã.

Ҳèêìàòëè ñўçëàðíè ўқèá, ìàçìóíèíè òóøóíòè-
ðèíã.

Áèëèì âà ҳóíàð îë, қàäðëà óíè,
Áèëèì-ëà ҳóíàð ҳàì қàäðëàð ñåíè.

Þñóô Õîñ Ҳîæèá

3

4

Ðåôëåêñèÿ: «Òèëàêëàð қàòîðè»
 ôàîë қàòíàøäèíã;
 ёðäàì áåðäèíã;
 æàâîá áåðäèíã
 òўëäèðäèíã;
 ôèêð áèëäèðäèíã.

ғàéðèîääèé
қîáèëèÿòëè
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Ôèêð þðèòàéëèê.

1. Êàòòàëàðãà ёðäàì áåðèø äåãàíäà íèìàíè 
òóøóíàñèç?

2. Ñèç қàíäàé óé èøëàðèíè áàæàðà îëàñèç?

МЕН КАТТАЛАРГА ЁРДАМЧИ

1

2 Ўқèéìèç!

Мен ойимга ёрдамчи 
Ўòèí ёðèá òàқèëëàòèá, 
Ñóâ қàéíàòèá øàқèëëàòèá, 
Ñîâóí ñóðòèá, êўïèê áўðòèá, 
Êèð þâàìàí, ãàðä қóâàìàí. 

9
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Îқ ÷îéøàáíè òåêèñ ёéèá, 
Ёðäàì áåðàð óêàì Ñîéèá. 
Èçèëëàòèá, æèçèëëàòèá, 
Äàçìîëëàéìàí, ïàðäîçëàéìàí. 
Ìåí îéèìãà – ёðäàì÷è! 
Ҳàð áèð èøäà ÷àққîí, áàðäàì, 
Èø қèäèðàð êўçèì ҳàð äàì. 
Îéèì ìåíè îëқèøëàéäè, 
Áîð ìåҳðèíè áàғèøëàéäè. 
Ìåí îéèìãà – ёðäàì÷è! 

Àñîì Çèёìàò

Òåç àéòèøíè ўқèíã.

Òóáñèç äåíãèç äåäèíãèçìè? 
Äåíãèç òåíãñèç äåäèíãèçìè?

Òèíãëàíã âà ҳèêîÿ қàҳðàìîíëàðè ҳàқèäà ôèêð 
áèëäèðèíã.

Копток
Îäèë êў÷àäàí ўòèá áîðàðäè. Éўëäà æàíæàëëàøèá 

òóðãàí èêêè áîëàãà äó÷ êåëèá қîëäè. Óëàð ÿðìè 
қèçèë, ÿðìè êўê ðàíãëè êîïòîêíè þëқèëàøèá èêêè 
òîìîíãà òîðòèøàðäè.

Áó ìåíèíã êîïòîãèì. Ìàíà, êўðèá қўé.
Қèçèë òîìîíãà “Қî” äåá ҳàì ёçèì қўéãàíìàí, òó-

íîâ êóíè Àҳìàä áèëàí ôóòáîë ўéíàá òóðãàíèìèçäà 
äåâîðäàí ҳîâëèíããà òóøãàí ýäè, – äåäè áèðèí÷è 
áîëà.

– Ўøà ïàéòäà ҳîâëèãà êèðèá қàðàäèíãìè, ё қàðà-
ìà äèíãìè?

3

4
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– Қàðàäèì, òîïîëìàäèì.
– Ёëғîí, – äåäè èêêèí÷è áîëà, êåéèí Îäèëãà қà-

ðàá, – êàòòà êîïòîê òóøàðìèøó òîïîëìàñìèø, ãà-
ïèíè қàðàíã. Áó – ìåíèíã êîïòîãèì. “Қî” íè ўçèì 
ёçèá қўéãàíìàí, – äåäè.

Îäèë ñóðèøòèðñà, áèðèí÷è áîëàíèíã èñìè 
Қîáèë, èêêèí÷èñèíèêè Қîäèð ýêàí. Îäèë êîïòîê 
êèìíèêèëèãèíè àíèқëàø ó÷óí қàí÷à óðèíìàñèí, 
áèëîëìàáäè. Ҳàð èêêè áîëà ҳàì “êîïòîê ìåíèêè” 
äåá òóðèá îëäè. Øóíäàí ñўíã Îäèë íèìà қèëàðèíè 
áèëîëìàé ўéëàíèá қîëäè âà қўққèñäàí ÷ўíòàãèäàí 
қàëàìòàðîø îëäè-äà:

– Êîïòîêíè èêêàëàíã ҳàì ìåíèêè äåÿïñàíëàð. 
Óíäàé áўëñà, ïè÷îқ áèëàí èêêèãà áўëèá áåðàìàí, 
– äåáäè.

– Ìàéëè, áўëèá áåðàâåðèíã, – äåäè Қîäèð áåïàð-
âîëèê áèëàí. Қîáèë ýñà Îäèëíèíã қўëèãà ёïèøèá 
îëèá:

– Éўқ, áўëìàíã. Êîïòîêíè Қîäèð îëà қîëñèí, 
áèðãà ўéíàá þðàìèç, – äåá ÿëèíäè.

Øóíäàí ñўíã Îäèë êîïòîêíè Қîáèëãà óçàòäè-äà:
– Ìàíà, îë, êîïòîê ñåíèêè ýêàí, – äåäè. Қîäèð 

÷óðқ ýòîëìàé қîëäè.
Ìàõìóä Ìóðîäîâ

Ìàòí áўéè÷à ñàâîëëàð òóçèíã âà æàâîá áåðèíã.

Äўñòëàðíèíã èñìëàðèíè ёçèíã, óëàðíè 
îғçàêè òàúðèôëàíã.

5

6

 óé èøëàðèãà ёðäàì áåðèøèìèç 
ҳàқèäà ñўçëàøíè;
 øåúðíè èôîäàëè ўқèøíè ўðãàíäèê.

þìóø
çóâàëà



Менинг оилам Менинг оилам 
ва дўстларимва дўстларим
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Ўқèéìèç. 
Ҳèêîÿíè ўқèíã. Ўç òóøóí÷àíãèçíè  æàäâàë 
àñîñèäà ñўçëàá áåðèíã.

Чиройли салом
Íèãèíà óéқóäàí êå÷ óéғîíäè. Ó òóðãàíäà îèëà 

àúçî ëàðè íîíóøòà қèëèá áўëãàí ýäè. Õóðøèä áóâà 
íåâàðàñèíèíã þâèíèá ÷èқèøèíè êóòäè.

Íèãèíà àðòèíà òóðèá áóâàñèãà äåäè:
– Áóâàæîí, ñèçãà ÷èðîéëè ñàëîì áåðìàñàì ҳàì 

êў÷àãà ÷èқèá êåòàâåðàñèçìè?
– Ҳà, – äåäè áóâàñè. – Ñàëîì óéқóäàí áàðâàқò 

òóðèá áåðèëàäè. Қàíè, ÷èðîéëè ñàëîìèíãíè áåð÷è.
– Ҳîçèð.
Íèãèíà àïèë-òàïèë þç-қўëèíè àðòäè. Êåéèí 

òîøîéíà îëäèãà áîðèá, íàìëè, ҳóðïàéãàí ñî÷èíè 
òàðàäè.

Ñўíã áóâàñè òîìîí қàéðèëèá, íèì òàúçèì қèëäè:
– Àññàëîìó àëàéêóì, áóâàæîí.
– Âààëàéêóì àññàëîì, – Õóðøèä áóâà óíèíã ïå-

øîíàñèäàí ўïäè.
Áîáî áîғ òîìîí éўë îëäè. Íèãèíà ÷åҳðàñè î÷èëèá, 

áóâàñèíè êóçàòäè. 
Ñàôàð Áàðíîåâ

Ҳèêîÿ 
íîìè

Àñîñèé 
қàҳðàìîíëàð

Áóâàñè íèìà 
қèëäè?

Íèãèíà íèìà 
қèëäè?

Ҳèêîÿ 
ÿêóíè

МЕНИНГ ОИЛАМ ВА ДЎСТЛАРИМ

1

10
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Ìàқîë ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Îòà îëäèäàí ўòìà,
Îäîá îëäèäàí êåòìà.

Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Îèëàíãèçäàãè ýíã ÿқèí îäàìëàð ҳàқèäà ñўçëàá 
áåðèíã.

2. Óëàð ñèçíè қàíäàé ñўçëàð áèëàí ýðêàëàøàäè?
3. Îèëàíãèçäàãè êàòòàëàð ñèçãà қàíäàé íàñè-

ҳàòëàð қèëàäè?

2

3

 Ўқèòóâ÷è ёðäàìèäà àñàð ìàâçóñè âà 
àñîñèé ғîÿñèíè àíèқëàøíè;
 àñàð қàҳðàìîíèíèíã òàøқè êўðèíè-
øèíè òàñâèðëàø, ôåúë-àòâîðè âà 
õàòòè-ҳàðàêàòëàðèíè áàҳîëàøíè;
 æàäâàë áèëàí èøëàøíè ўðãàíäèê.

àïèë-òàïèë
òîøîéíà
÷åҳðàñè 
î÷èëèá
íèì òàúçèì
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Êåëèíã ñóҳáàòëàøàìèç.

Áåðèëãàí ðàñìëàð áўéè÷à ўç ôèêð ìóëîҳàçàëà-
ðèíãèçíè àéòèíã. 

«Îèëà» äåãàí ñўçíèíã ìàúíîñèíè òóøóíòèðèá 
áåðèíã.

БИЗНИНГ ИНОҚ ОИЛА

1

Ўқèíã.

Иноқ оила
Ó÷ àêà-ñèíãèë àҳèë
Áóâèñèãà қàðàøàð.
Äàðñëàðèíè òàéёðëàá,
Ñўíã ҳîâëèäà ÿéðàøàð.
Èøõîíàäàí қàéòãàí ÷îғ,
Îòà ҳàì, îíà ҳîðғèí
Äåéèøàäè: «Àññàëîì»
Áàðè î÷èøèá áàғðèí.
Äàäàñèíèíã қўëèäàí 
Ïàïêàíè îëàð Äèëäîð.
Îíàñèíèíã õèçìàòèãà,
Àëèøåð òóðàð òàéёð
Îáäàñòà, ñîâóí, ñî÷èқ,

Çóìäà îëèá êåëàäè.
Îòà-îíàñè õóðñàíä,
Ìåҳð òîáëàá êóëàäè.
Ўëòèðèøàð îâқàòãà –
Қîøèғó, âèëêà òàéёð.
Èø áåðìàñ ҳå÷ êèìñàãà,
Áîëàëàð øóíäàé äàñòёð.
Îâқàòäàí ñўíã áîøëàíàð
Ñóҳáàòëàð – øèðèí, қóâíîқ.
Áóëàð øóíäàé îèëà – 
Äîèì ìåҳíàòêàø èíîқ!

Ãóë÷åҳðà Æўðàåâà

2

11
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– Øåúð íèìà ҳàқèäà?
– Àêà-ñèíãèë îòà-îíàñèíè қàíäàé êóòèá îëèøàð ýêàí?
– Ñèçíèíã îèëàíãèçäà қàíäàé қóâîí÷ëè êóíëàð áўëãàí?

Ёçàìèç.

1. Îèëàíãèçäàãè ÿқèíëàðèíãèç èñìëàðèíè ёçèíã.

Êåëèíã ñóҳáàòëàøàìèç. 
Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Îèëàäà қàíäàé áàéðàì 
íèøîíëàíàёòãàíè ҳàқèäà ñўçëàá áåðèíã.

3

4

Ðåôëåêñèÿ: «Òóãàëëàíìàãàí ãàï»
• Áóãóí ìåí áèëäèì …
• Қèçèқàðëè áўëäè …
• Қèéèí áўëäè …

ҳîðғèí
äàñòёð
èíîқ
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Ўқèéìèç.

Меҳнат билан эл кўкарар
(Ýðòàê)

Қàäèì çàìîíëàðäà òўðòòà àêà-óêà éèãèòëàð áўëãàí 
ýêàí. Óëàðíèíã ó÷òàñè áèð-áèðèäàí қîëèøìàéäèãàí 
ÿëқîâ, õўæàëèêêà óқóâñèç, áåáàðàêà ýêàí. Ýíã 
êè÷èãè ìåҳíàòñåâàð áўëèá, ìåҳíàòäàí ýðèíìàñ ýêàí. 
Øóíèíã ó÷óí îäàìëàð óëàðíèíã õóëқèãà қàðàá, 
ëàқàá қўéèá îëèøèáäè. ßëқîâ àêà-óêàëàðíèíã 
ýíã êàòòàñè ÷àëқàí÷à ёòèá îëèá, îñìîíãà òóïóðèá, 
ìîëëàðèíè óçîққà ҳàéäàá þáîðèáäè. Øóíèíã ó÷óí 
îäàìëàð óíè “Òîìãà òóïóðàð”, – äåá àòàøèáäè. 

– Ìîëëàðãà қàðàá қўé, – äåá ўòãàí-êåòãàíäàí 
ñўðàíèá, ўçè äîèì óéäàí ÷èқìàéäèãàí ÿëқîâãà 
“Қàðàá қўé”, äåá íîì áåðèøèáäè. Ìîëèíè ўçè 
êўðìàé “Ҳàéäàé қîë”, äåá äó÷ êåëãàí îäàìíè èøãà 
ñîëóâ÷è ýðèí÷îқ ýñà “Ҳàéäàé қîë”, äåá àòàëèáäè. 
Àêà-óêàëàðíèíã êåíæàñè ìîë-æîíèíè ўçè áîқèáäè. 

Áèð âàқò “Òîìãà òóïóðàð”íèíã áèðîðòà ҳàì 
ìîëè қîëìàáäè. “Қàðàá қўé”íèíã ìîëëàðè қèðèëèá 
êåòèáäè. “Ҳàéäàé қîë”íèíã ìîëëàðè ҳàì êàìàéèá 
êåòèáäè.
Ўçèíè-ўçè áîқèá, òèíìàé ìåҳíàò қèëãàí éèãèòíèíã 

ìîëè қèøäàí îìîí ÷èқèá, ýëèíè î÷ëèêäàí 
қóòқàçèáäè. “Ìåҳíàò áèëàí ýë êўêàðàð” äåãàí ìàқîë 
øóíäàí êåëèá ÷èққàí äåéäè îäàìëàð.

Èñôàíäèёð Êўáååâ

МЕҲНАТ БИЛАН ЭЛ КЎКАРАР

1

12
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Ñўçëàøàìèç.

1. Ó÷ àêà-óêà íèìà ó÷óí ëàқàá îëèøäè?
2. Ìåҳíàòñåâàð éèãèò ýëè ó÷óí қàíäàé ÿõøèëèê 

қèëäè?
3. Ýðòàêäàãè èæîáèé âà ñàëáèé қàҳðàìîíëàðíè 

àéòèíã.

Ôèêð þðèòàéëèê.

Ãóðóҳäà ðîëëàðãà áўëèíèá, ýðòàê ìàçìóíè àñîñè-
äà ñàҳíà êўðèíèøè òàéёðëàíã.

Ìàқîëëàðíè ўқèíã, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

• Îäàìíèíã êўçãóñè ìåҳíàòäèð.

• Áàõò èçëàñàíã, ìåҳíàò қèë.

• Ýðòà òóðãàííèíã èøè ýðòà áèòàð.

• Ҳóíàðëè êèøè õîð áўëìàñ.

Àáó Ðàéҳîí Áåðóíèéíèíã ҳèêìàòëè ñўçëàðèíè  
ўқèíã. 

Ҳàð áèð êèøèíèíã қàäð-қèììàòè ўç èøèíè қîéèë 
қèëèá áàæàðèøèäàäèð.

2

4

õўæàëèê
óқóâñèç
áåáàðàêà
êўçãó

3

Ðåôëåêñèÿ: «Òóãàëëàíìàãàí ãàï»
• Áóãóí ìåí áèëäèì …
• Қèçèқàðëè áўëäè …
• Қèéèí áўëäè …

5
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Òèíãëàéìèç.

Áîáîìèç Àëèøåð Íàâîèé áóþê 
øîèð, îëèì âà äàâëàò àðáîáè 
áўëãàí. Áåø-îëòè ёøèäàёқ êўï 
øåúðëàðíè ёä îëãàí. Áîáîìèç 
áèçãà æóäà êўï àñàðëàð ёçèá 
қîëäèðãàí. Øóíèíã ó÷óí ҳàì 
áóþê øîèðèìèçíè “Ñўç ìóëêè-
íèíã ñóëòîíè” äåéìèç.

Оқилона жавоб
(Ðèâîÿò)

Àëèøåð Íàâîèé ïîäøî Ҳóñàéí Áîéқàðî ñàðîéèäà 
áîø âàçèð ýêàí. Ïîäøî ҳàììà âàқò Íàâîèéíèíã 
ìàñëàҳàòëàðèãà қóëîқ ñîëàðêàí.

Êóíëàðäàí áèð êóíè Ҳóñàéí Áîéқàðî ýðòàëàá 
ñàðîéãà êèðèø îëäèäàí Íàâîèéãà êўðèíèø áåðèáäè-äà, 
êўðñàòêè÷ áàðìîғè áèëàí áîøèíè êўðñàòèáäè. Íàâîèé 
ҳàì õóääè ўøà áàðìîғè áèëàí òèëèíè êўðñàòèáäè.
Ҳóñàéí Áîéқàðî áîøèíè ÷àéқàáäè-äà, ñàðîéãà 

êèðìàé, èçèãà қàéòèáäè. 
Âîқåàíè êóçàòèá òóðãàí Íàâîèéíèíã øîãèðäëàðè 

áó èìî-èøîðàëàðíèíã ñàáàáèíè ñўðàøèáäè. Íàâîèé 
áó æóìáîқíè å÷èøíè óëàðíèíã ўçëàðèãà ҳàâîëà 
қèëèáäè. Øîãèðäëàð ўéëàá-ўéëàá òîïèøà îëìàáäè. 
Øîãèðäëàðäàí áèðè Íàâîèéíè ãàïãà ñîëèø ìàқñàäèäà 
ñèёҳäîííè àғäàðèá þáîðèáäè. Øóíäà Íàâîèé:

– Àáäóëëàòèô, õàёëèíãèç íåãà áóí÷à ïàðèøîí 
áўëèá қîëäè. Ñèёҳäîí àғäàðèëäè-êó, – äåáäè. 

– Êå÷èðèíã, óñòîç, – óçð ñўðàáäè Àáäóëëàòèô, 
ҳàëèãè ìóàììîíèíã ñàáàáèíè ўéëàá. 

ЯХШИЛИК НУР КЕЛТИРАР

1

13
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Íàâîèé áîÿãè èìî-èøîðà ìàúíîñèíè àéòèøãà 
ìàæáóð áўëèáäè:

– Ҳóñàéí áîøãà áàëîíè íèìà êåëòèðàäè, äåá ñўðàá 
ýäè, – òèë, äåá æàâîá қèëäèì.

Øîãèðäëàð Íàâîèéíèíã çèéðàêëèãèãà қîéèë 
қîëèøèáäè.

Ñóҳáàòëàøàìèç.

1. Àëèøåð Íàâîèé êèì áўëãàí?
2. Ҳóñàéí Áîéқàðî âà Àëèøåð Íàâîèé ўðòàñèäàãè 

èìî-èøîðà ìàúíîñèíè ñўçëàá áåðèíã.

Ёä îëàìèç! 

Àëèøåð Íàâîèéíèíã ҳèêìàòëè ñўçëàðè
• Áèëìàãàííè ñўðàá ўðãàíãàí îëèì,
   Îðëàíèá ñўðàìàãàí ўçèãà çîëèì.
• ßõøèëèêíè áèëìàñàíã, ÿõøèëàðãà қўøèë.
• ßõøè êèøè ёìîíëàðãà ҳàì ÿõøèëèãèíè óíóòìàñ.

Ôèêðèíãèçíè æàìëàíã!

1. Àëèøåð Íàâîèé ҳàқèäà íèìàëàðíè áèëèá îëäè-
íãèç?

2. Àëèøåð Íàâîèéíèíã àéòãàí ҳèêìàòëè ñўçëàðè 
íèìà ҳàқèäà ýêàí?

3. Ўçèíãèç áèëãàí ҳèêìàòëè ãàïëàðíè àéòèíã.

2

3

4

1

 Áîáîìèç Àëèøåð Íàâîèé ҳàқèäà;
 óíèíã ҳèêìàòëè ñўçëàðè íèìà ҳàқèäà 
ýêàíëèãèíè;
 ñàâîëëàðãà òўëèқ  æàâîá áåðèøíè 
ўðãàíäèê.

ñèёҳäîí
æóìáîқ
ïàðèøîí
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Ўқèéìèç.

Отажон
Ғàìõўðèìèç îòàæîí,
Қàëá қўðèìèç îòàæîí.
Óçîқëàðíè êўðîëãàí
Êўç íóðèìèç îòàæîí.

Áîøèìèçäà ñîÿáîí
Ìåҳðèáîíñèç ҳàð қà÷îí
Ñèç óéäà áўëãàí ÷îғäà
Қóâîí÷èìèç áèð æàҳîí.

Áîøèìèçíè ñèëàéñèç,
Áèçãà òèí÷ëèê òèëàéñèç.
Áèçíèíã áàõòèìèç êўçëàá,
Ìåҳíàò қèëèá òèíìàéñèç.

Ғàìõўðèìèç îòàæîí
Қàëá қўðèìèç îòàæîí.
Óçîқëàðíè êўðîëãàí
Êўç íóðèìèç îòàæîí.

Àíâàð Қóðáîí

1. Øåúð êèìãà àòàëãàí?
2. Ñèç îòàíãèçãà қàíäàé ñўçëàðíè áàғèøëàð ýäè-

íãèç?
3. «Áèçíèíã áàõòèìèç êўçëàá, Ìåҳíàò қèëèá òèí-

ìàéñèç» äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?

Ìàқîëíè ўқèá, ìàúíîñèíè òóøóíòèðèíã.

Îòà ғàéðàòëè áўëñà,
Áîëà èáðàòëè áўëàð.

ОТА – ОИЛАМИЗ УСТУНИ

1

2

14
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Ðàñìëàðíè êóçàòèíã.

Ñèçíèíã îòàíãèç қàíäàé êàñá ýãàñè? Óíèíã êàñáè 
ҳàқèäà íèìàëàð áèëàñèç?

Íàìóíàäàí ôîéäàëàíèá, îòàíãèç ҳàқèäà êè÷èê 
øåúð ёçèíã.

__________________ ҳîðìàéäè,
__________________ òîëìàéäè.
__________________ ñèëàéäè,
__________________ òèëàéäè.

Ðåôëåêñèÿ: «Ìàқñàäãà åòèø»

• Îëäèí áèëìàñ ýäèì...
• Ýíäè áèëäèì...

ғàìõўðëèê
ñîÿáîí
æàҳîí
êўçëàá

3

4
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Ўқèíã âà ñàҳíàëàøòèðèíã.

Кенжа қиз

Áèð îíàíèíã åòòè қèçè âà áèð ўғëè áîð ýêàí. Ўғëè 
æóäà óçîқäà ÿøàð ýêàí. Áèð êóíè îíà ўғëèíèêèãà 
æўíàáäè âà áèð îéäàí ñўíã қàéòèá êåëèáäè. 

Îíà îñòîíàãà қàäàì қўéèøè áèëàí қèçëàðè áèð-
áèðèãà ãàë áåðìàé ÷óғóðëàøà áîøëàøèáäè.

– Âîé îéèæîí-åé, ëîëàқèçғàëäîқ қóёøíè íóðèíè 
қàíäàé ñîғèíñà, ìåí ҳàì ñèçíè øóíäàé ñîғèíäèì! 
– äåáäè êàòòà қèçè. 

– Қàқðàãàí åð ёìғèðíè қàíäàé ñîғèíñà, ìåí ҳàì 
ñèçíè øóíäàé êóòäèì, – äåá ãàïíè èëèá êåòèáäè 
èêêèí÷è қèçè.

– Êè÷êèíà қóø÷à ó÷èá êåòãàí îíàñèíè қàíäàé 
ñîғèíèá íîëà қèëñà, ìåí õàì øóíäàé éèғëàäèì, – 
äåäè ó÷èí÷è қèçè.

– Àñàëàðèãà ãóëñèç ÿøàø қàí÷àëèê қèéèí áўëñà, 
ìåíãà ñèçñèç ÿøàø øóí÷àëèê қèéèí áўëäè, – äåÿ 
÷óғóðëàáäè òўðòèí÷è қèçè.

– Ãóëçîð, áîғ áóëáóëíè қàíäàé êóòãàí áўëñà, ìåí 
ҳàì ñèçíè øóíäàé èíòèçîð áўëèá êóòäèì, – äåÿ 
ñàéðàá êåòèáäè îëòèí÷è қèçè.

Åòòèí÷è – êåíæà қèçè îíàñèãà ҳå÷ íèìà äåìàáäè. 
Ó îíàñèíèíã êèéèìëàðèíè å÷èøãà êўìàêëàøèáäè. 
Îíàñèãà þç-қўëëàðèíè þâèá îëèø ó÷óí ñóâ êåëòèðèá, 
ñî÷èқ òóòèáäè.

Âàñèëèé Ñóõîìëèíñêèé

ОНАЖОНИМ – МЕҲРИБОНИМ

1

15
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Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Ҳèêîÿäàí íèìàíè áèëèá îëäèíãèç?
2. Қàéñè áèð қèçíèíã èøè ñèçãà ёқäè? Íèìà 

ó÷óí?
3. Øó қèçëàð ўðíèäà ñèç áўëãàíèíãèçäà íèìà 

қèëàð ýäèíãèç?

Ôèêð þðèòàéëèê.

1. Ñèç îíàíãèçíè ñîғèíñàíãèç қàíäàé ñўçëàð áèëàí 
êóòèá îëàñèç?

2. Àãàð óçîқäà áўëñàíãèç íèìà äåá õàò ёçãàí áўëàð 
ýäèíãèç?

Ёçàìèç.

Îíàíãèçãà àòàá õàò ёçèíã.

Àññàëîìó àëàéêóì îéèæîí!

2

 ҳèêîÿíè ñàҳíàëàøòèðèá 
êўðñàòèøíè; 
 õàò ёçèøíè ўðãàíäèê.

ëîëàқèçғàëäîқ
îðçèқèá
íîëà
èíòèçîð

3

4
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Ñўçëàøàéëèê!

1. Äўñòëèê íèìà?
2. Äўñòëèê ҳàқèäà қàíäàé ìàқîëëàðíè áèëàñèç?

Øåúðíè ўқèíã âà ёäëàá îëèíã.

Дўстлик
Äèëíè äèëãà áîғëàãàí,
Çўð èøëàðãà ÷îғëàãàí,
Ýëëàð ìàíãó õîҳëàãàí,
Áó äўñòëèêäèð, áó – äўñòëèê.
Òèí÷ëèê áîðêè, êўíãèë øîä,
Îëàì ÿøíàð, ҳóð-îáîä.
Áàðàëëà äåð ҳàð àâëîä
Áó äўñòëèêäèð, áó – äўñòëèê.

Âàëèæîí Àҳìàäæîí

Ìàқîëëàðíè ўқèá, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Äўñò – äўñòíèíã êўçãóñè.

ßõøè êўðãàí äўñòèíãäàí
Æîíèíãíè ҳàì àÿìà. 

ДЎСТЛИК – КАТТА КУЧ

1

2

3

16
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Ўç äўñòèíãèç ҳàқèäà ñўçëàá áåðèíã.

1. Äўñòèíãèçíèíã қàíäàé ôàçèëàòëàðè ñèçãà 
ёқàäè?

2. Óíèíã ÿõøè ôàçèëàòëàðè ñèçãà òàúñèð 
қèëàäèìè?

3. Äўñòèíãèç íèìàëàðãà қèçèқàäè?

Ñèíôäîø äўñòëàðèíãèçíèíã èñìëàðèíè äàô-
òàðãà ёçèíã.

4

5

Рефлексия: «Плюс – минус – қизиқарли»
Плюс

(тушунарли)
Минус 

(тушунарсиз)
Қизиқарли 

(билгим келади)

÷îғëàãàí
ìàíãó
ҳóð-îáîä 
àâëîä
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Ўқèéìèç.

Икки ўртоқ

Òўëқèí áèëàí Ìóðîä ёí қўøíè. Èêêàëàñè қàëèí 
ўðòîқ. Ñèíôäà ҳàì áèð ïàðòàäà ўòèðàäèëàð. Áèð 
êóíè Ìóðîä ðó÷êàñèíè ýñèäàí ÷èқàðèá қўéèáäè. 
Òўëқèíäà ýñà èêêèòà ðó÷êà áîð ýêàí. Ìóðîä óíäàí:

– Áèòòà ðó÷êàíãíè áåðèá òóð, ўðòîқ, – äåá ñўðàãàí 
ýäè, Òўëқèí:

– Íåãà ўçèíãíèêèíè ýñäàí ÷èқàðàñàí? Áåðìàé-
ìàí, – äåäè.

Ìóðîä áîøқà қèñòàìàäè. Øó êóíè äàðñäà ҳå÷ 
íàðñà ёçîëìàäè. Õўï àëàì қèëäè.

Ýðòàñèãà èêêè ўðòîқ ìàêòàáãà ýðòàðîқ áîðèøäè. 
Ïàïêàëàðèíè î÷èøäè. Òўëқèí қàðàñà, ÷èçғè÷è éўқ. 

– ×èçғè÷èíãíè áåðèá òóðàñàíìè, Ìóðîä? – äåäè 
ÿëèíèá Òўëқèí.

– Éўқ, áåðìàéìàí! – äåäè Ìóðîä êóëèá.
– Íèìà, ñèíèá қîëàäèìè?
– Áўëìàñà ðó÷êàíã åéèëèá қîëàðìèäè?
– Áåðìàñàíã áåðìà! – äåäè Òўëқèí àðàçëàá, ҳîçèð 

áîðèá îëèá êåëàìàí.
– Ҳà, Òўëқèí, қàёққà øîøèëÿïñàí? – äåá ñўðàäè 

ўқèòóâ÷è.
Òўëқèí óéäà ÷èçғè÷è қîëãàíèíè, êåéèí Ìóðîääàí 

ñўðàñà, áåðìàéìàí äåãàíèíè óÿëà-óÿëà àéòèá áåðäè.
– Ҳàçèëëàøóâäèì, – äåäè Ìóðîä.
– Áåðèá òóðàìàí. Ìàíà...

ҲАҚИҚИЙ ДЎСТ

1

17
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– Ҳà øóíäàé áўëñèí, – äåäè ўқèòóâ÷è, áèð-áèð ëà-
ðèíãäàí ҳå÷ íàðñàíè қèçғàíìàíãëàð! Óíäàí êåéèí-
÷è, êåðàêëè íàðñàíè ҳå÷ âàқò óéäà қîëäèðìàíãëàð!

Ҳàêèì Íàçèð

Ñўçëàøàéëèê.

1. Ҳèêîÿ íèìà ó÷óí “Èêêè ўðòîқ” äåá àòàëàäè?
2. Ìóðîä âà Òўëқèííè қàíäàé áîëà ýêàíëèãèíè 

òàúðèôëàíã.

Ìóðîä Òўëқèí

3. Ñèç áèëàí äўñòèíãèç îðàñèäà øóíäàé âîқåà 
áўëãàíìè?

Äўñòèíãèçíèíã òóғèëãàí êóíè қà÷îí?

Äўñòèíãèçãà қàíäàé òàáðèêíîìà ёçãàí áўëàð 
ýäèíãèç?

2

3

 Ҳàқèқèé äўñò қàíäàé õèñëàòëàðãà 
ýãà áўëèø êåðàêëèãèíè;
 óëàðíèíã õàòòè-ҳàðàêàòëàðèíè 
áàҳîëàøíè;
 äўñòèìèçãà òàáðèêíîìà ёçèøíè 
ўðãàíäèê.

қèñòàìàäè
қèçғàíìàãàí
äўíғèëëàãàí÷à
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Ўқèíã. 

Àáàé Қўíîíáîåâ – қîçîқ àäà-
áèёòèíèíã àñîñ÷èñè, áóþê øîèð.
Àáàé (Èáðîҳèì) Қўíîíáîåâ 
Қîçîғèñòîííèíã Ñåìèïàëàòèíñê 
âèëîÿòèäà òóғèëãàí. 

Ó ёøëèãèäà ìàäðàñàäà ўқèãàí. 
Àáàé èæîäè ёøëèê ÷îғëàðèäàí 
øåúð ёçèø âà ўëàí àéòèøäàí 
áîøëàíãàí .

Óíèíã æóäà êўï ўëàíëàðè 
õàëқ îðàñèäà ìàøҳóð.

Ìåí ўëàííè ёçìàéìàí ýðìàê ó÷óí,
Ўòãàí-êåòãàí ãàïëàðíè òåðìàê ó÷óí.
Ìåí ўëàííè ёçàìàí òóøóíãàíãà,
Àâëîäèìãà áèð ñàáîқ áåðìîқ ó÷óí.

Àáàé Қўíîíáîåâ

Ñóҳáàòëàøàìèç.

• Àáàé Қўíîíáîåâ êèì áўëãàí?
• Àáàé Қўíîíáîåâ ҳàқèäà áèëãàíëàðèíãèçíè 

äўñòèíãèç áèëàí áўëèøèíã.

БУЮК БОБОЛАР НАСИҲАТИ

1

2
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Ўқèíã.

Қозоқ ери – Ер шари
Àáàé îғà, þðàãèìäàí
Ñèçãà àòàá ãóë òåðäèì.
Íóðäàé ёðóғ éўëèíãèçãà,
Òàúçèì áàæî êåëòèðäèì.

«Қîçîғèì» – äåá êóéèá-ёíèá,
Ўòêàçäèíãèç óìðíè.
Ҳàòòî áîéâà÷÷àëèê қèëèá,
Ñóðìàäèíãèç äàâðíè.

Қîçîқ õàëқè ýðêèíëèãèí,
Êèðèòäè ўç қўëèãà.
Ўðèñ, ўçáåê, òóðêó òàòàð,
Øåðèê áўëäè éўëèãà.

Ҳàìæèҳàòëèê áàéðîқ áўëäè,
Қîçîқ ýëè – Åð øàðè.
Þç-þçëàãàí ýë-ýëàòëàð,
Âàòàí òóòìèøäèð áàðè.

Ìàҳàììàä Ñàèäîâ

• Øåúð íèìà ҳàқèäà ýêàí? 
• “Қîçîқ õàëқè ýðêèíëèãèí, Êèðèòäè ўç қўëèãà” 

äåãàí æóìëàíèíã ìàçìóíèíè èçîҳëàá áåðèíã.

3
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Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.

• Áåðèëãàí æàäâàëäàí ôîéäàëàíèá, Àáàé îòàìèç 
ҳàқèäà øåúð ёçèíã.

1. Êèì? _______________________ .
2. Қàíäàé? ___________ , _________ .
3. Íèìà қèëäè?________ , ______ , _________ .
4. Àáàé Қўíîíáîåâ êèì áўëãàí? ______________ .
5. Àáàéíè ÿíà êèì äåá àòàø ìóìêèí? _________ .

Ёä îëàìèç.

Àáàé Қўíîíáîåâíèíã íàñèҳàòëàðè

• Äўñòè éўқ áèëàí ñèðëàø, äўñòè êўï áèëàí ñèéëàø. 
• ßõøèãà ÿқèí áўë, ёìîíäàí – éèðîқ.
• Êèøèãà áèëèìèãà қàðàá ÿõøèëèê қèë, ёìîíãà 
қèëãàí ÿõøèëèãèíã áîøèíããà áàëî áўëèá òóøàäè. 

Ðåôëåêñèÿ: «Ñàâîëíîìà» óñóëè
1. Äàðñäà ìåí:

• áèëäèì __________________
• òóøóíäèì ________________
• ўðãàíäèì ________________

éўíèëìàãàí
ïàçàíäà
òўíãëèê
øàíғèëëàãàí

5

4
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Øåúðíè ўқèíã.

Мактаб
Òàøíàäèðìàí èëìãà,
Þðàðìàí ñåíè ìàқòàá.
Íóð òўøàäèíã éўëèìãà,
Қàäðäîí îíà ìàêòàá.
Ìåҳðèíã áèëàí ёø þðàê
Òўëèá-òîøàð ëèììî-ëèì.
Áўëñàì áèëèìäîí, çèéðàê,
Þëäóçãà åòàð қўëèì.
Êèòîáèìíèíã ҳàð ñàòðèí
Ўқèðêàíìàí, äèë ÷ўғäèð.
Äóíёäà áèëèìäàí çўð,
Қóäðàòëè қóðîë éўқäèð!

Óìèäà Àáäóàçèìîâà

Ўéëàá æàâîá áåðèíã.

1. Øåúðíè ўқèãàíäà íèìàëàð êўç îëäèíãèçãà 
êåëäè?

2. Øåúðäàãè: «Áўëñàì áèëèìäîí, çèéðàê, Þëäóç-
ãà åòàð қўëèì» äåãàí æóìëàíèíã ìàçìóíèíè 
èçîҳëàá áåðèíã.

Ìàқîëíè ўқèíã. Ìàçìóíèíè ўç ñўçëàðèíãèç 
îðқàëè òóøóíòèðèíã. 

Îëòèí åðäà қîëñà ҳàì,
Áèëèìëè åðäà қîëìàñ.

МАКТАБИМ – ҚУТЛУҒ МАКОНИМ

1

2

3

19
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Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Ìàêòàáäàãè қàéñè æîéäà 
êўïðîқ áўëèøíè õîҳëàéñèç? Íèìà ó÷óí?

4

 Ìàқîë ìàçìóíèíè ўç ñўçëàðèìèç 
îðқàëè òóøóíòèðèøíè;
 ìàêòàá áèëèì ìàñêàíè ýêàíëè-
ãèíè;
 òàÿí÷ ñўçëàðíèíã ìàçìóíèíè 
èçîҳ ëàø íè áèëèá îëäèê.

òàøíàäèðìàí
ҳàð ñàòðèí
äèë ÷îғäèð
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Ýðòàêíè òèíãëàíã. 

Мукофот
Áèð áîð ýêàí, áèð éўқ ýêàí, êàòòàêîí ўðìîíäà 

қàéðàғî÷ëàð îñòèäà áèð ìàêòàá áîð ýêàí. Óíäà 
Ìîøâîé èñìëè ìóøóê÷à, Қàғ-қàғ èñìëè қàðғà÷à, 
Äèê-äèê èñìëè қóёí÷à, èñìè ×èé-÷èé ñè÷қîí÷à, 
Ïè-ïè èñìëè ìàéìóí÷à, Õèð-õèð èñìëè ÷ў÷қà÷à âà 
áîøқàëàð ўқèøàð ýêàí.
Ўқèø áîøëàíãàí êóíè Òîâóñõîí èñìëè æóäà 

õóøôåúë, ìóëîéèì áèð ўқèòóâ÷è óëàðãà êèòîá âà 
äàôòàðëàð óëàøèáäè.

– Êèòîáëàðèíãèçíè éèðòìàñäàí, ÿõøè ñàқëàíãëàð. 
Áó êèòîáëàðíè ñèçäàí êåéèí óêàëàðèíãèç ҳàì 
ўқèøàäè, – äåáäè âà òàúêèäëàá ÿíà қўøèá қўéèáäè:

– Êèìêè êèòîáíè ÿõøè ñàқëàñà, ўқóâ éèëè îõè-
ðèäà ўøàíãà ҳàì ìóêîôîò áåðàìèç.

Óëàð êèòîá âà äàôòàðëàðèíè ñåâèíèá-ñåâèíèá 
îëèá êåòèøèáäè. Îðàäàí êўï ўòìàáäè. Áèð êóíè 
×èé-÷èé Ïè-ïèãà ìàқòàíèá:

– Ìóқîâàñèíè åá êўðñàì, áèðàì ìàçàëèêè, – äåáäè 
êèòîáèíè êўðñàòèá.

Ïè-ïè ҳàì øóíàқàìèêàí-à, äåá êèòîáíèíã 
ìóқîâàñèíè қèéìà-қèéìà қèëèáäè.

Óëàðíè êóçàòèá òóðãàí Õèð-õèð ҳàì ìàқòàíèá 
қîëèáäè:

– Êèòîáäà ïèёç, øîëғîì, êàðòîøêà ñóðàòè áîð ýêàí, 
ҳàììàñèíè åäèì. Ïè-ïè ҳàì қèçèқèá êåòèá, êèòîáäà-
ãè æàìè ñóðàòëàðíè åá ÷èқèáäè. Қàғ-қàғ ҳàì 

КИТОБ – ХАЗИНА, 
БИЛИМ – БОЙЛИК

1

20
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áўø қîëìàáäè. Îë÷à, ãèëîñ, îëìà, ёíғîқ ðàñìëàðèíè 
÷ўқèá, êèòîáíè èëìà-òåøèê қèëèá òàøëàäèì.
Ўқóâ éèëè òóãàøè áèëàíîқ Òîâóñõîí ўқóâ÷èëàðäàí 

êèòîá ëàðíè áèðìà-áèð éèғèá îëèáäè. Ó ×èé-÷èé 
áèëàí Ïè-ïèäàí ҳàì, Õèð-õèð áèëàí Қàғ-қàғäàí 
ҳàì æóäà-æóäà õàôà áўëèáäè. Àììî Ìîøâîé áèëàí 
Äèê-äèêäàí õóðñàíä áўëèáäè. ×óíêè óëàð êèòîáëà-
ðèíè éèðòìàé, êèð қèëìàé, îçîäà ñàқëàãàí, ÿõøè 
òóòèøãàí ýêàí.

Òîâóñõîí Äèê-äèêêà áèòòà ñàáçè, Ìîøâîéãà ýñà 
èññèққèíà áўғèðñîқ ìóêîôîò áåðèáäè âà ñóðàòëàðè-
íè íàìóíàëèëàð қàòîðèãà èëèá қўéèáäè.

Íåúìàò Òîøïўëàò

1. Ýðòàê қàҳðàìîíëàðèäàí êèìëàð íîòўғðè èø қèëèøäè?
2. Òîâóñõîí Äèê-äèê áèëàí Ìîøâîéãà íèìà ó÷óí ìóêî-

ôîò áåðäè?
3. Ñèç êèòîáèíãèçíè қàíäàé ñàқëàéñèç?

Áèëàñèçìè? Áó қèçèê?

Êèòîá êўï éèë àââàë ïàéäî áўëãàí. Áó äàâðëàð-
äà ó òóðëè êўðèíèøäà áўëãàí. Êèòîá àââàë 
ëîéäàí ÿñàëãàí. Êåéèí÷àëèê ҳàéâîí òåðèëàðèãà, 
óñòèãà ìóì ñóðòèëãàí òàõòà÷àëàðãà ёçèá êèòîá 
òàéёðëàãàíëàð. Ñўíã èïàê ìàòîëàðäàí, қîғîçäàí 
êèòîá òàéёðëàøäà ôîéäàëàíèøãàí.

Ðåôëåêñèÿ: «Ìåâàëàð ñóҳáàòè» óñóëè
Òóøóíàðñèç...   Ñàâîëèì áîð...   Қèçèқàðëè...

õóøôåúë
ìóêîôîò
ìóì

2
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Ñўçëàøàéëèê!

1. Ñèçíèíã áèðèí÷è óñòîçèíãèç êèì?
2. Ìóàëëèì қàíäàé èíñîí?

Ўқèéìèç.

Муаллим
Îíàæîíèì îôòîá áўëñà,
Ñèç îñìîíñèç, ìóàëëèì
Îòàæîíèì қўøèқ áўëñà,
Ñèç äîñòîíñèç, ìóàëëèì.

МУАЛЛИМ

1

2

21
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Îòà-îíàì ҳàёò áåðñà
Áàõò áåðäèíãèç, ìóàëëèì
Áèëèì áåðèá, þêñàêëàðãà
Áîқ äåäèíãèç, ìóàëëèì.
Áó îëàìäà äîâðóқëàðíè
Äîñòîí қèëèíã, ìóàëëèì
Òî áîð ýêàí îíà çàìèí,
Îìîí áўëèíã, ìóàëëèì.

Îëқîð Äàìèí

Óñòîçëàðèíãèç ҳàқèäà ãóðóҳäà ïîñòåð 
òàéёðëàíã.

Ìàқîëëàðíè ўқèá, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Áèëàãè çўð áèðíè éèқàð,
Áèëèìè çўð – ìèíãíè.

Áèëèì – äàâëàòäàí қèììàò.

Äîíî ìèíã ÿøàð,
Íîäîí áèð ÿøàð.

3

4

Ðåôëåêñèÿ: «Ñàâîëíîìà» óñóëè

1. Äàðñäà òóøóíàðëè áўëäè: ________
2. Äàðñäà қèçèқàðëè áўëäè: ________
3. Äàðñäà қèéèí÷èëèêëàð áўëäè: ____

äîñòîí
þêñàêëàðãà
çàìèí
íîäîí
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Òîïèøìîқíèíã æàâîáèíè òîïèíã.

Èëìãà êîí
Ìàçìóíãà ìàêîí
Ñўçè ñåðҳèêìàò,
Áèçãà äўñò, óëôàò.

Êåëèíã ñóҳáàòëàøàìèç.
«Êèòîá äўêîíèäà» ìàâçóñèäà äўñòèíãèç áèëàí 
äèàëîã òóçèíã.

МАЙИБ КИТОБ

Ҳèêîÿíè ўқèíã.

Майиб китоб
Èêêè äўñò ó÷ðàøèá қîëèøèáäè, óëàðäàí áèðè:
– Äўñòèì, áèð қèçèқ ҳèêîÿ ўқèäèì, ýøèòèøíè 

õîҳ ëàé ñàíìè? – äåáäè.
– Õîҳëàéìàí, – äåáäè – èêêèí÷èñè.
– «Òўðò êèøè ñàôàðãà ÷èқèøèáäè. Óçîқ 

þðèáäèëàð. Îâқàòëàðè, ñóâëàðè òóãàá қîëèáäè. Áèð 
æîéäà õàðîáà êóëáàíè êўðèá, ўøà åðäà òўõòàøèáäè. 

1

3

2

22
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Øóíäà ñàéёҳëàðäàí áèðè, «Áèç áèðîð åãóëèê òîïèá 
îâқàòëàíèøèìèç êåðàê. Ìåí àéëàíèá êåëàé-÷è, 
áèðîð қóøìè, ҳàéâîíìè ó÷ðàñà, îâ қèëèá êåëàé», 
äåáäè. Ó áèð îç þðãàíäàí êåéèí îëäèäàí áàҳàéáàò 
áèð øåð ÷èқèá қîëèáäè. Ñàéёҳ қўðқèá, îðқàñèãà 
қàðàá қî÷èáäè. Øåð ҳàì î÷ ýêàí, óíè ðîñà қóâèáäè. 
Ñàéёҳ êóëáà òîìîí þãóðèáäè. Ýíäè åòèá êåëäèì 
äåãàíäà қîқèëèá éèқèëèáäè…»
Ҳèêîÿ қèëèá áåðàёòãàí äўñòè òўõòàá, «øåð, 

øåð…» äåðìèø.
– Äàâîì ýòòèð, êåéèí íèìà áўëèáäè? – äåáäè äўñòè 

æóäà ҳàì қèçèқèá.
– Äўñòèì, ó ёғèíè áèëñàì, àéòàðäèì, ўқèãàí 

êèòîáèìíèíã êåéèíãè ñàҳèôàñè éўқ, éèðòèëãàí 
ýêàí, – äåáäè.

– Âîé, қàéñè íîäîí êèòîáíè éèðòèáäè-à? Êèòîá 
áå÷îðà ìàéèá áўëèá қîëèáäè-êó! Âîқåà íèìà áèëàí 
òóãàäè-à? – äåá ÿíà қèçèқèá ñўðàäè äўñòè.

– Áèëñàì àéòèá áåðàðäèì, àéòäèì-êó, êèòîáíè 
ñàҳèôàñè éўқ! – äåáäè äўñòè.

Áîëàëàð, ўéëàá êўðèíã-÷è, áàëêè ҳèêîÿíè 
äàâîìèíè ñèç àéòèá áåðàðñèç?

Íèëóôàð Ìàòêàðèìîâà

Ҳèêîÿäàãè âîқåà ҳàқèäà ðàñì ÷èçèíã âà ҳèêîÿ 
ìàçìóíèíè ñўçëàá áåðèíã.4

 Ïàðòàäîøèì áèëàí ðàñì àñîñèäà äèà-
ëîã òóçèøíè;
 ҳèêîÿ ìàçìóíèãà ìîñ ðàñì ÷èçèøíè 
âà ñўçëàá áåðèøíè ўðãàíäèê.

ñåðҳèêìàò
õàðîáà
ñàéёҳëàð
áàҳàéáàò
ìàéèá
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Òîïèøìîқëàð æàâîáèíè òîïèíã.

Ñèðòè òàёқ
È÷è áўёқ.

Îíãèìèçãà íóð ñî÷àð,
Íóðëàð ýøèãèí î÷àð.

Қàòòèқ, þìøîқäèð æèñìèì,
Õàòîíè ў÷èðãóì æèì.
Ýíã ÿқèí äўñòèì ÷èçғè÷,
Ìåíè äåðëàð ...

Ўðòîғèì ðó÷êà, қàëàì
Áèð ÷èçèқ,êàòòà äàëàì
Èêêè÷èãà êàïòàðìàí
Àúëî÷èãà … ìàí

Ўқèéìèç.

Сеҳрли қалам
Àëèæîí äàäàñè áèëàí òîғàñèíèêèãà ìåҳìîí áўëèá 

áîðäè.Òîғàñè ðàñì ÷èçàёòãàí ýêàí. Ó ÷èçãàí îëìàëàð 
õóääè òåáðàíèá, óçèëèá òóøàé äåá òóðãàíäåê, қóøëàð 
áўëñà õóääè ñàéðàá þáîðàёòãàíäåê òóøèáäè…

Óëàðãà қàðàá Àëèæîííèíã çàâқè êåëèáäè. «Èÿ, 
áó àæîéèá қàëàì ýêàí-êó! Áóíäàé қàëàìíè қàåðäàí 
òîïñà áўëàðêàí? – äåá ўéëàáäè.

СЕҲРЛИ ҚАЛАМ

1

2

23
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Îõèðè Àëèæîí:
– Òîғà, қàëàìèíãèçíè áåðèá òóðèíã! Áèðïàñ òóðèá 

êåëòèðèá áåðàìàí, – äåáäè.
Ðàññîì: «Қàíè æèÿíèì қàëàìíè íèìà қèëìîқ÷è 

ýêàí?» äåá ўéëàáäè-äà:
– Ҳà, ìàéëè, îëà қîë, – äåáäè.
Àëèæîí қàëàì áèëàí қîғîç îëèá êў÷àãà þãóðèáäè. 

Ó áîëàëàðãà қàëàìíè êўðñàòèáäè.
– Áîëàëàð, êўðäèíãèçìè, ìàíà áó ñåҳðëè қàëàì, 

– äåá ìàқòàíèáäè.
– Õîҳëàãàí íàðñàëàðèíãèçíè қîéèë қèëèá ÷èçèá 

áåðàäè. Қàíè àéòèíãëàð, íèìàíè ðàñìèíè ÷èçèá 
áåðàé?

Áîëàëàð ҳîâëèқèá:
– Ïàðîâîçíèíã ðàñìèíè ÷èç... îòíèíã ðàñìèíè 

÷èçà қîë, ўðäàê ÷èçèá áåð. Òàðâóçíè ÷èçà қîë, – äåá 
÷óâèëëàáäè.

Àëèæîí:
– Òўõòàíãëàð, ҳîçèð ñèçëàðãà îòíèíã ðàñìèíè 

÷èçèá áåðàìàí, – äåá ÷èçà áîøëàáäè. Ëåêèí ÷èçãàí 
ðàñìè ñèðà îòãà ўõøàìàáäè. Àëèæîí қàòòèқ õèæîëàò 
áўëèáäè. “Áó қàëàìãà íèìà áўëäè, ÷èçà îëìàÿïòè-
êó? – äåá ҳàéðîí áўëèáäè. Øó âàқòäà áîëàëàð ёíèãà 
òîғàñè êåëèáäè. Ó Àëèæîíãà қàðàá êóëèáäè.

– Қàëàìãà ҳå÷ íàðñà áўëãàíè éўқ. Ó қàëàìëèãè÷à 
òóðèáäè. Áóíäàé қàëàìëàð ҳàììàäà ҳàì áîð. 
Áèðîқ ÿõøè ðàñì ÷èçèø ó÷óí êўï ìàøқ қèëèø, 
ўқèø, ўðãàíèø êåðàê. Ãàï қўëèíãíèíã ÷èçèøãà 
ўðãàíìàãàíèäà, õîëîñ äåáäè.
Ҳàììà áîëàëàð:
– Òўғðè, äóíёäà ñåҳðëè қàëàì éўқ, ëåêèí óñòà 

қўëëàð êўï. Ãàï қўëíè ўðãàòèøäà äåá қè÷қèðèøèáäè:
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Øó êóíäàí áîøëàá Àëèæîí ҳàð êóíè қўëèãà 
қîғîç, қàëàì îëèá ðàñì ÷èçàäèãàí áўëèáäè. Øóí-
äàé қèëèá, ҳîçèð Àëèæîí ðàñì ÷èçèøäà òîғàñèäàí 
қîëèøìàéäèãàí ýìèø.

Òóðғóíáîé Ғîéèïîâ

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Ñèçäà ҳàì “Ñåҳðëè қàëàì” áîðìè?
2. Íèìàëàðíèíã ðàñìèíè ÷èçèø ñèçãà êўïðîқ 
ёқàäè?

Ўçèíãèç ёқòèðãàí íàðñà ðàñìèíè ÷èçèíã âà 
èçîҳëàá áåðèíã.

Рефлексия: «Ўз сўзимнинг далили» усули
1. Äàðñäà ìåí áàæàðäèì ... ñàáàáè ...
2. Äàðñäà ìåí ôàîë қàòíàøäèì ... 

ñàáàáè
3. Äàðñ ìåíãà ...

3

Òîïèøìîқ íèìà?

Òîïèøìîқ – õàëқ îғçàêè  èæîäèíèíã ўéèí  
òóðëàðèäàí  áèðè. Òîïèøìîқäà òîïèëèøè êåðàê 
áўëãàí íàðñà, ҳîäèñàëàð ўõøàòìàëàð  îðқàëè 
áåðèëàäè. Ñèç øó ўõøàòìàëàðäàí  óíèíã íèìà  
ýêàíëèãèíè òîïàñèç.

æèñìèì
òóéèëèáäè
ïàðâîç

4
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Êåëèíã, ñóҳáàòëàøàéëèê!

1. Ҳàð êóíè ìàêòàáãà êèì áèëàí êåëàñèç?
2. Éўëäà êèìëàðíè ó÷ðàòàñèç?
3. Éўëäà қàíäàé қèçèқ âîқåàëàðãà äó÷ êåëãàíñèç?

Ўқèéìèç.

Дугоналар
Òîíã-ëà Øàõíîçà, Îéõîí,
Áèðàìêè õóðñàíä, øîäîí,
Èêêàëàñè ёíìà-ёí,
Éўë îëèøäè ìàêòàáãà.
Îïà-þ, ñèíãèë ìèñîë,
Äèëäàí ñўçëàøèá õóøҳîë,
Қўëäà ïàïêà – áåìàëîë
Éўë îëèøäè ìàêòàáãà.
Қàðàíã, ìåҳðèáîí, èíîқ,
Қўë óøëàøèá õóø÷àқ÷àқ.
Ãóëäàé î÷èëèá қóâíîқ
Éўë îëèøäè ìàêòàáãà.

Îëëîáåðãàí Ïўëàòîâ

Øåúð êèìëàð ҳàқèäà ýêàí?

1. Ñèçíèíã ñèíôäàãè äўñòèíãèç êèì?
2. Ñèíôäîø, ïàðòàäîø äåãàíäà êèìëàðíè òóøó-

íàñèç?

МАКТАБГА ЙЎЛ

1

2

3

24
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òîíã
øîäîí
õóøҳîë
èíîқ

Ўéëàéëèê, òîïàéëèê, ÷èçàéëèê.

Óéèíãèçäàí ìàêòàáãà÷à áўëãàí éўë õàðèòàñèíè 
ïàðòàäîøèíãèç áèëàí ÷èçèíã.

4

Ðåôëåêñèÿ: «Ïîåçä» óñóëè
1. Áèëèá îëäèì ...
2. Æóôò áўëèá èøëàäèì ...
3. Ёðäàì áåðäèì ...
4. Қèéíàëäèì ...
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Ўқèéìèç. 

Ажойиб кашфиёт
Ýëáåê äîèìî áèð íàðñà ўéëàá òîïèøãà қèçèқàäè. 

Áèð êóíè ó ïèðïèðàê ÿñàäè, óíè òîìãà ўðíàòäè 
âà êóçàòèá, øàìîë ýñãàí òîìîííè àíèқëàá, òàáèàò 
äàôòàðèãà áåëãèëàá қўéäè.

Ýëáåê ўçè÷à óíè áèð êàøôèёò äåá ҳèñîáëàðäè. 
Ýðòàñè êóíè õóääè ïèðïèðàãèãà ўõøàòèá ÷àðõïàëàê 
ÿñàäè, ÷àðõïàëàêíè қîғîçäàí ýìàñ, áàëêè 
òàõòà÷àëàðäàí ÿñàäè. Óíãà ìóçқàéìîқäàí áўøàãàí 
ñòàêàíëàðíè ñèì áèëàí áîғëàá қўéäè âà êў÷à-ýøèê 
îëäèäàãè àðèққà ўðíàòäè. Òàðíîâ÷à ÿñàäè, óíè ҳàì 
ìîñ æîéãà қўéäè.

×àðõïàëàêíè àéëàíòèðäè, ñòàêàí÷àëàð òўëèá, 
òàðíîâãà ñóâ қóéèëà áîøëàäè.

Áó ñóâëàð êў÷àíèíã íàðèãè áåòèäàãè ãóëëàðíè 
ñóғîðèøãà ёðäàì áåðäè.
Ўòãàí-êåòãàíëàð:
– Âîé, áóíè қàðàíãëàð-à, êè÷êèíàãèíà ÷àðõïàëàêíè 

êèì ÿñàãàí ýêàí? – äåá òîìîøà қèëèøäè. Ýëáåê 
“ìåí” äåìîқ÷è áўëäè-þ, èíäàìàäè.

Ýðòàñè êóíè Ýëáåê ÿíà áèð êàøôèёò қèëäè.
– Íèìà äåðñèç-à?
Ìåâà-÷åâàëàðíè òîðòèø ó÷óí òàðîçè ÿñàøãà 

êèðèøäè. Àââàë ёғî÷ òàíëàäè, ñўíã ôàíåð òîïèá, 
óíè äóìàëîқ øàêëäà àððàëàäè.

Áó òàðîçèíèíã èêêè ïàëëàñè ýäè. Ïàëëàðíèíã ҳàð 
áèðèäà ó÷òàäàí òåøèê қèëäè. Ёғî÷ãà қàíîò òàñìà 
áîғëàäè. Óëàðíè òàðîçè ïàëëàñèäàãè òåøèêëàðãà 
áîғëàäè.

– Îéèæîí, – äåäè ó ñóþíèá, – қàðàíã, ýíäè áèçäà 
òàðîçè áîð...

Íîäèðà Íàçðóëëàåâà

АЖОЙИБ КАШФИЁТ

1

25
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Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Ýëáåê қàíäàé áîëà?
2. Ýëáåêêà ўõøàá ñèç ҳàì áèðîð íàðñà ÿñàãàí-

ìèñèç?
3. ßñàãàí íàðñàíãèçãà êàòòàëàð қàíäàé áàҳî áå-

ðèøãàí?

Äўñòèíãèç áèëàí òàðîçè ÿñàá êўðèíã. ßñàãàí 
òàðîçèíãèçíè òàúðèôëàá áåðèíã.

Èíòåðíåò âà áîëàëàð ýíöèêëîïåäèÿëàðèäàí 
қàäèìãè òàðîçèëàð ҳàқèäà òîïèá ўқèíã.

êàøôèёò
÷àðõïàëàê
ïàëëà

Рефлексия: «Ўз-ўзини баҳолаш» усули
 Äàðñäà қàíäàé áèëèìëàð ёðäàì 
áåðäè?

 Íèìà ìåíãà  ёқäè? Ñàáàáè? 
 Қàíäàé қèéèí÷èëèêëàð áўëäè? 
Íèìà ó÷óí?

2

3

4
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Ўқèéìèç.

Жонажон мактабим
Æîíàæîí ìàêòàá, áóãóí
Ҳóçóðèíããà êåëãàíìèç.
Ïîёíè éўқ ìåҳðèíãíè
Òàúðèôèíãäàí áèëãàíìèç.

Áèëèì ìàñêàíè ўçèíã
Қó÷îғèíãíè êåíãðîқ î÷.
Ҳèììàòèíãíè àÿìàé
Çèёëàðèíã êўïðîқ ñî÷.

Øîøèëäèê ñåíãà æóäà
Îðçó-èñòàê êўï áèçäà
Âàқò êåòìàñèí áåҳóäà
Òàúëèì îëàéëèê òåçðîқ.

Áèçëàð ўқèá áàғðèíãäà
Áóþê èíñîí áўëàéëèê.
Óíóòìàñäàí ҳå÷ ñåíè,
Íîìèíã äèëãà ўÿéëèê.

Äèëôóçà Êàðèìîâà

Øåúðíèíã ìàçìóíèíè ўç ñўçëàðèíãèç áèëàí 
ñўçëàá áåðèíã.

ЖОНАЖОН МАКТАБИМ

1

26
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Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. 
Ýñêè âà ÿíãè ìàêòàá îðàñèäà қàí äàé ôàðқ 
áîð? Қàíäàé ўõøàø òîìîíëàðè áîð?

Қóéèäà áåðèëãàí ñўçëàðäàí ôîéäàëàíèá 
ìàêòàá ҳàқèäà øåúð ёçèíã. 

__________________ æîíàæîíèì,
__________________ ìàêîíèì,
__________________ èëì,
__________________ áèëèì.

ҳóçóðèíããà 
ìàñêàíè
ҳèììàòèíãíè
áåҳóäà

2

3

Рефлексия: 
«Менинг далилларим» усули

     Áèëäèì ...

Ìåí     Ýñäà ñàқëàá қîëäèì ...

     Ôîéäàëàíà îëàìàí ...

     Ёçà îëàìàí



Менинг Менинг 
қадрдон ўлкамқадрдон ўлкам
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Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã.

Ватан
Âàòàí-óéèíã, Âàòàí-ҳîâëèíã,
Âàòàí-êў÷àíã, ÷àðîғîí.
Âàòàí-øàҳàð, қèøëîғèíãäèð,
Ýëó þðòèíã, ôàðîâîí.

Þêñàê òîғëàð, àçèì äàðё – 
Âàòàí, ñåíãà îðқàòîғ
Äèëëàðèíããà îðîì áåðàð,
Âàòàíèíãäèð – äàëà, áîғ.

Âàòàí – îíà – þðò ìóқàääàñ,
Ñåâãèí óíè, áîëàæîí.
Âàòàíèíãäèð îíà òóïðîқ – 
Қîçîғèñòîí æîíàæîí.

Ìóõàììàä Ñàèä

1. Âàòàí äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
2. Øåúðäàãè «Âàòàí ñåíãà îðқà òîғ» ôèêðèíè 

қàíäàé òóøóíàñèç?

Ìàқîëëàðíè ўқèíã. Ìàçìóíèíè ãàïèðèá 
áåðèíã.

Âàòàíè áîðíèíã – áàõòè áîð,
Ìåҳíàòè áîðíèíã – òàõòè.

Îíà þðòèíã – îëòèí áåøèãèíã.

ОНА ВАТАНИМ

1

2

27
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Êåëèíã, ñóҳáàòëàøàéëèê!

1. Ðàñìëàðäà қàåðëàð òàñâèðëàíãàí?
2. Ñèç áó åðëàðäà áўëãàíìèñèç?
3. Äàâëàòèìèç Ðàìçëàðè ҳàқèäà íèìàëàð áèëàñèç?

3

÷àðîғîí
ôàðîâîí
îðқàòîғ
ìóқàääàñ

Рефлексия: «10 балл»усули
«Ìåí» 0 ____________________ 10

«Áèç» 0 ____________________ 10

«Áàæàðäèê» 0 _______________ 10
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Ìàòííè òèíãëàíã.

Ватан
Áó ñўç ҳàììà õàëқëàð ó÷óí àçèç. Ҳàð áèð 

õàëқ ÿøàéäèãàí æîé óëàðíèíã îíà, Âàòàíèäèð. 
«Âàòàí» ñўçè àðàá÷à ñўç áўëèá, îíà þðò ìàúíîñèíè 
áèëäèðàäè. 

Âàòàí îíà êàáè ÿãîíà, ìóқàääàñ. Қîçîғèñòîí 
àæäîäëàðèìèç óìð êå÷èðãàí, áèç òóғèëèá, óíèá-
ўñàёòãàí äèёð. Áèç ўç Âàòàíèìèçíè ñåâàìèç, ó 
áèëàí ôàõðëàíàìèç. Âàòàíèìèçäà áàð÷à õàëқëàð 
òåíã ҳóқóқëè. Óëàð áèð-áèðëàðè áèëàí äўñòîíà 
ìóíîñàáàòäà, àҳèë ÿøàéäèëàð.

Âàòàíãà ìóҳàááàò, óíè êўç қîðà÷èғèäåê àñðàø, 
áîð êó÷ âà èқòèäîðèíè óíèíã îáîäëèãè éўëèäà 
ñàðôëàø – âàòàíïàðâàðëèê. 

1. Âàòàí ҳàқèäà íèìàëàðíè áèëèá îëäèíãèç?
2. Âàòàíèìèç ҳàқèäà-÷è?
3. Ñèç Âàòàí ó÷óí íèìà қèëà îëàñèç?

ВАТАННИ СЕВМОҚ – 
МУҚАДДАС БУРЧ

1

2

28
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Õàðèòàãà қàðàíã. Қîçîғèñòîí áèëàí ÷åãàðàäîø 
äàâëàòëàðíè àíèқëàíã. Óëàðíèíã íîìëàðèíè 
äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.

3

Ôèêðëàøàéëèê.

Âàòàíèíã òèí÷ – ñåí òèí÷.

Ìàқîë ìàçìóíèíè ўç ñўçëàðèíãèç îðқàëè òóøóí-
òèðèíã.

4

 Âàòàíèìèç âà óíãà ÷åãàðàäîø 
áўëãàí äàâëàò íîìëàðèíè;
 õàðèòà áèëàí èøëàøíè ўðãàíèá 
îëäèê.

àæäîäëàðèìèç
óíèá-ўñàёòãàí
ôàõðëàíàìèç
êўç 
қîðà÷èғèìèç
âàòàíïàðâàð



66

Ўқèéìèç. 

Биз – Ватаннинг эртаси

БИЗ – ВАТАННИНГ ЭРТАСИ

Қóâíîқ ўғèë-қèçëàðìèç,
Åðäàãè þëäóçëàðìèç,
Êåëàæàêíè êўçëàðìèç,
Áèç – Âàòàííèíã ýðòàñè.
Òåìóðíèíã àâëîäèìèç,
Òўìàðèñ çóððèёäèìèç,
Òèí÷ëèêäèð ìóðîäèìèç,
Áèç – Âàòàííèíã ýðòàñè.

Ўñàÿïìèç ýðêèí, øîä,
Èçëàíèá, қèëèá èæîä,
Áèëèì – áóêèëìàñ қàíîò,
Áèç – Âàòàííèíã ýðòàñè.
Ýë-þðò øàúíè – îðèìèç,
Ïîê ñàқëàø øèîðèìèç,
ßøàñèí äèёðèìèç,
Áèç – Âàòàííèíã ýðòàñè.

Ìóқèì Қîäèð

1

Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Øåúð êèìíèíã íîìèäàí àéòèëãàí?
2. «Áèç – Âàòàííèíã ýðòàñè» äåãàíäà íèìàíè 

òóøóíàñèç?
3. Øåúðäàãè: «Ýë-þðò øàúíè – îðèìèç, ïîê ñàқëàø 

øèîðèìèç» қàòîðëàðè ìàçìóíèíè òóøóí òèðèá 
áåðèíã.

2
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3
Ôèêðëàøàéëèê.
Âàòàíèìèçíèíã ãóëëàá ÿøíàøè ó÷óí ñèç қàíäàé 
ҳèññà қўøãàí áўëàð ýäèíãèç?

Òåìóð
Òўìàðèñ
çóððèёä

Ðåôëåêñèÿ: 
«Ôèêðëàð òàҳëèëè» óñóëè

1. Äàðñäà íèìà ìåíãà ёқäè, ñàáàáè ...
2. Äàðñäà ìåíãà òóøóíàðñèç áўëäè, 

ñàáàáè ...
3. Ôîéäàëàíà îëàìàí, ñàáàáè ...

Ўéëàéëèê. Ðàñìíè äàôòàðèíãèçãà ÷èçèá, 
áўø äîèðà÷àëàðíè òўëäèðèíã.

4

Ўз 
уйимиз

Ватан 
бу –
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Ўқèéìèç.

Мустақиллик яшасин

ОЗОД ВА ОБОД ВАТАНИМ

1

2

Ãóë-÷àìàí ўíã ñўëèìäà,
Қóёø ïîðëàá éўëèìäà,
Èõòèёðèì қўëèìäà,
Ìóñòàқèëëèê ÿøàñèí!
Êóéëàñàì øўõ îâîçèì,
Æàðàíãëàá êåòàð ñîçèì,

Õóø êóç, қèø, áàҳîð, ёçèì
Ìóñòàқèëëèê ÿøàñèí!
Ìåí äîâþðàê, ìàðä ýðìàí,
Ýëäà ôèäîéè øåðìàí,
Æàҳîíãà òèí÷ëèê, äåðìàí,
Ìóñòàқèëëèê ÿøàñèí!

Îëëîáåðãàí Ïўëàò

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã. Ìàçìóíèíè ñўçëàíã.
2. Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè қà÷îí ìóñòàқèëëèêêà 

ýðèøãàí? 
3. Áó éèë ìóñòàқèëëèêíèíã íå÷à éèëëèãèíè 

íèøîíëàéìèç? 
4. Øåúðíè ёä îëèíã.

30
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Ìàқîëëàðíè ўқèíã. Ìàçìóíè ҳàқèäà äўñò-
ëàðèíãèç áèëàí ñóҳáàòëàøèíã.

Áàëèқ ñóâ áèëàí òèðèê,
Îäàì – ýë áèëàí.

Îíà åðíèíã òóïðîғè
Îíà ñóòèäàé àçèç.

Ôèêðëàøàìèç âà ёçàìèç.

Ðàñìíè êóçàòèíã. Ìóñòàқèëëèê áàéðàìè 
ҳàқèäà 5 òà ãàï ёçèíã.

èõòèёðèì
äîâþðàê
ôèäîéè

Рефлексия: «5 бармоқ» усули
1. Ìåíèíã êàéôèÿòèì ... 
2. Ìàқñàäãà ýðèøäèì ...
3. ßíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð 
    áўëäèì ...
4. Õàòîãà éўë қўéäèì ...
5. Ìåíãà ёðäàì êåðàê ...

3

4

ð 
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Ñóҳáàòëàøàéëèê.

НУР-СУЛТОН – ВАТАНИМИЗ 
ЮРАГИ

Ðàñìëàð àñîñèäà äўñòëàðèíãèç áèëàí ñàâîë-
æàâîá ўòêàçèíã.

Èôîäàëè ўқèéìèç. Øåúðíè ўқèíã.

Васият
Âàñèÿòèì: ҳàқíè ñåâ, îëàìíè ñåâ, 
Õàëқèíãíè àðäîқëàãàí îäàìíè ñåâ.
Ýëèíãíèíã îðçóëàðèí óøàëòèðãàí,
Øó áóãóíãè áàõòëè çàìîííè ñåâ. 

Æàìáóë Æàáîåâ

1. Âàòàíèìèç ïîéòàõòè ҳàқèäà íèìàëàð áèëàñèç?

1

2
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Òèíãëàéìèç.

Ҳàð қàíäàé þðòíèíã ôàðçàíäè ўç Âàòàíè, òóғèëãàí 
åðèíèíã қàäðèãà åòèøè êåðàê. Íóð-Ñóëòîí – ýëè-
ìèçíèíã áîø øàҳðè, ìóñòàқèë Қîçîғèñòîííèíã 
ïîéòàõòè. Íóð-Ñóëòîí Åâðîîñèёíèíã ìàðêàçèäà 
æîéëàøãàí. Øàҳàðãà 1830 éèëè àñîñ ñîëèíãàí âà 
Àêìîëèíñê äåá àòàëãàí. 1968 éèëè øàҳàðíèíã íîìè 
Öåëèíîãðàä äåá ўçãàðòèðèëãàí. 1992 éèëäà øàҳàðãà 
Àêìîëà íîìè қàéòàðèëäè. 1998 éèë 10 èþíäàí Àê-
ìîëà Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ïîéòàõòè áўëèá, 
íîìè Àñòàíà äåá ўçãàðòèðèëäè. 2019 éèëè ïîéòàõò 
íîìè Àñòàíàäàí Íóð-Ñóëòîíãà ўçãàðòèðèëäè.

Íóð-Ñóëòîí – Қîçîғèñòîííèíã ёø øàҳðè. Óíèíã 
ìàéäîíè 710 êâàäðàò êèëîìåòð. Íóð-Ñóëòîí êóí 
ñàéèí ãóëëàá-ÿøíàìîқäà.

Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Íóð-Ñóëòîí қàíäàé øàҳàð?
2. Óíãà қà÷îí àñîñ ñîëèíãàí?
3. 1968 éèëè øàҳàðíèíã íîìè қàíäàé àòàëãàí?
4. Қà÷îíäàí áîøëàá Íóð-Ñóëòîí ïîéòàõò äåá 
қàáóë қèëèíãàí?

5. Íóð-Ñóëòîí íîìè øàҳàðãà қà÷îí áåðèëäè?

3

4

 Îääèé âà àíèқëàøòèðèø ó÷óí ñàâîë-
ëàð қўéèø âà óíèíã æàâîáèíè ìàòíäàí 
òîïà îëèøíè;
 ðàñì àñîñèäà ñàâîë-æàâîá ўòêàçèøíè  
ўçëàøòèðäèê.

Åâðîîñèё
Öåëèíîãðàä 
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Ўқèéìèç.

Она юртим
Îéèæîíèì ñèíãàðè
Ñóþá, қó÷èá ñåíè ҳàì,
Îñìîíèíãíè òўëäèðèá,
Ó÷ãèì êåëàäè ҳàð äàì.
Äàðñäàí êåëèá, äàëàãà
Øîøàìàí ёðäàì ó÷óí:
×ўëëàðèíãíè ãóëçîðãà 
Àéëàíòèðìàéèí íå÷óí?
Äàäàìäåê ҳàð èøèíããà
ßðàìîққà ìåí øàéìàí.
Îíà þðòèì, ҳàìèøà
Ñåíè ñåâèá ÿøàéìàí!

      Íåúìàò Îðèïîâ

Ôèêðëàøàéëèê.

1. Âàòàí, þðò ñўçëàðèãà íèìà ó÷óí «Îíà» ñўçè 
қўøèá àéòèëàäè?

2. Ўç îíà þðòèíãèçíè òàúðèôëàíã.

Ўқèíã, èçëàíã.

Âàòàí ҳàқèäà ìàқîëëàð àéòèíã.

МЕНИНГ БЕПОЁН ЎЛКАМ

1

2

3
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Қèёñëàíã.4

ñèíãàðè
øàéìàí
ñóéèá 

Ðåôëåêñèÿ: «Áîðòëè æóðíàë»

Ìàâçó áўéè÷à 
íèìà áèëàð 

ýäèì?

Ìàòíäàí қàíäàé 
ÿíãèëèê áèëèá 

îëäèì?

Ёçàìèç.

Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Áåðèëãàí æàäâàëãà øàҳàð 
âà қèøëîқ ҳàёòè ўðòàñèäàãè ўõøàø âà ôàðқ òîìîí-
ëàðèíè ёçèíã.

Ўõøàø òîìîíëàðè Ôàðқ òîìîíëàðè

Ìàқîëíè ўқèá ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Âàòàíèíã òèí÷  — ñåí òèí÷.

5

6
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Òàíèøàéëèê.
Қîçîқ õàëқèíèíã áèéëàðè èñìëàðèíè ёçèíã. 

Қозоқ халқининг бийлари
Òўëåáèé – Æàìáèë âèëîÿòè, Øó òóìà-
íè, Æàéñàí ÿéëîâèäà äóíёãà êåëãàí. 
Ўç ýëèíèíã, ўçãà õàëқëàðíèíã îғçàêè 
èæîäèíè ÿõøè áèëãàí. Ãàïãà ÷å÷àí, 
ñўç óñòàñè áўëãàí.

Ғîç òîâóøëè Қàçèáåêáèé àқëëè, òå ðàí 
ôèêðëîâ÷è, õàëқè ó÷óí êўï қàé ғóðãàí 
èíñîí áўëãàí. Ўçèíèíã òîï қèðëèãè, 
áîòèðëèãè, øèæîàòêîð ëèãè áèëàí 
þðò äà òèí÷ëèêíèíã áàðқà ðîðëèãèíè 
óøëàãàí.

Àéòåêåáèé 12 ёøãà÷à îíàñè Àқøà-
õàííèíã òàðáèÿñèäà áўëèá, ýë áîøқà-
ðèø âà ҳàðáèé áèëèìëàðíè ўçëàø-
òèðãàí. Áóõîðî âà Ñàìàðқàíä ìàäðàñà-
ëàðèäà ôîðñ-àðàá òèëëàðèíè ўðãàíãàí.

Ўқèéìèç.

Àéòåêåáèéíèíã ҳèêìàòëàðè

Æàҳë áîð æîéäà àқë òóðìàéäè.
Æàҳë äåãàí – îқàð ñóâ.
Îëäèíè î÷ñàíã – øàðқèðàð,
Àқë äåãàí – äàðё
Îëäèíè òўññàíã – òåç òўõòàð.

БУЮКЛАР – БИЗНИНГ ФАХРИМИЗ

1

2
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 Áóþê àëëîìàëàðíèíã ҳàёòè ҳàқèäà;
 ҳèêìàòëàð âà ðèâîÿò ìàçìóíèíè ñўçëàøíè 
ўðãàíäèê.

÷å÷àí
ìàäðàñà
äèðõàì

Ðèâîÿòíè òèíãëàíã.

Абу Носир ал-Форобий
Ôîðîáèé áèð êóíè áîçîð îðàëàá þðèá, қàääè-

қîìàòè êåëèøãàí, ёðқèí þçëè éèãèòíèíã òèøè 
áèëàí ìèõ ñóғóðèá, áèð íå÷à õèë ҳóíàð êўðñàòèá 
òóðãàíè óñòèäàí ÷èқèá қîëèáäè. Óíèíã ҳóíàðèíè 
òîìîøà қèëàёòãàí îäàìëàð îëäèãà îç-ìîçäàí òèéèí 
òàøëàð ýäè. Àáó Íîñèð óíèíã ёíèãà áîðèá:

– Éèãèò êóíèãà қàí÷à ïóë òîïàñàí? – äåá ñўðàéäè.
– Èêêè äèðõàìãà åòàð – åòìàñ, – äåá æàâîá 

áåðèáäè éèãèò.
– Óíäà ñåí áîçîðäà þðèá ҳóíàð êўðñàòèøèíãíè 

қўé. Ìåí áèëàí áèðãà þð, ìåí ñåíãà ўқèøíè 
ўðãàòàìàí, ҳàð êóíèíããà òўðò äèðõàì áåðèá òóðàìàí, 
– äåá éèãèòíè åòàêëàá îëèá êåòäè. 

Áóíè ýøèòãàí ñàâäîãàð äàëëîëëàð:
– Ìàíà áó äåâîíàíèíã ýñè äóðóñòìè! Óíè ўçè 

ўқèòèá, ÿíà êóíèãà òўðò äèðõàì áåðàìàí äåãàíè 
íèìàñè? – äåá êàëàêà қèëèøèáäè.

Ôîðîáèé ҳå÷ êèìíè òèíãëàìàé, éèãèòíè åòàêëàá 
áîçîðäàí ÷èқèá êåòèáäè.

Êåéèí øó éèãèò êàòòà îëèì áўëèá äóíёãà 
òàíèëèáäè.

Ôèêð þðèòàéëèê.

– Ôîðîáèé êèì áўëãàí?
– Íèìà ó÷óí éèãèòíè ўçè áèëàí îëèá êåòäè?

4

3
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Ñóҳáàòëàøàéëèê.

– Âàòàí ҳàқèäà қàíäàé қўøèқëàðíè áèëàñèç?
– Âàòàí ҳàқèäà қўøèқ àéòãàí қàéñè қўøèқ÷èëàðíè 

áèëàñèç?

Ўқèéìèç âà ёäëàá îëàéëèê.

Шеърим сенга, Ватаним
  Ìàқòàãàíäà áóëáóë
  Ñàéðàá ÷àìàíèí,
  Ìåí íå ó÷óí ìàқòàìàé
  Îíà-Âàòàíèì.

     Ìóñòàқèë Âàòàííèíã,
     Ìåí ўғëè ýðêèí
     Ñåâàìàí äóíёíèíã,
     Ëàççàòèí, êўðêèí.

  Ìåíèíã Âàòàíèìäà 
  Òóғèëãàí èíñîí,
  Òàáèèé èæîäêîð,
  Áўëàð, áåãóìîí.

     Ìåíè øîèð ýòãàí
     Øó ҳàёò äîèì
     Øåúð éўëèí ўðãàòãàí,
     Қóёøèì îéèì.

Қóääóñ Ìóҳàììàäèé

ВАТАНИМНИ КУЙЛАЙМАН

1

2
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Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

– Øåúðäà Âàòàí ҳàқèäà íèìà äåéèëãàí?
– Ñèç íèìà ó÷óí Âàòàíèíãèçíè ÿõøè êўðàñèç?
– Âàòàí ҳàқèäà ÿíà қàíäàé øåúðëàðíè áèëàñèç?

Ìàқîëíèíã ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Äàðàõòíè åð êўêàðòèðàäè,
Îäàìíè ýë êўêàðòèðàäè.

Øåúðíè қўøèқ қèëèá àéòèá êўðèíã.

3

4

5

Рефлексия: «Плюс – минус – қизиқарли»
Плюс

(тушунарли)
Минус 

(тушунарсиз)
Қизиқарли 

(билгим келади)

÷àìàí
ýðêèí
ëàççàòèí
èæîäêîð



Соғ танда – Соғ танда – 
соғлом ақлсоғлом ақл
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Ўқèéìèç.

Èáí Ñèíî áîáî – 
Óëàøàð äàâî

(Ўгитлар)
Õîì ñóâíè è÷ìà,
Ñîғëèқäàí êå÷ìà.
Áèëãèë òàí ñîғëèқ,
Ўçèíããà áîғëèқ.
Ҳàð êóí ýðòà òóð,
Þâèí âà þãóð.
Ïîê âà ñîғ äîèì,
Êóëàð ìóëîéèì.
Ñîғëèқ óëóғ áàõò,
Àñқîòàð ҳàð âàқò.
Ñîғíèíã êўíãëè òўқ,
Ìàðäíèíã қàëáè ÷ўғ.
×èí êўíãèëäàí êóë,
Ñîғëîìëèãèíã øóë.
Êèìêè ñàëîìàò,
Áîðäèð ҳàëîâàò.

Ïўëàò Ìўìèí

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Ўãèòëàðíè ўқèíã, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.
2. Ўãèòëàðíèíã қàé áèðè ñèçãà òàíèø?
3. Ñèç áåðèëãàí ўãèòëàðãà ðèîÿ қèëàñèçìè? 

Ôîéäàñèíè áèëäèíãèçìè?

СОҒ ТАНДА – СОҒЛОМ АҚЛ

1

2
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Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Ðàñì àñîñèäà øåúð ìàç-
ìóíèíè ñўçëàá áåðèíã.

Ìàқîëíè ёääàí ёçèíã.

Ҳàðàêàòèíã – ñîғëèãèíã,
Ìåҳíàòèíã – áîéëèãèíã.

Ðåôëåêñèÿ: «Ìàқñàäãà åòèø»

• Îëäèí áèëìàñ ýäèì...
• Ýíäè áèëäèì...

ìóëîéèì
÷ўғ
ҳàëîâàò

3

4
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Òèíãëàéìèç.

Тоза булоқ
Ó÷ éўëîâ÷è áèð áóëîқíèíã áîøèäà ó÷ðàøèáäè. 

Áóëîқ áèð òîøëîқ åðäàí ÷èққàí ýêàí. Áóëîқíèíã 
ñóâè ìóçäàé ñàëқèí, ÷èííèäàé òèíèқ, àòðîôè қàëèí 
äàðàõòëàð áèëàí ўðàëãàí ýêàí. 

Áóëîқíèíã қàéíàá òóðãàí êўçèãà ÿқèí æîéãà 
қîçîíäàé áèð қîðà òîøíè қўéèá, óíãà:

– Ýé, éўëîâ÷è, áўëñàíã, øó òîçà áóëîқäàé áўëãèí, 
– äåá ёçèëãàí ýêàí.

Ó÷ éўëîâ÷è áóëîқäàí òўéãóíëàðè÷à ñóâ è÷èøèáäè 
âà òîøäàãè ёçóâãà êўçëàðè òóøèáäè. 

Øóíäà éўëîâ÷èëàðíèíã áèðè òóðèá øóíäàé äåáäè:
– Áóíäà ёçèëãàíè ҳèêìàòëè ñўç ýêàí. Áóëîқ 

êóíè-òóíè òèíìàé îқèá, óçîқ æîéëàðãà áîðàäè. 
Áîðà-áîðà êåíãàéèá, êàòòàëàøàäè. Éўëäà óíãà 
êè÷èê èðìîқëàð қўøèëèá, êàòòà êўëãà àéëàíàäè. 
Áóíäàí õóëîñà: “Ñåí ҳàì, îäàì, òèíìàé ìåҳíàò 
қèë, ÿëқîâëèê қèëèá òўõòàá қîëìà, øóíäà ñåí 
ҳàì óëғàéèá, ìóðîäèíããà åòàñàí, äåéèëãàíè äåá 
ўéëàéìàí”, – äåéäè.

Èêêèí÷è éўëîâ÷è áîøèíè ÷àéқàá: 
– Éўқ, ìåí óíäàé äåá ўéëàìàéìàí, – äåáäè. 

Áó ёçóâíèíã ìàúíîñè ñèç ўéëàãàíäàí ÷óқóððîқ 
áўëñà êåðàê. Áóëîқ áàð÷à ÷àíқàãàíëàðíèíã 
÷àíқîғèíè қîíäèðàäè, èññèқëàãàííè ñàëқèíëàòèá, 
ðîҳàòëàíòèðàäè. Áó ó÷óí ҳå÷ êèìäàí ҳàқ ñўðàìàéäè. 
Áóíäàí õóëîñà øóêè, áèðîâãà ÿõøèëèê қèëñàíã, 

ТОЗАЛИК ВА ОРАСТАЛИК

1

36
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қèëãàí ÿõøèëèãèíãíè ìèííàò қèëìà, äåãàí ìàúíîíè 
áèëäèðàäè, – äåáäè.

Éўëîâ÷èëàðíèíã ó÷èí÷èñè, ýíã ёø, êўðêàì éèãèò 
æèì ўòèðàâåðèáäè. Øåðèêëàðè: “Ñåí íèìà äåá 
ўéëàéñàí?”, – äåá ñўðàøèáäè. 

Éèãèò:
– Ìåíèíã õàёëèìãà áîøқà íàðñà êåëäè. Áó 

áóëîқíèíã ñóâè áèð æîéäà òўõòàá òóðèá қîëñà, ÷ўï-
÷îð òóøèá, áàë÷èқ-ëîéãà àéëàíñà, óíãà îäàì ýìàñ, 
ҳàéâîíëàð êåëàð ýäè. Áóëîқ êóíè-òóíè òèíìàé 
îқèá, òîçàëàíèá òóðãàíè ó÷óí óíãà îäàìëàð òàøíà. 
Øóíäàé ýêàí, áó ёçóâíèíã ìàúíîñè øó: êўíãëèíãíè, 
òàíàíãíè øó áóëîқäàé òîçà òóò. Áóëîққà қàðàñàíã, 
êóí òóøñà-êóííèíã, ўò òóøñà-ўòíèíã ñîÿñèíè 
êўðàìèç. Øóíãà ўõøàá, êўíãëèìèç áóëîқ ñóâèäàé 
òîçà áўëñèí äåãàíè, äåá ўéëàéìàí, – äåáäè.

Èáèðàé Àëòèíñàðèí

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Áóëîқ ёíèäàãè òîøãà íèìà äåá ёçèëãàí ýêàí?
2. Áèðèí÷è éўëîâ÷è íèìà äåäè?
3. Èêêèí÷è éўëîâ÷è òîøäàãè ёçóâíè қàíäàé 

èçîҳëàäè?
4. Ó÷èí÷è éўëîâ÷è қàíäàé õóëîñàãà êåëèáäè?
5. Òîøäàãè ёçóâíè ñèç қàíäàé  òóøóíäèíãèç?

Áèëèá îëàéëèê!

Îðàñòàëèê ìàçìóíè: 
• Òîçàëèê;
• ßðàøèìëè îääèé êèéèì;

3

2
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• Ñî÷ëàðíè òàðòèáãà êåëòèðèø;
• Ìåҳíàòäàãè ãўçàëëèê;
• Óéíè ñàðèøòà òóòèø;
• Ўқóâ қóðîëëàðèíè òàðòèáëè âà îçîäà ñàқëàø.

Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.

1. Îðàñòàëèê ҳàқèäà қàíäàé òàñàââóðãà ýãà áўë-
äèíãèç?

2. Ìàòíäàí ўçèíãèçãà қàíäàé õóëîñà ÷èқàðäèíãèç?
3. Ўç îèëàíãèçäà îðàñòàëèêêà қàíäàé àìàë 
қèëèíèøè ҳàқèäà ñўçëàá áåðèíã.

4. “Òîçà æîé ôàðèøòàëè áўëàäè”, äåãàí õàëқ 
èáîðàñèíè қàíäàé òóøóíàñèç?

Ôèêðèíãèçíè 4 òà ãàï ёçèø îðқàëè áèëäèðèíã.

Ñóҳáàòëàøàìèç.

• Äўñòèíãèç áèëàí ҳèêîÿ àñîñèäà ðåæà òóçèíã.
• Ҳèêîÿ ìàçìóíèíè ðåæà àñîñèäà ñўçëàá áåðèíã.

5

4

 Îðàñòàëèê ìàçìóíè ҳàқèäà;
 ўç ôèêðèìèç àñîñèäà õóëîñà ÷èқà-
ðèøíè;
 ýðòàêíè ðåæà àñîñèäà ñўçëàøíè ўð-
ãàíäèê.

áóëîқ
èðìîқ
òàøíà
÷àíқîқ
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Ўқèéìèç.

Совун, сочиқ ва тиш чўтка
Ñîâóí, ñî÷èқ, òèø ÷ўòêàëàð
Õèçìàòèíè áèëèá қўéèíã.
Þçó қўëíè îқ ñî÷èққà
Àðòèá áўëãà÷, èëèá қўéèíã.
Ñîâóííè ҳàì ÿõøè ñàқëàíã,
Åðäà қîëèá ýçèëìàñèí.
Қóòè÷àäà òóðñèí òîçà,
Òóòãàíèíãèç ñåçèëìàñèí.
Òèø ÷ўòêàñèí ðîñà ÷àéèíã,
Þâèá áўëãà÷ òèøëàðèíãèçíè.
Ðàҳìàò, äåñèí êўðãàí áàð÷à
Áó îäîáëè èøèíãèçíè.
Òîçàëèêíèíã áîøè øóëàð
Òèø ÷ўòêàñè, ñîâóí, ñî÷èқ.
Áóëàðíè ñîç òóòãàíëàðãà
Ҳàёò ó÷óí êåíã éўë î÷èқ.

     Òîëèá Éўëäîø

Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Ñîâóí, ñî÷èқ âà òèø ÷ўòêàëàð áèëàí èíîқ 
áўëèø íèíã қàíäàé ôîéäàñè áîð?

2. Øàõñèé ãèãèåíà қóðîëëàðèíãèçíèíã ðàñìèíè 
÷èçèíã.

ТОЗАЛИК – СОҒЛИКНИНГ 
ГАРОВИ

1

2
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Ўéëàéìèç, ñóҳáàòëàøàìèç âà ёçàìèç.

Топишмоқ
Îíàì ó÷óí ғàì ÷åêêàí,
Òўçîí þòèá, ÷àíã åãàí.
Óéäà òóðàð áèð àñáîá
Õèçìàòëàðè áåҳèñîá.

1. Òîïèøìîқíèíã æàâîáèíè òîïèíã.
2. Ñèç íèìà äåá ўéëàéñèç, áèçãà òîçàëèê ó÷óí ÿíà 
қàíäàé íàðñàëàð ёðäàì áåðàäè?

3. Óëàðíè àéòèíã âà íîìëàðèíè äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.

Ôèêðëàøàéëèê.

Ðàñìãà қàðàá “Îçîäà қèç” ìàâçóñèäà ҳèêîÿ òóçèíã.

ýçèëìàñèí
ñîç òóòãàíëàðãà
ғàì ÷åêêàí
òўçîí þòèá
áåҳèñîá
÷àíãþòãè÷

Рефлексия: «Ўқитувчига хат» усули
Íèìà îñîí áўëäè ...
Íèìà қèéèí áўëäè ...
Íèìà қèçèқàðëè áўëäè ...
Íèìà áèëãèì êåëàäè ...

3

4
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Ўқèéìèç. 
Ìàòííè òåç ўқèíã. Áèð äàқèқà è÷èäà қàí÷à ñўç 
ўқèäèíãèç. Ҳèñîáëàíã.

Овқатланиш гигиенаси
Îâқàòëàíèøäàí îëäèí қўëíè ÿõøèëàá þâèø 

êåðàê. Òîçà èäèøäà åéèø âà ñóâ è÷èø êåðàê. 
Îâқàò ëàíàёòãàíäà òўғðè ўòèðèø, òàðåëêàãà ýíãàøèá 
îëìàñëèê, ñòîëãà òèðñàê áèëàí òèðàëìàñëèê, ñòóëãà 
ÿñëàíèá îëìàñëèê êåðàê. Îâқàòíè øîøèëìàñäàí 
ÿõøèëàá ÷àéíàá åéèø êåðàê. Øóíäà ó ÿõøè ҳàçì 
áўëàäè. Îâқàò åéèø âàқòèäà êèòîá ўқèø, ãàïëàøèø 
ìóìêèí ýìàñ. Îâқàòëàíèá áўëãàíäàí êåéèí èäèøíè 
èññèқ ñóâ áèëàí þâèá, ўç æîéèãà қўéèø êåðàê. 
Ўç âàқòèäà íîíóøòà, òóøëèê қèëèø âà êå÷êè 

îâқàòíè âàқòèäà åéèø êåðàê. Êå÷êè îâқàòíè óéқóãà 
ёòèøäàí êàìèäà 2 ñîàò îëäèí åéèø êåðàê.

ОВҚАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИ

1
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Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Îâқàòëàíèø îëäèäàí қàíäàé ãèãèåíà қîèäàëàðèãà 
ðèîÿ қèëèø êåðàê?

2. Ñòîë àòðîôèäà қàíäàé ўòèðèø êåðàê?
3. Íèìà ó÷óí îâқàòíè ÿõøèëàá ÷àéíàá, øîøèëìàñäàí 

åéèø êåðàê?

Ôèêðëàøàéëèê.

2

3

Óøáó ðàñìëàð àñîñèäà äўñòèíãèç áèëàí òўғðè 
îâқàòëàíèø ãèãèåíàñè âà òàðòèáè ҳàқèäà ôèêðëà-
øèíã.

Ёçàìèç.

Òўғðè îâқàòëàíèø òàðòèáè ҳàқèäà 4 òà ãàï ёçèíã.

Ðåôëåêñèÿ: «Ìåâàëàð ñóҳáàòè» óñóëè
Òóøóíàðñèç...   Ñàâîëèì áîð...   Қèçèқàðëè...

ÿñòëàíèá
ҳàçì 
áўëàäè
òèðàëìàñ-
ëèê

4
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Òèíãëàéìèç.

Ҳаммадан кучли
Ýðòà òîíãäà Êàðèìæîí
Òóðèá ҳàð êóíè,
Òўéèá-òўéèá ҳèäëàéäè
Ãóëëàð àòðèíè.
Ýðèíìàñäàí þãóðàð
Қèðëàðäàí îøà.
Қóёø ÷èқìàé қèøëîғèí
Қèëèá òîìîøà.
Ҳàð ýðòà êå÷ ўéíàéäè
×èқèá òóðíèêêà.
Òўéèá-òўéèá ҳàð òîíãäàí 
Îëàäè íàôàñ,

ҲАММАДАН КУЧЛИ

1
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Øóíèíã ó÷óí áèð åðèì
Îғðèéäè äåìàñ.
Ҳàð êóíè ìàøқ қèëàäè
Ёçèá қóëî÷èí,
Ñîâóқ ñóâãà þâàäè
Áåò-қўëèí, ñî÷èí.
Ñïîðò áèëàí øóғóëëàíèø
Àñîñèé áóð÷è,
Øóíèíã ó÷óí Êàðèìæîí
Ҳàììàäàí êó÷ëè.

Àíâàð Қóðáîí

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Êàðèìæîí қàíäàé áîëà?
2. Óíèíã ñîғëîì þðèøèãà íèìàëàð ёðäàì áåðàäè 

äåá ўéëàéñèç?
3. Íèìà ó÷óí Êàðèìæîííè “Ҳàììàäàí êó÷ëè” 

äåá àéòèëãàí?

Ўéëàíã, èçëàíã âà ёçèíã.

“Ñïîðò – ñîғëèê ãàðîâè” ìàâçóñèäà äўñòèíãèç 
áèëàí ïîñòåð òóçèíã.

2

3

 ўқèòóâ÷è ёðäàìèäà øåúðäàãè 
âîқåàíèíã ìóқàääèìàñè, ðèâîæè âà 
õîòèìàñèíè àíèқëàøíè;
 äўñòèìèç áèëàí ñïîðò ҳàқèäà  ïîñòåð 
òóçèøíè;
 øåúðíè èôîäàëè ўқèøíè ўðãàíäèê.

ãóëëàð 
àòðèíè
òóðíèê
ёçèá қóëî÷èí
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Òèíãëàéìèç.

Тишларни парваришлаш
Òèø îäàìãà áóòóí óìð õèçìàò қèëàäè, øóíèíã 

ó÷óí óíè àñðàø, ïàðâàðèø қèëèø êåðàê. Ó ïàðâàðèø 
қèëèíìàñà, ÷èðèé áîøëàéäè. Óñòèíè қîïëàá òóðãàí 
ýìàëü қàâàòèäà ёðèқ ïàéäî áўëàäè. Ó àñòà-ñåêèí 
êàòòàëàøàäè. Êåéèí óíãà îâқàò қîëäèқëàðè êèðèá 
қîëèá, ïàð÷àëàíàäè, ýìàëíè åìèðèá, òèøíè èøäàí 
÷èқàðàäè. Øóíèíã ó÷óí òèø îғðèéäè. Îғðèқ òèø 
áèëàí îâқàò ÿõøè ÷àéíàëìàéäè âà îøқîçîíäà ÿõøè 
ҳàçì áўëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí òèøè îғðèá òóðàäèãàí 
îäàìëàð êàñàëëèêêà òåç ÷àëèíàäè.

Òèø ñîғëîì áўëèøè ó÷óí ñóÿê òîçàëàìàñëèê, 
ёíғîқ ÷àқìàñëèê êåðàê. Õўë ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè 

ТИШЛАРНИ ПАРВАРИШЛАШ

1

40
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õîìëèãè÷à åéèø òèø ó÷óí æóäà ôîéäàëè. Óëàð 
òèøíè òîçàëàéäè âà ìèëêíè ìóñòàҳêàìëàéäè. Îâқàò 
åá áўëãàíäàí êåéèí îғèçíè èëèқ ñóâ áèëàí ÷àéèá 
òàøëàø êåðàê. Òèøíè ҳàð êóíè þâèø êåðàê. Óéқóãà 
ёòèøäàí îëäèí òèøíè þâèø àéíèқñà ìóҳèì, ÷óíêè 
òèøëàð îðàñèãà êèðèá қîëãàí îâқàò қîëäèқëàðè 
êå÷àñè áèëàí ïàð÷àëàíèá, óíè áóçàäè.

Ўéëàéëèê âà ñўçëàéëèê.

1. Íèìà ó÷óí òèøíè àñðàø êåðàê?
2. Òèø îғðèøèãà íèìàëàð ñàáàá áўëàäè?
3. Íèìà ó÷óí óéқóãà ёòèøäàí îëäèí òèøíè 

òîçàëàø êåðàê?

Ёçàìèç.

Ñèç ҳàì þқîðèäàãè қîèäàëàðãà àìàë қèëàñèçìè? 
Äàëèëèíãèçíè ёçèíã.

Ўқèéìèç âà àìàë қèëàéëèê.

Òàíàíè âà êèéèì-áîøíè, åéèëàäèãàí îâқàòíè, 
íàôàñ îëèíàäèãàí ҳàâîíè îçîäà òóòèø – áó ãèãèåíà.

Ãèãèåíà қîèäàëàðèãà ðèîÿ қèëèø çàðóð. Óëàð 
ñîғëèãèíãèç ñàқëàíèøèãà ёðäàì áåðàäè. Áóëàðäàí 
òàøқàðè, îçîäà þðèø қàíäàé ÿõøè.

ïàðâàðèø
ýìàëü қàâàòè 
åìèðèá
ïàð÷àëàíèá

Рефлексия: «Хазиналар ороли» усули

2

4

3
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Êåëèíã, ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Қèøäà қàíäàé ўéèíëàð ўéíàéñèç?
2. Қèøêè ўéèíëàðíè íèìà ó÷óí ÿõøè êўðàñèç?

Èôîäàëè ўқèéìèç.

Оппоқ қор

ЧИНИҚАМИЗ, ТОБЛАНАМИЗ

Îëàì áåòè îïïîқ қîð,
Қîð ёғàäè èçìà-èç.
Қàíè, ÷èқèíã, áîëàëàð,
Áèç қîðáîáî ÿñàéìèç!
Êèìêè áўëñà äîâþðàê,
Қўë êўòàðñèí, ñўðàñèí.
Òóòқàçàìèç áåëêóðàê,
Éўëàêëàðíè êóðàñèí.

Õàçèíàíãíè î÷, îñìîí,
Åðãà ìîìèқ êўðïà ёï!
Àâæèãà ìèíñèí қîðáўðîí,
Îқ êèéèíñèí ÷îð-àòðîô!
Қîð ҳèêìàòèí áèëàìèç,
Ёғàâåðñèí îïïîқ қîð.
Қàí÷à ёғñà, äàëàìèç
Øóí÷à áўëàð, ҳîñèëäîð!

Íàðèìæîí Îðèôæîíîâ

1

2
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Ðàñìëàðãà қàðàá қèøêè ñïîðò ўéèíëàðè 
ҳàқèäà äўñ òèíãèç áèëàí ñàâîë-æàâîá ўòêàçèíã. 
Ўçèíãèç ёқòèðãàí ñïîðò òóðè ҳàқèäà ñўçëàá 
áåðèíã.

Ñïîðò÷èëàð қàíäàé õóñóñèÿòãà ýãà áўëèøè êåðàê 
äåá ўéëàéñèç? 

äîâþðàê
ìîìèқ
÷îð-àòðîô

Рефлексия: «Архивиатор 3, 2, 1» усули
Äàðñäà ìåíãà ёққàí 3 íàðñà: ...

Ôîéäàëàíà îëàìàí 2 íàðñà: ...

Ўéëàíèøãà ìàæáóð қèëãàí 1 íàðñà: ...

Қèøêè ñïîðò ўéèíëàðè íîìèíè äàôòàðèíãèçãà 
ёçèíã.

3
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Ўқèéìèç.

Тансиҳатлик – туман бойлик
(Ýðòàê)

Ўòãàí çàìîíäà áèð қàøøîқ îäàì äîíèøìàíä 
÷îëíèíã îëäèãà êåëèá:

– Îòà, åéèøãà íîíèì, êèéèøãà êèéèìèì éўқ, 
æóäà қèéíàëäèì, íèìà қèëèøèìíè áèëìàé қîëäèì. 
Ýíäè қàåðãà áîðèá äîä äåñàì ýêàí? – äåáäè.

×îë:
– Ñåí êàìáàғàëìèñàí? – äåñà, ó:
– Ҳà, áîëà-÷àқàëàðèì âà ўçèì î÷ìàí, êèéèì-

êå÷àãèìèç éўқ, – äåá íèҳîÿòäà çîðëàíèáäè.
×îë:
– Õўï, áўëìàñà ìåíãà ўíã қўëèíãíè ñîò, íå÷à ïóë 

áåðàé? – äåñà ҳàëèãè éèãèò:
– Éўқ, ўíã қўëèì ўçèìãà êåðàê, ñîòìàéìàí, – 

äåáäè.
Øóíäà ÷îë:
– Áўëìàñà ўíã êўçèíãíè ñîò, – äåáäè.
Éèãèò:
– Íåãà ìåí ўíã êўçèìíè ñîòàð ýêàíìàí, ó ìåíãà 

äîèìî êåðàê, – äåáäè. 
×îë øó òàðçäà éèãèòãà “Òàíà àúçîëàðèíãíè áèðìà-

áèð ñîòãèí”, äåá àéòèá ÷èқèáäè.
Éèãèò “éўқ” æàâîáèíè қàéòàðàâåðãà÷, ÷îë 

éèãèòãà:
– Ҳà, áóòóí ìó÷àíã ñîғ áўëñà, òóðìóøäàí 

çîðëàíèá íèìà қèëàñàí? Êèøèíèíã òàíè 
æîíè ñîғëèãè – òóìàí áîéëèãè-êó. “Ñîғ 

ТАНСИҲАТЛИК – ТУМАН БОЙЛИК

1

42
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òàíäà – ñîғëîì àқë”, – äåá áåêîðãà àéòìàãàíëàð. Ñîғ 
áўëãàíèíãäà қàíäàé èø áàæàðñàíã ҳàì óääàñèäàí 
÷èқàñàí. Êóíèíã ҳàì áàðîêàòëè ўòàäè, – äåá æàâîá 
қàéòàðãàí ýêàí.

Ўéëàéëèê, ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Ýðòàêäàí қàíäàé õóëîñà ÷èқàðäèíãèç?
2. Èíñîí ÿøàøè ó÷óí íèìà қèëèøè êåðàê äåá 
ўé ëàéñèç?

3. Ýðòàêíè ñàҳíàëàøòèðèíã.

Ўéëàéëèê, ñóҳáàòëàøàéëèê.

Òàíà àúçîëàðèãà íèìàëàð êèðàäè? Íîìëàðèíè 
ёçèíã.

Áèëèá îëèíã!Áèëèá îëèíã!

Ýðòàê íèìà?
Ýðòàêíè õàëқèìèç ўç ҳàёòè äàâîìèäà ÿðàòàäè. 
Óëàð îғèçäàí îғèçãà êў÷èá þðàäè. Ó áàúçàí òўқèá 
àéòèëàäè, áàúçàí óéäèðìàëàðãà àñîñëàíàäè. 
Áàúçèäà ñåҳðëè ñàðãóçàøòëàð áўëèøè ìóìêèí. 
Óëàð êóíäàëèê òóðìóø ìàçìóíèãà ҳàì ýãà áўëàäè. 

2

òàíñèҳàòëèê
қàøøîқ
äîíèøìàíä
çîðëàíèáäè
ìó÷àíã
óääàñèäàí 
÷èққàí
áàðîêàòëè

Рефлексия: «Асосий 3 нарса» усули
Áóãóí áèç ... ўðãàíäèê;

Áóãóí áèç ... ÿõøè áàæàðäèê;

Áèç ... ҳàқèäà êўïðîқ áèëãèìèç 
êåëàäè.

2



96

Êåëèíã ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Ñïîðòíèíã қàéñè òóðèãà қèçèқàñèç? Íèìà 
ó÷óí?

2. Äўñòèíãèç áèëàí ñóҳáàòëàøèíã.

Ўқèéìèç.
Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã.

Полвонман
  Ïîëâîíìàí-î, ïîëâîíìàí
  Êó÷ëè äåá íîì îëãàíìàí.
  Áèëàêëàðèìíè қàðàíã, 
  Ìóøàêëàðèì òàï-òàðàíã.

    Ñïîðòíèíã қàäðèí áèëèá 
    ×èíèққàíìàí ìàøқ қèëèá.
    Êўêðàãè íàқ қàëқîíìàí,
    Ïàҳëàâîíìàí, ïàҳëàâîí.

  Èøëàòìàéìàí ҳå÷ ôèðèá,
  Ðàқèáèìãà ÷èë áåðèá
  Åëêàìäàí òåç îøèðèá,
  Қўÿäèðìàí øîøèëèá.

    Ìàðäëàð ҳàëîë êóðàøàð
    Êóðàø ìåíãà ÿðàøàð,
    Æàñóð, áîòèð þðàãèì,
    Åðãà òåãìàñ êóðàãèì. 

Қàìáàð Îòà

СПОРТ – БИЗНИНГ ДЎСТИМИЗ

1

2

43
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Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Øåúð êèì ҳàқèäà ýêàí?
2. Ïîëâîí áўëèø ó÷óí íèìà қèëèø êåðàê?
3. Ñèç ñïîðò áèëàí øóғóëëàíàñèçìè?

Èçëàíàìèç, ёçàìèç.
Қîçîғèñòîíëèê äóíёãà ìàøҳóð қàéñè 
ñïîðò÷èëàðíè áèëàñèç?

Æàäâàëíè òўëäèðèíã.

Èñì-øàðèôè Ñïîðò òóðè

Ìàòííè ўқèíã. Ìàçìóíèíè ñўçëàá áåðèíã.

Кураш
Êóðàø – ñïîðò òóðè, áåëãèëàíãàí қîèäàãà 

ìóâîôèқ èêêè ñïîðò÷èíèíã ÿêêàìà-ÿêêà îëèøóâè. 
Êóðàøèø ñàíúàòè êўï õàëқëàðäà қàäèì çàìîíëàðäàí 
áóёí ìàúëóì. Ìèëëèé Êóðàøíèíã õèëìà-õèë 
êўðèíèøëàðè Қîçîғèñòîí, Ãðåöèÿ, Èòàëèÿ, ßïîíèÿ, 
Òóðêèÿ, Ýðîí, Àôғîíèñòîí, Ðîññèÿ, Ўçáåêèñòîí, 
Ãðóçèÿ, Àðìàíèñòîí, Îçàðáàéæîí, âà áîøқà 
ìàìëàêàòëàðäà ìàâæóä.

3

4

ìóøàêëàðèì
қàëқîíìàí
ôèðèá
ðàқèáèìãà

Ðåôëåêñèÿ: «Қóёø, áóëóò»

Ўðãàíäèì, 
қўëëàé 
îëàìàí

Òўëèқ òó-
øóíìàäèì, 
ñàâîëèì áîð

Òóøóíìà-
äèì, áèëãèì 

êåëàäè

5



Урф-одатлар Урф-одатлар 
ва халқ ва халқ 

оғзаки ижодиоғзаки ижоди
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Ўқèéìèç.

Ассалому алайкум
  Îäàìëàð, ҳîé, îäàìëàð
  Êàòòà-êè÷èê қàäàìëàð.
  Ҳàììà қàéãà øîøàäè,
  Äàðё êàáè òîøàäè.

    Ó÷ðàøèá äўñòèì Ìàëèê,
    Қèëèøäèê ñàëîì-àëèê.
    Êўðèøäèê êàëîì áèëàí,
    Ҳóðìàò ýҳòèðîì áèëàí.

  Áàúçèëàð қó÷îқëàøàð,
  Áîëà-÷àқà ñўðàøàð.
  Äó÷ êåëñàíãèç ìàáîäî,
  Êåêñàëàðè äóîäà.

    Ñàëîì áåðñàì áèð õîëàì
    Äåäè: “Êўï ÿøà áîëàì,
    Êàì áўëìàãèí äóíёäà,
    Óìðèíã áўëñèí çèёäà”.

Àíâàð Қóðáîí

Ўéëàéëèê âà òîïàéëèê.

1. “Àññàëîìó àëàéêóì” ñўçèíèíã ìàúíîñèíè 
áèëàñèçìè?

2. Äўñòèíãèç áèëàí ôèêð àëìàøèíã.

АССАЛОМУ АЛАЙКУМ

2

1

44
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“Àññàëîìó àëàéêóì” ñўçè áîøқà òèëëàðäà 
қàíäàé àéòèëèøèíè àéòèíã âà äàôòàðèíãèçãà 
ёçèíã.

Ìàқîëëàðíè ўқèá, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Àéòàð ñўçíè àéò,
Àéòìàñ ñўçäàí қàéò.

Êўï áèëãàí îç ñўçëàð,
Îç ñўçëàñà ҳàì ñîç ñўçëàð.

Ёìîí ãàï – òàðñàêèäàí ёìîí.

Áèëèá îëèíã!

Ìàқîëëàð õàëқ îғçàêè èæîäèãà êèðàäè. 
Îäàìëàð ҳàёòäà êўðãàí-êå÷èðãàíëàðè àñîñèäà 
ìàқîëëàðíè ÿðàòàäèëàð. Ìàқîëëàð êè÷èê 
ҳàæìäà áўëèá, ïàíä-íàñèҳàò ìàçìóíèíè 
èôîäàëàéäè.

3

4

Рефлексия: «Менинг далилларим» усули
      Áèëäèì ...

Ìåí      Ýñäà ñàқëàá қîëäèì ...

      Ôîéäàëàíà îëàìàí ...

      Ёçà îëàìàí

ýҳòèðîì
äóîäà
çèёäà
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Ҳèêîÿíè èôîäàëè ўқèíã.

Таъзим
Ҳàññàñèíè äўқèëëàòèá êåëàёòãàí Қîñèì áîáî 

áîëàëàð òўï ўéíàёòãàí ìàéäîí÷àäà áèðîç òўõòàá 
қîëäè. Ó îïïîқ ñîқîëèíè ñèëàá, êè÷êèíòîéëàðíèíã 
òåðëàá-ïèøèá ÷îïàёòãàíèãà ҳàâàñëàíèá қàðàá 
òóðäè. Øó ïàéò òўï òåïàёòãàí áîëàëàðäàí áèðèíèíã 
àïèë-òàïèë íîí åÿёòãàíèíè êўðäè. Ó÷-òўðò óøîқ 
òóøãàíèäà, óíèíã ўñèқ, îïïîқ қîøëàðè ÷èìèðèëäè. 

Çîêèð Ôàðҳîäíèíã îâîçèíè ýøèòèá, òàққà 
òўõòàäè. Ôàðҳîä óíãà Қîñèì áîáîíè êўðñàòäè. 
Ҳàììàëàðè Қîñèì áîáîíè ўðàá îëèøäè.

– Íèìà қèëÿïñèç, áîáîæîí? – äåäè Çîêèð à÷èíèá. 
– Áèðîð íàðñàíãèçíè éўқîòäèíãèçìè?

Áîáî Çîêèðãà қàðàá êóëèá қўéäè.
– Ҳå÷ íèìà éўқîòãàíèì éўқ, áўòàì. Íîí 

óâîқëàðèíè òåðÿïìàí...
Çîêèð æîí ҳîëàòäà áўéíèíè è÷èãà òîðòèá, қўëèäà 

қîëãàí áèð òèøëàì íîííè îðқàñèãà áåêèòãàí ýäè, 
Ôàðҳîäíèíã æàҳëè ÷èқäè.

– Ўéíàёòãàíäà ҳàì íîí åéäèìè, îäàì! – äåäè 
õóääè êàòòàëàðäåê. – Íîííè óéäà ўòèðèá åéèø 
êåðàê.

Çîêèðíèíã қóëîқëàðèãà÷à қèçàðèá êåòäè:
– Áîáîæîí, ñèç... ýãèëìàíã, óøîқëàðíè... ўçèì 

òåðèá îëàìàí.
Áîáî æèëìàéèá қўéäè.
– Ýãèëàёòãàíèì éўқ, áўòàì, ìåí íîí óâîқëàðèãà 

òàúçèì қèëàÿïìàí. Àõèð íîí қàí÷à îäàìëàðíèíã 

НОНГА ҲУРМАТ

1

45
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ìåҳíàòè, ïåøàíà òåðè áèëàí áóíёä áўëãàí... Ìåí 
ўøà îäàìëàðãà ðàҳìàò àéòèá, òàúçèì қèëàÿïìàí.

Áîáîíèíã áó ãàïèäàí áîëàëàð òàúñèðëàíèá 
êåòèøäè, åðäàí óøîқ қèäèðà áîøëàøäè...

Òўëқèí Ðàñóëîâ

Ìàқîëíè ўқèíã, ìàçìóíèíè ҳèêîÿ ìàçìóíèãà 
áîғëàá òóøóíòèðèíã.

Íîí ҳàì íîí, óâîғè ҳàì íîí.

2

Рефлексия: «Рефлексия экрани»
Ìåí òîïøèðèқíè áàæàðäèì …
Ìåí òóøóíäèì …
Ìåí áàæàðà îëàìàí …
Ìåí ўðãàíäèì …

÷èìèðèëäè
íîí óâîқëàðè
áўòàì
ïåøîíà òåðè
áóíёä áўëãàí
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Ўқèéìèç âà ёäëàéìèç.

Нон ҳақида
  Íîí ҳàқèäà ўéëàñàì,
  Ўéèì òàìîì áўëìàéäè.
  Ñèç ҳàì ўéëàíã, áîëàëàð,
  Ëåêèí ёìîí áўëìàéäè.
    Îқìè, қîðà, íîí áўëñèí,
    Ìàéëè ýñêè қîòãàíè.
    Âàқòè êåëñà òîïèëìàñ,
    Óíèíã åðäà ёòãàíè.
  Êåêñà-þ ёø øó íîí äåá,
  Òåð òўêèøàð, ўéëàñàê.
  Êèì íèìà äåð, áèç óíè
  Ýúçîçëàìàé, ўéíàñàê?!
    Óíèíã ҳàð óøîғè ҳàì
    Íîí, ҳå÷ òўêèá-ñî÷ìàéëèê.
    Íîí – òèðèêëèê, íîí – ҳàёò,
    Òóãàíìàñ áàõò âà áîéëèê!

Òîëèá Éўëäîøåâ

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Íîííè íèìà ó÷óí ýúçîçëàéìèç?
2. Íîí ҳàқèäà қàíäàé øåúð âà қўøèқëàðíè áè-

ëàñèç?

Ёçàìèç.

Íîííèíã қàíäàé òóðëàðèíè áèëàñèç?
Íîìëàðèíè ёçèíã.

НОН АЗИЗ

1

2

3

46
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Áèëàñèçìè? Áó қèçèқ! 

Буханка нон қачон кашф 
этилганини биласизми?

Òàðèõèé ìàíáàëàðãà êўðà, íîí áóíäàí åòòè ìèíã 
áåø þç éèë àââàë êàøô ýòèëãàí. Áèðèí÷è áóõàíêà 
íîííè қàäèìèé ìèñðëèê ўçèãà õîñ òàðçäà ÿñàøãàí. 
Áèð îäàì óí âà ñóâ àðàëàøìàñèíè èññèқ ïå÷ óñòè-
äà қîëäèðèá êåòãàí. Ó қàéòèá êåëãàíèäà ýñà ìàéèí 
õàìèð æóäà àæîéèá åãóëèêêà àéëàíèá қîëãàíäè. 
Øóíäàí ñўíã ìèñðëèêëàð қàòòèқ êóë÷à íîí ўðíèãà 
þìøîқ áóõàíêà íîí òàéёðëàøãà ўòèá êåòèøãàí.

Ðàñìëàð àñîñèäà íîí òàéёð áўëãóíèãà қàäàð 
êèìëàð ìåҳíàò қèëèøè ҳàқèäà ñўçëàá áåðèíã.

4

5

çóâàëà
óøîқ
òàúçèì
áåáàҳî

Ðåôëåêñèÿ: «Áèëèìëàð äàðàõòè»

• Áóãóí ìåí áèëäèì…

• Қèçèқàðëè áўëäè…

• Қèéèí áўëäè…

ð ð

………
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Ҳèêîÿíè òåç ўқèíã. Áèð ìèíóò è÷èäà íå÷òà ñўç 
ўқèäèíãèç? Ҳèñîáëàíã.

Яхши фазилат
ßêøàíáà êóíè ýäè. Çàðèôæîí îíàñè Íàçîêàò îïà 

áèëàí êèíîãà êåòàёòãàí ýäèëàð. Óëàðíèíã ёíèäàí 
ўðòà ёøëàðäàãè áèð àёë ўòèá êåòäè. Ó ÷ўíòàãèäàí 
ðўìîë÷àñèíè îëãàí ýäè, áèð ñўì ïóëè åðãà òóøäè. 
Àёë ñåçìàäè. Íàçîêàò îïà äàðҳîë åðäàí ïóëíè îëäè:

– Ҳîé îïà, – äåá àёëíè ÷àқèðäè âà ïóëèíãèç òó-
øèá қîëèáäè, – äåá ïóëíè ýãàñèãà áåðäè.

Õîòèí ïóëíè îëèá, ìèííàòäîðëèê áèëäèðà-áèë-
äèðà éўëèäà äàâîì ýòäè. 

– Îéè, àíàâè õîòèí ïóëè òóøèá қîëãàíèíè êўð-
ìà ãàí ýäè-êó! Íåãà áåðäèíãèç? – äåäè ҳàéðîí áўëèá 
Çàðèôæîí.

Øóíäà îíàñè қóéèäàãè âîқåàíè ñўçëàá áåðäè:
Áèð êóíè óéèìèçãà òўñàòäàí ìåҳìîí êåëèá 

қîëäè. Ìàéäà – ÷óéäà îëèá êåëãàíè äўêîíãà áîðäèì. 
Қàðàñàì ёíèìäà ïóëèì éўқ. Óéäàí ïóë îëèá ÷èққàí 
ýäèì. Óíè éўëäà òóøèðèá қўéèáìàí. Êàéôèÿòèì 
ó÷èá, þãóðèá êў÷àãà ÷èқäèì. Õàéðèÿò, áèð êåêñàðîқ 
àёë òîïèá îëãàí ýêàí.

– Ҳîé ÷èðîғèì, ïóëèíãèç òóøèá қîëèáäè, – äåá 
ïóëèìíè áåðäè. Êàìïèðãà ҳàëîëëèãè ó÷óí ìèíã-
ìèíã ðàҳìàò àéòäèì. Øóíäà қàí÷àëèê õóðñàíä 
áўëãàíèìíè áèëñàíã ýäè! Áîðäè-þ, ïóëèìíè òîïèá 
îëãàí îäàì қàéòàðèá áåðìàãàíäà íèìà áўëàð ýäè?
Ёìîí áўëàð ýäè, – äåäè Çàðèôæîí ўéëàíèá òóðèá.

ҲАЛОЛЛИК

1
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Ҳà, àíà. Ҳàëèãè àёëãà ïóëíè қàéòàðèá áåðìà-
ãàíèìèçäà, ó ҳàì, ìåíèíã àҳâîëèìãà òóøàð ýäè. 
Ҳàëîëëèê – êèøèíèíã ýíã ÿõøè ôàçèëàòè, áîëàì.

Íóðìàò Ìàқñóäèéäàí

Ñўçëàøàéëèê.

1. ßêøàíáà êóíè қàíäàé âîқåà þç áåðäè?
2. Íèìà ó÷óí Íàçîêàò îïà óéèãà ìåҳìîí êåëãà-

íèíè ýñëàá қîëäè?
3. Øó ҳèêîÿñè áèëàí ёçóâ÷è íèìà äåìîқ÷è? Áóíè 

Íàçîêàò îïàíèíã қàéñè ãàïèäàí áèëèá îëàìèç?
4. Ҳèêîÿ қàҳðàìîíëàðèíè òàúðèôëàíã.

Ìàқîëëàðíèíã ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Ҳàëîë ìåҳíàò – åðäà қîëìàñ.

Ҳàëîë èø – ëàççàòëè åìèø.

Ҳàëîë ïèøèá ÷èқàð,
Ҳàðîì òåøèá ÷èқàð.

2

3

 Âàқò àñîñèäà òåç ўқèøíè;
 àñàð ìàçìóíè áўéè÷à ñàâîëëàðãà òўëèқ 
æàâîá áåðèøíè;
 ҳàëîëëèê ҳàқèäà ìàқîëëàðíè áèëèá 
îëäèê.

äàðҳîë
ҳàëîëëèê
ҳàðîì
ëàççàòëè
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ХАЗИНАЛАР ДУРДОНАСИДАН

1

2

Òîïèøìîқëàðíè ўқèíã âà æàâîáëàðèíè 
ёçèíã.

“Øàðқ”äàí áîø êўòàðàð,
Ҳàð òîíã ñîғèíàð áèçíè.
Êўðìàñàê òóðîëìàéìèç, 
Îëîâ þçëè қèðìèçíè.

Îñìîíäàí íóð òóøàäè,
Ïàð ýìàñ çàð òóøàäè.

Òîéèì áîð, êèøíàéäè,
Қèøíèíã êóíè èøëàéäè.

Êўéëàãè æóäà þïқà,
Ўõøàéäè ðàíãäîð òўïãà.
Áàéðàì áўëñà, қèéíàéìèç
Áîғëàá óëàðíè èïãà.

Òåç àéòèøëàðíè òåç-òåç ўқèíã.

Қèøäà қàòèқ қàòòèқ қîòèá қîëèáäè.

Òîâóқ ñîâóқäà ñîâқîòàäèìè?
Ñîâóқäà òîâóқ ñîâқîòàäèìè?

Қўø қўëқîï, қўøîâè ҳàì áўø қўëқîï.

48
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Қóéèäàãè ðàñìëàðãà îèä òîïèøìîқëàð òîïèá 
àéòèíã.

Ўçèíãèç áèëãàí òåç àéòèøíè äўñòëàðèíãèçãà 
àéòèá áåðèíã.

Ўқèéìèç.
Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã.

           Ёмғиржон
Ёìғèð, ёìғèð, ёìғèðæîí,
Ёғ, ёғ.
Îëà ãîâìóø ñèãèðíè
Ñîғ, ñîғ.
Äåҳқîí áóâàì äèìîғè
×îғ, ÷îғ,
Áўëàð ҳîñèë õèðìîíè 
Òîғ, òîғ.

Ðàóô Òîëèá 

3

4

5

Рефлексия: «Муваффақиятли зинапоячалар»

     ßõøè òóøóíäèì
        Òóøóíäèì
Òóøóíìàäèì

   

øàðқäàí
қèðìèçè
қўøîâè
ҳèëîë
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Ìàқîëëàðíè ўқèíã.

Âàòàí қàäðèíè áèëìàãàí,
Ўç қàäðèíè áèëìàñ.

Áèðëèêñèç êó÷ áўëìàñ.

Áèëèìäàí îðòèқ áîéëèê éўқ.

Ñîғëèãèíã – áîéëèãèíã.

Ãàï áèëàí øîøìà,
Èø áèëàí øîø.

Òèë – àқë áåçàãè
ßõøè ñўç áîëäàí øèðèí.

Ўқèíã. Äўñòëàðèíãèç áèëàí áèðãàëèêäà àéòèíã.

Ола-була капалак
(Àéòèøìà ўéèíëàð)

Îëà-áóëà êàïàëàê,
Îðқà ñî÷èì æàìàëàê.
Îқ òåðàêìè, êўê òåðàê,
Áèçäàí ñèçãà êèì êåðàê?
– Õàéðè қèçàëîқ êåðàê!
Îқ òåðàêìè, êўê òåðàê,
Áèçäàí ñèçãà êèì êåðàê?

ДОНОЛАР БИСОТИДАН

1

2
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– Ñàéðàá òóðãàí äèë êåðàê!
– Äèëëàðíè қàéñè áèðè?
– Ãóëàíäîìäèð ўòêèðè.

Қўøèқíè òèíãëàíã âà êóéëàíã.

Оқ теракми, кўк терак
Îқ òåðàêìè, êўê òåðàê,
Áîëàëàðãà íå êåðàê?
Қўëèãà ÿõøè êèòîá
Âà ÿõøè îäîá êåðàê.

Îқ òåðàêìè, êўê òåðàê,
Îíàëàðãà íå êåðàê?
Ҳàð ñîҳàäà áèëèìäîí
Îқèë áîëàëàð êåðàê.

Îқ òåðàêìè, êўê òåðàê,
Âàòàí ó÷óí êèì êåðàê?
Óíè æîíäàí ñåâãóâ÷è
Ôèäîéè ôàðçàíä êåðàê.

Äèëäîðàõîí Èìîìàëèåâà

Ñèç қàíäàé õàëқ қўøèқëàðèíè áèëàñèç?

Ўðòîқëàðèíãèç áèëàí қàíäàé ўéèíëàð ўéíàéñèç?

áîë
æàìàëàê
ìўðè
õàéðëè

 ìàқîëëàð ìàçìóíèíè ñўçëàøíè;
 õàëқ қўøèқëàðèíèíã àñîñèé ғîÿñèíè 
ўðãàíäèê.

3

4



111

Ўқèéìèç.

Нега дўст бўлишолмас
Қàëäèðғî÷ àéâîí øèïèãà óÿ қóðèø ó÷óí ëîé 

îëãàíè àðèқ ëàáèãà áîðèáäè. Ўò-ўëàíëàð îðàñèäàí 
óçóí èëîí ўðìàëàá ÷èқèá қîëèáäè-äà, âèøèëëàá:

– Àññàëîìó àëàéêóì, қîðà қîø, қîðà ñî÷ қàëäèðғî÷! 
Ñóâ è÷ãàíè êåëäèíãìè? – äåá ñўðàáäè.

– Éўқ. Óÿ қóðÿïìàí. Ëîé îëãàíè êåëäèì. Íèìà 
èøèíã áîð ýäè, íåãà ñўðàá қîëäèíã? – äåáäè қàëäèðғî÷.

– Êåë, èêêàëàìèç äўñò áўëàìèç. Қàåðãà óÿ 
қóðàёòãàíèíãíè ìåíãà êўðñàòñàíã, ñåíãà ёðäàìëàøèá 
þáîðàìàí, – äåáäè èëîí ÿíà âèøèëëàá.

– Éўқ, ìåí ñåí áèëàí äўñò áўëà îëìàéìàí, ÷óíêè 
îäàòèíãíè ÿõøè áèëàìàí.

– Ñåí äўñòëàøèøíè èñòàìàñàíã, ìåíãà ёðäàì áåð. 
Ìåíè áèðîí òàíèøèíã áèëàí äўñòëàøòèðèá қўé. Áèð 
ўçèì çåðèêèá қîëäèì, – ÿëèíèáäè èëîí.
Қàëäèðғî÷ ó÷èá êåòèáäè-äà, ñàëäàí êåéèí 

òèïðàòèêàííè áîøëàá êåëèáäè. Èëîí òèïðàòèêàííè 
êўðèøè áèëàí қî÷èá, áèð òåøèêêà êèðèá êåòèáäè. 
Қàëäèðғî÷ òåøèê ёíèãà êåëèá:

– Ҳîé èëîí, áóёққà ÷èқ, ñåíè äўñòèì òèïðàòèêàí 
áèëàí òàíèøòèðèá қўÿìàí – äåáäè.

Èëîí òåøèêäàí áîø ÷èқàðìàé:
– Ñåí ҳå÷ ìàҳàë èëîííèíã òèïðàòèêàí áèëàí äўñò 

áўëãàíèíè êўðãàíìèñàí?! – äåáäè.
– Áўëìàñà íåãà қàëäèðғî÷ãà äўñò áўëèøíè òàêëèô 

қèëäèíã? – ñўðàäè òèïðàòèêàí òåøèêäàí 
ìўðàëàá.

ЭРТАКЛАР – ЯХШИЛИККА 
ЕТАКЛАР
1
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Èëîí æàâîá áåðîëìàáäè. Òèïðàòèêàí æàҳë áèëàí:
– Øîøìàé òóð, ҳàëè қўëèìãà òóøñàíã, àäàáèíãíè 

áåðàìàí, – äåáäè.
Ñîáèò Ғîôóðîâ

Ўéëàá êўðèíã.

ßíà íèìà ó÷óí ñè÷қîí ìóøóê áèëàí, àñàëàðè 
àéèқ áèëàí, ÷óì÷óқ ÷èãèðòêà áèëàí, қóёí áўðè 
áèëàí, òîâóқ òóëêè áèëàí äўñò áўëà îëìàñëèãèíèíã 
ñàáàáèíè áèëàñèçìè?

Ýðòàê ìàçìóíè áўéè÷à ðàñì ÷èçèíã âà èçîҳëàá 
áåðèíã.

øèïèãà 
ìўðàëàá
àäàáèíãíè

Ðåôëåêñèÿ: «ÁÁÁ » óñóëè

Áèëàìàí Áèëäèì Áèëãèì êåëàäè

2

3
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Ўқèéìèç. 
Ðèâîÿòíè èôîäàëè ўқèíã.

Она алласи
(Ðèâîÿò)

Қàäèì çàìîíäà áèð ïîäøîҳ áўëãàí ýêàí. Ó áèð 
êóíè ìàìëàêàòäàãè áàð÷à қўøèқ÷èëàðíè ÷àқèðèáäè. 
Óëàðãà íàâáàòìà-íàâáàò êóéëàøíè áóþðèáäè. 
Êèìíèíã қўøèғè ёқìàñà, óíè қàòòèқ æàçîëàáäè. 
À õ è é ð è  á è ð  ê å ê ñ à 
îíàõîííè êåëòèðèáäèëàð. Ó 
êўçëàðèíè þìèá, áèð àæèá 
қўøèқ – àëëà áîøëàáäè.

Ø îҳ  ý ñ à  қўø èқí è 
ýøèòèá, þì-þì éèғëàáäè. 
×óíêè áó àëëàäà õàëқíèíã 
îð çó - à ðìîíëàðè  á à ёí 
ýòèëãàí ýêàí: 

Ñåíãà қўéäèì ÿõøè îò, àëëà,
ßõøè íèÿòäèð ìóðîä, àëëà.
Þðò-ó ýëãà ñóÿíñàíã, àëëà,
Ñåíãà áўëғóñè қàíîò, àëëà.

Ñўçëàøàéëèê.

Ïîäøîҳ қўøèқ÷èëàðãà íèìàíè áóþðäè?
Îíàõîí қàíäàé қўøèқ êóéëàáäè?
Íèìà ó÷óí ïîäøîҳ éèғëàáäè?

ОНА АЛЛАСИ

1

2
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Òèíãëàéìèç. 

1. “Àëëà” қўøèғèíè òèíãëàíã.
2. Қўøèқ ñèçãà қàíäàé òàúñèð қèëäè?
3. Áîøқà õàëқëàðíèíã àëëàëàðèíè ҳàì òèíãëà-

ãàíìèñèç?
4. Ўçèíãèç ҳàì àëëà àéòà îëàñèçìè?

Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã.

Наргизанинг совғаси
Òèêäèì øîҳè   Ýðòà Áàéðàì:
Ðўìîë÷à –    Øîäëèãèì – 
Òўðò áóð÷èäà   Ñèғìàёòèð 
Ãóëғóí÷à,    Îëàìãà. 
Ўðòàñèäà    Óíè ñîâғà
Áàðқ óðèá    Ýòàìàí – 
Қóёø ïîðëàð,   Ìåҳðè қóёø
Êóëãàí÷à.    Îíàìãà!

Óìàðàëè Қóðáîíîâ

3

4

Рефлексия: «5 бармоқ» усули
1. Ìåíèíã êàéôèÿòèì ... 
2. Ìàқñàäãà ýðèøäèì ...
3. ßíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð 
    áўëäèì ...
4. Õàòîãà éўë қўéäèì ...
5. Ìåíãà ёðäàì êåðàê ...

àæèá
áàёí
ðèâîÿò
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Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.

БИЗ СЕВГАН ЎЙИНЛАР

1

Òèíãëàéìèç âà ўéíàéëèê.

“Қарсак” ўйини
Ўéèíäà ñàêêèçòà қèç қàòîð òèçèëèá òóðàäè. Óëàð 

“Ëèëè÷à, ëîëà÷à”, “Ëîëà÷à, ëèëè÷à” äåá ÷åêëàøè-
øàäè. “Ëèëè÷à” äåãàíëàð àæðàëàäèëàð. Ўðòàãà 
÷èçèқ ÷èçèëàäè. Òàðàôëàð ÷èçèқíèíã èêêè òîìî-
íèãà áèð-áèðèãà қàðàá ÿқèí ўòèðàäèëàð. Ҳàð êèì 
ўç қàðøèñèäàãèíèíã êàôòèãà óðèá, қàðñàê ÷àëèá, 
øóíäàé êóéëàé áîøëàéäè:

Қàðñàãèì қàðñàê
Áîғëàðãà áîðñàê
Ўéíàñàê, êóëñàê
Òàқ, òóқ,
Òàñàääóқ!

“Òàñàääóқ!” äåéèëèøè áèëàíîқ ҳàììà қўëèíè 
êўòà ðèá ðўïàðàñèäàãèãà áîøèíè қèìèðëàòìàé, 
êèïðèê қîқ ìàé қàðàá òóðèøè êåðàê. Àãàð қàéñè 

2
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 Ðàñìäà òàñâèðëàíãàí қàҳðàìîíëàðíèíã  
õàòòè-ҳàðàêàòèäàãè ўçãàðèøëàðíè 
қèёñëàøíè;
 õàëқ ўéèíëàðè, ñàíàìàëàð 
ҳàқèäà áèëèá îëäèê.

÷åêëàøèø
êèïðèê 
қîқìàé

òàðàôíèíã àúçîñè êèïðèê қîқñà ёêè êóëèá þáîðñà, 
ўøà òàðàô þò қèçãàí ҳèñîáëàíàäè. Þòқèçãàí òàðàô 
ҳàð áèð àúçîñè øåúð àéòèøè, ёêè қўøèқ êóéëàøè, 
ёêè ўéíàá áåðèøè øàðò.

Ўқèéìèç.

Áèð, èêêè... ўí èêêè,
Ўí èêêè äåá êèì àéòäè?
Ўí èêêè äåá ìåí àéòäèì,
Èøîíìàñàíã ñàíàá áîқ:
Áèðèì – áèëàê,
Èêêèì – ýëàê,
Ó÷èì – è÷àê,
Òўðòèì – òåðàê,
Áåøèì – áåøèê,
Îëòèì – îëãàíèì,
Åòòèì – åòãàíèì,
Ñàêêèçèì – æîíîí қèçèì,
Òўққèçèì – қèçèëþçèì,
Ўíèì – èøèìäàãè óíóì,
Ўí áèðèì – àéòèëìàãàí ñèðèì,
Ўí èêêèì – ÷èқà òóð ñàí èêêèì!

1. Ñàíàìàíè äўñòèíãèç áèëàí ўéíàá àéòèíã.
2. Ñèç қàíäàé ñàíàìàëàðíè áèëàñèç?

3
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Ðàñìëàðãà қàðàá îá-ҳàâî ҳàқèäà ñўçëàá áåðèíã.

Ўқèéìèç.

Баҳор
Áàҳîð êåëäè ýëèìãà,
Áîғëàð êèéäè çàð êèìõîá.
Áèçãà îëòèí íóðèíè
Ёғäèðàð òàғèí îôòîá.
Áàҳîð êåëèá қèðëàðãà 
Éèðîқëàðãà õўï áîқäè.
Äàëà-þ àäèðëàðãà
Õóøáўé ÷å÷àãèí òàқäè.
Àäèðëàðíèíã ëàáèäà
Ãóíàôøàëàð øўõ êóëàð.
Қóâíîқ қèçëàð қàëáèäà
Çàâқëàðè ÷àïàê ÷àëàð.
Ãóëáàҳîðíè қàðøèëàá,
Ñóâëàð îқàð ÷àëèá ñîç.
Қàëäèðғî÷ëàð îëқèøëàá,

1

2
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Êўêäà ýòèøàð ïàðâîç.
Õóø êåëèáñàí, ýé, êўêëàì.
Қàðøèëàð ñåíè îëàì.

Àáäóëõàé Íîñèðîâ

Øåúðäà áàҳîðíèíã қàíäàé áåëãèëàðè òàñâèð-
ëàíãàí?

1. Áàҳîðäà òàáèàòäà қàíäàé ўçãàðèøëàð áўëàäè?
2. Óëàð ҳàқèäà íèìàëàð áèëàñèç?

Øåúð ìàçìóíèãà ìîñ æàäâàëäàí ôîéäàëà-
íèá òîïøèðèқíè áàæàðèíã.

Ñўçëàð Òàúðèôëàíã Ðàñìèíè ÷èçèíã
Áàҳîð 
Îôòîá
Қóøëàð
Ãóëëàð

Ìàқîëëàðíè ўқèíã âà ёäëàá îëèíã.

Ñóâ êåëäè – íóð êåëäè.

Ýðòà ýêêàí õèðìîí қèëóð,
Êå÷ ýêêàí àðìîí қèëóð.

êèìõîá
÷àïàê
õèðìîí
àðìîí

Ðåôëåêñèÿ: «Àқëëè óêêè»
Òўëèқ 

òóøóíäèì
Òўëèқ 

òóøóíìàäèì
Òóøóíìàäèì

3

4

5
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Ўқèéìèç.

Табиатнинг неъмати кўп
(Ўçáåê õàëқ ýðòàãè)

Áîð ýêàí-äà éўқ ýêàí, áèð ýøàê áўëãàí ýêàí. Ó 
ўçèíè æóäà àқëëè äåá áèëàð ýêàí. Êóíëàðíèíã áè-
ðèäà ó áîққà êèðèáäè. Қàðàñà, äàðàõòëàðäà ìåâàëàð, 
ïîëèçäà қîâîқëàðãà қàðàá äèққàò áўëèáäè. Øàëïàíã 
қóëîқëàðèíè қèìèðëàòèá:

– Òàáèàòíèíã ҳàììà èøè ÿõøè, ëåêèí áàúçè íàð-
ñàëàðíè áîøқà÷àðîқ ÿðàòèøè êåðàê ýäè-äà – äåáäè.

Øóíäà äàðàõò øîõèäà ўòèðãàí ÷óì÷óқ:
– Қàíè àéò-÷è, ñåíãà áóëàðíèíã íèìàñè ёқìàäè? 

– äåá ñўðàáäè.
– Êўðìàÿïñàíìè? – äåáäè ýøàê îëìà âà қîâîқëàðãà 

èìî қèëèá. – Øóíäàé äàðàõòíèíã ñîëãàí ìåâàñè-
íè қàðà, áîëà ìóøòèäàí ҳàì êè÷èê. Ýíäè àíàâè 
қîâîқëàðíè қàðà êàëëàìäàé êåëàäè. 

– Áîð ҳèêìàò øóíäà-äà, – äåáäè ÷óì÷óқ.
– Áóíäà ҳèêìàò íèìà қèëñèí? Îëìàëàð қîâîқäåê, 

қîâîқëàð îëìàäåê áўëñà, òóçóê áўëàðäè-äà, – äåáäè 
ýøàê.

Øóíäàé äåá ýøàê îëìà äàðàõòèãà ñóðêàíãàí ýêàí, 
áèòòà îëìà óçèëèá, “òàï” ýòèá áîøèãà òóøèáäè. 

– Âîé, áîøèì ёðèëà ёçäè-êó, – äåáäè ýøàê áîøè-
íè óøëàá.

– ßõøèÿìêè îëìà қîâîқäåê ýìàñ, áўëìàñà ìèÿíã-
íèíã қàòèғèíè ÷èқàðèá þáîðàðäè, – äåáäè ÷óì÷óқ 
êóëèá.

ТАБИАТНИНГ НЕЪМАТИ КЎП

1
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– Ðîñò àéòäèíã, îғàéíè! – äåáäè ýøàê âà îëìà 
äàðàõòè òàãèäàí íàðè êåòèáäè.

Ñàâîë áèçäàí, æàâîá ñèçäàí.

1. Ýðòàêäàãè âîқåà қàéñè ôàñëäà âà қàåðäà ñîäèð 
áўëãàí?

2. Ýðòàêíè ўқèá қàíäàé õóëîñàãà êåëäèíãèç?

Ýðòàêíè äўñòëàðèíãèç áèëàí ñàҳíàëàøòèðèíã.

Ìàқîëíè ўқèá ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Àқëëè äўñò – ðîҳàò,
Àқëñèç äўñò – îôàò.

ìèÿìíèíã 
қàòèғèíè
äèққàò 
áўëèáäè

 ýðòàê қàҳðàìîíëàðèãà òўғðè áàҳî 
áåðèøíè;

 ýðòàê àñîñèäà ñàҳíà òàéёðëàøíè 
ўðãàíäèê.

2

3

4
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Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.
• Ðàñìëàðãà қàðàá îá-ҳàâî қàíäàéëèãèíè 
àéòèíã.
• Қàéñè îá-ҳàâî ñèçãà ёқàäè? Íèìà ó÷óí?
• Îá-ҳàâî ҳàқèäàãè äàëèëëàðèíãèçíè 2 òà ãàï  
îðқàëè ёçèíã.

ОБ-ҲАВО ДАРАКЧИЛАРИ

Ўқèéìèç.

Ёмғир
Ёìғèð, ёìғèð, ёìғèðæîí,
Áåҳèñîá ёқóò ìàðæîí,
Øèòèðëàá íå ñўçëàéñàí,
Қàé ìàíçèëíè êўçëàéñàí?
– Îðçóì: áîғëàð ÿøàñèí,
Ó÷èá қўíñèí êàïàëàê
Òўқëèêêà íèøîí áўëèá,
Òîâëàíñèí ёé-êàìàëàê.
Қўé-қўçèëàð ўòëîқäà,
Ñóçèøèá þðñèí, ìàéëè.

2

1
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Òóëïîð îòëàð êèøíàñèí,
Áàððà ўòèì òóôàéëè.
Øóëàðíè ўéëàá êўêäàí,
Åð þçèãà ýíàìàí.
Ðèçқ-ó ðўç óëàøóâ÷è,
Áèëñàíã, ғàìõўð îíàìàí!

Ўðîқ Ñàèäîâ
Ôèêðëàøàéëèê.

1. Øåúð íèìà ҳàқèäà?
2. Øåúð êèìíèíã íîìèäàí àéòèëãàí?
3. Ёìғèð òàáèàòãà қàíäàé òàúñèð қèëàð ýêàí?
4. Øåúðíèíã îõèðãè áàíäèíè ўқèá, ìàçìóíèíè 

òóøóíòèðèíã.

Îá-ҳàâî äàðàê÷èëàðèíè òåêøèðèá êўðèíã.

1. Қóøëàð ïàñòëàá ó÷ñà, ёìғèð ёғàäè.
2. Ýðòàëàá êàìàëàê êўðèíñà – ёìғèð ёғàäè, 

êå÷қóðóí êўðèíñà ҳàâî î÷èқ áўëàäè.
3. Êå÷қóðóí қàëèí øóäðèíã òóøñà – ýðòàñè êóíè 
ҳàâî î÷èқ, ñåðқóёø áўëàäè.

Òîïèøìîқ æàâîáèíè òîïèíã âà ёçèíã.

Îқèá êåëàð øèëäèðàá, îéíàäàéèí ÿëòèðàá. 

ёқóò ìàðæîí
áàððà
ýíàìàí
øóäðèíã
ñåðқóёø

Ðåôëåêñèÿ: «Èññèқ ўðèíäèқ»

3

4

5
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Ðàñìëàðãà қàðàá áàҳîðãè èøëàð ҳàқèäà ñўçëàá 
áåðèíã.

БИРНИ КЕССАНГ, ЎННИ ЭК!

Ўқèéìèç.

Кўчат ўтқаз!
Òóðëè-òóðëè íèҳîëãà
Áîғèìèç òўëñèí äåñàíã,
Øàðáàò òўëà ìåâàëàð
ßíà ìўë áўëñèí äåñàíã,
  Êў÷àò ўòқàç!
Ёøëèãèíãíèíã ýíã àçèç – 
Қèììàòëè äàìëàðèäà,
Ãóë óíñèí äåñàíã àãàð – 
Áîñãàí қàäàìëàðèíãäà – 
   Êў÷àò ўòқàç!

1

2
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Äўñòëàðèíã ҳàâàñ áèëàí
Ñåíäàí îëñèíëàð ўðíàê.
Ҳàð ғóí÷à ёøëèãèíãäàí – 
Áåðñèíëàð äåñàíã äàðàê
   Êў÷àò ўòқàç!

Ñàôàð Áàðíîåâ
Ñўçëàøàéëèê.

1. Øåúð íèìà ҳàқèäà?
2. Íèìà ó÷óí êў÷àò ўòқàçèø êåðàê?
3. Ñèç ҳîâëèíãèçãà, ìàêòàá áîғèãà êў÷àò ўòқàçèøäà 
қàòíàøãàíìèñèç?

4. Øåúðíè ёä îëèíã.

Ôèêðëàøàéëèê.

Ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Áîëàëàðíèíã ҳàðàêàòëàðèãà 
áàҳî áåðèíã.

3

4

 ўç ôèêðèìèçíè òàÿí÷ ñўçëàðäàí ôîéäà-
ëàíãàí ҳîëäà åòêàçèøíè;  
 àñàð қàҳðàìîíèíèíã òàøқè êўðèíèøè-
íè òàñâèðëàø, ôåúë-àòâîðè âà õàòòè-
ҳàðàêàòëàðèíè áàҳîëàøíè;
 øåúðíè èôîäàëè ўқèøíè ўðãàíäèê.

íèҳîë
қèììàòëè 
äàìëàðè
ўðíàê
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Ўқèéìèç.

Қуёш бобо нурлари
(Ýðòàê)

Áèð ўðìîíäà îëìàõîí, қóёí, àéèқ ïîëâîí âà àñàëà-
ðè àҳèë ÿøàøàð ýêàí. Àììî ҳàð êóíè ýðòàëàá óëàð-
íè íèìà óéғîòèá þáîðèøèíè áèëîëìàé áàҳñëàøð 
ýêàíëàð.

Áèðè: 
– Õўðîçíèíã қè÷қèðãàíèäàí óéғîíñàê êåðàê – 

äåñà, èêêèí÷èñè:
– Áóëáóë ñàéðàá óéғîòàäè, – äåð, ó÷èí÷èñè ýñà:
– Ýðòàëàá ғèð-ғèð øàáàäà ýñàäè, ìåí øóíäàí óéғî-

íàìàí, – äåá ўéëàð ýêàí.
Ëåêèí áó ҳîëíèíã қàíäàé ñîäèð áўëèøèíè áèëìàñ 

ýêàíëàð.
Êóíëàðäàí áèð êóíè òîíã ёðèøèáäè. Қóёø áîáî 

òîғëàð îðàñèäàí ñåêèí ўðìîíãà ìўðàëàáäè. Àñàëàðè-
ëàð èíëàðèäà ìàçà қèëèá óõëàá ёòèøãàí ýêàí. Ó áè-
ðèí÷è áўëèá íóðèíè àñàëàðèëàð èíèãà ñî÷èáäè. Óëàð 
óéғîíèá, øàðáàò éèғèøãà øîøèëèá қîëèøèáäè.

Êåéèí íóðèíè îëìàõîí èíèãà ñî÷èáäè.
– Âîé, áóí÷à ёðóғ áўëèá êåòäè, ҳàâî øóíäàé òîçà-

êè, – äåá ñåâèíèá, áóòîқäàí-áóòîққà ñàêðàá, îëìàõîí 
ўðòîқëàðèíè òîíã áèëàí қóòëàáäè.
Қóёø áîáî ìàìíóí áўëèá íóðèíè қóёí÷àíèíã èíè-

ãà ñî÷èáäè. Øóíäà қóёí÷à ñàêðàá-ñàêðàá ўòëîқäà 
ўéèíãà òóøèáäè. Ñўíã íîíóøòà ó÷óí ўò, ñàáçè 
ҳîçèðëàáäè. 
Қóёø áîáî қàðàñà, àéèқïîëâîí ҳàëè ҳàì “ïèø-

ïèø” қèëèá óõëàá ёòãàí ýêàí, óíè ҳàì ўç íóðëàðèíè 

САХИЙ ҚУЁШ
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ñî÷èá óéғîòèá þáîðèáäè. Àéèқ қàðàñà, ўðìîíäàãè 
äўñòëàðè àëëàқà÷îí óéғîíèá, áèðè íîíóøòà қèëÿïòè, 
áèðè ýñà ўéíàÿïòè.

Ó ҳàì äàððîâ þâèíèáäè, äўñòëàðèãà ñàëîì áåðèá-
äè. Ҳàììàëàðè ó÷óí ÿíãè êóí áîøëàíèáäè, ëåêèí 
óëàð ҳàëè ҳàì òîíãäà óëàðíè íèìà óéғîòèøèíè áè-
ëîëìàé ҳàð êóíè áàҳñëàøàð ýêàíëàð. 

Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Ýðòàê íèìà ҳàқèäà ýêàí?
2. Қàéñè ҳàéâîíëàð áàҳñëàøàð ýêàí?
3. Ñèçíèíã÷à óëàðíè íèìà óéғîòàðäè?

Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.

• Қóёøíèíã ўñèìëèêëàð, ҳàéâîíëàð âà îäàì-
ëàð ó÷óí қàíäàé ôîéäàñè áîðëèãèíè ãóðóҳäà 
òàҳëèë қèëèíã âà æàäâàëíè òўëäèðèíã.

2

3

Қуёш

Одамлар Ўсимликлар Ҳайвонлар

 Ýðòàê ìàçìóíèãà ìîñ ñàâîë-æàâîá 
ўòêàçèøíè;
 æàäâàë áèëàí èøëàøíè;
 òàÿí÷ ñўçëàð ìàçìóíèíè áèëèá îëäèê.

ìўðàëàáäè
áàҳñëàøàð 
ýêàí
øàáàäà
ñàõèé
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Ўқèéìèç.

Кўклам сеп ёйди
Êўêëàì ёéäè ñåïèíè 
Øàҳàðó қèøëîқëàðãà,
Ãóëëàäè ўðèê, áîäîì,
×èðîé áåðäè áîғëàðãà.
Ìàôòóí áўëèá ўëêàìãà,
Ó÷èá êåëäè òóðíà, ғîç,
Қóâíîқ қўøèғèìèçãà
Қóøëàð áўëäè æўðîâîç.
Òàðàëàð ãóëëàð àòðè,
Îñìîí ìîâèé õóøҳàâî.
Ìåíèíã îíà Âàòàíèì,
Ýé, íàқàäàð äèëðàáî.

Äўñòæîí Ìàòæîí

Ñóҳáàòëàøàéëèê âà ðàñì ÷èçàéëèê.

1. Øåúð қàéñè ôàñë ҳàқèäà?
2. Øåúðäàãè қóøëàð ҳàқèäà ёçèëãàí қàòîðëàðíè 

òîïèá ўқèíã.
3. Ñèçíèíã ўëêàíãèçãà қàéñè қóøëàð ó÷èá êåëäè?
4. Øåúð ìàçìóíèãà ìîñ ðàñì ÷èçèíã.

Ìàқîëíè ўқèíã âà ёäëàíã.

Êўêëàì – ìåҳíàò áèëàí êўðêàì.

ҚУШЛАР – БИЗНИНГ ДЎСТИМИЗ

1

2

3
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Ўéëàéëèê âà ўéíàéëèê.

Áîëàëàð, øîèð Øóêóð Ñàúäóëëàíèíã øåúðèíè 
ўқèé ìèç. Øåúðíè ўқèёòãàíäà, ðàñìëàð ўðíèãà ñўç-
ëàð íè қўéèá, òўғðè âà òåç ўқèíã.

Êåëäè áàҳîð,    áàҳîð,

Ýðèá áèòäè îïïîқ қîð.

Ó÷èá êåëäè    ëàðæîí,

  
ëàð òàқäè ìàðæîí.

Ñóâëàð îқàð øèëäèðàá,

      áîқàð ìèëòèðàá.

  ëàð ÿéðàøàð,

Øўõ    ëàð ñàéðàøàð.

4

 Øåúð ìàçìóíèíè ðàñì àñîñèäà òàñâèð-
ëàøíè;
 òàÿí÷ ñўçëàðíè ўç ўðíèäà қўëëàøíè;
 øåúðíè òåç ўқèøíè ўðãàíäèê.

ñåï
ìàôòóí 
áўëèá
æўðîâîç
ìîâèé
õóø ҳàâî
äèëðàáî
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Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Ðàñìãà қàðàá қàéñè áàéðàì ҳàқèäà ýêàíëèãèíè 
àéòèíã.

2. Áó áàéðàì ҳàқèäà íèìàëàð áèëàñèç?

НАВРЎЗ – ТАБИАТ ТАНТАНАСИ

Ўқèéìèç.

Наврўзи олам

Íàâðўç. Êóí áèëàí òóí òåíã êåëãàí ïàéò – 21 
ìàðòäàí 22 ìàðòãà ўòàð êå÷àñè ßíãè éèë ñèôàòèäà 
íèøîíëàíàäè.

Áó áàéðàìãà áîëàëàðäàí òîðòèá áîáî-áóâèëàðãà÷à 
– ҳàììà-ҳàììà çўð òàéёðãàðëèê êўðàäè.

Íàâðўç òàîìëàðè – êўê ñîìñà, ÷ó÷âàðà, íàâðўç 
ãўæà, ñóìàëàê, ҳàëèìëàð ïèøèðèëàäè.

1

2
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Àðèқëàð, çîâóðëàð òîçàëàíèá, êў÷àòëàð ýêèëàäè. 
Äàëàëàðãà ñóâ ÷èқàðèá, ýêèí-òèêèí èøëàðè áîøëàá 
þáîðèëàäè. Õàñòàëàð çèёðàò қèëèíàäè. 

Õàëқèìèçíèíã ҳàð қàíäàé êèøè ҳàâàñ қèëñà, 
èáðàò îëñà àðçèãóëèê óäóìëàðè, àíúàíàëàðè, 
қàäðèÿòëàðè òàíòàíà қèëàäè.

Íàâðўç – ìåҳíàò, áàҳîð, ìåҳð – îқèáàò áàéðàìè-
äèð. 

Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Ìàòíäàí қàíäàé ÿíãèëèêëàðíè áèëèá îëäèíãèç?
2. Ñèç Íàâðўç ñàéëèäà қàòíàøãàíìèñèç?

Ìàòí áўéè÷à ðåæà òóçèíã. Òóçãàí ðåæàíãèç 
àñîñèäà Íàâðўç áàéðàìè ҳàқèäà ñўçëàá áåðèíã.

Ìàқîëíè ўқèá, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Éèëíèíã ÿõøè êåëèøè áàҳîðèäàí ìàúëóì.

ҳàëèì
çîâóð
õàñòàëàð
óäóìëàð

Ðåôëåêñèÿ: «Ïèðàìèäà»

Қўëëàé îëàìàí

Òóøóíäèì

Áèëèá îëäèì

Òóøóíàðñèç

3

4

5
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Ўқèéìèç. 

Табиатни севинг, болалар!
Қàíäàé ÿõøè àëâîí ëîëàëàð,
Қàíäàé ÿõøè øàáíàì äàëàëàð,
Ãóëíè ўïèá қўéèíã, áîëàëàð!
Òàáèàòíè ñåâèíã, áîëàëàð!
Қàíäàé ÿõøè ёìғèð, æàëàëàð,
Áîғäà ó÷ãàí áóëáóë, ñàúâàëàð,
Ãóëëàð ýêèá қўéèíã, áîëàëàð!
Òàáèàòíè ñåâèíã, áîëàëàð!
Қàíäàé ÿõøè îâëîқ, ïàíàëàð,
Øàìîë ýñèá òóðãàí ïàëëàëàð,
Òîғëàð êåçèá, òўéèíã, áîëàëàð,
Òàáèàòíè ñåâèíã, áîëàëàð!
Қàíäàé ÿõøè çóìðàä øîââàëàð,
Òîғäà þðãàí îҳó áîëàëàð,
Òîíãëàðãà þç ÷àéèíã áîëàëàð,
Òàáèàòíè ñåâèíã, áîëàëàð!

Îëқîð Äàìèí

Êåëèíã, êóéëàéëèê.

1. Øåúð ñèçãà ёқäèìè?
2. Ўçèíãèç ёқòèðãàí ìèñðàëàðíè îâîç ÷èқàðèá 
ўқèíã.

3. Ўқèòóâ÷èíãèç ёðäàìèäà øåúðíè қўøèқ қèëèá 
êóéëàíã.

ТАБИАТНИ СЕВИНГ, БОЛАЛАР!

1

2

60
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Äўñòëàðèíãèç áèëàí áèðãàëèêäà “Òàáèàòíè 
àñðàéëèê!” ìàâçóñèäà ïîñòåð òóçèíã.

Èçëàíàéëèê. 

1. Øîèð øåúðäà қàíäàé òàáèàò ҳîäèñàëàðè 
ҳàқèäà àéòãàí?

2. ßíà қàíäàé òàáèàò ҳîäèñàëàðèíè áèëàñèç?

3. Óëàðíè äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.

3

4

Ðåôëåêñèÿ: «Îëìà äàðàõòè»

Òóøóíàðëè áўëäè

Ñàâîëèì áîð

Òóøóíàðñèç

àëâîí
øàáíàì
îâëîқ
ïàëëàëàð
çóìðàä øîâ-
âàëàð
îҳó áîëàëàð



СаёҳатСаёҳат
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Ўқèéìèç. 
Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã.

Саёҳат 

САЁҲАТ – ТАНГА РОҲАТ

Қó÷îқ î÷äè áîð îëàì
Қóâîí÷ëàðãà áåëàíäèê,
Îíà åðíè îðàëàá,
Òîìîøàãà ÷îғëàíäèê.
Îқ ðўìîëèí ёïèíãàí
Àñқàð òîққà èíòèëäèê.
Îéäèí êўëäà òåáðàíèá,
Øîäîí қўøèқ êóéëàäèê.

Ó÷ðàøäèê áèç ìàðäëàðãà
Äàëàäà êўë ÿðàòãàí
Äîâþðàê îғàëàðãà,
Äàðёëàðíè áóðàãàí.
Áèç óëàðäàí áўëàìèç,
Áèç ñåâàìèç ҳàёòíè.
Êўï-êўï áèëèì îëàìèç,
Ãóëëàòàìèç äèёðíè.

1

Ñàғè Æèåíáàåâ

61
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Ôèêðëàøàéëèê.

1. Øåúð íèìà ҳàқèäà?
2. Øåúð êèìíèíã íîìèäàí ёçèëãàí?
3. Øîèð òàáèàòíè қàíäàé òàñâèðëàãàí?

Ðàñìëàðãà қàðàá ўқóâ÷èëàð қàåðãà ñàёҳàòãà 
áîðèøìîқ÷è ýêàíëèãèíè àíèқëàíã. 

Ñèç қàéñè æîéíè òàíëàãàí áўëàð ýäèíãèç?

Ìàқîë ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Þðãàí äàðё,
Ўòèðãàí áўéðà.

2

3

4

 àñàð ìàçìóíèíè òàÿí÷ ñўçëàðäàí ôîéäà-
ëàíèá ñўçëàá áåðèøíè;
 ìàқîë ìàçìóíèíè ўç ôèêðèìèç îðқàëè 
òóøóíòèðèá áåðèøíè;
 ðàñì àñîñèäà қèёñëàø âà òàққîñëàøíè 
ўðãàíäèê.

áåëàíäèê
àñқàð
îéäèí
áўéðà
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Ўқèéìèç.

Жайрон боласи
Ҳèêîÿ

Îòàì қўðèқõîíàäà 
èøëàéäèëàð. Áèð êóíè 
îòàì êè÷êèíà æàéðîí 
áîëàñèíè  óéãà  îëèá 
êåëäèëàð. 

– Áóãóí қèçèқ âîқåà 
áўëäè ,  –  ä åá  ҳèêîÿ 
қèëäèëàð îòàì. – Áèðäàí 
ҳàâî àéíèá қàòòèқ ёìғèð 
ñåëãà àéëàíäè. Ўòëàá þðãàí 
æàéðîíëàð қîÿëàð òîìîí 
÷îïèá êåòäè. Áèðîçäàí 
ñўíã ñåë òèíäè. Îòëàðäàí 
õàáàð îëàé äåá ïàñòëèêêà òóøñàì, ўò ëàð îðàñèäà áèð 
íèìà ёòèáäè. Қàðàñàì, êè÷êèíà æàé ðîí÷à ýêàí. Ó 
àäàøèá қîëãàí áўëñà êåðàê, äåá ўéëàäèì.

Îòàì óíè қўéíèãà ñîëèá, óéãà îëèá êåëãàí 
ýêàíëàð. Æàéðîí áîëàñè áèðàì ÷èðîéëèêè, 
ҳàììàìèç óíè ÿõøè êўðèá қîëäèê. Óíè ñóò áåðèá 
áîқäèê. Æàéðîí÷à áèçãà æóäà ўðãàíèá қîëäè. Áèð 
êóíè îòàì:

– Ýíäè óíè îíàñèíèíã îëäèãà қўéèøèìèç êåðàê, 
– äåäèëàð.

Áèç æàéðîí÷à áèëàí õàéðëàøäèê. Îòàì óíè 
êўòàðèá ÿéëîâãà îëèá êåòäè. 

Âàñèëà Ïўëàòîâà

ЖОНИВОРЛАР ОЛАМИДА

1

62
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Ñўçëàøàéëèê.

1. Ҳèêîÿ íèìà ҳàқèäà?
2. Æàéðîí áîëàñèíèíã êўðèíèøèíè òàñâèðëàá 

áåðèíã.
3. Îòà қàåðäà èøëàð ýêàí?
4. Қўðèқõîíà ҳàқèäà íèìàëàð áèëàñèç?
5. Ñèç ҳàì ҳàéâîíëàðãà ғàìõўðëèê қèëãàíìèñèç?

Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.

Қîçîғèñòîíäàãè қўðèқõîíàëàðäà ÿøîâ÷è 
ҳàéâîíëàð ҳàқèäàãè ðàñìëàðíè êóçàòèíã. Óëàðíèíã 
áèðîðòàñè ҳàқèäà ìàúëóìîò òўïëàíã.

2

3

Ðåôëåêñèÿ: «Áîðòëè æóðíàë»

Ìàâçó áўéè÷à 
íèìà áèëàð 

ýäèì?

Ìàòíäàí қàíäàé 
ÿíãèëèê áèëèá 

îëäèì?

қўðèқõîíà
ñåë
ÿéëîâ
қîÿëàð
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Ñўçëàøàéëèê.

1. Ñïîðò÷èëàð қàéñè ñïîðò òóðè áèëàí øóғóëëà-
íèøÿïòè?

2. Ñïîðò÷è ó÷óí қàíäàé ôàçèëàòëàð çàðóð äåá 
ўéëàéñèç?

ЧАҚҚОН ВА ДОВЮРАКЛАР

1

63
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Ўқèéìèç.

У чаққон, довюракдир

                                           Àíâàð Қóðáîí

Àíèқëàéëèê.

1. Øåúðäà êèìëàð ҳàқèäà àéòèëãàí?
2. Óëàð қàåðãà áîðèøäè?
3. Òàáèàò òàñâèðëàíãàí қàòîðëàðíè òîïèá ўқèíã.

Øåúð ìàçìóíè áўéè÷à “Òîққà ñàёҳàò” ìàâçó-
ñèäà ïîñòåð òàéёðëàíã.

Òåç àéòèøíè ёäëàá îëèíã.

Éўëäà Éўëäîøãà éўëáàðñ éўëèқäè.

ðþêçàê
ҳàìðîҳ
àëüïèíèñò

Ðåôëåêñèÿ: «Êàìàëàê»

Áàæàðà îëàìàí 

Қўëëàé îëàìàí

Òóøóíäèì

Áèëèá îëäèì

Ñàâîëèì áîð

Òóøóíàðñèç

2

3

4

5

Ðþêçàê îñèá îðқàãà
Éўëãà ÷èқèáäè Îçîä,
Óíãà ҳàìðîҳ äўñòëàðè:
Øîäìîíқóë, Ìàíñóð, 
        Øàõçîä.
Áàëàíä қîÿëè òîғëàð 
Îñìîí áèëàí áåëëàøàð.

Àëüïèíèñòëèê – áó ôàқàò
Êó÷ëèëàðãà ÿðàøàð.
Ýï÷èëëèê âà ÷àққîíëèê
Ҳàììàãà ҳàì êåðàêäèð.
Ñïîðòíè êèìêè ñåâñà
Ó ÷àққîí, äîâþðàêäèð.



141

Ўқèéìèç.

Йўлда
Îòà, îíà âà ўғèë øàҳàðãà êåòàёòãàí ýäèëàð. Îíàñè 

áèëàí îòàñè îòäà, áîëà ýøàêäà.
Äàëà éўëè. Êóí èñèá êåòäè. Áîëà ÷àíқàäè. 

Äàäàñèäàí ñóâ ñўðàäè.
– ×èäà, ўғëèì ÷èäà. Øàҳàðãà òóøàâåðèøäà áóëîқ 

áîð. Ўøàíäàí è÷àñàí. Áèç ҳàì è÷àìèç. Óëîâëàðíè 
ҳàì ñóғîðàìèç, – äåáäè îòàñè.

Áîëà ÷èäàá, ýøàêíè ҳàéäàéâåðèáäè.
Ҳàâî èñèãàíäàí èñèäè. Òóïðîқ éўë óñòèäà 

àëëàíèìàëàð æèìèð-æèìèð ýòàðäè. Òàíäèð îғçèäàí 
÷èққàí ҳîâóðãà ўõøàéäè. Áîëàíèíã ñóâ è÷ãèñè 
êåëèá, áàòòàð қèéíàëäè. Òàíãëàéè қîòèá, ëàáëàðè 
áèð-áèðèãà ёïèøèá қîëà áîøëàäè. Éèғëàá þáîðäè. 
Ñóâ ñўðàäè. 

– Ñóâ éўқ-êó, ўғëèì. Êўðèá òóðèáñàí ўçèíã. 
Äåìàê, ÷èäàø êåðàê. ×èäàìñèç êèøè қèéèí÷èëèêêà 
áàðäîø áåðà îëìàéäè. “Ìåí ÷èäàìëèìàí!” äåá 
ўéëà. Ўçèíãíè ÷àëғèò, àòðîôíè òîìîøà қèë, – äåá 
ìàñëàҳàò áåðäè îòàñè.

Óëàð éўëäà äàâîì ýòèøäè. Øàҳàðãà òóøàâåðèøäà 
òîøëàð îñòèäàí îқèá ÷èқàёòãàí áóëîқ áўéèãà 
åòèøäè. Óëîâëàðäàí òóøèøäè.
Ҳàììà õóðñàíä ýäè. Ўçëàðè ҳàì áóëîқäàí ñóâ 

è÷äèëàð. Óëîâëàðèíè ҳàì ñóғîðèøäè, êåéèí àñòà 
éўëãà òóøèøäè. 

– Қàëàé ýíäè ўғëèì! ×èäàñà áўëàð ýêàíìè? – äåäè 
îòàñè.

– Ҳà, îäàì ÷èäàñà áўëàð ýêàí. Ўçèíè ÷àëғèòàäèìè, 
áîøқà èø қèëàäèìè, áàðèáèð ÷èäàñà áўëàð ýêàí.

ЧИДАМЛИЛИК ЯХШИ ФАЗИЛАТ

1

64
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Îòàñè ÷èäàìëèëèê, қèéèí÷èëèêëàðãà áàðäîø 
áåðà îëèø îäàìíèíã ýíã ÿõøè ôàçèëàòëàðèäàí áèðè 
ýêàíëèãèíè òóøóíòèðäè.

Øóêóð Õîëìèðçàåâ

Ñўçëàøàéëèê.

1. Îòàíèíã áîëàãà áåðãàí íàñèҳàòëàðè ҳàқèäà 
ñўçëàíã.

2. Ñèç èíñîíãà õîñ ÿíà қàíäàé ôàçèëàòëàðíè 
áèëàñèç?

Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç. 

Ñèç ó÷óí ñàёҳàòãà ýíã қóëàé òðàíñïîðò âîñèòàñè 
íèìà?

2

3

íèìà?

 ×èäàìëèëèê ÿõøè ôàçèëàò ýêàíëèãè-
íè;
 ðàñì àñîñèäà ôèêð áèëäèðèøíè;
 ñàёҳàò ó÷óí ýíã қóëàé òðàíñïîðò òóð-
ëàðè ҳàқèäà áèëèá îëäèê.

áóëîқ
óëîâ
ҳîâóðãà
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Ўқèéìèç. 

Саёҳатчи ёш ўғлон

Қóðàìà òîғ, ёëғèç îёқ
Éўëëàð áўéëàá áîðàð қóâíîқ.
Òàáèàò÷è ìàðä ўғëîí
Ñàёҳàò÷è ïàҳëàâîí:
Êèôòèäà ðþêçàê қîïè
È÷èäà éўë àñáîáè:
Òèø ÷ўòêà, ñîâóí-ïîâóí...
Ïèñàíä ýòìàñ éўë ғîâèí
Òàáèàò ãўё óíãà
Ўõøàð êèíî-ўéèíãà,
Íàçàðèäà êўê îñìîí
Óé-áèíî òîìèñèìîí.
Îäàìëàð îèëàñè
Äўñòè ёð, ўðòîқëàðè.
Äàðёëàð-àðèқëàðè,
Òîғó òîø íàқ қўðғîíè,
Áóëîқ êóìóø қўðғîíè
Қўëäà ҳàòòî қóðîë éўқ
Қўðқìàñ, áîòèð, êўíãëè òўқ
Қóëî÷ ёçèá áîðàäè,
Áàғðèí î÷èá áîðàäè.

Қóääóñ Ìóҳàììàäèé

САЁҲАТЧИ ЁШ ЎҒЛОН

1

65
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Ñўçëàøàéëèê.

1. Øåúð êèì ҳàқèäà?
2. Øîèð ñàёҳàò÷è áîëàíè қàíäàé òàúðèôëàäè?
3. Ó ўçè áèëàí áèðãà íèìàëàð îëãàí?

Ўéëàéëèê! Ôèêðëàéëèê!

Ñàёҳàò÷è áîëà ñàёҳàòäà íèìàëàðãà äó÷ êåëèøè, 
êèìëàð áèëàí ó÷ðàøèøè ìóìêèí?

Ìàқîëíè ўқèá ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Èçëàãàí îëèì áўëàð,
Ўéëàãàí ôîçèë.

Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.

Äўñòèíãèç áèëàí áèðãà “Ñàёҳàò÷èëàð” ñўçèäàí 
ôîéäàëàíèá, ÿíãè ñўçëàð òóçèíã.

2

3

4

5

Ðåôëåêñèÿ: “Êóí”

Äàðñ ìåíãà ёқäè.     Äàðñ ìåíãà ёқìàäè.
Òóøóíàðëè áўëäè     Òóøóíàðñèç áўëäè
                           

қóðàìà
ðþêçàê
ғîâèí
қўðғîíè
қóìғîíè
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Ўқèéìèç.

Тўғри сўз

Äàì îëèø êóíè ýäè. Áîëàëàð ÷ўìèëãàíè 
áîðèøìîқ÷è áўëèøäè.

– Áàõòèёðæîí, ñåí óéäà ўòèðà òóð, áèçëàð áèð 
æîéãà áîðèá êåëàìèç, – äåéèøäè àêàëàðè.

– Қàåðãà? – õàðõàøà қèëà áîøëàäè Áàõòèёðæîí.
– Îéèìëàðãà àéòìàñàíã àéòàìèç, – äåéèøäè àêà-

ëàðè.
Áàõòèёð âàúäà áåðäè.
– ×ўìèëãàíè áîðàìèç. Äàððîâ êåëàìèç. Қàéòèøäà 

ñåíãà ìóçқàéìîқ îëèá êåëàìèç.
– Õўï.
Áîëàëàð êåòèøäè.
Ñàë ўòìàé áîëàëàðíèíã îéèñè êåëäè-þ, Áàõòèёð-

æîíäàí ñўðàäè:
– Àêàëàðèíã қàíè?
– Äàðñ òàéёðëàøãà êåòèøäè, – äåäè ó êўçëàðèíè 

ïèðïèðàòèá.
– Ðîñòèíãìè? – äåäè îéèñè æèääèé òóðèá. Áàõ-

òèёð äîâäèðàá қîëäè. Êåéèí:
– Ҳå÷ êèìãà àéòìàñàíãèç àéòàìàí, – äåäè.
– Àéòìàéìàí, – äåäè îéèñè.
– ×ўìèëãàíè êåòèøäè. Ҳå÷ êèìãà àéòìàéñèç-à, 

îéè, øóíäàéìè? – äåäè Áàõòèёðæîí ÿëèíèá.
Ãàïèíã òўғðè – ҳå÷ êèìãà àéòìàéìàí, – äåäè 

îéèñè.

САЁҲАТДАГИ САРГУЗАШТЛАР

1
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Êå÷қóðóí ðóõñàòñèç ÷ўìèëèøãà êåòãàíëèêëàðè 
ó÷óí àêàëàðè ðîñà ãàï ýøèòèøäè.

– Àéòèá қўéèáñàí-êó! – äåéèøäè àêàëàðè Áàõ-
òèёðæîíãà.

– Ҳå÷ êèìãà àéòìàéñèç, äåá âàúäà îëèá àéòãàí-
ìàí, – äåäè áîëà ðîñò ãàïèðèá.

Øóêóð Ñàúäóëëà

Ўéëàéëèê âà ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Íèìà ó÷óí ҳèêîÿ “Òўғðè ñўç” äåá íîìëàíãàí?
2. Àêàëàðè íèìà ó÷óí îíàñèäàí ãàï ýøèòèøäè?
3. Ñèç ҳàì ÷ўìèëèøãà áîðãàíìèñèç?
4. ×ўìèëèø қîèäàëàðèíè áèëàñèçìè?
5. Ҳèêîÿíè ðîëëàðãà áўëèá ўқèíã.

Ìàқîëíè ўқèá, ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã.

Ўçè òўғðèíèíã – ñўçè òўғðè.

2

3

õàðõàøà
ïèðïèðàòèá
äîâäèðàá 

 ўқèãàí ìàòí ìàçìóíèãà îèä 
ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøíè;
 ҳèêîÿíè ðîëëàðãà áўëèá ўқèøíè;
 ñóâ ҳàâçàëàðèäàãè ýҳòèёò ÷îðàëà-
ðèãà àìàë қèëèøíè ўðãàíäèê.
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Èôîäàëè ўқèéìèç.

Мен ва Али

БОҚҚА САЁҲАТ

1

Ìåí âà Àëè
Äàì îëãàëè
Қўøíè áîққà – 
×èқäèê ҳàëè
Áîғ è÷èäà:
Îëìà, æèéäà,
Íàøâàòèëàð
Ïèøãàí æóäà.
Àðèқäà ñóâ – 
Õóääè êўçãó

Àíҳîðãà÷à
Òóøàð øîâ-øóâ.
Ìèòòè áóëáóë.
Ñàéðàð íóқóë.
Èñòàãàí÷à
Ўéíà âà êóë.
Ўëêàìèç ñîç,
Òўêèíäèð ёç
Óíè қàí÷à
Ñåâñàê ҳàì îç!

Қóäðàò Ҳèêìàò

67
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Ñóҳáàòëàøàéëèê.

1. Øîèð øåúðäà қàíäàé ìåâàëàð ҳàқèäà àéòãàí?
2. “Ўëêàìèç ñîç,

Òўêèíäèð ёç” ìèñðàëàðèíèíã ìàúíîñèíè 
қàíäàé òóøóíàñèç?

Òîïèøìîқëàðíè ўқèá, æàâîáèíè òîïèíã.

Ìàðæîí-ìàðæîí þìàëîқ,
ßïðîқëàðè øàïàëîқ.
Қîðà, қèçèë, ñàðèқ, îқ,
Åá êўðìàñäàí ўéëàá áîқ.

Äàðàõòäà òўқ қèçèë
Áèð îëìà ïèøäè.
Èêêèãà àæðàòñàì,
Ìóí÷îқëàð òóøäè.

Òåç àéòèøíè ёäëàá îëèíã.

Æўðà Æàâëîíãà æўð áўëäè
Æàâëîí Æўðàãà æўð áўëäè.

2

3

4

Ðåôëåêñèÿ: “Ñâåòîôîð”
Òóøóíàðëè     Ñàâîëèì áîð     Òóøóíàðñèç

íàøâàòèëàð
êўçãó
øàïàëîқ
ìóí÷îқ
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Ўқèéìèç.

Ёз қўшиғи

ДЎСТЛАР, КЕТДИК ТАЪТИЛГА!

1

2

Ўëêàìèçãà ёç êåëèá,
Õóøíóä ýòàð áèçëàðíè.
Õàëқèìãà òóҳôà қèëèá
Òîòëè íîç-íåúìàòëàðíè.
Êўðêàì, ñўëèì áîғëàðäà
Ñàéð ýòàæàêìèç ðîñà.
Äàì îëàìèç òîғëàðäà,
Ýҳ, қàíäàéèí áó ìàçà.

Àíҳîðëàðäà çèëîë ñóâ
Òўëèá òîøèá îқàäè.
Òàíãà ðîҳàò áåðèá ó
Áàð÷àãà õóø ёқàäè.
ßéðàá-ÿøíàá ўéíàéìèç,
Îëàì øîäëèêêà òўëàð.
Ёçíè қўìñàá êóéëàéìèç,
Äўñòëàð áèçãà æўð áўëàð.

Äèëôóçà Êàðèìîâà

Ôèêðëàøàéëèê.

1. Øåúð қàéñè ôàñë ҳàқèäà?
2. Ёçäà ïèøàäèãàí ìåâàëàðíè àéòèíã.
3. Ñèç ёçãè òàúòèë äàâîìèäà íèìà қèëàñèç?

68
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Ўéëàíàìèç, èçëàíàìèç âà ёçàìèç.

Áîëàëàðíèíã ìàíçèëãà åòèá îëèøèãà ёðäàì 
áåðèíã. Ìåâà íîìëàðèíè êàòàê÷àëàðãà òóøèðèíã 
âà êåðàêëè ìàíçèëíè áèëèá îëèíã.

Ìàқîëíè ўқèíã âà ôèêðëàðèíãèçíè àéòèíã.

Ёç ìåâàñè – қèø õàçèíàñè.

3

4

Ðåôëåêñèÿ: «Ñàâîëíîìà» óñóëè
1. Äàðñäà ìåí:

• áèëäèì ___________________
• òóøóíäèì _________________
• ўðãàíäèì _________________

õóøíóä
òóҳôà
òîòëè
õóø ёқàäè
қўìñàá
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ÈÇÎҲËÈ ËÓҒÀÒ

Àæèá Ҳàéðîí қîëàðëè, қèçèқèø 
óéғîòàäèãàí, àæîéèá, қèçèқ âîқåà-
ҳîäèñà ёêè íàðñà-ïðåäìåò.

Àëüïèíèçì Òîғ ÷ўққèëàðèãà, òèê қîÿëàðèãà, 
ìóç қîÿ ëà ðè ãà ÷èқèø áèëàí  áîғëèқ 
áўëãàí ñïîðò òóðè.

Àëüïèíèñò Òîғ ÷ўққèëàðèãà, òèê қîÿëàðèãà, ìóç 
қîÿ ëà ðèãà ÷èқèø áèëàí áèëàí øóғóë-
ëà íóâ ÷è îäàì.

Àðìîí Êó÷ëè èñòàê, îðçó. Èíñîííèíã þçàãà 
÷èқìàãàí, àìàëãà îøìàãàí îðçó-
íèÿòëàðè.

Áàçì Äàáäàáàëè çèёôàò. Ìóñèқà âà ўéèíëàð 
áèëàí ўòêàçèëàäèãàí çèёôàò, òўé, 
ўòèðèø.

Áàðäàì Ñîғëîì, êó÷-қóââàòãà ýãà, òåòèê.
Áàððà Ýíäè âóæóäãà êåëãàí, ÿíãè óíèá 

÷èққàí, ёø, ìàéèí ìàúíîñèíè 
àíãëàòàäè. Ìàñàëàí: «Áàððà ўò», 
«áàððà ïèёç», ÿíãè òóғèëãàí 
«қўçè÷îқ», «óëîқ÷à», «áóçîқ÷à» 
ìàúíîëàðèíè àíãëàòàäè.

Áàõìàë Äóõîáà, áàðõèò ìàòî òóðè. Êў÷ìà 
ìàúíîäà: áàõìàë òîғëàð. Áàõìàë 
äàëàëàð.

Áàõèë Õàñèñ, çèқíà, қèçқàí÷èқ. Ўçãàíèíã 
þòóғè íè êўðà îëìàéäèãàí, õóðñàíä÷è-
ëèãèãà øåðèê áўëà îëìàéäèãàí èíñîí-
ãà õîñ õèñëàò.

Áàҳñ Áèðîð ҳîëàò ёêè ìàñàëàíè ёқëàø 
ìàқñàäèäà ўòàäèãàí ìóíîçàðà, 
òîðòèøóâ.
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Áåñàáð Ñàáðè, òîқàòè éўқ, ÷èäàìñèç.

Áåòîқàò Ñàáð òîқàò қèëèá, áàðäîø áåðèá òóðà 
îëìàéäèãàí, ÷èäàìñèç.

Áåҳóäà Ôîéäàñè éўқ, áåôîéäà, áåêîðãà.

Áўéðà Òîçàëàíãàí қàìèø ÷ўïèäàí òўқèëãàí 
òўøàìà.

Ғàéðèîääèé Îääèé áўëìàãàí, óíãà қàðøè, áîøқà.

Ғàìãèí Ғàìëè, қàéғóëè, õàôà, ìàúþñ. 
Èíñîííèíã õàôà áўëãàí ҳîëàòè.

Ғàì åìîқ Қàéғó, ҳàñðàò, òàøâèøäà áўëìîқ.

Ғîâ Òўñèқ, қàðøèëèê.

Äèë Қàëá, êўíãèë. Êèøèíèíã è÷êè ðóҳèé 
äóíёñè.

Äèë îғðèòìîқ Õàôà қèëìîқ, ðàíæèòìîқ.

Äèëðàáî Êèøèíè ўçèãà òîðòàäèãàí, ёқèìëè.

Äîâäèðàø Áèðîð íàðñà òàúñèðèäà òўғðè ҳàðàêàò 
қèëà îëìàñëèê, øîøèá қîëìîқ, 
қўðқèá қîëèø.

Ёқóò Òóðëè ðàíãëè қèììàòáàҳî òîø.

Ёғèíãàð÷èëèê Ёғèí êўï áўëàäèãàí ïàéò.

Æàìàëàê Қèç áîëàëàðíèíã ҳàëè óí÷à ўñìàãàí, 
ёéèëèá êåòìàñëèãè ó÷óí, ïàõòà, 
ïèëèê қўøèá ўðèëãàí ñî÷ëàðè.

Æàҳîí Äóíё, îëàì. Åð þçè âà óíäàãè áóòóí 
áîðëèқ: äóíё, îëàì.

Æèñì Òàíà, îðãàíèçì, ìîääà.

Æўð áўëìîқ Áèð-áèðèãà ìîñ îâîç áèëàí ҳàìîҳàíã 
êóéëàìîқ.

Æўðîâîç Áèð-áèðèãà ҳàìîҳàíã, îҳàíãäîø, 
îâîçè ìîñ òóøãàí.
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Çàìèí Åð, òóïðîқ, ìàìëàêàò, þðò.

Çàìîíà Âàқò, äàâð.

Çèéðàê Ýï÷èë, äîíî, ÷àққîí. Òåç 
ôàҳìëàéäèãàí, ñåçãèð.

Çîâóð Çàõîá åðëàðíè қóðèòèø, çàõíè 
қî÷èðèø ó÷óí қàçèëãàí ÷óқóð àðèқ.

Çóâàëà Õàìèðäàí қèëèíãàí ñîққà. Áèòòà íîí 
ÿñàø ó÷óí þìàëîқëàíãàí õàìèð.

Çóëìàò Çèì-çèё, қîðîíғèëèê.

Çóððèёä Áèð àæäîääàí òàðқàëãàí àâëîä, íàñë-
íàñàá, çîò.

Êèìõîá Ìàéèí èïàêäàí òўқèëãàí ìàòî.

Êàáóòàð Êàïòàð, қóø òóðè.

Êèïðèê 
қîқìàé

Êèïðèêëàðèíè þìèá-î÷ìàñëèê, 
êўç î÷èқ ҳîëäà êèïðèêëàðèíè 
қèìèðëàòìàñëèê.

Êўçãó Áèðîð íàðñàíè àêñ ýòòèðóâ÷è, 
èôîäàëîâ÷è íàðñà, îéíà.

Ìàíãó Àáàäèé, óìðáîä.

Ìàíìàíëèê Ўçèíè êàòòà òóòèøëèê. Ìàíìàí 
îäàìëàðãà õîñ ҳóñóñèÿò, õàòòè-
ҳàðàêàò.

Ìàôòóí Áèðîâãà ёêè áèðîð íàðñàãà èøқ, ҳàâàñ 
áèëàí áåðèëèø, ўçèãà æàëá қèëìîқ.

Ìîâèé Òèíèқ êўê, ҳàâîðàíã.

Ìîìèқ Ìàéèí, î÷èëãàí ïàõòà.

Ìўðàëàø Òўñèқ, òèðқèø, òåøèê îðқàëè 
қàðàìîқ.

Ìўðè Óé, îøõîíà, ў÷îқíèíã òóòóí ÷èқèá 
êåòàäèãàí éўëè.
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Ìóñàôôî Òîçà, ïîê, ñîô, áåғóáîð.
Ìó÷àë 12 éèëíè қàìðàá îëóâ÷è, ҳàð 

éèëè áèð ҳàéâîííèíã íîìè áèëàí 
àòàëàäèãàí éèë ҳèñîáè. Êèøèíèã øó 
ҳèñîáäàãè òóғèëãàí éèëè.

Íàøâàòè Íîêíèíã ñóâëè, ñàðèқ ёêè ñàðғèø êўê 
éèðèê íàâè.

Íèҳîë ßíãè ўòқàçèëãàí, ўñòèðèëãàí äàðàõò.
Íèøîíà Áåëãè, èç; êўðñàòêè÷. Ìåâàëè 

äàðàõòíèíã áèðèí÷è ìàðòà қèëãàí 
ìåâàñè.

Íîëà Ёëâîðèø, èëòèæî èôîäàëîâ÷è îâîç.
Îéäèí Îé ÷èқèá, ҳàììà ёқ îé íóðè áèëàí 

ёðèãàí, ёðóғ.
Îæèç Íèìæîí, áўøàøãàí, æèñìîíèé 

æèҳàòäàí êó÷ñèç.
Îíà çàìèí Òóғèëèá ÿøàá òóðãàí æîé, åð; 

æîíàæîí þðò.
Ñàõèé Қўëè î÷èқ, ñàҳîâàòëè. Êèøèëàðäàí 

ўç ёðäàìèíè àÿìàéäèãàí.
Ñåë Øèääàòëè, êó÷ëè ёғèí.
Ñåðҳèêìàò Ҳèêìàòãà áîé.
Ñåðҳîñèë Ҳîñèëäîð, óíóìäîð, êўï ҳîñèë 

áåðàäèãàí.
Òàñàëëè Òèí÷ëàíòèðèø, þïàòèø.
Òîòëè Òàúìè, ìàçàñè ÿõøè, ìàçàëè.
Òóðôà Àæèáëèãè áèëàí êèøèíè ҳàéðàòãà 

ñîëàäèãàí àæîéèá.
Òóõôà Ñîâғà, òîðòèқ.
Óäóì Óìóì òîìîíèäàí қàáóë қèëèíãàí âà 

àìàë қèëèíàäèãàí òàðòèá, îäàò.
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Óëîâ Ìèíèá þðèëàäèãàí ҳàéâîí; èø÷è 
ҳàéâîí.

Ôèðèá Àëäàì÷èëèê, ҳèéëà, ìàêð.

Õàðîáà Қàðîâñèç қîëãàí æîé, âàéðîíà.

Õàðõàøà Óðèø, æàíæàë. Àðçèìàéäèãàí íàðñà 
ó÷óí қèëèíàäèãàí æàíæàë.

Õàñòà ×àð÷àãàí, òîëèққàí, қèéíàëãàí.

Ҳàëèì Ñóâãà áóғäîé ёðìàñè âà ãўøò ñîëèíèá, 
óçîқ қàéíàòèá ïèøèðèëàäèãàí қóþқ 
îâқàò.

Ҳàëîë Êèøèíèíã ўç ìåҳíàòè, ïåøîíà òåðè 
òўêèëèá òîïèëãàí, ғèððîìëèêäàí 
ҳîëè.

Ҳèëîë ßíãè ÷èққàí îé.

Ҳèììàò Îäàìãàð÷èëèê þçàñèäàí қèëèíàäèãàí 
ÿõøèëèê, ёðäàì, ÿõøè èø.

Ҳîâóð Èññèқëèêäàí êўòàðèëãàíêó÷ñèç, 
åíãèë áóғ.

×àðîғîí Æóäà ёðóғ, ðàâøàí; ÷èðîқëàð.

×å÷àí ×àққîí, óääàáóðîí, óñòà, ìîҳèð.

×èìèðìîқ Қîø қîâîқíè éèғìîқ, áóðèøòèðìîқ, 
à÷÷èқëàíèø, íîðîçèëèê.

Øàáàäà Åíãèë, ìàéèí øàìîë.

Øàðқ Äóíёíèíã òўðò òîìîíèäàí áèðè, қóёø 
÷èқàäèãàí òîìîí.

Øóêðîíà Ìèííàòäîðëèê, ðàҳìàò àéòèø.
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