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Ҳóðìàòëè ўқóâ÷èëàð! 

Ñèçëàð áó ўқóâ éèëèäà ÿíãèëàíãàí ìàçìóíäàãè 8-ñèíô ó÷óí «Áèîëîãèÿ» êóðñèíè ўқèá ўðãàíàñèçëàð. 

Ìàçêóð äàðñëèêäàãè ìàúëóìîòëàðíèíã áîñèì áўëàãè îäàì îðãàíèçìè, óíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñèíè ўқèá ўðãàíèøãà àñîñëàíãàí. Øó áèëàí áèð қàòîðäà òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ўçàðî – ҳàðàêàòèíèíã áîғëèқëèãè, ñîғëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø âà êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø ҳàқèäà èôîäàëàíãàí. 

Ëàáîðàòîðèÿ èøëàðèíè áàæàðãàí ïàéòäà òóðëè æîíëè îáúåêòëàð áèëàí òàíèøàñèç. Ўç àúçîëàðèíãèç âàçèôàëàðèíè ўðãàíàñèç. Áàð÷à èøëàð ëàáîðàòîðèÿ èøëàðèãà áèðèêòèðèëèá äàðñëèêíèíã ñўíãèäà áåðèëãàí. 

Ìàòííè қóíò áèëàí ўқèíã. Ìàòíäà êåëòèðèëãàí êóðñèâ áèëàí àæðàòèëãàí ñўçëàð âà қîðà áèëàí áåëãèëàíãàí ñўçëàðãà ýúòèáîð áåðèíã. Áàð÷à òåðìèíëàð àñîñèé ìàòí îñòèäà ìèñîëëàð áèëàí êåëòèðèëãàí. Ìàâçóíè ўқèá áўëãàíäàí êåéèí ўçèíãèçíè òåêøèðèíã, êåéèí ìàúíîñèíè àíãëàé îëäèíãèçìè, òåðìèíëàð âà óëàðíèíã ìàúíîñèíè àíãëàé îëäèíãèçìè? 

Àãàð ñàâîëëàð òóғèëàäèãàí áўëñà äàðñëèêíèíã ñўíãèäà áåðèëãàí қèñқà èçîҳëè ëóғàòãà íàçàð ñîëèíã. 

Êè÷êèíà øðèôò áèëàí áåðèëãàí қўøèì÷à ìàòåðèàëëàð ёäëàø ó÷óí ýìàñ, áàëêè òàíèøèø ó÷óí áåðèëãàí. 

Ïàðàãðàô ñўíãèäàãè ñàâîëëàð âà òîïøèðèқëàð қèéèí÷èëèê äàðàæàëàðè ҳèñîáãà îëèíãàí õîëäà òóçèëãàí. 

Ўðãàíèø, òóøóíèø, қўëëàøãà äîèð âàçèôàëàðíè õàììà áàæàðèø êåðàê. Àíàëèç, ñèíòåç, áàҳîëàøäàãè ñàâîëëàðíè òàíëàá áåðèøãà áўëàäè, ÿúíè àéðèì ўқóâ÷èëðãà. Ñèíôäàãè äèñêóññèÿ  ўқèòóâ÷èíèíã èøòèðîêè àñîñèäà ўòêàçèëàäè. Ãóðóҳëàð áўéè÷à êîíêóðñëàðãà äàðñäàí îëäèí òàé-ёðãïàðëèê êўðèø êåðàê. Ñèíôäà äàðñ äàâîìèäà þçàãà îøèðèëàäèãàí ôèêð-ìóëîҳàçàëàðãà îëäèíäàí òàéёðãàðëèê êўðèø øàðò ýìàñ. 
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1-áўëèì. ҲÓÆÀÉÐÀ ÁÈÎËÎÃÈßÑÈ 

1-§. Ýóêàðèîò âà ïðîêàðèîò 

ҳóæàéðàëàðèíèíã òóçèëèøè

Прокариот ва эукариот ҳужайраларининг тузилишини солиштириш

 Ўсимлик  ва  ҳайвон  ҳужайраси  қандай  учта  қисмдан  иборат?  Прокариот 

 ҳужайралар эукариот ҳужайралардан қандай фарқ қилади? Уларга қандай организмлар киради? Ҳужайра қобиғи, ядро, вакуоль ва пластидлар нима учун керак? Ўсимлик ҳужайраси ҳайвон ҳужайрасидан қандай фарқ қилади? 

Ҳóæàéðà – òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ôóíêöèîíàë áèðëèãè. Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð ҳóæàéðàëàðäàí èáîðàò. Ҳàð áèð ҳóæàéðàãà  òèðèêëèêíèíã  ҳîññàëàðè:  ўñèø, êўïàéèø, ìîääàëàð àëìàøèíóâè, íàñëäàí íàñëãà  ўòèø,  ўçãàðóâ÷àíëèê âà áîøқ  ҳîñäèð. Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðèíã ҳóæàéðàëàðè òóçèëèøè âà õèìèÿâèé òàðêèáè æèҳàòäàí áèð-áèðèãà ўõøàø. Áàêòåðèÿëàðíèíã ҳóæàéðàëàðèäà ÿäðî éўқ, ôàқàò қîáèқ âà öèòîïëàçìà áîð, øóíèíã ó÷óí ҳàì óëàð ïðîêàðèîò îðãàíèçìëàð äåéèëàäè. 

 Ïðîêàðèîòëàð – ÿäðîäàí îëäèíãè, ÿúíè ÿäðîñèçëàð (1-ðàñì). Ўñèìëèê, ҳàéâîí âà қўçèқîðèí  ҳóæàéðàëàðè ó÷ қèñқìäàí èáîðàò:  қîáèқ, öèòîïëàçìà âà  ÿäðî (2, 3-ðàñì). 

Ýóêàðèîòëàð âà ïðîêàðèîòëàð. Áàêòåðèÿ  ҳóæàéðàëàðèäà ÿäðî áўëìàéäè. Óëàðäà  áèð  ҳàëқàëè ÄÍÊ àéíàí  öèòîïëàçìàäà æîéëàøãàí, ýóêàðèîò  ҳóæàéðàëàð êàáè ÿäðîäàí èêêè ìåìáðàíàñè àæðàòèëìàãàí. 

3 5

5

6

4

5

6

7

4

1

1

1

3

2

4

2

3

2

 1-расм.  Бактерия ҳужай-

 2-расм. Ўсимлик ҳужай-

 3-расм.  Ҳайвон ҳужай-

ра сининг тузилиши:

раси: 

раси: 

1 – ДНК ҳалқаси; 

1 – ҳужайра девори; 

1 – рибосома; 2 – ядро; 

2 – мембрана; 3 – ҳужайра 

2 – мембрана; 3 – вакуоль; 

3 – ядроча; 4 – центри-

девори; 4 – ци то плазма; 

4 – ядро; 5 – хлоропласт; 

оль; 5 – озиқ вакуоль; 

5 – ри бо  со ма лар

6 – митохондрия; 

6 – силлиқ ЭПТ

7 – ғадир-будир ЭПТ 
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Ҳàðàêàòëàíèø îðãàíè áўëèá õèâ÷èíëàð õèñîáëàíàäè. Õèâ÷èíëàðè áèð ёêè áèð íå÷òà áўëèøè ìóìêèí. Ïðîêàðèîò ҳóæàéðàëàð  ïëàçìàòèê ìåìáðàíà  áèëàí қîïëàíãàí. Óíèíã ñèðòè  ҳóæàéðà äåâîðè, êўïèí÷à  øèëèìøèқ 

 қàâàò (ñëèçèñòàÿ êàïñóëà) áўëàäè. Қîáèê áàêòåðèÿ ҳóæàéðàñèíè ҳèìîÿ 

қèëàäè. Óëàðäà ìàéäà  ðèáîñîìàëàð âà  ìåìáðàíà қàâòëàðè áўëàäè. Óíäàí òàøқàðè õëîðîôèëë âà ýíåðãèÿ îëèøäà қàòíàøàäèãàí áîøқà ìóҳèì ìîääàëàð ҳàì áўëèøè ìóìêèí. Áàêòåðèÿëàðíèíã áîøқà îðãàíîèäëàðè éўқ. 

Ýóêàðèîòëàðíèíã ÿäðî âà áîøқà òóçèëìàëàðè ҳóæàéðà öèòîïëàçìà-ñèäà áўëàäè âà óëàð  îðãàíîèäëàð äåá àòàëàäè. Ҳàð áèð îðãàíîèä áåëãèëè áèð ôóíêöèÿíè áàæàðàäè. ßäðî áàð÷à õèìèÿâèé æàðàёíëàðäàãè   îқñèë-ôåðìåíòëàðíèíã ñèíòåçèíè êóçàòèá, ҳóæàéðà  ҳàёòèíè áîøқàðàäè. Ó 

àñîñàí ҳóæàéðà ìàðêàçèäà æîéëàøãàí. Ëåêèí ўñèìëèêëàðäàãè қàðèãàí ҳóæàéðàëàðäà áóòóí áўøëèқíè êàòòà âàêóîëü ýãàëëàøè ìóìêèí. Áóíäàé ҳîëëàðäà ÿäðî öèòîïëàçìà қîëäèқëàðè áèëàí ҳóæàéðà  қîáèғèãà ÿқèí æîéëàøèøè ìóìêèí. 

ßäðî – öèòîïëàçìàäàí  òåøèê÷àëàðè áîð,  èêêè ìåìáðàíàëè  ÿäðî қîáèғè áèëàí àæðàòèëãàí. Óíèíã è÷èäà  ÿäðî÷àëàð âà õðîìàñîìàëàðè áîð,  ÿäðî øèðàñè ìàâæóä. Õðîìîñîìàëàð – îқñèë  ҳàқèäàãè àõáîðîòíè ñàқëàéäè. ßäðîñè éўқîòèëãàí ýóêàðèîò ҳóæàéðàëàð ìàñàëàí ýðèòðîöèò, òðîìáîöèòëàð êўïàéèø ҳóñóñèÿòëàðèíè éўқîòàäè. 

Ҳóæàéðà ìåìáðàíàñè âà ҳóæàéðà  қîáèғè  ҳèìîÿ ôóíêöèÿñèíè áàæàðàäè. Áàð÷à ҳóæàéðàëàð   ҳóæàéðà ìåìáðàíàñè áèëàí қîïëàíãàí. Ëåêèí çàìáóðóғëàðäà,  ўñèìëèêëàðäà, êўïëàãàí áàêòåðèÿëàðäà ìåìáðà-íàäàí òàøқàðè,  ҳóæàéðà äåâîðè  ҳàì ìàâæóä. Ó ҳóæàéðàãà  қàòòèқëèқ 

ҳóñóñèÿòèíè áåðèá øàêëèíè ñàқëàá òóðàäè. Çàìáóðóғëàðäà ҳóæàéðà äåâîðè –  õèòèíäàí èáîðàò, ўñèìëèêëàðäà ýñà –  öåëëþëîçà, áàêòåðèÿëàðäà ýñà –  ìóðåèí áўëàäè. 

Ҳóæàéðà îðãàíîèäëàðè.  Ïëàñòèäëàð – ôàқàò  ўñèìëèê  ҳóæàéðà-ñèãàãèíà ҳîñ áўëèá, óíèíã 3 òèïè áîð.  Õëîðîïëàñòëàðäà – ÿøèë õëîðîôèë äîíà÷àëàðè áўëèá ôîòîñèíòåç æàðàёíèíè àìàëãà îøèðàäè. Ôîòîñèíòåç æàðàёíè õëîðîïëàñòíèíã è÷êè ìåìáðàíà қàâàòèäà ÿúíè  ãðàíëàðäà þçàãà îøàäè.  Ëåéêîïëàñòëàð  îқ  ёêè ðàíãñèç ïëàñòèä óëàð êðàõìàëäà îçèқ ìîääà çàҳèðàñèíè òўïëàéäè. Õðîìîïëàñòëàðäà қèçèë, ñàðèқ  ёêè êèçғèø-ñàðèқ ïèãìåíòëàð áўëàäè. 

Óëàð îçèқ (ñàáçèäà, ëàâëàãèäà) ёêè çèёí (êóçãè áàðãëàðäà) ìîääàëàðíè òўïëàéäè. Ãóëëàðãà î÷èқ ðàíã áåðèá, ҳàøàðîòëàðíè  ўçèãà æàëá қèëàäè. Ïëàñòèäëàð áèðèäàí áèðèãà ўòèøè ìóìêèí. 

 Ìèòîõîíäðèÿëàð – ҳóæàéðàëàðíèíã ýíåðãåòèê ìàðêàçè áўëèá, áàð-

÷à ýóêàðèîò ҳóæàéðàëàðíèíã òàðêèáèäà áўëàäè. Îðãàíèê ìîääàëàðäàí 5







(îқñèë, óãëåâîä, ёғëàð) êèñëîðîä òàúñèðèäàí ñóâ âà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè  ҳîñèë áўëàäè. Óíäàí àæðàëãàí ýíåðãèÿ ÀÒÔ ñèôàòèäà òўïëàíàäè. 

È÷êè ìåìáðàíà ìèòîõîíäðèÿ áўøëèғèäà êўï ìàðòà áóêèëèá êðèñòàëàð ҳîñèë қèëàäè. Æàðàёí àéíàí øó  êðèñòàëàðäà ñîäèð áўëàäè. 

 Ðèáîñîìàëàð – îқñèë áèîñèíòåçèíè àìàëãà îøèðàäè – àìèíîêèñëîòàëàðíè îқñèëëàðãà áèðèêòèðàäè. Óëàð áàð÷à òèðèê îðãàíèçì ҳóæàéðàëàðèäà, õàòòî ïðîêàðèîòëàðäà ҳàì ó÷ðàéäè. 

 Ãîëüäæè àïïàðàòè – ÿññè áўøëèқ âà ïóôàê÷àëàðäàí èáîðàò. 

Ҳóæàéðà è÷èäàãè ìîääàëàð òðàíñïîðòèíè àìàëãà îøèðàäè. Óãëåâîäëàð âà ёғëàðíèíã ìîäèôèêàöèÿ âà ñèíòåçè, ëèçîñîìàëàðíèíã ҳîñèë áўëèøèíè àìàëãà îøèðàäè. Ó ÿäðî ÿқèíèäà áўøëèқ âà òàðòèá áèëàí æîéëàøãàí ìåìáðàíàëàðäàí òóçèëãàí. Óëàðäàí äîèì ïóôàê÷àëàð àæðàëèá òóðàäè. 

Óíäà óçîқ âàқò ñàқëàíãàí ìîääàëàð ҳàì áўëèøè ìóìêèí. Ïóôàê÷àëàðíèíã áèð қèñìè ëèçîñîìàëàðãà àéëàíàäè. 

 Ëèçîñîìàëàð – ҳàçì қèëèø âàêóîëëàðè, ҳàçì қèëèø ôåðìåíòëàðèãà òўëà ìåìáðàíà ïóôàê÷àëàðè. Óëàð îçèқ ёêè çèёí ìîääàëàðíè ïàð÷àëàéäè.  Ўç-ўçèíè  ҳàçì  қèëèø –  àâòîëèçíè þçàãà îøèðàäè. Ҳàéâîíëàð âà çàìáóðóғëàðäà áўëàäè. 

 ÝÏÒ (ýíäîïëàçìàòèê òўð)  – öèòîïëàçìà è÷èäàãè ìåìáðàíà íàéëàðè. Ñèëëèқ ÝÏÒ (ðèáîñîìàñè éўқ) ёғëàð âà óãëåâîäëàðíèíã ñèíòåçèíè, ғàäèð-áóäóð ÝÏÒ (ðèáîñîìàëàðè áîð) ìóðàêêàá îқñèëëàðíèíã áèîñèíòåçèíè àìàëãà îøèðàäè. ÝÏÒ ãîëüäæè àïïàðàòè êàáè ҳóæàéðà è÷èäàãè ìîääàëàð òðàíñïîðòèäà қàòíàøàäè. 

 Ҳàқèқèé âàêóîëü – ôàқàò  ўñèìëèê âà çàìáóðóғëàðäà ó÷ðàéäè. Áó ҳóæàéðà øèðàñèãà  òўëà ìåìáðàíà ïóôàê÷àëàðè. Óíäà îçèқ âà çàðàðëè ìîääàëàð êîíöåíòðàöèÿëàíãàí ýðèòìà ҳîëèäà ñàқëàíàäè. Øó қàòîðäà âàêóîëëàð ўñèìëèê ҳóæàéðàñèäà õóæàéðàëàðàðî áîñèìíè ñàқëàéäè. 

 Қîáèқ, öèòîïëàçìà, ÿäðî, ïðîêàðèîòëàð, ýóêàðèîòëàð, ðèáîñîìà, ìèòîõîíäðèÿ, Ãîëüäæè àïïàðàòè, ÿäðî÷à, õðîìàñîìàëàð, êàðèîïëàçìà, ïëàñòèäëàð àâòîëèç, ëèçîñîìàëàð, âàêóîëü, ÝÏÒ, ҳóæàéðà øèðàñè. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð: 

1.  «Ïðîêàðèîò» âà «ýóêàðèîò» òóøóí÷àëàðèãà òàúðèô áåðèíã. Ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

2.  Ҳóæàéðà îðãàíîèäëàðèíè àòàíã. 
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Ôîéäàëàíèëèøè:

1.  Ҳóæàéðà äåâîðè áèëàí îðãàíèçìíèíã ҳóñóÿèÿòëàðè  ўðòàñèäàãè ôàðқíè àòàíã. 

2.  Ãîëüäæè àïïàðàòè, ñèëëèқ âà ғàäèð-áóäèð ÝÏÒ íèíã ðîëèíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1.  Ўñèìëèê âà ҳàéâîí  ҳóæàéðàëàðèäà îðãàíîèäëàðíèíã øàêëëàíèø ñàáàá ëàðèíè òóøèíòèðèíã. 

2. Ðàñìãà қàðàá òóøóíòèðèíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ҳóæàéðà òóðëàðè, îðãàíîèäëàðè, қîáèғèíèíã ўçãà÷àëèãè âà ÿäðîñèíè ñõåìà þçàñèäà òàñâèðëàíã. 

2.  ßäðîíèíã ðîëèíè áàҳîëàíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Ҳóæàéðàíèíã қàéñè ñòðóêòóðàñè áўëìàãàíèäà óíèíã ÿøàøè óìóìàí ìóìêèí ýìàñ ýäè? 

2.  Ҳàð õèë òèïãà ìàíñóá ҳóæàéðàëàð  ўðòàñèäàãè  қàðèíäîøëèêíè (ўõøàø ëèê ëàðè) òîïèíã? 

Äèñêóññèÿ: 

Âèðóñëàð ҳóæàéðàñèç ҳàёòíèíã áўëèøëèãèíè äàëèëëàéäèìè «Õà» âà 

«Éўқ» äåá ìèñîëëàð áèëàí äàëèëëàíã. 

2-§. Ҳàéâîí âà ўñèìëèê ҳóæàéðàñèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè Ўсимликлар ва  ҳайвон тўқималарини классификациялаш

 «Камбий,  ксилема,  флоэма,  қобиқ,  эпидермис»  нима  эканлигинии  ёдингизга 

 туширинг . «Тўқима » тушунчасига изоҳ беринг. 

Òўқèìà  – òóçèëèøè ўõøàø áўëãàí, áèð õèë âàçèôàíè áàæàðàäèãàí  ҳóæàéðàëàð éèғèíäèñèäèð. Òўқèìàëàðíèíã  ҳàð áèð òèïè áåëãèëè áèð áîñқè÷äà øàêëëàíàäè. Òўқèìàëàð øàêëëàíèøèãà қàäàð ôàêàò òóáàí ўñèìëèêëàð (ñóâ ўòëàðè) îääèé ҳàéâîíëàð (ÿúíè áèð ҳóæàéðàëèëàð) ҳàёò êå÷èðèøäè. Þêñàê ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàðíèíã àúçîëàðè òўқèìàëàðíèíã òóðëè òèïëàðèäàí èáîðàò (1, 2-ñõåìà). Òўқè ìà ëàðíèíã ҳàð áèð òèïè òèï òàðìîқëàðèäàí èáîðàò. Ўñèìëèê òўқè ìà ëàðèíèíã 6 òèïè ìàâæóä. Óëàð:  ҳîñèë  қèëóâ÷è, àñîñèé, қîïëîâ÷è, ìåõàíèê (òà-ÿí÷) ўòêàçóâ÷è âà  àæðàòóâ÷è òўқèìàëàðäèð (4-5 ñóðàòëàð). 

Ҳîñèë  қèëóâ÷è òўқèìà  áèðèí÷è áўëèá ïàéäî áўëàäè. Êóðòàê ҳóæàéðàëàðè øó òўқèìàäàí èáîðàò. Êåéèí÷àëèê áîøқà òўқèìàëàð âà 7

















1

2

4

3

 4-расм.  Ўсимлик тўқималари: 1 – поянинг учидаги ҳосил қилувчи тўқима; 2 – дарахт қобиғидаги қопловчи тўқима; 3 – барг этидаги асосий (фотосинтезловчи) тўқима; 4 – поянинг ўтказувчи тўқималари 

îðãàíëàðíè ҳîñèë қèëàäè. Ҳîñèë қèëóâ÷è òўқèìàëàðíèíã ҳóæàéðàëàðè ўõøàø áўëèá қîáèғè æóäàÿì þïқà âà áèð áèðè áèëàí æóäà çè÷ æîéëàøãàí. Óëàðäà õëîðîïëàñò áўëìàéäè âà êўïëàãàí âàêóîëëàðãà ýãà. 

Ўñèìëèêëàðäàãè  ҳîñèë  қèëóâ÷è òўқèìàëàð èëäèçíèíã ўñèø âà áўëèíèø çîíàëàðèäà, ёø áàðã÷àëàðäà âà ó÷ðàéäè. 

Қîïëîâ÷è òўқèìà ҳèìîÿ ôóíêöèÿñèíè áàæàðàäè. Ўñèìëèêíèíã èëäèçè, áàðãè, ïîÿñè ìåâàñèíèíã þçàñèíè қîïëàá òóðàäè. Áó òўқèìà ўñèìëèê îðãàíëàðèíè íîқóëàé øàðîèòäàí: èññèқ, ñîâóқ, қóðғîқ÷èëèêäàí, çàõàðëè ãàçëàð âà ìèêðîáëàðíèíã êèðèøèäàí ñàқëàéäè.  Қîïëîâ÷è òўқèìàãà ïўñò, ïўêàê, ïўñòëîқ êèðàäè. 

Ёø íîâäàëàðíèíã ўçàê  ҳóæàéðàëàðè òèðèê áўëàäè. Óëàðäà îäàòäà îðãàíèê ìîääàëàð òўïëàíàäè. 

1

2

3

 5-расм.  Ўсимлик тўқималари: 1, 2 – ёнғоқ пўстининг таянч тўқималари; 3 – барг тукчаларининг  ажратувчи тўқималари
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 схема

 1-
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2 - с х е м а

ҲÀÉÂÎÍ ÒЎҚÈÌÀËÀÐÈ 

ÝÏÈÒÅËÈÉ ÒЎҚÈÌÀÑÈ 

ҲÓÑÓÑÈßÒÈ 

ÒÓÐÈ 

ÔÓÍÊÖÈßËÀÐÈ 


1. Ðåãåíåðàöèÿíèíã 

1. Қîïëîâ÷è 


1. Ҳèìîÿ

þқîðè äàðàæàñè 


2. Áåçëè

2. Ìîääàëàðíè ñèíòåçëàø


2. Òàúñèðëàíèø 

3. Êèïðèê÷àëè

3. ×àíã-òўçîí âà áîøқà 

4. Ñåçóâ÷àí 

ìîääàëàðíè óøëàá 

қîëèø

ÁÈÐÈÊÒÈÐÓÂ×È ÒЎҚÈÌÀ 

ҲÓÑÓÑÈßÒÈ 

ÒÓÐËÀÐÈ 

ÔÓÍÊÖÈßËÀÐÈ 

Ҳóæàéðàëàðàðî 

1. Çè÷ òîëàëè 


1. Ҳèìîÿ 

ìîääàñè æóäà êўï


2. Òîғàéëè áèðèêòèðóâ÷è 

2. Òàÿí÷

3. Ñóÿêíèíã áèðèêòèðóâ÷è 


3. Ìîääà âà ãàçëàð-

òўқèìàñè


íèíã òðàíïîðòè 

4. Ғîâàêñèìîí òîëàëè 


4. Îçèқëàíèø

5.  Қîí – ñóþқ áèðèêòèðóâ-

÷è òўқèìà

ÍÅÐÂ ÒЎҚÈÌÀÑÈ 

ҲÓÆÀÉÐÀËÀÐ ÒÈÏÈ  

ҲÓÑÓÑÈßÒÈ

ÁÀÆÀÐÀÄÈÃÀÍ 


1. Òàúñèðëàíèø 

ÔÓÍÊÖÈßÑÈ 


ÍÅÉÐÎÍËÀÐ

ÍÅÉÐÎÃËÈß – 

2. Ўòêàçóâ÷àíëèê

Îðãàíèçìíè áîø қà-


1. Òàíà 

ҳàìðîҳ ҳóæàéðà 



3. Òåæàëèø 

ðèø. Îðãàíëàðíèíã 


2. Äåíäðèò 

1. Òàÿí÷ 

âàçèôàñèíè òàðòèáãà 

3. Àêñîí 


2. Îçèқëàíèø

ñîëèø



3. Ҳèìîÿ 

ÌÓÑÊÓË ÒЎҚÈÌÀÑÈ 


ҲÓÑÓÑÈßÒÈ 

ÌÈÎÖÈÒËÀÐ 

ÕÓÑÓÑÈßÒÈ 

1. Қўçғàëóâ÷àíëèê

Ҳàðàêàòíè 

2. Қèñқàðêâ÷àíëèê

ÒЎҚÈÌÀ 

òàúìèíëàø  


3. Òîëèқèø

ÒÈÏËÀÐÈ


Êўíäàëàíã òàðғèë 

Ñêåëåò

Þðàê íèíã 

Ñèëëèқ ìóñêóë òўқèìàñè  

ìóñêóë òўқèìàñè 

Òàíà âà óíèíã 

È÷êè îðãàíëàðíèíã 

áўëèìëàðèíè 

Þðàêíèíã 

қèñқàðèëèøè  

ҳàðàêàòëàíòèðàäè 

қèñқàðèëèøè 
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 Àñîñèé òўқèì à (ïàðåíõèìà) – Áó ўñèìëèêíè àñîñèé ìàññàñèíè: áàðãíèíã, ãóëíèíã, ìåâàíèíã ýòè, èëäèçíèíã âà ïîÿíèíã ўçàãèíè òàøêèë қèëóâ÷è òўқèìàäèð. Áó òўқèìàíèíã àñîñèé âàçèôàñè îçèқ ìîääàëàðíè çàҳèðà  ҳîëäà òўïëàø. Ïàðåíõèìàíèíã êåéèíãè òóðè – õëîðåíõèìà, óíèíã ҳóæàéðàëàðèäà ôîòîñèíòåç æàðàёíè àìàëãà îøàäèãàí õëîðîïëàñò-ëàð æîéëàøãàí. Áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿñèãà êўðà óëàð ôîòîñèíòåçëîâ÷è âà çàõèðà òўïëîâ÷è áўëèá áўëèíàäè. 

Ôîòîñèíòåçëîâ÷è òўқèìà – áàðãëàðíèíã ÿøèë ýòè âà ÿíãè íîâäàëàðè. 

Óëàð óñòóíñèìîí âà áóëóòñèìîí òўқèìàëàðãà áўëèíàäè. 

Çàҳèðà òўïëîâ÷è àñîñèé òўқèìàëàð ñóâ òўïëîâ÷è (êàêòóñíèíã ïîÿñè-äà àëîåíèíã áàðãèäà), ҳàâî òўïëîâ÷è âà çàõèðà òўïëîâ÷è îçèқ ìîääàëàðãà (èëäèç ìåâà, óðóғ ìåâà) áўëèíàäè. 

Ўòêàçóâ÷è òўқèìà ñóâ âà îðãàíèê ìîääàëàðíè òàøèéäè. Áàðãëàðäàãè òîìèðëàðäà ñóâ âà óíäà ýðèãàí îçèқ ìîääàëàð ҳàðàêàòëàíàäè. 

Ìåõàíèê (òàÿí÷) òўқèìàëàð  ўñèìëèêêà  қàòòèқëèқ  ҳóñóñèÿòèíè áåðàäè. Óíèíã ҳóæàéðàëàðè òèðèê ёêè  ўëèê áўëèøè ìóìêèí. Óëàðäàãè ҳóæàéðàëàðíèíã äåâîðè қàòòèқ âà ïèøèқ áўëàäè, õå÷ қà÷îí ïëàñòèäëàðè áўëìàéäè. 

Àæðàòóâ÷è òўқèìàëàð óëàðíèíã ҳóæàéðàëàðè äîèì òèðèê áўëàäè. 

Ҳóæàéðà äåâîðè ýñà æóäà þïқà áўëàäè. Óëàðäà òóðëè ìîääàëàð ҳîñèë áўëàäè.  Ҳóøáўé âà øèðèí ìîääàëàð ÷àíãëàíòèðóâ÷è ҳàøîðîòëàðíè ўçèãà æàëá қèëàäè. Ýôèð ìîéëàðè ýñà ўñèìëèêëàðíè ҳèìîÿ (ўòõўð æî-íèâîðëàðäàí) қèëàäè. 

Ҳàéâîí îðãàíèçìèäà òўқèìàëàðíèíã 4 òóðè áîð: ýïèòåëèé, áèðèêòèðóâ÷è, ìóñêóë âà íåðâ. 

Ýïèòåëèé òўқèìàñè ҳóæàéðà îðàëèқ ìîääàëàðè îç âà áèð áèðè áèëàí çè÷ æîéëàøãàí. Óëàðäà ðåãåíåðàöèÿ (қàéòà òèêëàíèø) æóäà ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Áó òўқèìà áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿñèãà êўðà қóéèäàãè òèïëàðãà áўëèíàäè (6-ðàñì). 

Қîïëîâ÷è òўқèìà – òåðèíèíã ýíã óñòêè қàâàòè ÿúíè êўç, áóðóí, îøқîçîí, îғèç áўøëèғè âà òўғðè è÷àêíèíã ñèðòêè қàâàòèíè ўðàá òóðàäè. 

Ó êўï қàâàòëè áўëèøè ҳàì ìóìêèí (òåðè, îғèç áўøëèғè) ёêè áèð қàâàòëè (áóéðàê êàíàëëàðè). Óíèíã àñîñèé âàçèôàñè – è÷àê âà áóéðàêíè ҳèìîÿ 

қèëèø âà ìîääàëàðíèíã ñўðèëèøè. 
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Îðãàíèçìäàãè áàð÷à áåçëàð (òåðè, ёғ, ñўëàê, æèãàð) áåçëè ýïèòåëèéäàí òàøêèë òîïãàí. Óíèíã âàçèôàñè – áèîñèíòåç âà òóðëè ìîääàëàðíè èøëàá ÷èқàðèø (ñўëàê, êўç ёøëàðè òåð, ўò ñóþқëèãè). Êèïðèê-

÷àëè ýïèòåëèé êèïðèêñèìîí ўñèìòàëàðãà ýãà. Óëàð íàôàñ îëèø éўëèäà æîéëàøãàí. Êèïðèê÷àëè ýïèòåëèé ÷àíã – òўçîí áўëàê÷àëàðèíè òўñèá қîëàäè. 

Áèðèêòèðóâ÷è òўқèìà æóäàÿì õèëìà õèë. Óëàðíèíã ҳàììàñèäà ҳóæàéðàëàðàðî ìîääàëàðè áîð. Ҳóñóñèÿòëàðèãà êўðà áèðèêòèðóâ÷è òўқèìà ñóþқ (қîí âà ëèìôà) қàòòèқ (ñóÿêäà). Ғîâàêñèìîí òîëàëè áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàñè òåðè îñòèäà ғîâàê қàâàò ҳîñèë қèëàäè. Çè÷ òîëàëè áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàëàð  ҳóæàéðàëàðè áèð áèðè áèëàí òўð òà-ðèçäà áèðëàøãàí. Òåðè, ïàé, àðòåðèÿ қîí òîìèðëàðèíèíã äåâîðèäà æîé ëàøãàí. 

Ìóñêóë òўқèìàñè  – òàíàäàãè ìóñêóëëàðíè ҳîñèë  қèëàäè. Ó ìóñêóë òîëàëàðè, èï÷àëàðè, ÿúíè ìèîöèòëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Ìèîöèòëàð ўñàäè, áèðîқ óëàð æàðîҳàòëàíãàíäàãèíà (êåñèá îëèíãàíäà) êўïàéèø қîáèëèÿòèãà ýãà. Ìóñêóë òўқèìàñèãà  ҳîñ  ҳóñóñèÿò – қèñқàðóâ÷àíëèê. 

Ìóñêóë òўқèìàñè 2 ãóðóҳãà áўëèíàäè: êўíäàëàíã òàðғèë âà ñèëëèқ òîëàëè ìóñêóëëàð (8-ðàñì). Ñêåëåò âà þðàê ìóñêóëëàðè êўíäàëàíã òàðғèë òўқèìàäàí èáîðàò. Ñêåëåò ìóñêóëëàðè ñóÿêêà áèðèêèá, îðãàíèçìíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè. Þðàê ìóñêóëëàðèíèíã ҳóæàéðàëàðè  ўçàðî áèðèêèá êåòãàí. Ñèëëèқ òîëàëè ìóñêóë òўқèìàñè è÷êè îðãàíëàðíèíã, ìàñàëàí, îøқîçîí, è÷àê, қîí òîìèðëàð ,ñèéäèê éўëè âà қîâóқ äåâîðëàðèäà ó÷ðàéäè âà îäàìíèíã èõòèёðèñèç  қèñқàðèøèíè òàúìèíëàéäè.Óíèíã ҳóæàéðàëàðè áèð ÿäðîëè áўëàäè. 

Íåðâ òўқèìàñè íåðâ ҳóæàéðàëàðèäàí èáîðàò. Íåðâ òўқèìàñèäà ҳóæàéðàëàðíèíã èêêè òóðè áîð.  Íåéðîíëàð íåðâ òўқèìàñèíèíã àñîñèé à

 á

 á

 à

 â

 â

 6-расм. Эпителий тўқимаси:

 7-расм.  Бириктирувчи тўқима:

а) безли эпителий; б) тебранувчи эпителий; 

а) зич толалили; б) тоғайли; 

в) қопловчи эпителий 

в) суяк тўқималари 
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 8-расм.  Мускул тўқималарининг турлари: а) скелетнинг кўндаланг тарғил мускул тўқимаси; б) юракнинг кўндаланг тарғил мускул 

тўқимаси; в) ошқозоннинг силлиқ толали мускул тўқимаси: 1 – ҳужайра ядроси; 2 – кўндаланг 

чизилгани 

ҳóæàéðàëàðèäèð. Íåðâ òўқèìàëàðèíèíã àñîñèé ìàññàñèíè  íåéðîãëèÿ 

ҳóæàéðàëàðè òàøêèë ýòàäè. Óëàð îçèқëàíòèðóâ÷è,  ҳèìîÿëîâ÷è ôóíêöèÿ ëàðèíè áàæàðàäè. 

Ҳàð áèð íåéðîí òàíà âà ўñèìòàäàí èáîðàò (9-ðàñì). Қèñқà øîҳëàíãàí ўñèìòàëàð – äåíäðèòëàð – íåðâ èìïóëüñëàðèíè õóæàéðà òàíàñèãà ўòêàçàäè. Óçóí ўñèìòà – àêñîí äåá àòàëàäè. Ҳóæàéðà òàíàñèíèíã íåðâ èìïóëñëàðèíè åòêàçèá áåðàäè. Äåíäðèòëàð âà ҳóæàéðà òàíàñè – ìèÿíèíã êóëðàíã ìîääàñèíè, àêñîí ýñà îқ ìîääàñèíè ҳîñèë  қèëàäè. Íåðâ òўқèìàëàðè êўïàéìàéäè, ëåêèí ўñèøãà âà øîҳëàíèøãà қîáèëèÿòëè.  

Äåíäðèòëàð

ßäðî

Àêñîí

Íåéðîííèíã 

òàíàñè

 9-расм.  Нейроннинг тузилиши ва уларнинг 

тўқималар билан боғлиқлиги:

а) мускул тўқимаси; 

Ñèíàïñëàð

б) эпителий тўқимаси; 

в) нерв ҳужайраси 

  à 

 á 

 â
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 Ўñèìëèê òўқèìàëàðè: àñîñèé, ҳîñèë қèëóâ÷è, қîïëîâ÷è, ўòêà çóâ-

 ÷è, àæðàòóâ÷è, ìåõàíèê (òàÿí÷); ҳàéâîíëàðíèíã òўқè ìà ëà ðè; ýïèòåëèé: áèðèêòèðóâ÷è, ìóñêóë, íåðâ, äåíäðèò; àêñîí, íåéðîãëèÿ. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. «Òўқèìà» òåðìèíèãà òàúðèô áåðèíã. 

2.  Ўñèìëèêëàðäà òўқèìàëàðíèíã íå÷à òóðè áîð? 

3.  Ҳàéâîíëàðäà òўқèìàëàðíèíã қàí÷à òóðè ìàâæóä? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1.  Ўñèìëèêëàðäàãè қîïëîâ÷è òўқèìàãà òàúðèô áåðèíã. 

2.  Ҳàéâîíëàðíèíã ìóñêóë òўқèìàëàðèãà òàúðèô áåðèíã. 

3.  Ўñèìëèêëàðíèíã àñîñèé òўқèìàëàðèãà òàúðèô áåðèíã. 

4.  Ўñèìëèêíèíã ўòêàçóâ÷è òўқèìàñèãà òàúðèô áåðèíã. 

Àíàëèç:

1.  Ўñèìëèêíèíã  қîïëîâ÷è òўқèìàñè áèëàí ҳàéâîíëàðíèíã ýïèòåëèé òўқèìàñèíè ñîëèøòèðèíã. 

2.  Ўñèìëèêíèíã ўòêàçóâ÷è âà ìåõàíèê òўқèìàëàðè áèëàí ҳàéâîíëàðíèíã áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàñèíè ñîëèøòèðèíã. 

3. «Òўқèìàëàðíèíã ôóíêöèÿñè» ñõåìàñèíèè òóçèíã. Ўñèìëèê âà ҳàéâîí òўқèìàëàðèíèíã ўõøàø ôóíêöèÿëàðèíè òàñâèðëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ўñèìëèêëàðäà қàéñè òўқèìàëàð øàêëëàíìàéäè? Íèìà ó÷óí? 

2.  Ҳàéâîíëàðäà қàíäàé òўқèìàëàð øàêëëàíìàéäè? Íèìà ó÷óí? 

3. Òўқèìàëàðíè ҳîñèë қèëóâ÷è ҳóæàéðàëàðíèíã øàêëè âà ўõøàøëèêëàðè ҳàқèäà ýññå ёçèíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Ўñèìëèê òàðêèáèäàãè ҳàð áèð òўқèìàíèíã ðîëèíè àéòèíã. 

2.  Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí âà áèîëîãèÿäàí îëãàí áèëèìëàð àñîñèäà ðåôåðàò ёçèíã. Óíäà þêñàê ўñèìëèêëàðäà õóñóñàí: (ìîõëàð, ïàïîðîòíèêëàð, î÷èқ óðóғëèëàð, ёïèқ óðóғëèëàð) ýâîëþöèÿñè æàðàёíèäà øàêëëàíãàí òўқèìàëàðíèíã êåòìà-êåòëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðè âà áèîëîãèÿäàí îëãàí áèëèìëàðèíãèç àñîñèäà ðåôåðàò ёçèíã. Óíäà êўï  ҳóæàéðàëè  ҳàéâîíëàð ãóðóҳè (ãóáêàëàð, êîâàêè÷ëèëàð, ÿññè қóðòëàð) ïàéäî áўëèøè æàðàёíèäàãè ҳàéâîíëàðäàãè òўқèìàëàðíèíã ýâîëþöèîí êåòìà-êåòëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

 №1 ëàáîðàòîðèÿ èøè. Ўñèìëèê òўқèìàëàðèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè. 

252-áåòãà қàðàíã. 

 №2 ëàáîðàòîðèÿ èøè.   Ҳàéâîí òўқèìàëàðèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè. 

253-áåòãà қàðàíã. 
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2-áўëèì. ÌÎËÅÊÓËßÐ ÁÈÎËÎÃÈß

3-§. Ҳóæàéðàíèíã îðãàíèê ìîääàëàðè: 

ïîëèìåðëàð âà ìîíîìåðëàð

Биополимерлар мисолида мономерлар ва 

полимерларнинг ўртасидаги фарқни  изоҳлаш

 Ҳужайра таркибидаги моддалар қандай икки катта гуруҳга бўлинади? Анор-ганик ва органик моддаларга қандай моддалар киради? 

Òèðèê îðãàíèçì òàðêèáèäàãè àíîðãàíèê ìîääà – ñóâ ҳàììàñèäàí êўï áўëèøèãà  қàðàìàé, òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã; ìîääàëàð àëìàøèíóâè, ўñèøè, êўïàéèøè, íàñëäàí – íàñëãà ўòèøè, ўçãàðóâ÷àíëèê, âà ўç-ўçèíè òàðòèáãà ñîëèø âà áîøқà õóñóñèÿòëàðíè îðãàíèê ìîääàëàð òàúìèíëàéäè. 

Îðãàíèê ìîääàëàð – òèðèêëèêíèíã õèìèÿâèé àñîñè áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. 

Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð îðãàíèê ìîääàëàðäàí èáîðàò. Òàðêèáèäà îðãàíèê ìîääà éўқ áўëãàí áèðäà áèð òèðèê ҳóæàéðà éўқ. Òàáèàòäà ôàқàòãèíà òèðèê îðãàíèçìëàð òàðêèáèäà ó÷ðàãàíëèêëàðè ó÷óí, óëàð îðãàíèê ìîääàëàð äåéèëàäè. Àãàðäà îðãàíèê ìîääàëàð òóïðîқ òàðêèáèäà ёêè êўìèð íåôòü, áîòқîқëèêäà ó÷ðàñà, óíäà òèðèê îðãàíèçìëàðíìíã òèðèêëèê ҳàðàêàòëàðè íàòèæàñèäà òўïëàíãàí. 

Àñîñèé îðãàíèê ìîääàëàðãà óãëåâîäëàð, îқñèëëàð  ёғëàð âà íóêëåèí êèñëîòàëàðè êèðàäè. Øó қàòîðäà âèòàìèíëàð, ãîðìîíëàð âà áîøқà àéðèì ìîääàëàð îðãàíèê ìîääàëàð áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Ëåêèí óëàð ҳóæàéðàíè òàøêèë ýòóâ÷è ìîääàëàðè ýìàñ. 

Ïîëèìåðëàð âà ìîíîìåðëàð.  Îðãàíèê ìîääàëàðíèíã òàðêèáè ìóðàêêàá, ÿúíè áèð қàí÷à ýëåìåíòëàðäàí èáîðàò. Áàð÷à îðãàíèê ìîääàëàðíèíã-òàðêèáèãà óãëåðîä, âîäîðîä âà êèñëîðîä êèðàäè. Îқñèëëàðíèíã òàðêèáèäà ýñà àëáàòòà àçîò ó÷ðàéäè, íóêëåèí êèñëîòàëàðíèíã òàðêèáèäà ýñà ôîñôîð ҳàì ó÷ðàéäè. 

Òóçèëèøèãà  қàðàá îðãàíèê ìîääàëàð îääèé âà ìóðàêêàá áўëèá èêêè òóðãà àæðàòèëàäè. Àãàð óëàð áèð ìîëåêóëàäàí òàðêèá òîïñà, óëàð îääèé áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ëåêèí îðãàíèê ìîääàëàð êўï ҳîëëàðäà áèð áèðè áèëàí õèìèÿâèé áîғëàð  ёðäàìèäà çàíæèð ҳîëäà áîғëàíãàí îääèé ìîääàëàðäàí èáîðàò. Óëàð ïîëèìåðëàð. Ïîëèìåðëàð (ãðåê òèëèäàí ïîëè – êўï âà ìåðîñ 

– áўëàê) áó ìîíîìåðëàðíèíã áўғèíëàðèäàí òàøêèë òîïãàí ìîëåêóëàëàð-íèíã óçóí çàíæèðè. Ïîëèìåðíèíã êўðãàçìàëè ìîäåëè ìóí÷îқ ёêè çàíæèð áўëèøè ìóìêèí (10-ðàñì). Áó ҳîëäà ìîíîìåð – áèòòà ìóí÷îқ  ёêè çàí-æèðíèíã áèð áўғèíè. Áèðîқ ìóí÷îқäà ёêè çàíæèðäà ìîíîìåðëàð ìåõàíèê 15











òóðäà áîғëàíãàí – áèð èïãà òèçèëãàí. Ïîëèìåð-

ëàðíèíã òàðêèáèäàãè ìîíîìåðëàð äîèì áåëãè-

 à

ëè áèð õèìèÿâèé áîғëàð áèëàí áîғëàíãàí. 

Ïîëèìåðëàðíèíã õîññàëàðè.  Ïîëèìåðëàð-

íèíã àñîñèé õîññàëàðèäàí áèðè – ìîíîìåðëàð-

ãà àæðàëèøè âà қàéòàäàí ïîëèìåðëàðãà áè-

ðèêèøè. Îäàì âà ҳàéâîíëàðíèíã îâқàò  ҳàçì 

қèëèø ñèñòåìàñèäà ҳàçì қèëèø ôåðìåíòëàðè-

íèíã òàúñèðèäàí ìîíîìåðëàðãà ïàð÷àëàíàäè. 

 á

Êåéèí è÷àêëàðäà ìîíîìåðëàð қîíãà ñўðèëèá, 

îðãàíèçìíèíã áàð÷à ҳóæàéðàëàðèãà åòêàçèëà-

 10-расм. а – шохланмаган 

полимерли тизма; 

äè.  Ҳàð áèð ҳóæàéðàãà òóøãàí ìîíîìåðäàí, 

 б – шохланган

àéíàí øó îðãàíèçìãà êåðàêëè ïîëèìåðëàð 

ñèíòåçëàíèøè ìóìêèí. 

Òàðòèáëè âà òàðòèáñèç ïîëèìåðëàð.  Ïîëèìåðäàãè ìîíîìåðëàð áèð õèë áўëñà,  ёêè óëàð æèääèé òàðçäà қàéòàëàíàäèãàí áўëñà, óëàð  òàðòèáëè ïîëèìåðëàð äåéèëàäè. Óëàð ðàíãè áèð õèë çàíæèð ёêè ðàíãè áèð õèë çàíæèðèíèíã  қàéòà – қàéòà òàêðîðëàíèøèãà ўõøàéäè. Ìàñàëàí қèçèë, ñàðèқ, ÿøèë âà ÿíà қèçèë, ñàðèқ, ÿøèëíèíã қàéòàëàíèøè. Øóíäàé қèëèá ҳàììà èï øóíäàé áўëàäè. Òàðòèáëè ïîëèìåðëàðãà ñóâäà ýðèìàéäèãàí óãëåâîäëàðíè, ÿúíè êðàõìàë âà öåëëþëîçàíè ìèñîë êåëòèðà îëàìèç. 

 Òàðòèáñèç ïîëèìåðëàðãà ìîíîìåðëàðíèíã òàðòèáè âà ìèқäîðè  ҳàð õèë áўëãàí ïîëèìåðëàð êèðàäè. Óëàð ðàíã – áàðàíã âà ҳàð õèë òàðòèáäà æîéëàøãàí çàíæèðëàðäàí èáîðàò. Ҳóæàéðàäàãè àñîñèé òàðòèáñèç ïîëèìåðëàðãà îқñèëëàð âà íóêëåèí êèñëîòàëàðè êèðàäè. 

 Ïîëèìåð, ìîíîìåð, îðãàíèê ìîääàëàð, óãëåâîäëàð, îқñèëëàð, ёғëàð, íóêëåèí êèñëîòàëàðè. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Îðãàíèê ìîääàëàðíè àòàíã. 

2.  Ïîëèìåð äåãàíèìèç íèìà? 

3.  Қàíäàé îðãàíèê ìîääàëàð ïîëèìåðëàð, қàéñèëàðè ïîëèìåð ýìàñ? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1.  Ïîëèìåðëàðíèíã òóçèëèøèíè èçîҳëàíã. 

2.  «Ïîëèìåð» âà «ìîíîìåð» òóøóí÷àëàðè ўðòàñèäàãè ôàðқíè àíèқëàíã. 

3. «Òàðòèáëè» âà «òàðòèáñèç» ìîíîìåðëàðëàðíè ñîëèøòèðèíã. Ìèñîëëàð êåë òèðèíã. 
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Àíàëèç:

1. Òàáèàòäà ïîëèìåðëàðíèíã ҳîñèë áўëèøè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2. Ðàñìãà қàðàá ïîëèìåð ёêè ïîëèìåð ýìàñ ìîääàëàð áåëãèëàðèíè òóøóíòèðèíã. Қàéñè ïîëèìåð òàðòèáëè, қàéñè áèðè òàðòèáñèç? 

À 

Á Â 

3. Ïîëèìåð ìîääàëàðíèíã ìîëåêóëÿð ìàññàñè ïîëèìåð ýìàñ ìîääàëàðãà қàðàãàíäà êўï áўëèøëèãèíè èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Òàðòèáëè âà òàðòèáñèç ïîëèìåðëàðíè ñõåìà àñîñèäà òàñâèðëàíã.Òàðòèáëè ïîëèìåðëàðãà ìîíîìåðëàðíèíã 5 òèïè,òàðòèáñèç ïîëèìåðãà ýñà ìîíîíìåðëàðíèíã 3 òèïèíè ôîéäàëàíèíã.Ïîëèìåð çàíæèðè 10 ìîíîìåðäàí èáîðàò äåá îëèíã. 

2.  Òàáèàòäàãè îðãàíèê ìîääàëàðíèíã ðîëèíè àíèқëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Èêêè øàðîèòíèíã қàéñè áèðèäà ïîëèìåðíèíã óçóí çàíæèðèíè ҳîñèë қèëèø ìóìêèí:

1) Ìîíîìåðíèíã ôàқàò 3 òèïè áîð, ïîëèìåð çàíæèðèãà ýñà 5 ìîíîìåð êèðàäè; 2) Ìîíîìåðíèíã ôàқàò 5 òèïè áîð, ïîëèìåð çàíæèðèãà ýñà 3 ìîíîìåð êèðàäè; Êåëòèðèëãàí ôóíêöèÿëàðíèíã қàéñè áèðè ïîëèìåð ìîääàëàðãà, қàéñè áèðè ïîëèìåð ýìàñ ìîääàëàðãà ҳîñ ýêàíèíè ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèíã. 

  

4-§. Óãëåâîäëàð âà ëèïèäëàð. 

Óëàðíèíã õîññàëàðè âà âàçèôàñè

Углеводлар ва липиднинг тузилиши , биологик  вазифаларини изоҳлаш

 Углеводлар ва ёғларнинг ролини ёдингизга туширинг. Ўсимлик тўқималари-даги крахмал ёки ёғни қандай аниқлаш мумкин? Улар ўсимликларнинг қайси 

 органида учрайди? 

Óãëåâîäëàð ôîòîñèíòåç æàðàёíèäà ҳóæàéðàëàðäà ñîäèð áўëàäè. Ýíã êўï òàðқàëãàí óãëåâîä – ãëþêîçà Ñ H Î  (11-ðàñì). Àéíàí øó ôîòîñèí-6

12

6

òåç íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäè. Ўñèìëèê ҳóæàéðàëàðè ãëþêîçàäàí êðàõìàë, қàíò öåëëþëîçà âà áîøқà ìîääàëàð ҳîñèë қèëàäè. Ãëþêîçà ўñèìëèê ҳóæàéðàñèäà  ҳàì,  ҳàéâîí  ҳóæàéðàñèäà  ҳàì ó÷ðàéäè. Îäàì қîíèíèíã òàðêèáèäà 0,12% ãëþêîçà áîð. 
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 11-расм. Глюкозанинг 

 12-расм. Сахароза – бу дисахарид

молекуласи – моносахарид

Óãëåâîäëàðíèíã  ҳóñóñèÿòëàðè âà âàçèôàñè.  Îääèé óãëåâîäëàð (ìîíîñàõàðèäëàð) ñóâäà ÿõøè ýðèéäè, ìàçàñè øèðèí. Óëàð ҳàì ãëþêîçàãà ўõøàá àñîñèé ýíåðãèÿ ìàíáàè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 1 ã óãëåâîä ïàð÷àëàíãàí ïàéòäà 17,2 êÄæ ýíåðãèÿ àæðàëàäè. 

Àéðèì óãëåâîäëàðíèíã ìîëåêóëàëàðè ìîíîñàõàðèäëàðíèíã èêêè ìîëåêóëàñèäàí òàøêèë òîïãàí. Óëàð  äèñàõàðèäëàð äåá àòàëàäè. Ìàñàëàí, ñàõàðîçà – ëàâëàãè ёêè øàêàðқàìèø қàíäè, ëàêòîçà (ñóò қàíäè). Ñàõàðîçà ìîëåêóëàñè ãëþêîçà âà ôðóêòîçà ìîëåêóëàëàðèäàí èáîðàò (12-ñóðàò). 

Ñàõàðîçà ñóâäà ÿõøè ýðèéäè, ÷óíêè ãëþêîçàãà қàðàãàíäà òàðêèáèäà àòîì ñîíè êўï. Øóíèíã ó÷óí ўñèìëèêíèíã òўðñèìîí íàéëàðè îðқàëè áàðãëàðäàí èëäèçãà âà áîøқà îðãàíëàðãà êўïèí÷à ñàõàðîçà ýðèòìàñè òàøèëàäè. 

Ìóðàêêàá ïîëèìåð óãëåâîäëàð –  ïîëèñàõàðèäëàð – ãëþêîçàíèíã êўïëàãàí áèð õèë ìîëåêóëàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí. Óëàðãà êðàõìàë, öåëëþëîçà, ãëèêîãåí, õèòèí êèðàäè. Óëàð ñóâäà ýðèìàéäè, ÿúíè îçèқ çàõèðà ёêè қóðèëèø ìàòåðèàëè âàçèôàñèíè áàæàðàäè (13-ðàñì). 

 Êðàõìàë – áàð÷à ўñèìëèêëàðäà çàïàñ õîëäà òўïëàíàäè (óðóғ, êàðòîøêà òóãèíàãè). 

 Ãëèêîãåí – îäàì âà ҳàéâîíëàð æèãàðèíèíã õóæàéðàëàðèäà çàïàñ õîëäà òўïëàíàäè. 

 Öåëëþëîçà – ўñèìëèêëàðíèíã àñîñèé қóðèëèø ìàòåðèàëè, (ҳóæàéðà қîáèғèíèíã ïèøèқëèãèíè òàúìèíëàéäè). 

 Õèòèí – ҳàéâîíëàðíèíã àñîñèé қóðèëèø ìàòåðèàëè (áàð÷à áўғèìîёқëèëàðíèíã òàøқè ñêåëåòèíè àñîñèíè òàøêèë қèëàäè, øóíèíã-äåê çàìáóðóғëàðíèíã ҳóæàéðàñèíè òàøқè äåâîðèíè òóçèá ìóñòàҳêàìëè-ãèíè îðòòèðàäè). 

 13-расм.  Глюкозанинг 4 молекуласидан ташкил топган 

полисахарид молекуласининг кўриниши
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 Ìóðåèí – áàêòåðèÿ ҳóæàéðàñèíèíã àñîñèíè ïîëèìåðëàð òóçàäè. 

Ёғëàð âà ëèïèäëàðèíèíã õîññàëàðè ÿúíè óëàðíèíã âàçèôàëàðè. 

Ҳàéâîí âà ўñèìëèê ҳóæàéðàëàðèíèíã òàðêèáèäà ёғëàð áўëàäè. Óëàð ó÷ 

àòîìëè ñïèðò –  ãëèöèðèííèíã áèð ìîëåêóëàñè âà  ёғ êèñëîòàñèíèíã ó÷ 

ìîëåêóëàñèäàí òàøêèë òîïãàí (14-ðàñì). Ўñèìëèê ҳóæàéðàëàðèäà ìîä-äàíèíã қóðóқ ìàññàñèíèíã 5–15% ёғ áўëàäè. Îäàì âà ҳàéâîíëàðèíèíã ёғ 

òўқèìàëàðèíèíã ҳóæàéðàëàðèäà ёғëàðíèíã ìèқäîðè 90%-ôîèçãà åòèøè ìóìêèí. Ёғëàð ñóéèқ (ўñèìëèêëàðäà) âà қàòòèқ (ҳàéâîíëàðäà) áўëàäè. 

Ёғëàð àñîñèé  ýíåðãèÿ ìàíáàèäèð. Ёғëàð ïàð÷àëàíãàí ïàéòäà îқñèëëàð âà óãëåâîäëàð ïàð÷àëàíãàíãà қàðàãàíäà èêêè ҳèññà êўï ýíåðãèÿ àæðàëèá 

÷èқàäè. 1 ã ёғ ïàð÷àëàíãàí âàқòäà 38,9 êÄæ ýíåðãèÿ àæðàëèá ÷èқàäè. 

Ёғëàð ñóâäà ýðèìàéäè ÿúíè èññèқëèêíè ÿõøè ўòêàçìàéäè. Ёғëàðäàí áîøқà ҳóæàéðàëàðäà ёғñèìîí ìîääàëàð  ëèïèäëàð áўëàäè. Ёғ âà ёғñèìîí ìîääàëàð ëèïèäëàð äåá àòàëàäè. Òàðêèáèäà ôîñôîðè áўëãàí ëèïèäëàð ôîñôîëèïèäëàð äåéèëàäè (15-ðàñì). Ôîñôîëèïèäëàð ҳóæàéðà ìåìáðàíà-ñèíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàäè . 

Ёғëàð âà ëèïèäëàð áîøқà êўïëàãàí âàçèôàëàðíè áàæàðàäè.Àéðèì ҳàéâîíëàðíèíã (êèò, ìîðæ, òþëåíü âà áîøқ) òåðèñè îñòèäà òўïëàíèá ñîâóқäàí ñàқëàø ÿúíè  èññèқëèê áåðèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Àéèқ âà áîøқà ҳàéâîíëàðäà òåðè îñòèäà òўïëàíãàí ёғëàð қèøêè óéқó ïàéòèäà ñóâ âà ýíåðãèÿ ìàíáàè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ñàáàáè ёғëàð îêñèäëàíãàí âàқòäà ôàқàò ýíåðãèÿ ýìàñ, áàëêè ñóâ ҳàì àæðàëèá ÷èқàäè. Òóÿíèíã ўðêà÷èäà éèғèëãàí  ёғëàð ýñà ÷ўë âà äàëà – äàøòëàðäà î÷ëèê âà ñóâñèçëèêêà ÷è-äàøãà ìóìêèíëèê ÿðàòàäè. 

Øó áèëàí áèð қàòîðäà ёғñèìîí ìîääàëàðãà âèòàìèíëàð âà ãîðìîíëàð ҳàì êèðàäè. Óëàð íåðâ ҳóæàéðàëàðèíè  қîïëàá, íåðâ èìïóëüñëàðèíèíã қўøíè òўқèìàëàðãà òàðқàëèøèãà éўë áåðìàéäè. Áóíäàí òàøқàðè  ҳàì êўïëàãàí âàçèôàëàðíè áàæàðàäè. 

ёғ 

ёғ 

êèñëîòàñè 

êèñëîòàñè

ёғ 

ёғ 

êèñëîòàñè 

êèñëîòàñè

Ãëèöåðèí

ёғ 

Ãëèöåðèí

Ôîñôàò

êèñëîòàñè 

 14-расм.  Глицерин ва уч карбон (ёғ) 15-расм.  Фосфолипиднинг тузилиши

кислотасидан ёғ молекуласининг 

тузилиши 
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Àñàë ìóìè – ñóâ ўòêàçìàñëèê õîññàñèãà ýãà ёғñèìîí ìîääàëàð ãóðóҳè. 

Ïàñò ҳàðîðàòäà àñàë ìóìè òàðàíãëàøàäè, þқîðè òåìïåðàòóðàäà ýñà ýãèëóâ÷àí (ïëàñòèê) áўëàäè. Óëàð êўïëàá óìóðòқàëè ҳàéâîíëàðäà âà îäàìäà æèãàðíèíã ёғ òўқèìàëàðè âà ìèÿ ҳóæàéðàëàðèäà øàêëëàíèøè ìóìêèí. 

Àðè ñèíãàðè ҳàøîðîòëàðíèíã àéíàí àñàë ìóìè áåçëàðèäà øàêëëàíàäè. 

Óíè àðèëàð óÿñèíè ñîëèø âà òàíàñèíèíã ҳèìîÿ  қàâàòèíè òóçèø ó÷óí ôîéäàëàíàäè.  Ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè ìåâàñèíèíã þçàñèäà áàëàóèç øàêëëàíàäè. Ó ўñèìëèê îðãàíëàðèíè êóðғàá  қîëèøèäàí, óëüòðàáèíàô-øà íóðëàðèäàí áàêòåðèÿëàðäàí âà áîøқ. ҳèìîÿ қèëàäè. 

 Ìîíîñàõàðèäëàð, ãëþêîçà, äèñàõàðèäëàð, ñàõàðîçà, ëàêòîçà, ïîëèñàõàðèäëàð. êðàõìàë, öåëëþëîçà, ãëèãîãåí, õèòèí,  ёғ êèñëîòàñè, ãëèöåðèí. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Îääèé óãëåâîäëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã. 

2.  Ïîëèìåð óãëåâîäëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã. 

3.  Ёғëàð âà ëèïèäëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã. 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Îääèé óãëåâîäëàðíèíã ҳóñóñèÿòè âà ôóíêöèÿñèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Óãëåâîäëàðíèíã ïîëèìåð ҳîñèë қèëèøè âà óëàðíèíã ñóâäà ýðóâ÷àíëèãè ўðòàñèãè áîғëèқëèãèíè àíèқëàíã. 

3.  Ёғëàð âà ëèïèäëàðíèíã òóçèëèøè âà óëàðíèíã òàðêèáèíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Óãëåâîäëàð âà ёғëàð ïàð÷àëàíãàí ïàéòäà àæðàëàäèãàí ýíåðãèÿíèíã ìèқäîðèíè àíèқëàíã. 

2. Íèìà ó÷óí ýðèìàéäèãàí ìîääàëàð îçèқ ýíåðãèÿ ìàíáàè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ôèêð ìóëîҳàçà þðèòèíã. Óëàðíè àòàíã. 

3.  Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ўçèíèíã ïîëèñàõàðèäëàðè áўëèøëèãèíè èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ёғëàðíèíã ýðèìàñëèãè, ôîñôîð êèñëîòàñè ýðóâ÷àíëèãèíè ҳèñîáãà îëèá, ôîñôîëèïèäëàð ìîëåêóëàñèíèíã ýðóâ÷àíëèãèíè àíàëèç қèëèíã. 

2. Óãëåâîä âà ёғëàðíèíã òóðëè òèïëàðèíè êðèòåðèÿëàð áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

3.  Ïîëèñàõàðèäëàðíèíã ðîëèíè àíèқëàíã. 
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Áàҳîëàø:

1.  Қўøèì÷à àäàáèёòëàðäàí ôîéäàëàíèá äàðñëèêäà êåëòèðèëìàãàí ëèïèäëàð âà óëàðíèíã ўçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2. «Óãëåâîäëàðãà áîé ìàҳñóëîòëàðäàí ôîéäàëàíàäèãàí îäàì ёғ  òўқèìàëàðèíèíã ҳîñèë áўëèøè òàúñèðäàí îðòèқ âàçí қўøàäè»äåãàí ôèêðíè àíàëèç қèëèíã. Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. Øó òåîðèÿ áўéè÷à ёғëàð âà óãëåâîäëàðíèíã ìîëåêóëÿð òàðêèáè ҳàқèäà қàíäàé àðãóìåíòëàð êåë-òèðèø ìóìêèí? 

3.  Ҳàéâîíëàð ҳàёòèäàãè «çàõèðà ёғëàðíèíã» ðîëèíè àíèқëàíã. Ó îäàìäà қàéñè áîñқè÷äà ïàéäî áўëàäè? 

5-§. Îқñèëëàð. Óëàðíèíã õóñóñèÿòëàðè âà âàçèôàñè Оқсилларнинг биологик роли, бажарадиган вазифаси ва 

хусусиятларини изоҳлаш

 Оқсиллар  нима  эканлигини  ёдингизга  туширинг. 1 г  оқсил  парчаланган 

 пайтда  қанча  энергия  ажралади?  Ҳужайрада  қандай  органик  моддалар 

 кўп?  Оқсилларнинг  таркибий  қисми  нимадан  иборат?  Оқсиллар  билан  ДНК 

 ўртасида қандай боғлиқлик бор? Ген деганимиз нима? Нима учун барча тирик 

 организм ҳужайраларида рибосомалар бўлади? 

Îқñèëëàð – ìîíîìåðëàðè  àìèíîêèñëîòàëàð  áўëãàí  áèîïîëèìåðëàðäèð. Òèðèê îðãàíèçìëàð îқñèë ëà-ðè íèíã òàðêèáèãà àìèíîêèñëîòàëàðíèíã 20 òóðè êèðàäè. Îқñèë ìîëåêóëàñè øàêëëàíãàí ïàéòäà áåëãèëàíãàí òàðòèá áèëàí õèìèÿâèé áîғëàð áèëàí áèðèêàäè. Àìèíîêèñëîòàëàðíèíã áèðèêèø òàðòèáè ÄÍÊ äà ёçèëãàí ÿúíè  íàñëäàí-íàñëãà ўòèø àïïàðàòè  äåá àòàëàäè. Ҳàð áèð îқñèëíèíã òóçèëèøè àëîҳèäà áўëàäè. Àìèíîêèñëîòàëàðíèíã 20 òóðè òóðëè õèë òàðòèá áèëàí áèðèêàäè. 

Óëàðíèíã ìîíîìåðè ҳàð õèë áўëèøè ìóìêèí (16-ðàñì). 

Îқñèë ìîëåêóëàëàðè òóðëè ҳîëàòäà áèð íå÷àäàí, 

ìèíãëàãàí àìèíîêèñëîòàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Øóíèíã ó÷óí îқñèëëàðíèíã òóðëàðè ÷åêñèç. Îäàì îðãà-16-ðàñì. Îқñèë 

íèçìèäà îқñèëëàðíèíã áèð íå÷à ìèëëèîí òóðè ìàâæóä. 

ìîëåêóëàñèíèíã 

Îқñèëëàðíèíã õóñóñèÿòëàðè âà âàçèôàëàðè. 

òóçèëèøè

Îқñèëëàðíèíã êўï÷èëèãè ñóâäà ÿõøè ýðèéäè. Øó-

íèíã ó÷óí óëàð ўçëà ðèíèíã áèîëîãèê õîññàëàðèíè ñóâäà ýðóâ÷àíëèãèäà êўðñàòàäè. Ëåêèí ñóâäà ýðèìàéäèãàí îқñèëëàð  ҳàì ó÷ðàéäè. Ìàñàëàí, 21



ñóÿê îқñèëè îññåèí ёêè áўғèí îқñèëè, òåðè îқñèëè êîëëîãåí ñóâäà ýðèìàéäè. Îқñèëëàðíèíã õîññàëàðè æóäàÿì òóðëè. Ó ýñà îқñèëëàðäàãè àìè-íîêèñëîòàëàðèíèíã òàðêèáè âà ìèқäîðèíèíã òóðëè áўëèøèãà áîғëèқ. 

Îқñèëëàðíèíã àñîñèé ó÷ âàçèôàñè:

1.  Қóðèëèø ôóíêöèÿñè.  Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã àñîñèíè îқñèëëàð òàøêèë ýòàäè. Îқñèëëàð ҳóæàéðà òóçèëèøèíèíã òàðêèáèãà êèðàäè, ҳóæàéðàíèíã қóðóқ ìàññàñèíèíã 80% ôîèçèíè ёêè ўðòà÷à îëãàíäà 70% 

ôîèçèíè ñóâ òàøêèë ýòàäè äåá ҳèñîáëàãàíäà  ёêè íàì îғèðëèãèíè 20% 

ôîèçèíè òàøêèë қèëàäè. 

Ўñèìëèêëàð âà àéðèì áàêòåðèÿëàð ñóâäàí êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè âà òàðêèáèäà àçîò áîð ìîääàëàðäàí áàð÷à àìèíîêèñëîòàëàðíè ñèíòåçëàé îëàäè. Îäàì âà ҳàéâîíëàð àìèíîêèñëîòàëàðíè ôàқàò îçèқäàí îëàäè. Óëàðäàí ýñà îðãàíèçì ўç îқñèëëàðèíè øàêëëàíòèðàäè. Ãўøò, áàëèқ, òóҳóì, ñóò ìàҳñóëîòëàðè ñîÿ, íўõàò âà áîøқà ўñèìëèêëàð îқñèëëàðãà áîé. 

2.  Ôåðìåíòàòèâ ôóíêöèÿñè.  Ҳàð áèð òèðèê ҳóæàéðàäà ìóðàêêàá áèîêèìёâèé ðåàêöèÿëàð ñîäèð áўëàäè. Ҳóæàéðàãà òóøãàí ìîääàëàð ïàð÷àëàíàäè. Áîøқà ìîääàëàð àêñèí÷à øàêëëàíàäè. Óëàðäàí àæðàëãàí ýíåðãèÿ 

ñàðôëàíàäè  ёêè ñèíòåçëàíàäè. Óìóìàí îëãàíäà ҳóæàéðà áèð âàқòíèíã ўçèäà þçëàá, ìèíãëàá ðåàêöèÿëàðíè àìàëãà îøèðàäè, áèð êàòòà êîðõîíà ñèíãàðè. Òèðèê ҳóæàéðàëàðäà áîðàäèãàí ðåàêöèÿëàðíèíã þқîðè òåçëèêäà áîðèøèíè âà àíèқëèãèíè îқñèë – êàòîëèçàòîðëàð ёêè ðåàêöèÿëàðíè òåçëàøòèðóâ÷è  ôåðìåíòëàð àìàëãà îøèðàäè. 

Ҳàð áèð ôåðìåíò áèòòà, êàìäàí-êàì ҳîëàòëàðäà áèð íå÷òà ðåàêöèÿëàðíè êàòàëèçëàéäè. Ìàñàëàí, îøқîçîí øèðàñèíèíã ôåðìåíòè ïåïñèí ôàқàò îâқàò îқñèëëàðèíè ïàð÷àëàéäè, ëåêèí ёғëàð âà óãëåâîäëàðãà òàúñèð ýòìàéäè Áîøқà ôåðìåíòëàð áåëãèëè áèð óãëåâîäëàðíè ïàð÷àëàéäè. 

Óëàð áîøқà ìîääàëàðãà (ёғëàð ёêè îқñèëëàð) òàúñèð êўðñàòìàéäè. Îқñèë 

– ôåðìåíòëàðëàðíèíã áóíäàé ўçãà÷àëèãè (ñïåöèôèêàñè) æàðàёííèíã àíèқëèãèíè òàúìèíëàéäè. 

3.  Ýíåðãåòèê ôóíêöèÿñè.  Îқñèëëàðíèíã ýíåðãåòèê ôóíêöèÿñè óãëåâîäëàðíèíã ýíåðãåòèê ôóíêöèÿñè áèëàí áèð õèë. 1 ã îқñèë ïàð÷àëàíãàí ïàéòäà 17,6 êÄæ ýíåðãèÿ àæðàëàäè. 

Îқñèëëàð áóíäàí òàøқàðè êўïëàãàí âàçèôàëàðíè áàæàðàäè. Óëàðäàí àéðèìëàðèãà òўõòàëèá ўòàìèç. 

 Ðåãóëÿòîð ôóíêöèÿñè. Ãîðìîíëàð îðãàíèçìäàãè ôèçèîëîãèê æàðàёíëàðíè àìàëãà îøèðàäè. Îäàì âà ҳàéâîíëàð ãîðìîíëàðèíèíã áèð áўëàãè (ҳàììàñè ýìàñ) îқñèëëàð áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Ìàñàëàí óéқó áåçèíèíã ãîðìîíè – èíñóëèí æèãàð ҳóæàéðàëàðèäà ãëèêîãåííè ñèíòåçëîâ÷è ôåðìåíòëàðíè ôàîëëàøòèðàäè. Øóíäàé қîíäàãè ãëþêîçà ìèқäîðè (ñàâèÿñè) ïàñàÿäè. Ó ýñà æèãàð ãëèêîãåíèãà àéëàíàäè. 
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Îқñèëëàðíèíã   ҳèìîÿ ôóíêöèÿñè èììóíèòåò áèëàí òàúìèíëàøäàí èáîðàò. Îäàì îðãàíèçìè âà ҳàéâîíëàðäà ҳèìîÿ îқñèëëàð – ÿúíè  àíòèòàíà èøëàá ÷èқàðàäè. Óëàð êàñàëëèê ïàéäî қèëóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã  ҳàёò ôàîëèÿòèíè òўõòàòàäè. Óíäàí òàøқàðè ôèáðèíîãåí ñèíãàðè îқñèëëàð èâèøèäà èøòèðîê ýòàäè. 

 Ìåõàíèê ôóíêöèÿñèíè ñóÿê îқñèëè – îññåèí âà ïàé îқñèëè – êîëëîãåí àìàëãà îøèðàäè. 

 Қèñқàðóâ÷àíëèê ôóíêöèÿñèíè – ìóñêóë îқñèëëàðè àêòèí âà ìèîçèí àìàëãà îøèðàäè. 

 Òðàíñïîðò ôóíêöèÿñèíè ãåìîãëàáèí îқñèëè áàæàðàäè. Ó қîííèíã òàðêèáèäà áўëèá êèñëîðîä âà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçëàðèíè òàøèéäè. 

 Ïèãìåíòàòèâ ôóíêöèÿñèíè – ðàíãëè îқñèëëàð áàæàðàäè. Ìàñàëàí òåðè, ñî÷, êўçíèíã êàìàëàê ïàðäàñè – ìåëàíèí. 

Óíäàí òàøêàðè îқñèëëàð áîøқà êўïëàãàí âàçèôàëàðíè áàæàðàäè. 

Ìàñàëàí, ñèãíàë (áåëãè) áåðèø, èññèêëèê ўòêàçìàñëèê, çàҳàðëàø. 

 Áèîïîëèìåðëàð, àìèíîêèñëîòàëàð, íàñëäàí íàñëãà ўòóâ÷è àõáîðîò, ãîðìîíëàð, èíñóëèí, ãëèêîãåí, ôèáðèíîãåí, àíòèòàíàëàð, îññåèí, êîëëàãåí, àêòèí, ìèîçèí, ãåìîãëàáèí, ìåëàíèí. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Îқñèëëàðãà òàúðèô áåðèíã. 

2.  Àìèíîêèñëîòàëàð äåãàíèìèç íèìà? 

3. Òèðèê îðãàíèçì îқñèëëàðèíèíã òàðêèáèãà қàí÷à àìèíîêèñëîòàëàð êèðàäè? 

4. Îқñèëëàð ïàð÷àëàíãàí ïàéòäà қàí÷à ýíåðãèÿ àæðàëàäè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Îäàì îðãàíèçìèäàãè òóðëè îқñèëëàðãà òàúðèô áåðèíã. 

2. Îäàì îðãàíèçìèäàãè îқñèëëàðíèíã àñîñèé ó÷ ôóíêöèÿñèíè àíèқëàíã. 

3.  Íèìà ó÷óí îқñèëëàð áîøқàðèëìàéäèãàí áèîïîëèìåðëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Àíàëèç:

1. Àòàá ўòèëãàí îқñèëëàðíèíã  ҳàð áèðèíè ðîëèíè èçîҳëàíã: êîëëàãåí, ôèáðèí, ïåïñèí, ãåìîãëàáèí, îññåèí, èíñóëèí, ìåëàíèí, àêòèí, ìèîçèí. 

2. Îқñèë àëìàøèíóâ æàðàёíèíè ñõåìà þçèäà òàñâèðëàíã. Óëàðíèíã îðãàíèçìãà îçèқ áèëàí áèðãà òóøèøèäàí áîøëàá (ўçëàðèíèíã îқñèëëàðèíè  ҳîñèë  қèëèøè îðқàëè)  қàðòàéèá, ïàð÷àëàíèá ýíåðãèÿ 

àæðàòèøèãà қàäàð èçîҳëàá, èìêîí қàäàð, ôåðìåíòëàð âà îðãàíîèäëàðèíè êўðñàòèíã. 
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3. Îқñèëëàðíèíã ñîíñèç òóðëè – òóìàí áўëèøëèãèíèíã ñàáàáëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ҳàð õèë àúçîëàðäàãè îқñèëëàðíèíã òóðëè âàçèôàëàðèíè (ôóíêöèÿëàðèíè) êðèòåðèÿëàð áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2. Îқñèëëàðíèíã ñèãíàë (áåëãè) áåðèø, èññèêëèê ўòêàçìàñëèê, çàõàð-ëàø âà áîøқ âàçèôàëàðè ҳàқèäà ýññå ёçèíãëàð. 

Áàҳîëàø:

1. «ÄÍÊ áåëãèëè áèð âàқòäà, áåëãèëè áèð âàçèÿòäà, áåëãèëè áèð ôåðìåíòëàðíè ҳîñèë қèëèøè îðқàëè ҳóæàéðàíèíã ҳàёòèíè áîøқàðàäè» 

äåãàí ôèêðíè áàҳîëàíã. 

2.  Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã, íèìà ó÷óí ìèêðîñêîïèê äàðàæàäàãè ҳóæàéðàäà áèð âàқòíèíã ўçèäà þçëàá, ҳàòòî ìèíãëàá õèìèÿâèé ðåàêöèÿëàð ñîäèð áўëàäè, ëåêèí øóíãà қàðàìàñäàí ҳóæàéðà ёðèëèá êåòìàéäè. ßúíè íèìà ó÷óí ðåàêöèÿ ìàҳñóëîòëàðè áèð-áèðè áèëàí ўçàðî òàúñèð ýòìàñëèãè ҳàқèäà òóøèíòèðèíã. 

3. Îқñèëëàðíèíã 20 õèë ìîíîìåðëàðè ìàâæóä, ÄÍÊ äà ýñà áîð éўғè 4òà? 

Íèìà ó÷óí? 

Ìóëîҳàçà: 



Íèìà ó÷óí ÄÍÊ ҳóæàéðàäàãè îқñèëëàðíè àíèқëàéäè? 
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3-áўëèì. ÒÈÐÈÊ ÎÐÃÀÍÈÇÌËÀÐÍÈÍÃ ÕÈËÌÀ-ÕÈËËÈÃÈ 

6-§. Ўñèìëèêëàð áўëèìèíèíã àñîñèé áåëãèëàðè Яшил сув ўтлари, мохлар, папоротниклар, 

очиқ ва ёпиқ уруғлилар мисолида  ўсимликларнинг ўзига 

хос хусусиятларини изоҳлаш

 Ўсимликларнинг  қандай  систематик  гуруҳлари  ёдинигизда?  Уларнинг 

 қайси  бири,  ҳайвонлардаги  систематик  гуруҳлари  билан  фарқланади?  Юк-сак  ўсимликларга  қайси  ўсимликлар  киради?  Тубан  ўсимликларга  қандай 

 ўсимликлар киради? Нима учун? 

Þêñàê âà òóáàí ўñèìëèêëàð. Ўñèìëèêëàð ýâîëþöèÿ æàðàёíèäà îêåàíäà  ҳàёò êå÷èðãàí áèð ҳóæàéðàëè  ҳèâ÷èíëè ýóêàðèîòëàðäàí ïàéäî áўëãàí. Ҳîçèðãè êóíãà қàäàð áó ñîääà ўñèìëèêëàð, ÿúíè áèð ҳóæàéðàëè õèâ÷èíëè ÿøèë ñóâ ўòëàðè  ҳàёò êå÷èðèøìîқäà. Áîðà-áîðà ñóâ ҳàâôçàëàðèäà ÿøîâ÷è âîëüâîêñ, óíäàí òàøқàðè êўï ҳóæàéðàëè ÿøèë âà қèçèë ñóâ ўòëàðè ïàéäî áўëà áîøëàäè (17-ðàñì). Áàð÷à ñóâўòëàðè òóáàí ўñèìëèêëàðãà êèðàäè, ÷óíêè óëàðíèíã òàíàñè áèð õèë ҳóæàéðàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Óëàð òўқèìà âà îðãàíëàðãà áўëèíìàãàíëèêäàí òàëëîì ёêè қàâàò äåéèëàäè. 

Ñóâўòëàðèäàí òàøқàðè áàð÷à ўñèìëèêëàð þêñàê ўñèìëèêëàðãà êèðàäè. Ҳàð õèë ìóҳèòëàðäà õàâîäà, òóïðîқäà ÿøàøëèãè óëàðäà òўқèìà âà îðãàíëàðíèíã øàêëëàíèøèãà îëèá êåëäè. Þêñàê ўñèìëèêëàðãà ìîõëàð, ïëàóíëàð, ïàïîðîòíèêëàð, қèðқáўғèìëàð î÷èқ âà ёïèқ óðóғëèëàð êèðàäè. 

3

1

5

6

2

4

 17-расм.  Сувўтларининг хилма-хиллиги: 1 – хламидомонада; 2 – диатом сувўти; 3 – хлорелла; 4 – вольвокс; 5 – улотрикc; 6 – cпирогира
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Қèðқáўғèìëàð âà ïëàóíëàð  áўëèìè – áó 

þқîðè ñïîðàëè ўñèìëèêëàð. Êўï éèëëèê ўòñèìîí 

ўñèìëèêëàð âà ÷àëà áóòàëàð óëàðíèíã õîçèðãè 

êóíäàãè âàêèëëàðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Ìîõëàð áўëèìèãà êўïèí÷à èêêè àñîñèé îð-

ãàíè ÿúíè ïîÿñè âà áàðãëàðè áîð ўñèìëèêëàð 1

2

êèðàäè. Ëåêèí óëàðíèíã îðàñèäà ҳàì òàíàñè-

äà ñïîðàíãèé áîð, ôàқàòãèíà ÿøèë ïëàñòèíêà-

3

äàí òàøêèë òîïãàí ñîääà òóðëàðè ҳàì ó÷ðàé-

äè. Ìàñàëàí, ëèâåð ìîõëàðè. Óëàð ҳàì þêñàê 

ўñèìëèêëàðãà êèðàäè. Ìàðøàíöèÿëàð – ëèâåð 

ìîõëàðè ñèíôèãà êèðàäè (100-ðàñìãà íàçàð ñî-

ëèíã). 

Ìîõëàð – қóðóқëèêäà ўñèøãà ìîñëàøãàí áèðèí÷è  ўñèìëèêëàð áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Ëåêèí 

óëàðäà ўòêàçóâ÷è âà ìåõàíèê òўқèìàëàðè øàêë-

ëàíìàãàí. Øóíèíã ó÷óí óëàð êàòòà áўëìàéäè, 

ôàқàòãèíà íàì åðëàðäà ўñàäè. Óëàðíèíã èëäèçëà-

ðè áўëìàéäè. Àéðèìëàðèäà áó âàçèôàíè  ðèçîèä-4

 ëàð áàæàðàäè.  Ðèçîèä – áèð íå÷òà ҳóæàéðàëàðäàí èáîðàò áўëãàí èíãè÷êà èëäèçãà ўõøàø  ўñèìòà. 

Ðèçîèä îðқàëè ўñèìëèê òóïðîқäàí ñóâíè âà óíäà 

ýðèãàí ìèíåðàë ìîääàëàðíè ўçèãà ñèíãäèðàäè. 

Ìîõëàð ñïîðàíãèéäà åòèëãàí ñïîðàëàð îðқàëè 

êўïàÿäè (18-ðàñì). 

Ïàïîðîòíèêëàð þêñàê ñïîðàëè ўñèìëèêëàðãà 5

êèðàäè. Óëàð қàäèìäà éўқîëèá êåòãàí ðèíîôèò-

ëàðäàí ïàéäî áўëãàí äåãàí ýҳòèìîë áîð. Èëäèç 

– ïîÿíèíã ïàéäî áўëèøè ўòêàçóâ÷è âà ìåõàíèê 

òўқèìàëàðèíèíã øàêëëàíèøè áèëàí òàñâèðëà-

íàäè. Áó èêêè õóñóñèÿò ïàïîðîòíèêëàðãà ôàқàò 

ìàéäà  ўòñèìîí  ўñèìëèêëàð áўëìàñëèãèãà ìóì-

êèíëèê áåðãàíè éўқ. Áóíäàí 300 ìëí éèë àââàë 

 18-расм.  Какку зиғири 

мохи ва унинг кўпайиши: 

óçóíëèãè 100 ìåòðãà åòàäèãàí ïàïîðîòíèêëàð 

1 – оналик ўсимлик; 

ўñãàí. Óëàðíèíã êўï÷èëèãè åð þçèäà éўқîëèá, 

2 – оталик ўсимлик; 

òîøêўìèð êîíëàðèíè ÿðàòäè. Қîçîғèñòîí òåð-

3 – мохнинг спора орқали 

ðèòîðèÿñèäàãè ïàïîðîòíèêëàðíèíã áàð÷àñè êўï 

кўпайиши; 

4 – қопқоғи очиқ  қутича; 

éèëëèê  ўòñèìîí  ўñèìëèêëàð. Ëåêèí Àâñòðàëèÿ 

5 – ёш мохнинг ўсиши 

ўðìîíëàðèäà ҳîçèðãè êóíäà ҳàì ёғî÷ëè (äàðàõò-

ñèìîí) ïàïîðîòíèêëàð ўñàäè. Ìîõëàð ҳàì ïà-

26













ïîðîòíèêëàð êàáè ñïîðàëè ўñèìëèêëàð 

áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðãà 

êўïàéèø îðãàíè – ñïîðàñè áîð ñïîðàíãèé 

õîñ (19-ðàñì). 

Î÷èқóðóғëèëàð – êўïàéèø îðãà-

íè ñèôàòèäà áèðèí÷è íàâáàòäà óðóғè, 

êåéèí÷àëèê õàқèқèé êó÷ëè òîìè-

ðè øàêëëàíãàí ўñèìëèêëàð áўëèìè. 

Î÷èқóðóғëèëàðíèíã àæäîäëàðè ҳîçèðãè 

êóíäà åð þçèäà éўқîëèá êåòãàí  óðóғëè 

 19-расм.  Папоротник 

 ïàïîðîòíèêëàð  áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Øó 

қàòîðäà êўïëàãàí қàäèìãè î÷èқóðóғëèëàð ҳàì қèðèëèá êåòãàí. Ҳîçèðãè êóíäàãè î÷èқóðóғëèëàð àñîñèíè  íèíàáàðãëèëàð (õâîéíûå) ñèíôè òàøêèë ýòàäè. Óëàðãà àð÷à, қàðàғàé, êèïàðèñ, ìîææåâåëüíèê êåäð, ëèñòâåí-íèöà âà ҳàê. êèðàäè. Øó áўëèìäàãè ўñèìëèêëàðíèíã ìóҳèì õóñóñèÿòè 

– êўïàéèø îðãàíè ñèôàòèäà óðóғíèíã ïàéäî áўëèøè ҳèñîáëàíàäè.Ñïîðàñè áîð ñïîðàíãèé éўқîëèá êåòàäè, óíèíã ўðíèãà óðóғè áîð øèøêà ïàéäî áўëàäè. Íèíàáàðãëèëàð ñèíôèíèíã ìóҳèì áåëãèñè íèíà òàðçëè áàðãëà-ðèíèíã áўëèøè ҳèñîáëàíàäè. Óíäàí òàøқàðè óëàð äîèì ÿøèë ðàíãäàãè êàìäàí – êàì áàðãëàðè òóøàäèãàí äàðàõòëàð âà áóòàëàðäèð. 

Ãóëëè  ўñèìëèêëàð  ёêè  ёïèқóðóғëèëàð. Íîìèäàí êўðèíèá òóðãàí-äåê ýíã åòèëãàí ўñèìëèêëàð áўëèìèäà  ìåâàñè ïàéäî áўëàäèãàí æèíñèé 1

1

2

 à

 á

1

3

2

 â

 ã

 20-расм.  Очиқ уруғли ўсимликлар:  а – арча: 1 – оналик ғудда (шишка); 2 – оталик ғудда (шишка);  б – қарағай;  в – арча; г – қарағай  шохчалари; 1 – оталик ғудда; 2 – оналик ғудда; 3 – уруғнинг сочилиши 
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4

5

3

 21-расм.  Гулнинг тузилиши: 1 – гул банди; 2

6

2 – гул ўрни; 3 – косача барг; 4 – гултожбарг; 5 – оталик; 6 – оналик

1

êўïàéèøíèíã ÿíãè îðãàíè –  ãóëè ïàéäî áўëàäè. Óðóғíè қîïëîâ÷è қàâàò áèëàí ҳèìîÿëàíàäè øóíäàí ãóëëè ўñèìëèêëàðíèíã  ёïèқ óðóғëè äåá íîìëàíãàí èêêèí÷è íîìè êåëèá ÷èққàí. 

Ãóëíèíã òóçèëèøè. Ãóë áўëèìëàðè – ãóë áàíäè, ãóë ўðíè, êîñà÷à áàðã, ãóëòîæáàðã, îòàëèê âà îíàëèêäàí èáîðàò (21-ðàñì). 

Ãóëëè  ўñèìëèêëàðíèíã êўï÷èëèãèäà èëäèçëàðè áèëàí ёí  ҳóæàéðàëàðè áîð, ôëîýìàíèíã ñóçãè÷ëè ýëåìåíòëàðè áўëàäè. Ñóçãè÷ëè íàéëàð îðқàëè îðãàíèê ìîääàëàðíèíã ýðèòìàëàðè áàðãëàðäàí èëäèçãà òàøèëàäè.  Ёғî÷ëèê  ёêè êñèëåìàäàí ñóâäà ýðèãàí ìèíåðàë ìîääàëàð èëäèçäàí áàðãëàðãà қàðàá ҳàðàêàòëàíàäè. 

Ãóëëè  ўñèìëèêëàðíèíã ýâîëþöèÿñè, ÿúíè êåëèá ÷èқèøè  ҳàқèäà óìóìèé  қàáóë  қèëèíãàí òåîðèÿëàð éўқ. Ñàáàáè, óëàðíèíã àæäîäëàðèíèíã (ïðåäêè) қàçèëìà  қîëäèқëàðè òîïèëìàãàí. Óíäàí òàøқàðè ҳîçèðãè êóíäàãè ўñèìëèêëàð ãóëëè ўñèìëèêëàðíèíã áîøëàíғè÷ ôîð-ìàëàðèíè òàøêèë ýòìàãàí äåá ҳèñîáëàíàäè. Óëàðíèíã àæäîäëàðè áîð äàâðèäà éўқîëèá êåòãàí ïàïîðîòíèêëàð áўëèøè ìóìêèí äåãàí ýҳòèìîë áîð. Ãóëëè ўñèìëèêëàðíèíã ýâîëþöèÿñè âà òàðқàëèøèäà ÷àíãëàíòèðóâ÷è ҳàøîðîòëàðíèíã ðîëè óëêàí áўëãàí. ×óíêè óëàð ÷àíã âà íåêòàð-ãà áîé áўëãàí ўñèìëèêëàðíèíã êўïàéèøèíè æàäàëëàøòèðäè. Øóíèíã ó÷óí ãóëëè ўñèìëèêëàð âà ҳàøîðîòëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ïàðàëåëü áўëãàí. 

 Ñïîðàëàð, ñïîðàíãèé, ðèçîèäëàð, î÷èқóðóғëèëàð, íèíàáàðãëèëàð ёïèқóðóғëèëàð. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. «Òóáàí ўñèìëèêëàð» äåãàí òóøóí÷àãà òàúðèô áåðèíã. 

2. Þêñàê ўñèìëèêëàð áўëèìëàðèíè àòàíã. 

3.  Ўñèìëèêëàðíèíã áåëãèëè áèð ñèíôëàðè қàíäàé êðèòåðèé áўéè÷à «þêñàê ўñèìëèêëàðãà» êèðãèçèëàäè? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Þêñàê ўñèìëèêëàðíèíã òóðëè òўқèìàëàðè âà îðãàíëàðèíè âàçèôàëàðèíè èçîҳëàíã. 

2. Íèìà ñàáàáäàí þêñàê ўñèìëèêëàð қóðóқëèêäà, òóáàí ўñèìëèêëàð ýñà ñóâäà ўñèøèíè òóøóíòèðèíã. 

3. ßøàø ìóҳèòè, òўқèìàëàð âà îðãàíëàðíèíã îðàñèäàãè áîғëèқëèêíè àéòèíã. 

4.  Қóéқà ìîҳ (ïå÷åíî÷íèêëàð) áàðãëè âà áàðãïîÿëè ìîõëàðíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Ãóëëè ўñèìëèêëàðíèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқèäà ôèêð – ìóëîҳàçà þðãèçèíã. Óëàðíèíã àñòà ñåêèíëèê áèëàí ïàéäî áўëãàíèíè èñáîòëàíã. 

2. Þêñàê ўñèìëèêëàðíèíã áўëèìëàðèíè, óëàðäàãè òўқèìà âà îðãàíëàðíèíã øàêëëàíèøèíè ñõåìà þçàñèäà òàñâèðëàíã. 

3.  Ўñèìëèêëàðäàãè òóðëè îðãàíëàðíèíã ïàéäî áўëèøè  ҳàқèäà  ўç ôèêðèí ãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1. Åð ïëàíåòàñèäà қóðóқëèê áўëìàãàíèäà þêñàê ўñèìëèêëàð ïàéäî áўëàð ýäèìè «ïëàíåòà îêåàí»? 

2. Ôàқàò  қóéқà ìîõëàð (ïå÷îíî÷íèêè) áèëàí èôîäàëàíãàí áўëñà, ìîõëàðíè þêñàê ўñèìëèêëàðãà êèðãèçà îëàìèçìè. 

Áàҳîëàø:

1. Éўқîëèá êåòãàí  ïñèëîôèòëàð ðèíîôèòëàð âà óðóғëè ïàïîðîòíèêëàð ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã? 

2.  Ҳîçèðãè êóíäà ўñàäèãàí ўñèìëèêëàð:  âåëüâè÷èÿ, ãèíêî ãëîáà, ýôåäðà, ñàãîâíèêñèìîíëàð  ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã? Óëàð қàíäàé ñèñòåìàòèê ãóðóҳëàðãà êèðàäè? Қàíäàé  ўçãà÷àëèêëàðè áîð? Қîçîғèñòîííèíã òàáèèé øàðîèòèäà қàéñèëàðè ўñàäè? 

Äèñêóññèÿ: 

Êåëàæàêäà  ўñèìëèêëàð ýâîëþöèÿñè øàêëëàíèøè ìóìêèíìè? Óëàðíèíã қàíäàé éўíàëèøëàðè áўëèøè ìóìêèí? Ôèêð þðèòèíã. 

 №3 ëàáîðàòîðèÿ èøè.   Ўñèìëèê áўëèìëàðèíèíã ôàðқëè áåëãèëàðèíè èçîҳëàø. 254-áåòãà қàðàíã. 
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7-§. Çàìáóðóғëàð –  òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã 

àëîҳèäà ïîäøîëèãè 

Замбуруғларнинг ўзгача белгиларини изоҳлаш

 Тирик  организмларнинг  қанча  подшоликлари  бор?  Бу  подшоликларнинг 

 қадай  муҳим  ўзгачаликлари  бор?  Ўсимликлар  ва  замбуруғларнинг  қандай 

 ўхшашликлари  бор?  Сапрофитлар  деганимиз  нима?  Гликоген  ва  хитин 

 нима? 

Çàìáðóғëàð – òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã àëîҳèäà ïîäøîëèãè. 

Çàìáóðóғëàð – øóíäàé îðãàíèçìäèðêè ó ўçèäà ҳàì ҳàéâîí, ҳàì ўñèìëèêêà òåãèøëè õóñóñèÿòëàðíè íîìîёí ýòàäè. Àììî ëåêèí ҳàð èêêàëàñèãà ҳàì êèðìàéäèãàí îðãàíèçì áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Øó áåëãèëàðíè æàäâàëäà êўðèá ÷èқàéëèê:

 1-æàäâàë. Çàìáóðóғëàðíèíã áåëãèëàðè Ўñèìëèêëàðíèíã áåëãèëàðè 

Ҳàéâîíëàðíèíã áåëãèëàðè

1. Ҳóæàéðà қàòòèқ ҳóæàéðà 



1. Áўғèìîёқëèëàðíèíã ñêåëåòè àñîñàí 

äåâîðè áèëàí қîïëàíãàí 


 õèòèíäàí èáîðàò 



2. Ҳàðàêàòëàíìàéäè, ҳàқèқèé 

2. Çàҳèðà îçèқ ìîääà –  ãëè êîãåí

âàêóîë áîð 

3. Áóòóí óìð ўñàäè

3. Õëîðîïëàñòëàðè éўқ



4. Îçèқ ìîääàëàðíè õàéâîíëàð 

4.  Ãåòåðîòðîôëàð  òàéёð îðãàíèê 

ñèíãàðè åìàéäè,òàíàñèíèíã þçàñè 

ìîääàëàð áèëàí îçèқëàíàäè

áèëàí ñèíãäèðàäè



5. Ñïîðàëàðè îðқàëè ёêè âåãåòàòèâ 

5. Ëèçîñîìàëàðè – îâқàò ҳàçì қèëèø 

éўëè áèëàí êўïàÿäè

âàêóîëëàðè áîð

Çàìáóðóғëàðíèíã àíèқ êåëèá ÷èқèøè íîìàúëóì. Óëàð åð þçèäà äàñòëàá ïàéäî áўëãàí îðãàíèçìëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Çàìáóðóғëàðíèíã àæäîäëàðè îêåíäàí ÷èққàí,  қóðóêëèêäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí áèð ҳóæàéðàëèëàð áўëèøè ìóìêèí äåãàí ýҳòèìîëè áîð. 

Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà çàìáóðóғëàð ðèâîæëàíèá, õèëìà õèë áўëäè. 

Îëèìëàð çàìáóðóғëàð ïîäøîëèãèíèíã áåø ёêè îëòè áўëèìèíè àæðàò-ãàí. Ëåêèí óëàðíèíã ôàðқèíè áèç îääèé êўç áèëàí àæðàòà îëìàéìèç. 

Øóíèíã ó÷óí áèç óëàðíè ÿøàø òàðçèãà қàðàá àëîҳèäà áўëèìëàðãà àæ-ðàòìàéìèç. 
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Ìîғîð çàìáóðóғëàðè – îçèқëàíèøè ó÷óí îқñèë,  ёғ âà óãëåâîäëàðíè òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã àæðàòèá ÷èқàðãàí қîëäèқëàðèíè ôîéäàëàíèøãà ìîñëàøãàí çàìáóðóғëàðíèíã êàòòà ãóðóҳè. Ìîғîð çàìáóðóғëàð íîíäà, ñàáçàâîòëàðäà, ãўíãäà, òóøãàí áàðãëàðäà ïàéäî áўëèøè ìóìêèí. Îçèқëàíèø òèïè áўéè÷à ôàқàò ìîғîð çàìáóðóғëàðè ýìàñ áàëêè, áàð÷à çàìáóðóғëàð ñàïðîôèòëàðãà êèðàäè. Òàáèàòäà ìîғîð çàìáóðóғëàðèíèíã ôàîëèÿòè ÷èðèòóâ÷è áàêòåðèÿëàðíèíã ôàîëèÿòèãà ўõøàø. Óëàð êўïëàãàí ìèқäîðäà òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã қîëäèқëàðèíè éўқ  қèëàäè. Àãàð óëàð áўëìàñà áèçíèíã ïëàíåòàìèç òóøãàí áàðãëàð, ñèíãàí ïîÿëàð, қóëàãàí äàðàõòëàð, ҳàéâîíëàðíèíã ўëèê òàíàëàðè âà óëàðäàí àæðàëàäèãàí ÷èқèíäèëàð áèëàí òўëèá êåòãàí áўëàð ýäè. 

Êåíã òàðқàëãàí ìîғîð çàìáóðóғëàðèãà   ïåíèöèëë âà  ìóêîð êèðàäè. 

 Ìóêîð – îқ ёêè íîíäàãè ìîғîð (ïàõòàãà ўõøàø þìøîқ, ғîâàê áўëàäè). 

Áó çàìáóðóғ áèð êàòòà ҳóæàéðàäàí èáîðàò áўëèá, êўïëàãàí ÿäðîëàðè áîð. 

Ìóêîð ҳóæàéðàñè ўñàäè, áўëèíàäè âà ÿíãè ÿäðîëàð ҳîñèë áўëàäè, ëåêèí öèòîïëàçìà áўëèíìàéäè. Îқ ìîғîðíèíã ó÷è қîðàÿ áîøëàãàí ïàéòäà óëàðäà ñïîðàëàð ïèøèá åòèëàäè. Ìóêîð èï÷àëàðè қîðàÿ áîøëàãàíäà ÷àíãà ўõøàø ñïîðàëàð òўêèëàäè. Àãàð ñïîðà қóëàé øàðîèòãà òóøñà (ìàñàëàí öåëîôàí ïàêåòäàãè ҳàðîðàò íîðìàë áўëñà), ó ўñèá çàìáóðóғëàðíèíã èï-

÷àëàðèíè  ҳîñèë  қèëàäè.  Ïåíèöèëë  êўê – ÿøèë ёêè ñàðèқ-ÿøèë ðàíãëè çàìáóðóғ (22-ðàñì). Ïåíöèëíèíã èêêè òóðèäàí áàêòåðèÿëàðíè éўқ 

қèëóâ÷è қèììàòáàҳî àíòèáèîòèê – ïåíèöèëëèí îëèíàäè. 

Áèð ҳóæàéðàëè çàìáóðóғëàð – à÷èòқèëàð.  Ñèç íîí ïèøèðãàí ïàéòäà ôîéäàëàíèëàäèãàí à÷èòқèëàð áèëàí ÿõøè òàíèøñèç. Áó – êàëîíèÿëè áèð ҳóæàéðàëè çàìáóðóғëàð. À÷èòқèëàð қàíòíè ўçèãà ñèíãäèðèá óíäàí ýíåðãèÿ îëèøãà ўðãàíãàí. Øóíèíã ó÷óí  ñàõàðîìèöåòëàð äåá àòàéäè. 

Ҳàёò ôàîëèÿòèíè þçàãà îøèðèá óëàð қàíòíè ñïèðò âà êèñëîðîä àíãèäðèä ãàçèãà àéëàíòèðàäè. Àéíàí øó êàðáîíàò àíãèäðèä ïóôàê÷àëàðè õà-ìèðíè  ғîâàê  қèëàäè. Áó à÷èòқèíè îøèðèëàäèãàí ҳàìèðãà èøëàòèëà-22-расм.  Моғор замбуруғлари 
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äè. Ñïèðòíèíã ҳîñèë áўëèøè à÷èòқèíè àëêîãîëü 

ìàҳñóëîòëàðèíè èøëàá ÷èқàðèøäà ôîéäàëàíè-

ëàäè. À÷èòқèëàð   êóðòàêëàíèø îðқàëè êўïàÿäè. 

Îíàëèê ҳóæàéðà ёø ҳóæàéðàëàðíè ҳîñèë қèëàäè. 

(23-ðàñì). À÷èòқèëàð êèñëîðîäñèç ҳàì ҳàёò êå÷èðà îëàäè. 

Қàëïîқ÷àëè çàìáóðóғëàð   òàíàñè  қàëïîқ÷à âà   îёқ÷àäàí èáîðàò áўëãàí êўï  ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàð. Óëàð àñîñàí қàëïîқ÷à îñòèäàãè ìàҳñóñ 

ҳóæàéðà қàâàòèäà ïèøèá åòèëãàí ñïîðàëàð îðқàëè 23-расм.  Куртакланиш 

вақтида ажралиб 

êўïàÿäè. Òóïðîққà  қóëàé øàðîèòãà òóøãàí ñïî-

улгурмаган ҳужайралар  ðàëàð  ўñèá   çàìáóðóғ òàíàñèíèíã (ãðèáíèöà) ҳóæàéðàëàðèíè  ҳîñèë  қèëàäè. Çàìáóðóғëàð òàéёð îðãàíèê ìîääàëàð áèëàí îçèқëàíàäè. Îðãàíèê ìîääàëàðíèíã åòàðëè ìèқäîðè òўïëàíãàí ïàéòäà қàëïîқ÷àëè çàìáóðóғëàð ìåâàëè òàíà (ïëîäî-âîå òåëî) ҳîñèë қèëèá òóïðîқ óñòèäà ўñèá ñïîðàëàð ïàéäî қèëèá, ñî÷àäè. 

Қàëïîқ÷àëè çàìáóðғëàð èñòåúìîë қèëèøãà ÿðîқëè (24-ðàñì) âà çàõàðëè (25-ðàñì) áўëèá èêêè òóðãà áўëèíàäè. Èñòåúìîë қèëèøãà ÿðîқëè қўçèқîðèíëàðíèíã òàðêèáèäà îқñèëëàðíèíã õèëìà-õèë òóðëàðè áўëãàíè ó÷óí, óëàð қèììàòáàҳî îçèқ  áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Ëåêèí қўçèқîðèíäàí çàҳàðëàíèø æóäàÿì õàâôëè, ÷óíêè ó ўëèìãà ҳàì îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

Øóíèíã ó÷óí íîòàíèø ёêè øóáҳà òóғäèðàäèãàí қўçèқîðèíëàðíè åéèøíè òàâñèÿ ýòìàéìèç. 

Оқ қўзиқорин

Лисичка

Бурмали қўзиқорин

Ҳайвон 

Каштан 

қўзиқорини

қўзиқорини

 24-расм.  Қўзиқоринларнинг турлари 
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 á

 â

 à

 25-расм.  Истеъмол қилишга яроқсиз қўзиқоринлар: а – мухоморлар; б – веселки; б – оқ ёлғон оёқ

Ëèøàéíèêëàð – òóáàí ўñèìëèêëàðãà êèðàäè óëàðíèíã òèðèêëèê ҳàðàêàòëàðè ўçãà÷à áўëãàíè áèëàí ҳàì, êåéèíãè âàқòäà óëàð қўçèқîðèíëàð äóíёñè áўëèìè ñèôàòèäà қàðàëìîқäà. Óíèíã òàíàñè қèñìëàðè (ñóâўòëàð âà қўçèқîðèíëàð) ñèìáèîç ñèôàòèäà ҳàёò êå÷èðàäè. 

 Ñóâўòëàðè, ìîõëàð, қèðқáўғèìëàð, î÷èқóðóғëèëàð, ёïèқóðóғëèëàð, çàìáóðóғëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Íèìà ó÷óí çàìáóðóғëàð àëîҳèäà ïîäøîëèêêà êèðàäè? 

2.  Ўçèíãèç áèëãàí çàìáóðóғëàðíèíã ñèíôëàðèíè àòàíã. 

3. Çàìáóðóғëàðíè ўñèìëèêëàðãà êèðãèçà îëàìèçìè? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Çàìáóðóғ âà ҳàéâîíëàð îðàñèäàãè áåëãèëàð ўðòàñèäàãè ôàðқëàðíè àíèқëàíã. 

2. Çàìáóðóғ âà ўñèìëèêëàð îðàñèäàãè áåëãèëàð ўðòàñèäàãè ôàðқëàðíè àíèқëàíã. 

3.  Қўçèқîðèíëàðíèíã ìîғîð,  қàëïîқ÷àëè, ñàõàðîìèöåòëàðãà êèðèøè-íèíã ñàáàáëàðèíè àíèқëàíã. 

Àíàëèç:

1. Çàìáóðóғëàðíèíã øàêëëàíèø ýòàïëàðèíè àíàëèç қèëèíã?  Қàíäàé ўéëàéñèç, ýâîëþöèÿäà óëàðíèíã қàéñè áèðè îëäèí, êàéñè áèðè êåéèí ïàéäî áўëäè? 

2. «Қàëïîқ÷àëè қўçèқîðèííèíã» òóçèëèøèíè ñõåìà îðқàëè òàñâèðëàíã. 

3. Ìèñîëëàð àñîñèäà çàìáóðóғëàðíèíã ôàқàò ñïîðà áèëàí ýìàñ, áàëêè áîøқà éўëëàð áèëàí ҳàì êўïàéèøèíè èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ўéëàá êўðèíã÷è àãàð çàìáóðóғëàðíè ўñèìëèêëàðãà êèðãèçàäèãàí áўëñàê ó ҳîëäà óëàðíè òóáàí ёêè þêñàê ўñèìëèêëàðíèíã êàéñè áèðèãà êèðãèçãàí áўëàð ýäèê? 
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2. Òàáèàòäàãè çàìáóðóғëàðíèíã ðîëè ҳàқèäà ýññå ёçèíã. 

3. Èíñîí ҳàёòèäàãè çàìáóðóғëàðíèíã ðîëèíè áàҳîëàíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Қóéèäàãè ìàâçóëàðíèíã áèðèãà ðåôåðàò ёçèíã: “Ìèêîðèçà – 

òўëàқîíëè  ўðìîí ìàññèâëàðèíèíã øàêëëàíèøè ó÷óí àñîñèé øàðîèò” “Çàìáóðóғëàð – ўñèìëèêëàð ïàðàçèòè”, “çàìáóðóғëàð – îäàì âà ҳàéâîíëàðíèíã ïàðàçèòè”. 

2. Çàҳàðëè қўçèқîðèíëàð áèëàí çàҳàðëàíèøíèíã îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè ҳàқèäà òóøóíòèðèíã. 

Äèñêóññèÿ:

Çàìîíàâèé êîñìèê òàäқèқîòëàðãà êўðà ìîғîð çàìáóðóғëàðèíèíã ñïîðàëàðè î÷èқ êîñìîñäà ҳàì ҳàёò ôàîëèÿòèíè éўқîòìàéäè. Ëèøàéíèê-äàãè çàìáóðóғëàð (ñóâ ўòëàðèäàãè ñèìáèîç)äà ýñà êîñìèê êåìàíèíã ñèðòèäàí òîïèëãàíäà 1 ҳàôòà ìîáàéíèäà, ҳàёò ôàîëèÿòèíè ñàқëàá қîëãàí. 

Çàìáóðóғëàðíèíã åðäà ïàéäî áўëìàãàíëèãè  ҳàқèäàãè òàҳìèíëàðíè ìóëîҳàçà  қèëèíã. Òóðëè ãèïîòåçàëàðãà òåãèøëè äàðàêëàðíè èñáîòëàíã. 

8-§. Áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàð ñèíôè Бир паллали ва икки паллали ўсимликлар синфининг 

асосий белгиларини аниқлаш  

 Гулли  ўсимликлар  бўлими  қанча  синфга  бўлинади?  Уларнинг  қандай  фарқи 

 бор? Камбий нима? Унинг функцияни нимада? 

Ãóëëè ёêè ёïèқ óðóғëè ўñèìëèêëàð áўëèìè.  Áàð÷à ãóëëè ўñèìëèêëàð íèҳîÿòäà õèëìà-õèë áўëèøèãà  қàðàìàé, èêêè ñèíôãà –  èêêè ïàëëàëè âà  áèð ïàëëàëè  ўñèìëèêëàðãà áўëèíàäè. Áó èêêèòà ñèíôãà ìàíñóá ўñèìëèêëàð қàíäàé ôàðқ қèëèøè áèëàí òàíèøàìèç. 

Óðóғíèíã òóçèëèøè.  Áèð ïàëëàëè ўñèìëèêëàð èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðäàí êåñêèí ôàðқ  қèëàäè (26-ðàñì). Áèð ïàëëàëè ўñèìëèêëàðäà  áèòòà óðóғïàëëà, èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðäà  èêêèòà óðóғïàëëà ҳîñèë áўëàäè. Àëáàòòà, ìàéäà óðóғëàðäà óðóғ ïàëëàëàð ñîíèíè àíèқëàø ìóðàêêàáðîқäèð, ëåêèí êàòòà óðóғëàðíèíã óðóғïàëëàëàðè îñîíãèíà ïàë-ëàëàðãà àæðàëàäè. Áó ñèçãà ìàúëóì áўëãàí íўõàò, ëîâèÿ, ёíғîқ, ïèñòà,  ҳàêàëàê, êóíãàáîқàð óðóғè,  қîâîқ, òàðâóç âà áîøқàëàð. Áó áàð÷à ўñèìëèêëàð – èêêè ïàëëàëèëàðíèíã âàêèëëàðè. 
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 26-расм. Бир палла-

ли ва икки паллали 

1

4

ўсимликлар уруғининг 

тузилиши:  а – буғдой 

уруғининг бўйига ке-

3

сими; 

2

 б – ловия уруғининг 

бўйига кесими: 

1 –куртак; 

2

2 – уруғпалла; 

3 – қобиғи; 

3

1

4 – эндосперм

Áèð ïàëëàëèëàð ñèíôèãà áîøîқäîøëàð ìèñîë áўëà îëàäè. Óëàðíèíã óðóғè èêêè ïàëëàãà àæðàëìàñëèãè ÿқîë êўðèíèá òóðèáäè. Ãóðó÷, ìàêêàæўõîðè, àðïà, áóғäîé óðóғëàðèíè ýñëàíã. Óíäàí òàøқàðè áèð ïàëëàëèëàðãà  қèёқ  ўòè, ïàëüìàëàð, ëèëèÿëàð âà áîøқàëàð êèðàäè. Óëàð òàíèқëè áўëãàí ўñèìëèêëàðíè қàìèø, қўãà, ïàïèðóñ, ëèëèÿ, ëîëà, áîé-

÷å÷àê, ìàðâàðèäãóë, ïèёç, ñàðèìñîқ ïèёç, ñïàðæà âà áîøқàëàðíè òàøêèë ýòàäè. 

Êўïëàãàí áèð ïàëëàëè ўñèìëèêëàð – ÿðèì ñóâ ўñèìëèêëàðèäèð. Ñèçãà қèёқ ўòè, íàéçà áàðã, ýëîäèÿ êàáè ўñèìëèêëàð ìàúëóì. Áàð÷à ïàëüìà âà îðõèäåÿëàð áèð ïàëëàëèëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Èëäèç ñèñòåìàëàðè áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðäà ҳàð õèëäèð (27, 1-ðàñì). Áàð÷à  èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàð ўқ èëäèçäàí èáî-ўқ илдиз 

попук илдиз 

системаси

системаси

1. Илдиз системаси турлари: 

35























Патсимон 

Параллел

Ёйсимон


2. Баргларнинг томирланиши

Тоқ 


патсимон

Жуфт 

патсимон

Уч баргчали

мураккаб барг

Мураккаб 

панжасимон


3. Мураккаб барглар

4


6

5

1 – гул банди; 2 – гул ўрни; 3 –косача барг; 

4 – гул тожи барглар; 5 – чангчи; 6 –уруғчи

3

2

1

иккиламчи

оддий


4. Гулнинг тузилиши 

5. Гулқўрғон турлари:

 27-расм.  Гулли ўсимликларнинг тузилиши
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ðàò áўëèá, óíäà èëäèç àñîñè ÿõøè ðèâîæëàíãàí.  Áèð ïàëëàëèëàðíèíã ҳàììàñèäà –  ïîïóê èëäèç  ҳîñèë áўëàäè, óëàð áèð-áèðèãà ўõøàø áèð òўäà ìàéäà èëäèçëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Óíäà àñîñèé èëäèç áîøқà èëäèçëàðäàí ôàðқ  қèëìàéäè, àñîñàí ёí èëäèç âà қўøèì÷à èëäèçëàðäàí òàøêèë òîïãàí. 

Áàðãëàðíèíã òîìèðëàíèøè âà áàðãëàðíèíã òóðëàðè. Áèð ïàëëàëèëàð ñèíôèíèíã áàðãàëàðèäà òîìèðëàð  ïàðàëëåë  ёêè   ёéñèìîí òóçèëãàí (27, 2-ðàñì).  Èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðèäà òîìèðëàð  òўðñèìîí 

– ïàòñèìîí ёêè ïàíæàñèìîí æîéëàøãàí.  Òўðëè-ïàòñèìîí òîìèðëàíãàí òîìèðëè áàðã ïëàñòèíêàëàðè қóø ïàòèãà ўõøàø òàñâèð ҳîñèë  қèëàäè. 

Áóíãà ìèñîë áўëèá ýìàí, îëìà, æўêà, îқ қàéèí, қàéðàғî÷, áåäà, øîâóë, қîқè ўò áàðãëàðè êèðàäè. Àãàð áàðã ïëàñòèíêàëàðè ó÷òà ёêè óíäàí îðòèқ 

éèðèê òîìèðëàð êàôò âà áàðìîқëàð êàáè ìàðêàçäàí ҳàð òîìîíãà òàðàë-ñà,  òўðëè-ïàíæàëàð äåá àòàëàäè. Áóíäàé òîìèðëàð êàíàäà áåäàñèäà, áåãîíèÿ äà, ёðîíãóë, êàíàêóíæóò, óçóì áàðãëàðäà æîéëàøàäè. 

Áèð ïàëëàëèëàðíèíã áàðãëàðè ҳå÷ қà÷îí ìóðàêêàá áўëìàéäè, ôàқàò îääèé. ßúíè óëàðíèíã áàðã ïëàñòèíêàñè äîèìî áèòòà áўëàäè. Éèðèê áàðãëè áўëãàí ìàðâàðèäãóë, ëîëà ёêè èíãè÷êà áàðãëè ìàêêà-æўõîðè, áóғäîé, ïèёç, ñàðèìñîқ ïèёç, қàìèø áàðãëàðèíè ýñëàíã. 

Èêêè ïàëëàëèëàðíèíã áàðãëàðè îääèé ҳàì ìóðàêêàá áўëàäè (27, 3-ðàñì).  Îääèé áàðã  áўëãàí îқ қàéèí, ñèðåíü, îëìà,  ìóðàêêàá ïàòñèìîí áàðãëàð íўõàò, àêàöèÿ,  ìóðàêêàá ïàíæàñèìîí áàðãëàð êàøòàí,  ó÷ áàðã-

 ÷àëè ìóðàêêàá áàðãëàð áåäà ёêè åðòóò êàáè ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðèíè ýñëàíã. 

Ãóëíèíã òóçèëèøè. Ãóëëàð ҳàì áàðãëàð êàáè êîñà÷à áàðã âà ãóëòîæáàðãëàðè áèëàí ôàðқëàíàäè (27, 4-ðàñì). Áèð ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíèíã êîñàñèäà ðàíã áàðàíã áàðãëàð áўëìàéäè, ôàқàò ãóëòîæáàðãëàðè æîéëàøàäè. Ìàñàëàí, ëîëà ёêè ìàðâàðèäãóë, îðõèäåÿ ãóëëàðè ìèñîë áўëàäè. 

Èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðäà àêñèí÷à, êîñà÷àáàðã âà ãóëòîæáàðãëàð áўëàäè. Ìàñàëàí, àòèðãóë, ÷èííèãóë, ïåòóíèÿ ўñèìëèêëàðäà ÷èðîéëè ÿøèë êîñà÷à áàðãëàð 1, ёêè  êîñà÷à ҳîñèë áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí áèð ïàëëàëèëàðäà  ãóëқўðғîí îääèé, èêêè ïàëëàëèëàðäà  ãóëқўðғîí èêêèëàì÷è äåá àòàëàäè (27, 5-ðàñì). 

Ãóë  қèñìëàðèäà  ҳàì ôàðқëàð áўëàäè. Áèð ïàëëàëè ўñèìëèêëàðäà ãóëòîæáàðãëàð ñîíè ó÷ ёêè èêêèëàíãàí. Ìàñàëàí, ëîëà, ìàðâàðèäãóë, ïèёç ãóëëàðè 6 òà ãóëòîæáàðãäàí, 6 òà ÷àíã÷èäàí âà 3 қèððàëè óðóғ÷èäàí òóçèëãàí. Áîøîқäîøëàðíèíã ãóëè ýñà èêêèòàäàí ãóë òàíãà÷àëàðíè âà 1 Áàúçè áèð ўñèìëèêëàð ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà ãóëòîæáàðãëàðè ёêè êîñà÷àáàðãëàðè ðå-äóöèëàíãàí (éўқîëãàí). Áóíãà ëàâëàãè, ýìàí, øóìòîë, çàðàíã, қàéðàғî÷ ãóëëàðè ìèñîë áўëàäè. Áó ўñèìëèêëàð øàìîë ёðäàìèäà ÷àíãëàíèøãà ìîñëàøãàí 37







èêêèòàäàí ãóë ïàðäàñèíè, ó÷òà ёêè îëòèòà ÷àíã÷è âà èêêè қèððàëè óðóғ÷èäàí òóçèëãàí. 

Èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíèíã қèñìëàðè òўðò ёêè áåøëàì÷è. Êàðàì, òóðï, ðåäèñêà âà áîøқà êðåñòãóëäîøëàð îèëàñèãà ìàíñóá ўñèìëèêëàðäà êîñà÷àáàðã âà ãóëòîæáàðãëàðíè ñîíè òўðòòàäàí áўëàäè. 

Áîøқà êўïëàá èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíèíã êîñà÷àáàðãëàðè âà ãóë-òîæèáàðãëàðè áåøòàäàí áўëàäè. Óëàðíèíã ñîíè êўï áўëèøè  ҳàì ìóìêèí, ìàñàëàí, àòèðãóëäà, ëåêèí óëàðíèíã ñîíè áåøëàì÷è áўëàäè. 

Ҳàёòèé øàêëëàðíèíã òóçèëèøè –   êàìáèé  òўқèìàñèíèíã áўëèøèãà áîғëèқ. Àãàð áó òўқèìà áўëìàñà ёғî÷ëèê òўëèқ øàêëëàíìàéäè. Áèð ïàëëàëèëàðäà êàìáèé øàêëëàíìàéäè, óëàð ôàқàò  ўò  ёêè áóòàëàð áўëèøè ìóìêèí, ëåêèí ёғî÷ áўëìàéäè. Õàòòî ïàëüìàëàðíèíã ïîÿëàðèäà éèëëèê ҳàëқàëàð áўëàäè, ëåêèí ҳàқèқèé ёғî÷ëèê áўëìàéäè. Èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðäà ôàқàò ҳàёòèé øàêëëàðè ҳàð õèë áўëàäè; ўòñèìîí, áóòàñè-ìîí, äàðàõòñèìîí. 

 Áèð ïàëëàëè, èêêè ïàëëàëè, ўқ èëäèç, ïîïóê èëäèç, èëäèç ñèñòåìà, òîìèðëàíèø, êàìáèé, ҳàёòèé øàêëëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Ãóëëè ўñèìëèêëàðíèíã èêêèòà ñèíôèíè àòàíã. 

2. Òóøóíòèðèíã, óëàðíè íåãà áóíäàé àòàøãàí. 

3. Ўқ èëäèç âà ïîïóê èëäèç ñèñòåìàëàðè òåðìèíèíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

4. Áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Îääèé âà ìóðàêêàá áàðãëàðíè òàúðèôëàíã âà ÷èçèíã. 

2. Óðóғíèíã òóçèëèøè áèëàí ãóëëè ўñèìëèêëàð ñèíôè îðàñèäàãè áîғëàíèøëàðíè àíèқëàíã. 

3. Ўқ èëäèç áèëàí ïîïóê èëäèç ñèñòåìàëàðèíè òàққîñëàíã. 

4.  Ёïèқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðãà ìàíñóá áèð íå÷òà ñèíôíèíã òóðëè õèë ҳàёòèé øàêêëàðèíè àòàíã. 

5. Îääèé ãóë қўðғîí қàíäàé òóçèëãàí, èêêèëàì÷è ýñà қàíäàé? 

Àíàëèç:

1. Ãóëëè ўñèìëèêëàðíèíã áåëãèëè áèð ñèíôãà òàúëóқëè áèð àúçîñèíè òóçèëèøè áîғëèқ ýêàíëèãèíè òàҳëèë қèëèíã. 

2. Áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíèíã âåãåòàòèâ îðãàíëàðèíè ñõåìà ðàâèøäà òàñâèðëàíã. 

3. Ñèçãà ìàúëóì áўëãàí қàíäàé ўñèìëèêëàð áèð ïàëëàëèëàðãà, қàéñèëàðè èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàð ñèíôèãà òàëóқëè ýêàíëèãèãà ìèñîë êåëòèðèá, èñáîòëàíã. 
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Ñèíòåç:

1. Íèíà áàðãëè ўñèìëèêëàðíè  ёғî÷ëèãè ÿõøè ðèâîæëàíãàí ҳàёòèé øàêë ëàðäà áўëèøèãà áîғëèқ èêêè ïàëëàëèëàðãà êèðèòèø ìóìêèíìè? Ìóëîҳàçà қèëèíã. 

2. Êðèòåðèé áўéè÷à áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíè ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Òàáèàòäà èêêèòà ўñèìëèêëàð ìóñòàñíî áîðëèãè ìàúëóì: èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàð, ëåêèí áåëãèëàðè áèð ïàëëàëèëàðãà òàëóқëè – қîқèўò, áèð ïàëëàëè  ўñèìëèêëàð, ëåêèí áåëãèëàðè èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðãà òàëóқëè – қàðғàêўç. Áó ўñèìëèêëàðíèíã òóçèëèøèäàãè ўçãàðèøëàð ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð  òàéёðëàíã. 

2. Îëãàí áèëèìèíãèç àñîñèäà қàíäàé áåëãèëàð áèðèí÷è äàðàæàäà áўëèá ҳèñîáëàíèøè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3. Ãóëëè ўñèìëèêëàð ñèíôèíè àíèқëàøäà ôàқàò áèòòà áåëãè áèëàí àíèқëàø ìóìêèí ýìàñëèãèíè èñáîòëàíã. 

 №4 ëàáîðàòîðèÿ èøè. Áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíèíã áåëãèëàðèíè àíèқëàø. 255-áåòãà қàðàíã. 

9-§. Ҳóêìðîí қèëóâ÷è ҳàéâîíëàð òóðè âà 

ñèíôëàðè

Бўғимоёқлилар ва хордали ҳайвонлар синфининг алоҳида 

белгилари бўйича аниқлаш

 Ҳайвонларнинг қандай типларини биласиз? Уларнинг қандай фарқи бор? Хитин, хорда ташқи ва ички скелет нима? Уларнинг қандай характерли белгилари бор? 

Ҳàéâîíëàðíèíã  ҳóêìðîí òèïëàðè. Ҳîçèðãè âàқòäà åð þçèäà áèð ҳóæàéðàëè âà êўï  ҳóæàéðàëè  ҳàéâîíëàðíèíã òóðëè õèë òèïëàðè áîð. 

Óëàðíèíã áàð÷àñè ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà øàêëëàíèá, ҳàёò ìóҳèòèãà ÿõøè ìîñëàøãàí. Ëåêèí èêêèòà òèï áîøқà  ҳàéâîíîò îëàìèäà êåñêèí àæðàëèá òóðàäè. Áóëàð  áўғèìîёқëèëàð òèïè  áўëèá, óëàðíèíã òàáèàòäà òóðè âà ñîíè æèҳàòèäàí ýíã êўï òàðқàëãàí áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Èêêèí-

÷è òèï – øàêëëàíãàí, ýâîëþöèÿ áîðàñèäà ñўíãè ïàéäî áўëãàí îðãàíèçìëàð  õîðäàëèëàð òèïèäèð. Ҳîçèðãè âàқòäà áó èêêèòà òèï ҳóêìðîí áўëèá ҳèñîáëàíèøè ñўçñèçäèð. 
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Áўғèìîёқëèëàð òèïèãà õàðàêòåðèñòèêà, óëàðíèíã ñèíôëàðè. 

Áўғèìîёқëèëàð òèïè õîðäàëèëàð òèïèäàí êåñêèí ôàðқ қèëàäè. Áó ҳàéâîí âàêèëëàðèäà òўðòòà ìóҳèì áåëãèëàðè ìàâæóä. 

1.  Òàøқè ñêåëåòè – õèòèí қîïëàìèäàí èáîðàò. 

2.  Òàíàäàãè ñåãìåíòëàð – áўғèìëàðäàí òóçèëãàí.  Àæäîäëàðè êàáè (ҳàëқàëè ÷óâàë÷àíã) óëàðíèíã òàíàñè – ҳàëқàëàðäàí èáîðàò. Ëåêèí ёìғèð ÷óâàë÷àíãèäàí ôàðқëè áўғèìîёқëèëàðíèíã òàíà ñåãìåíòëàðè ҳàð õèë êàòòàëèêäà áўëàäè. 

3.  Áўғèìîёқëàðè – áўғèìîёëèëàðíèíã ýâîëþöèÿ áîðàñèäà ìóñêóë áîғëàìëàðèíè àëîҳèäà ҳàðàêàòãà êåëòèðóâ÷è áўғèìëàð ïàéäî áўëàäè. 

4.  Òàíàñè ó÷òà áўëèìäàí èáîðàò: áîø, òàíà, қîðèí.  Қèñқè÷áàқàëàðäà âà ўðãèì÷àêëàðäà –  áîø âà òàíà áèðèêèá êåòãàí, ҳàøàðîòëàðäà ýñà òàíà áўëèìëàðè àëîҳèäàëàíãàí. 

Áўғèìîёқëèëàð òèïèãà ó÷òà óìóðòқàñèçëèëàð ñèíô êèðàäè: қèñқè÷áàқàñèìîíëàð, ўðãèì÷àêñèìîíëàð âà ҳàøàðîòëàð (28-ðàñì). 

 Қèñқè÷áàқàñèìîíëàð ñèíôèãà àñîñàí ñóâäà ҳàёò êå÷èðóâ÷è ҳàéâîíëàð êèðàäè (ìîêðèöàäàí òàøқàðè). Áàð÷à қèñқè÷áàқàñèìîíëàð   æàáðàëàð áèëàí íàôàñ îëàäè âà èêêèòà æóôò ìўéëîâëàðè áўëàäè. Þêñàê қèñқè÷áàқàëàðäà áåøòà æóôò îðқà êўêðàê îёқëàðè ìàâæóä, øóíèíã ó÷óí óëàðíè ўíòà îёқëèëàð òóðêóìèãà êèðèòèøàäè. 

 Ўðãèì÷àêñèìîíëàð ñèíôèãà  ҳàқèқèé  ўðãèì÷àêëàðäàí òàøқàðè ïàðàçèòëèê  ҳàёò òàðçèãà ўçãàðãàí êàíàëàð ҳàì êèðàäè. Қàäèìèé Қèñқè÷áàқàñèìîíëàð

Ўðãèì÷àêñèìîíëàð

Áўғèìîёқëèëàð

Îø÷àёí

Êàïàëàê

Îқ қóðò

Áåøèêòåáðàòàð

×àёí

Öèêëîï

Қóìèðñқà

Äåíãèç 

қèñқè÷áàқàñè

Êàíà

Қèñқè÷áàқà

Қîðàқóðò

Қўíғèç

Íèíà÷è

 28-расм.  Бўғимоёқлиларнинг асосий синфлари

40

















ўðãèì÷àêñèìîíëàðãà ÷àёíëàð êèðàäè, óëàð ýñà éўқîëèá êåòãàí ўðãèì-

÷àêëàðíèíã   қèñқè÷÷àёí âàêèëëàðèäàí êåëèá ÷èққàí (ҳîçèðãè âàқòäà ñóâäà  қàäèìèé  ўðãèì÷àêëàðíèíã âàêèëè –  қèëè÷қóéðóқ ÿøàéäè). 

Ўðãèì÷àêñèìîíëàð èôîäàëè òàøқè òóçèëèøè: áèðèêàí áîø-êўêðàê, ìўéëîâëàðíèíã áўëìàñëèãè, òўðòòà æóôò îёқëàðè, òўðòòà æóôò îääèé êўçëàð, èêêèòà æóôò îғèç îðãàíëàðè; æàғîёқëàðè ( õåëèöåðàëàð) âà îёқïàéïàñòëàãè÷ ( ïåäèïàëüïàëàð),  қîðèíäà îёқëàðíèíã áўëìàñëèãè áèëàí ôàðқëàíàäè. 

 Ҳàøàðîòëàð ñèíôè – æóäà êåíã òàðқàëãàí. Ó ìèëëèîí òóðíè ўç è÷è-ãà îëàäè. Øóíèíã ó÷óí óíèíã âàêèëëàðè æóäà õèëìà-õèëäèð. Êўïëàá ҳàøàðîòëàðíèíã áîø, êўêðàê âà қîðèí  қèñìëàðè ÷àëëà åòèëãàí, èêêè æóôò  қàíîòëàðè, ó÷ æóôò ҳàðàêàòëàíóâ÷è îёқëàðè, èêêèòà ìóðàêêàá êўçëàðè (áàúçàí áèð íå÷òà îääèé ìàéäà êўçëàð), áèð æóôò ìўéëîâëàðè áўëàäè. 

Õîðäàëèëàð òèïèãà õàðàêòèðèñòèêà, óëàðíèíã ñèíôëàðè.  

Õîðäàëè ҳàéâîíëàðäà ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà áèðèí÷èëàðäàí  è÷êè ñêåëåò ïàéäî áўëãàí. Äàñòëàá ñîääà õîðäàëèëàðíèíã òàíàñèäà òîғàéëè –  õîðäà ïàéäî áўëãàí. Ó áóòóí òàíà áўéëàá ÷ўçèëèá, áåëãà ÿқèí æîéäà æîéëàøàäè. Àí÷à ïðîãðåññèâëè õîðäàëèëàðíèíã õîðäàñè ýìáðèîíàë äàâðèäàí áîøëàá   ñóÿêëè óìóðòқàëàðãà àéëàíà áîøëàéäè. Óíäàí òàøқàðè áàð÷à õîðäàëèëàðíèíã áўéèí ñîҳàñèäà ýìáðèîí áîñқè÷èäà   æàáðà  ёðèқëàðè áўëàäè, òóғèëèø âàқòèäà áó ёðèқëàð áóòóíëàé éўқîëàäè. Áàð÷à õîðäàëèëàðäà íåðâ ñèñòåìàñè íåðâ íàé÷àñèíè ҳîñèë қèëèá, õîðäà è÷èäà æîéëàøàäè. Àí÷à ïðîãðåññèâëè õîðäàëèëàðíèíã íåðâ íàé÷àëàðè îðқà âà áîø Ñêàò

Ñàëàìàíäðà

Òóíåö

Êóëðàíã ý÷êåìàð

Îққóéðóқ

Øóìêàð қóø

Èëîí

 29-расм. Умуртқали ҳайвонларнинг хилма-хиллиги
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ìèÿëàðíè ҳîñèë қèëàäè. Õîðäàëèëàð òèïèäàí ó÷òà êåíæà òèïè àæðàëàäè: áîøõîðäàëèëàð, ïàðäàëèëàð âà óìóðòқàëèëàð. 

Áîø ñóÿêëèëàð êåíæà òèïè ёêè óìóðòқàëèëàð ўç è÷èãà áåøòà àñîñèé ñèíôíè îëàäè (29-ðàñì). 

 Áàëèқëàð ñèíôè – ñóâ ҳàéâîíëàðè, æàáðà áèëàí íàôàñ îëóâ÷èëàð. Òàíàñè: áîø, òàíà âà äóìãà áўëèíèá, òàíãà÷àëàð áèëàí қîïëàíãàí, ҳàðàêàòëàíóâ÷è îðãàíè áўëèá ñóçãè÷ қàíîòëàðè õèçìàò қèëàäè. 

 Ñóâäà âà қóðóқëèêäà ÿøîâ÷èëàð ñèíôè – ÿðèì ñóâ ҳàéâîíè, ëè÷èíêàëàðè æàáðà ёðäàìèäà íàôàñ îëàäè âà ñóâäà ðèâîæëàíàäè. Ýâîëþöèÿ 

æàðàёíèäà âîÿãà åòãàí ñóâäà âà қóðóқëèêäà ÿøîâ÷èëàðäà ўïêà ïàéäî áўëàäè. Áóòóí òàíàñèíè øèëëèқ î÷èқ òåðè қîïëàãàí, òåðèíèíã 40% íàôàñ îëèøäà èøòèðîê ýòàäè. Ҳàðàêàòëàíóâ÷è îðãàíè áўëèá îëäèíãè âà îðқà æóôò îёқëàðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

 Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð ñèíôè –  қóðóқëèêêà áóòóíëàé ìîñëàøãàí âà 100%  ўïêà áèëàí íàôàñ îëóâ÷è ҳàéâîí.  Ҳàðàêàòëàíóâ÷è îðãàíè áўëèá èêêèòà æóôò îёқëàðè õèçìàò қèëàäè (èëîíëàð âà àéðèì êàëòàêåñàêëàðäà îёқ  áўëìàéäè). Óëàð àñîñàí òóïðîққà òèðàëèá, ñóäðàëàäè. Øó ñàáàáëè ñèíôíèíã íîìè ҳàì øóíäàé àòàëãàí. Óëàðíèíã òàíàñè òàíãà÷àëàð áèëàí (èëîíëàð, êàëòàêåñàêëàð), қàëқîí÷à áèëàí (òèìñîҳëàð), êîñà áèëàí (òîøáàқàëàð) қîïëàíãàí. 

 Қóøëàð ñèíôè – áó ҳàéâîíëàð íàôàқàò қóðóқëèêíè õàòòî ôàçîíè ҳàì ўçëàøòèðãàí.  Қóøëàðíèíã òàøқè êўðèíèøäàãè õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè ҳàðàêàòëàíóâ÷è îðãàíëàðèäèð (қàíîòëàðèäèð). Òàíàñè ïàòëàð áèëàí қîïëàíãàí, óëàð èññèқëèêíè ñàқëàá òóðàäè âà қàíîòíè øàêëëàíòèðàäè. 

ßíà õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè îғèç áўøëèғèäà òèøëàðè éўқ òóìøóқíèíã ҳîñèë áўëèøè. 

 Ñóò ýìèçóâ÷èëàð ñèíôè – ýíã ïðîãðåññèâëè âà çàìîíàâèé ҳàéâîí-ëàðäèð. Òåðèñè æóí áèëàí қîïëàíãàí, óíäà ёғ âà òåð áåçëàðè æîéëàøàäè. Ýíã ìóҳèìè  ñóò áåçëàðè  áўëèá, óëàð áîëàëàðèíè ñóò áèëàí áîқàäè, ñèíôíè  ҳàì øóíèíã íîìèãà àòàëàäè. Òàøқè êўðèíèøäàãè õóñóñèÿòëàðè áўëèá: òàøқè  қóëîқ, þçäàãè ñåçãè òóê÷àëàðè (ìўéëîâè,  қîøè), îёқëàðè òàíà îñòèäà æîéëàøàäè, òèøëàðè êóðàê, қîçèқ âà îçèқ òèøëàðè ҳèñîáëàíàäè. 

Óìóðòқàëèëàðíèíã ҳàð áèð ñèíôèäà êўïëàá è÷êè òóçèëèøäàãè õóñóñèÿòëàðè áîð. Áèç ôàқàò òàøқè òóçèëèøèíè êўðèá ÷èқàìèç. 

 Áўғèìîёқëèëàð, õîðäàëèëàð, æàáðàëàð, õåëèöåðàëàð, ïåäèïàëüïàëàð, õîðäà, íåðâ íàé÷àñè, ñóò áåçëàðè. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Óìóðòқàëèëàðíèíã àñîñèé ñèíôëàðèíè àòàíã. 

2. Áўғèìîёқëèëàðíèíã ñèíôëàðèíè àòàíã. 

3. Áўғèìîёқëèëàð òèïè ҳàқèäà ñèçíèíã òóøóí÷àíãèç? Óëàðíè íåãà áóíäàé àòàøãàí? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Áўғèìîёқëèëàð òèïèãà ìàíñóá òóðëàðíè òàðèôëàíã. 

2. Áўғèìîёқëèëàðíèíã àñîñèé áåëãèëàðèíè àòàíã. 

3.  Õîðäàëèëàð òèïèãà ìàíñóá òóðëàðíè òàúðèôëàíã. 

4.  Õîðäàëèëàðíèíã àñîñèé áåëãèëàðèíè àòàíã. 

Àíàëèç:

1. Áўғèìîёқëèëàð ñèíôèíè òàҳëèë  қèëèíã. Óëàðíèíã ўõøàøëèãè âà ôàðқèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Õîðäàëèëàð ñèíôèíè òàҳëèë  қèëèíã. Óëàðíèíã ўõøàøëèãè âà ôàðқèíè òóøóíòèðèíã. 

3. Áўғèìîёқëèëàð ñèíôèíè ñõåìà ðàâèøäà òàñâèðëàíã. 

4.  Õîðäàëèëàð òèïèíèíã êåíæà òèïëàðèíè âà ñèíôëàðèíè ñõåìà ðàâèøäà òàñâèðëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Ìóҳîêàìà  қèëèíã: íåãà àéíàí áўғèìîёқëèëàð ìàêñèìàë òóðèíèíã êўïëèãè áèëàí ҳóêìðîí òèï áўëèá ҳèñîáëàíèøàäè? 
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4-áўëèì. ÎÇÈҚËÀÍÈØ

10-§. Ҳàéâîíëàðíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè 

Умуртқасиз, кавш қайтарувчи ҳайвонлар ва одамларнинг ҳазм қилиш 

системасининг тузилишини солиштириш

 Ҳайвон ва ўсимлик организмлари қандай озиқланади? Ўсимликларнинг озиқ-ланишида  қандай  иккита  тип  характерлидир?  Ҳайвонларнинг  озиқланиш 

 турлари  қандай  фарқланади?  Ўтхўр,  йиртқич,  паразит  ва  сапрофитларга 

 қандай организмлар киради? Ўсимлик ҳужайрасининг қобиғи қандай тузилган? 

Áèð ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàðíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè ýâîëþöèÿ 

ìîáàéíèäà øàêëëàíãàí. Áèð ҳóæàéðàëè ҳàéâîíëàðíèíã îçèқ ìîääàëàð áóòóí òàíà áўéëàá – ҳóæàéðà ìåìáðàíàñè îðқàëè  ўòàäè  ёêè ìàҳñóñ îðãàíîèäëàð òóòèá қîëàäè. Ñўíãðà  ҳóæàéðà è÷èäà îçèқ ëèçîñîìàëàð îðқàëè  ҳàçì áўëàäè. Êўï  ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàðãà îçèқ ìîääàëàð қóëàéëè áўëèø ó÷óí (îқñèëëàð, ёғëàð, óãëåâîäëàð) ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè ìàâæóä. Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðè îçèқíè ҳàçì қèëèá, óëàðíè òàðêèáèé қèñìãà÷à ïàð÷àëàéäè, ñўíãðà áóòóí òàíà áўéëàá ҳóæàéðàëàðãà þáîðèëàäè. Ìàñàëàí, áàð÷à óãëåâîäëè ìàҳñóëîòëàð  ãëþêîçàãà÷à,  ёғëàð ãëèöåðèí âà  ёғ êèñëîòàëàðãà÷à, îқñèëëàð  àìèíîêèñëîòàëàðãà÷à ïàð-

÷àëàíàäè. 

Èêêèòà ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè áîð îðãàíèçìëàð àí÷à ïðîãðåññèâëè áўëèá ҳèñîáëàíàäè: 

1)   Ҳàçì қèëèø áåçëàðè (36-ðàñì)  ҳàçì қèëóâ÷è øèðàëàðíè èøëàá 

÷èқàðàäè. Ñўëàê áåçëàðè  ñўëàê èøëàá ÷èқàðàäè, æèãàð  ўò ñóþқëèãèíè èøëàá ÷èқàðàäè, îøқîçîí îñòè áåçè ýñà  ïàíêðåàòèíëè øèðà èøëàá 

÷èқàðàäè; 

2)   Ҳàçì  қèëèø éўëè  – èñòåúìîë қèëèíãàí îçóқà áó îðãàíëàð ñèñòåìàñè îðқàëè  ҳàðàêàòëàíèá,  ҳàçì áўëìàéäèãàí îçèқ ìîääàëàð òàøқàðèãà ÷èқàðèëàäè. Îäàìíèíã ҳàçì қèëèø éўëèãà қóéèäàãè áўëèìëàð êèðàäè: îғèç áўøëèғè, қèçèëўíãà÷, îøқîçîí, è÷àêëàð. 

Ёìғèð ÷óâàë÷àíãíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè áîøқà ÷óâàë÷àíãëàð-ãà íèñáàòàí àí÷à ðèâîæëàíãàíäèð. Óíäà äàñòëàá ñўëàê áåçëàðè ҳîñèë áўëãàí. Óëàð îçèқëàíàäèãàí ÷èðèãàí áàðãäàãè èøқîðíè êàìàéòèðèø ó÷óí îҳàêêà ўõøàø ìîääàëàð èøëàá ÷èқàðàäè. 

×èðèãàí áàðãëàð – ёìғèð ÷óâàë÷àíãëàð ó÷óí ÿõøè îçèқ  áўëèá ҳèñîáëàíìàñàäà, óëàðäà æèғèëäîí âà ìàҳñóñ áóðìàëàðäàí òóçèëãàí 44







Белдаги 

«Юрак»

Қизилўнгач

Ошқозон

қон томирлар

Жиғилдон

Ҳалқум

Оғиз

Ичак

Тамоқолди нерв 

Қорин қон 

Қорин нерв 

тугуни

томирлари

занжири

 30-расм.  Ёмғирт чувалчангнинг ички тузилиши

îøқîçîí øàêëëàíãàí. Óíãà îçèқ òóøèøè áèëàíîқ êåíãàéèá, óñòè ñèëëèқëàøàäè. Îøқîçîíäàí êåéèí è÷àê æîéëàøèá, ҳàçì áўëãàí îçèқ 

ìîääàëàðíè ўçèãà ñўðèá îëèá ñўíãðà қîíãà ўòêàçàäè, қîí îðқàëè îçèқ 

ìîääàëàð áóòóí òàíàäàãè ҳóæàéðàëàðãà åòêàçèëàäè. È÷àêíèíã èêêèí÷è ó÷è ҳàçì áўëìàãàí ìîääàëàðíè òàøқàðèãà ÷èқàðàäèãàí ñўíãè ñåãìåíòè àíàëü éўëè áèëàí òóãàéäè. 

Ёìғèð ÷óâàë÷àíãè èñòåúìîë қèëãàí òóïðîқ âà ҳàçì áўëìàãàí îâқàò қîëäèқëàðè ñèðòãà ÷èқàðèëèá, îðãàíèê ўғèò ñèôàòèäà ўñèìëèêëàðãà èøëàòèëàäè. Ёìғèð ÷óâàë÷àíãñèç áèçíèíã ñàéёðàìèçäàãè òóïðîқíèíã øàêëëàíèøè ёêè қàéòà òèêëàíèøè ó÷óí áèð íå÷à ўí ёêè þç ìàðòà ñåêèí áўëàð ýäè. Ёìғèð ÷óâàë÷àíãè ўñèìëèê қîëäèқëàðèãà æóäà ÿõøè èøëîâ áåðèá, òóïðîқ þçàñèäà ÿõøè àðàëàøèá, òóïðîқ òàðêèáèíè ÿõøèëàøãà ёðäàì áåðàäè, òóïðîқíè þìøàòèá, ñóâ âà ҳàâîíè ÷óқóð êèðèøãà ìóìêèíëèê ÿðàòàäè.  Ёìғèð ÷óâàë÷àíãíèíã êўï áўëèøè òóïðîқíèíã óíóìäîð áўëèøèãà õèçìàò қèëàäè. 

Äåìàê, ёìғèð ÷óâàë÷àíãíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè îғèç áўøëèғèäàí, ñўëàê áåçëàðèäàí, òàìîқ,  қèçèëўíãà÷, æèғèëäîí, áóðìàëàðäàí èáîðàò îøқîçîí, àíàëü éўëè áèëàí òóãàéäèãàí è÷àêäàí òàøêèë òîïãàí (30-ðàñì). 

Éèðèê қîðà ìîëíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè ҳàì áîøқà ñóò ýìèçóâ-

÷èëàðíèíã îðãàíëàðè êàáè òóçèëèøãà ýãà, øó òàðèқà îäàìäà ҳàì øóíäàé òóçèëàí. Ҳàçì  қèëèøíèíã áó ó÷òà òèïè: ñўëàê, æèãàð îøқîçîí îñòè áåçëàðè ìàâæóä. Ҳàçì қèëèø éўëè ўç è÷èãà:  îғèç áўøëèғè, òàìîқ, қèçèëўíãà÷, îøқîçîí âà  è÷àê áўëèìëàðèíè îëàäè.. 

Ñèãèðíèííã  ҳàçì  қèëèøè áîøқà êàâø қàéòàðóâ÷èëàð êàáè îøқîçîííèíã òóçèëèøäàãè õóñóñèÿòèãà ýãà. Ó òўðòòà  ҳàð õèë êàìåðàëàðäàí òóðàäè (31-ðàñì). Ýíã éèðèãè áèðèí÷è áўëèì: êàòòà қîðèíäèð. ßéëîâäà 45







Катта  Қизилўнгач

3

6

7

қорин

Тўрқорин

1

2

Қатқорин 

4

5

Китоб 

Ошқозон

 31-расм.  Кавш қайтарувчи ҳайвонларнинг ҳазм қилиш системаси: 1 – оғиз бўшлиғи; 2 – қизилўнгач; 3 – ошқозон; 4 – жигар; 5 – ингичка ичак; 6 –йўғон ичак; 7 – кўр ичак

þðãàí ñèãèð èñòåúìîë қèëèíãàí ÷ўï êàòòà қîðèíãà òóøàäè. Óíäà қîëãàí èêêèòà áўëèìäàãè êàáè ўñèìëèê êëåò÷àòêàñèíè ҳàçì қèëèøãà ёðäàì áåðàäèãàí áàêòåðèÿëàð áèëàí áèð ҳóæàéðàëèëàð êўï áўëàäè. 

Îâқàòëàíèá áўëãà÷, äàñòëàá îçèқ îøқîçîííèíã ýíã ҳàæìäîð –  êàòòà  қîðèíãà òóøàäè âà ñўëàê  ҳàìäà ó åðäà ÿøàéäèãàí áàêòåðèÿëàð, ñîääà  ҳàéâîíëàð òàúñèðèäà ҳàçì áўëà áîøëàéäè. Êåéèí îçèқ êàòòà қîðèíäàí êåéèíãè áўëèìãà –  òўðқîðèíãà òóøàäè, óíäàí ýñà қèçèëўíãà÷ áўéëàá îғèç áўøëèғèãà  қàéòàðèëàäè. Äàì îëàёòãàí ñèãèðíè êóçàòèíã, ó ҳàììà âàқò êàâø қàéòàðàёòãàíèíè êўðèøèíãèç ìóìêèí. Êàâø қàéòàðóâ÷è  ҳàéâîíëàðíèíã æàғ òèøëàðè êåíã ÿññè þçà-ëè áўëèá, ñèãèð îøқîçîíäàí  қàéòàðèá ÷èқàðãàí äàғàë îçèқíè ñóþқ 

áўòқà ҳîëèãà êåëòèðãóí÷à øó òèøëàðè áèëàí ýçàäè, óíäàí êåéèí ÿíà þòèëèá þáîðèëàäè. Áó ãàë îçèқ ó÷èí÷è êàìåðàãà –  қàòқîðèíãà òóøàäè. Áó áўëèìíèíã äåâîðëàðè êèòîá âàðàқëàðèãà ўõøàø êўï áóðìà-ëè áўëàäè. Áó åðäà îçèқ áàêòåðèÿëàð âà ñîääà ҳàéâîíëàð òàúñèðèäà áóòóíëàé ïàð÷àëàíèá, қîíãà ñўðèëàäè. Ñўíãðà îçèқíèíã  қóðóқ  áўòқà ìàññàñè îøқîçîííèíã îõèðãè áўëèìèãà –  øèðäîíãà òóøàäè, áó áўëèì ҳàқèқèé îøқîçîí áўëèá, ó îøқîçîí øèðàñè áèëàí òўëãàí áўëàäè. Áó åðäà îøқîçîí øèðàñè òàúñèðèäà îқñèëëàð âà ҳàçì қèëèøäà èøòèðîê ýòãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ñўðèëàäè. 

Îäàìíèíã  ҳàçì  қèëèø ñèñòåìàñè ñèãèð âà áîøқà ñóò ýìèçóâ÷èëàð êàáè áўëèìëàðäàí òóðàäè (2-æàäâàë). 
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 2-æàäâàë. Îäàì âà êàâø қàéòàðóâ÷è ҳàéâîíëàðíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñèíèíã ñîëèøòèðìàëè æàäâàëè

Îäàì Áåëãèëàðè

Êàâø 

қàéòàðóâ÷èëàð

Òèøëàðè ó÷ ãóðóҳëè:  êóðàê, Òèøëàð 

Қîçèқ òèøëàðè éўқ, ôàқàò êó-

қîçèқ âà æàғ. 

ãóðóҳè

ðàê âà æàғ òèøëàðè ìàâæóä

Þқîðèãè âà ïàñòêè æàғëàðãà  Òèøëàðíèí 

Þқîðèãè æàғäà êóðàê òèøëàð 

ñèììåòðèÿëè æîéëàøãàí. 

æîéëàøèøè 

áўëìàéäè, ôàқàò қîçèқ òèøëà-

ðè áîð

Áèð êàìåðàëè

Îøқîçîí 

Òўðòòà êàìåðàäàí èáîðàò

êàìåðàëàðè

Қèñқà

Êўð è÷àê

Æóäà óçóí

Éўғîí è÷àêäà

Áàêòåðèÿëàð-

Áèðèí÷è ó÷òà áўëèìäà âà 

íèíã áўëèøè

éўғîí è÷àêäà 

Îçèқëàíèø ó÷óí ôàқàò 

Êëåò÷àòêàíè 

Ó áèëàí ñèãèðëàð âà ñèì-

ñèìáèîç áàêòåðèÿëàðíèíã 

қàéòà èøëàø  áèîçëè ìèêðîîðãàíèçìëàð: 

ўçëàðèäàí ôîéäàëàíàäè. Îäàì  íàòèæàñè-

áàêòåðèÿëàð, èíôóçîðèÿëàð 

қîíèãà ãëþêîçà êëåò÷àòêà 

äà èòåúìîë 

âà áîøқà áèð ҳóæàéðàëèëàð 

áèëàí òóøìàéäè. 

қèëèíàäè 

îçèқëàíèø ó÷óí ôîéäàëàíàäè 

 Ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñè, ñўëàê áåçëàðè, êàòòà қîðèí, öåëëþëîçà, òўðқîðèí, êèòîá, қàòқîðèí. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñèãà, ҳàçì қèëèø éўëèãà âà ҳàçì қèëèø áåçëàðèãà àíèқëèê êèðèòèíã. 

2.  Ҳàçì қèëèø íèìà? 

3.  Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã ðîëèíè қàíäàé òóøóíàñèç? 
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Қўëëàíèøè:

1.  Ёìғèð ÷óâàë÷àíãèäà ҳàçì  қèëèø ñèñòåìàñèäàãè òóðëè õèë áўëèìëàðèíèíã ôóíêöèÿëàðèíè òàúðèôëàíã. 

2. Ñèãèðíèíã îøқîçîí áўëèìëàðè áèëàí óíäà ñîäèð áўëàäèãàí æàðàёí îðàñèäà áîғëàíèøíè àíèқëàíã. 

3. Áîøқà îðãàíèçìäà ҳîñèë áўëãàí îқñèëëàð,  ёғëàð âà óãëåâîäëàð ҳóæàéðàãà òóøãàí âàқòäà îðãàíèçì çàҳàðëàíàäè, àìèíîêèñëîòà, ãëþêîçà âà ãëèöåðèí êèñëîòàëàðèäà ýñà áóíäàé ҳîëàò áўëìàñëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1.  Ҳàçì қèëèø áåçëàðèíèíã ðîëè қàíäàé ýêàíëèãèíè òàõëèë қèëèíã. 

2.  Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèäà îçèқíèíã ўçãàðèøèíè ñõåìà ҳîëàòèäà òàñâèðëàíã. 

3.  Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøèäà ôîéäàëàíàäèãàí îçèқ òóðëàðèãà áîғëèқëèãèíè ìèñîëëàð àñîñèäà èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Ñèãèðíèíã îøқîçîíè êўï êàìåðàëè, îòíèíã îøқîçîíè ýñà áèð êàìåðàëè, ëåêèí è÷àãè óçóí, àéíèқñà êўð è÷àãè êàòòà áўëèøè àíèқ áўëñà, қàíäàé ҳóëîñà қèëèø ìóìêèíëèãèíè òàҳëèë қèëèíã. 

2. “Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã ýâîëþöèÿñè” íîìëè ìàâçóãà ýññå ёçèíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Қóéèäàãè ôàêòëàðãà ìóëîõàçà қèëèíã: “Òîâóқ øўðâàñè, ñóò ёêè êîíöåíòðàöèÿñè 1% қàíò øàðáàòèíè òîìèðãà þáîðèëãàí âàқòäà îäàì áèð ëàҳçàäà íîáóä áўëèøè ìàúëóì. Òîâóқ øўðâàñè ñóò âà êîíöåíòðàöèÿñè ïàñò áўëãàí  қàíò øàðáàòèíè èñòåìîë қèëèø ôîéäàëè”. Ôèêð àëìàøèá ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2.  Ҳàçì  қèëèø îðãàíëàðè áўëìàãàí áèð ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàð õàёò ñóðèøè ìóìêèíìè? Àãàð ìóìêèí áўëñà, óëàðíèíã ҳàёò ôàîëèÿòèíè òóøóíòèðèíã. Ҳàçì қèëèøíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àíèқëàíã. 

 №1-ìîäåëëàøòèðèø.   Ёìғèð ÷óâàë÷àíãè, ñèãèð âà îäàìíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñèíèíã òóçèëèøèíè ñîëèøòèðèø.  267-áåòãà қàðàíã. 
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11-§. Òèøíèíã òóçèëèøè âà âàçèôàñè, 

óëàðíèíã ãèãèåíàñè  

Турли типтаги тишларнинг тузилиши ва вазифаси ўртасидаги боғлиқлик, тишларни парвариш қилиш қоидаларини изоҳлаш 

 Тишлар нима учун керак ва улар қаерда жойлашган? Нима учун одам заҳм еган 

 ёки юлинган тишларини қайта тиклашга тиришади? 

Òèøëàðíèíã âàçèôàñè – îçèқíè òèøëàø, óøëàø, ÷àéíàø ÿúíè ìåõàíèê ìàéäàëàø. Øó áèëàí áèð қàòîðäà òèøëàð îäàì ãàïèðãàíèäà èøòèðîê ýòàäè. 

Òèøíèíã òóçèëèøè.   Ҳàð áèð òèøíèíã êîðîíêàñè, áўéíè âà èëäèçè áўëàäè (32-ðàñì).  Òèø êîðîíêàñèíèíã ñèðòè ýìàëü áèëàí қîïëàíãàí Òèøíèíã êåéèãè қèñìè áўéíè. Òèø áўéíè îðқàëè òèø áўøëèқëàðèãà öåìåíò ìîääàñè îðқàëè áèðèêàäè. Òèøíèíã ó÷èí÷è қèñìè èëäèçè. Òèøíèíã èëäèçè æàғ ñóÿêëàðèäàãè ìàҳñóñ ÷óқóð÷àëàðäà æîéëàøãàí. Òèø èëäèçèíèíã ó÷èäà êè÷èê òåøèê áўëàäè. Øó òåøèêëàð îðқàëè òèøíèíã è÷èãà қîí òîìèðëàð áèëàí íåðâëàð êèðàäè. 

Ҳàð áèð òèø ó÷ қàâàòäàí èáîðàò ñèðòêè қàâàòè ýìàëü, ўðòàíãè қàâàòè äåíòèí, è÷êè – òèøíèíã þìøîқ òўқèìàñè ïóëüïà. Ýìàëü ôàқàò òèøíèíã þçàñèíè қîïëàá òóðàäè. Ýìàëü îäàì òàíàñèäàãè ýíã қàòòèқ òўқèìà. Ýìàëíèíã  қàëèíëèãè  ҳàð õèë áўëàäè. Òèøíèíã ÷àéíàéäèãàí þçàñèäà ýìàëü қàëèí áўëàäè. Áîëàëàðäàãè ñóò òèøëàðè ýìàëèíèíã òàðêèáèäà ìèíåðàë ìîääàëàð îç ìèқäîðäà áўëàäè øóíèíã ó÷óí óëàð þқà áўëàäè. 

Ýìàëíèíã îñòêè қàâàòèäà қàòòèқ äåíòèí áўëàäè. Ó çè÷ (қàòòèқ) ñóÿê òўқèìàñèäàí òóçèëãàí âà òèøíèíã àñîñèé áўëàãèíè òàøêèë ýòàäè. 

1

3

I

2

II

4

 32-расм.  Тишнинг тузилиши: 

4

I – коронка; 

II – бўйин; 

III

III – илдиз. 

5

1 – эмаль; 2 – дентин; 3 – пульпа; 

4  –  тишниннг  цементи;  5  –  тиш 

уячаси;  6  –  қон  томирлари; 

6

7 – нерв толаси 

7
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Òèøíèíã þìøîқ қèñìè – þìøîқ òўқèìàñè – òåøèê îðқàëè òèø è÷èäàãè èëäèçãà ўòàäèãàí қîí òîìèðëàðè íåðâëàðäàí èáîðàò. Қîí òîìèðëàðè òèø ҳóæàéðàëàðèíè îçèқ ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàéäè. Íåðâ òîëàëàðè ýñà òèøíèíã ñåçóâ÷àíëèãèãà øàðîèò ÿðàòàäè.Ñîғëîì âà áóòóí òèøëàð îäàìíèíã ñîғëèãèãà êàôîëàò áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Îäàì òèøëàðèíèíã òèïëàðè áîøқà ñóòýìèçóâ÷èëàð êàáè àëîҳèäà ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè. Óëàð êóðàê, қîçèқ, êè÷èê âà êàòòà îçèқ òèøëàð äåéèëàäè (33-ðàñì). 

Êàòòà ёøëè êèøèëàðäà äîèìèé òèøëàð 32 òà áўëàäè. Óëàð óñòêè âà îñòêè æàғ ñóÿêëàðèäàãè ìàҳñóñ ÷óқóð÷àëàðäà æîéëàøãàí. Ҳàð áèð æàғ 

ñóÿêëàðèäà 16 òà òèø áîð. Òèøëàðíèíã øàêëè ҳàì ҳàð õèë. Æàғ ñóÿêëàðèíèíã îëä òîìîíèäà æîéëàøãàí ÿëïîқ òèøëàð êóðàê òèøëàð äåéèëàäè. Êóðàê òèøëàðíèíã ñîíè – 8 òà. Êóðàê òèøëàðíèíã èêêè òîìîíèäàãè øàêëè ó÷қóðëàøãàíè қîçèқ òèøëàð äåéèëàäè. Óëàðíèíã ñîíè 4 òà. Îäàì êóðàê âà қîçèқ òèøëàðè îðқàëè îâқàòíè òèøëàá åéäè. 

Áó òèøëàðäàí êåéèí êè÷èê îçèқ òèøëàð æîéëàøãàí. Óëàðíèíã ñîíè 8 òà Êè÷èê îçèқ òèøëàðäàí êåéèí êàòòà îçèқ òèøëàð áîð. Óëàðíèíã ñîíè 12 òà. Îçèқ òèøëàð ёðäàìèäà îâқàò ìàéäàëàá ÷àéíàëàäè. 

ßíãè òóғèëãàí ÷àқàëîқäà òèøëàð áўëìàéäè. Äàñòëàáêè òèøëàðè 6–9 

îéëèãèäà ÷èқà áîøëàéäè. Ҳàð æàғäà 10 òàäàí æàìè 20 òà òèø ÷èқàäè. 

Óëàð 3 ёøãà÷à òўëèқ ÷èқàäè. Ó òèøëàðíè ñóò òèøëàðè äåá àòàéäè. Ñóò òèøëàð ýñà 6–7 ёøäàí òóøèá, äîèìèé òèøëàð ÷èқà áîøëàéäè. Áîëàëàðíèíã æàғ ñóÿêëàðèíèíã øàêëè áèëàí ҳàæìè êàòòà ёøëè îëäàìëàðãà íèñáàòàí ўçãà÷à áўëàäè. Äîèìèé òèøëàðíèíã íèøîíàñè ñóò òèøëàð èëäèçèíèíã îñòèäà æîéëàøãàí. Ñóò òèøëàð ўðíèãà äîèìèé òèøëàð ÷èқàäè. 

12–14 ёøãà қàäàð òўëèқ äîèìèé òèøëàð ÷èқèá áўëàäè. Ýíã îõèðãè êàòòà îçèқ òèøëàð 18–20 (óíäàí ҳàì êå÷ðîқ) ёøäà ÷èқàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì óëàðíè àқë òèøëàðè äåá àòàøàäè. 

3

4

1

2

 33-расм. Тишнинг гуруҳлари: 

1 – катта озиқ тишлар; 2 – кичик озиқ тишлар; 3 – курак озиқ тишлар; 4 – қозиқ тишлар
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Òèøíèíã ãèãèåíàñè. Òèø ýìàëèäà ёðèқëàð ïàéäî áўëñà, ìèêðîîðãàíèçìëàð ïàéäî áўëà áîøëàéäè. Ýìàëü қàòòèқ ìîääàëàðíè ìàñàëàí ёíғîқ 

ìóç, êîíôåò âà áîøқà íàðñàëàðíè òèøëàãàí ïàéòäà çàҳì åéäè. Àãàð èññèқ 

îâқàòäàí êåéèí áèðäàíèãà ñîâóқ ñóâ ёêè ìóçқàéìîқ åéèëñà òèøëàðíèíã ýìàëè îçîíãèíà áóçèëàäè. 

Ìèêðîáëàðíèíã òàúñèðèäàí òèøíèíã äåíòèí ìîääàñè áóçèëèá  òèø êàðèåñè äåãàí êàñàëëèê êåëèá ÷èқàäè (34-ðàñì). Òèøëàðãà òàìàêè òîðòèø ïàéòèäà àæðàëàäèãàí íèêîòèí ìîääàñè æóäà ёìîí çèёí êåëòèðàäè.  

Êàñàëëàíãàí òèøëàð (þðàê, áóéðàê, áўғèí âà áîøқà) îðãàíëàðãà çèёí êåëòèðàäè. «Òèøè ñîғëîìíèíã ўçè ñîғëîì» äåá áåæèç àéòèëìàãàí. 

Қîçîғèñòîííèíã êўçãà êўðèíãàí îëèìè, áèðèí÷è øèôîêîð Õàëåë Äîñìó-õàìåäîâ òèøëàðíèíã ãèãèåíàñèãà êàòòà ýúòèáîð қàðàòäè. «Òèø êàñëëèê-ëàðèíè îëäèíè îëèø ó÷óí âàқòèäà òèøëàðíè òîçàëàá þðèø äàðêîð. 

Îâқàòäàí ñўíã ÷ёòêà áèëàí òîçàëàø êåðàê». Îëèìíèíã áó ôèêðè қîèäà áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Òèøëàðíè ñîғëîì  ҳîëàòäà ñàқëàø ó÷óí îâқàòäàí êåéèí îғèçíè ÷àéèø êåðàê, àãàð ìóìêèí áўëñà ÷ёòêà áèëàí òîçàëàø êåðàê. Òèøëàðíè îðàñèäà òóðèá қîëãàí қîëäèқëàð ìèêðîáëàðíèíã ҳàёò êå÷èðèøèãà қóëàé øàðîèò ÿðàòàäè. 

Ýðòàëàá âà êå÷êà òèøëàðíè òîçàëàø êåðàê. Áó ïàéòäà ҳàì áåëãèëè áèð қîèäàãà àìàë қèëèíèøè êåðàê. Áèðèí÷è íàâáàòäà õîíà ҳàðîðàòèäàãè ñóâ áèëàí îғèç áўøëèғèíè ÷àéèø êåðàê. Êåéèí òèø ïàñòàñè ёêè ïîðîøîãèíè ôîéäàëàíãàí ҳîëäà òèø ÷ёòêàñè áèëàí òîçàëàø çàðóð. Òèø ïàñòàñèíè òàíëàãàí âàқòäà øèôîêîðíèíã òàâñèÿñèäàí ôîéäàëàíèø êåðàê. Òèøíèíã ñèðòè âà è÷êè òàðàôëàðè àëáàòòà òîçàëàíèøè êåðàê. Òèøëàð þқîðèäàí ïàñòãà қàðàá âà ïàñòäàí þқîðèãà қàðàá òîçàëàíèøè êåðàê. 

Ҳàð áèð îäàìíèíã ўçèíè øàõñèé ÷ёòêàñè áўëèøè êåðàê. Òèø ÷ёòêàñè Ýìàëü

Äåíòèí

Ïóëüïà

 34-сурет: Тиш касалликлари:
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ÿõøèëàá òîçàëàá þâèëàäè. Ôîéäàëàíèøäàí îëäèí қàéíàãàí ñóâ áèëàí 

÷àéèá þáîðèø êåðàê. Ҳàð ó÷ îéäà òèø ÷ёòêàñè ÿíãèëàíèá òóðèëèøè êåðàê. Òèøëàð âà îғèç áўøëèғèíè òîçàëàø èíñîí óìðèíèíã óçàéèøèíèíã áèð øàðòè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

 Òèø  қîïëàìè, òèø êîðîíêàñè, ïóëüïà, ýìàëü, êóðàê òèøëàð, îçèқ òèøëàð, қîçèқ òèøëàð, ñóò òèøëàð, àқë òèø. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð :

1.  Îðãàíèçìãà íèìà ó÷óí òèøëàð çàðóð ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

2.  Ýìàëü äåãàíèìèç íèìà? Ó қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè? 

3.  Òèøíèíã ñèðòêè âà òàøқè қèñìëàðè âà қàâàòëàðèíè àòàíã. 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Òèø қîïëàìè áўéíè âà êàðîíêàñèíèíã âàçèôàñèíè èçîҳëàíã. 

2. Òèøíèíã òóðëàðè (òóçèëèøè áўéè÷à). Óëàðíèíã ðîëè ўðòàñèäàãè áîғëèқëèêíè àéòèíã. 

3.  Ýìàëü, ïóëüïà, äåíòèííèíã ðîëè қàíäàé? 

Àíàëèç:

1. Òèøíèíã çàҳìëàíèøè ñàáàáëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã.. 

2. Ðàñìãà қàðàá òàñâèðëàíãàí òèø áўëàêëàðèíèíã âàçèôàëàðèíè àéòèíã. 

3. Ãèãèåíà қîèäàëàðèãà àìàë қèëèø òèøëàðíè ñàқëàøãà ìóìêèíëèê áåðèøèíè ìèñîëëàð áèëàí êåëòèðèá èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Ãóðóõëàðãà áўëèíãàí òèøëàð íèìà ó÷óí àéíàí ñóòýìèçóâ÷èëàðäà ïàéäî áўëãàíëèãèíè òóøèíòèðèíã. 

2. «Îäàì òèøëàðèíèíã òàðèõèé ðèâîæëàíèø áîðàñèäà ўçãàðèøè» ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 

Áàҳîëàø:

1. «Òèøëàðíèíè  ñàқëàøãà äîèð ýñëàòìà ёçèíã» Óíè ýñà ðåêëàìà ìàҳñóëîòè ñèôàòèäà áóêëåòëàð àñîñèäà ðàíãëè òóðäà áåçòèíã. 

2. Ì.Àëèìáåòîâíèíã: «Øîøèëèá åéèëãàí îâқàò îøқîçîíãà òóøãà òîø êàáè» äåãàí ôèêðè âà қîçîқ ҳàëқèíèíã “Êàññàëëèê îғèç îðқàëè êèðàäè” ìàòàëèíè ìóëîҳàçà қèëèíã âà áàҳîëàíã. ßõøèëàá ÷àéíàëèá þòèëãàí îâқàò íàôàқàò ҳàçì қèëèø îðãàíëàðè, áàëêè áóòóí îðãàíèçìíèíã óìóìèé ҳîëèãà òàúñèð ýòàäè. 
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12-§. Îäàìíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñèíèíã òóçèëèøè Одамнинг овқат ҳазм қилиш системасининг тузилиши ва 

функцияси ўртасидаги боғлиқликни аниқлаш

 Сутэмизувчилар  ва  одамда  овқат  ҳазм  қилишнинг  қандай  бўлимлари  бор? 

 Улар қандай тартибда жойлашган? Сутэмизувчилар ва одамга овқат ҳазм 

 қилиш безларининг қандай типлари хос? 

Îâқàò ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøè.  Îâқàò ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã ñèñòåìàñè ҳàçì қèëèø êàíàëè âà ҳàçì øèðàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí. Îâқàò ҳàçì қèëèø êàíàëè қóéèäàãè áўëèìëàðäàí: îғèç áўøëèғè, ҳàëқóì,  қèçèëўíãà÷, îøқîçîí, èíãè÷êà âà éўғîí è÷àêëàðäàí òàøêèë òîïãàí áўëèá, è÷àê õàìäà àíàë òåøèãè áèëàí òóãàéäè. Îғèç áўøëèғèäà óãëåâîäëàð ïàð÷àëàíàäè, îâқàòíèíã òàúìè ñåçèëàäè, òèøëàð îðқàëè ìàéäàëàíàäè âà ñўëàê áèëàí íàìëàíèá þòèëàäè. 

 Òèë – îғèç áўøëèғèäà æîéëàøãàí ìóñêóëëè îðãàí. Ó îâқàòíè þòèø-äà қàòíàøàäè. Îâқàòíè ñўëàê áèëàí àðàëàøòèðèá óíäà ýðèãàí ìîääàëàðíèíã òàúìèíè àíèқëàéäè. 

 Ҳàëқóì – ìóñêóëëè êîâàê îðãàí, êўíäàëàíã òàðғèë ìóñêóë òўқèìàäàí òóçèëãàí. Ҳàëқóì áўéèí óìóðòқàëàðèíèíã îëä òîìîíèäà æîéëàøãàí. 

 Қèçèëўíãà÷ – óçóíëèãè 25 ñì àòðîôèäàãè ìóñêóëëè íàé. Óíèíã þқîðè қèñìè ўíãà÷ ïàñòêè қèñìè îøқîçîí áèëàí áèðèêàäè. 

Îäàìíèíã   îøқîçîíè áèð êàìåðàëè. Óíäà îøқîçîí øèðàñè ҳîñèë áўëàäè. Îâқàò îқñèëëàðèíè ýñà àìèíîêèñëîòàëàðãà ïàð÷àëàéäè. Îâқàò îøқîçîíäàí èíãè÷êà è÷àêêà òóøàäè (35-ðàñì). Èíãè÷êà è÷àêíèíã áèðèí÷è áўëèìè  ўí èêêè áàðìîқ è÷àêêà æèãàðäàí êåëàäèãàí ўò ïóôàãèíèíã íàéè âà îøқîçîí áåçèíèíã íàéè î÷èëãàí (36-ðàñì). 

1

2

 35-расм. Одамнинг ҳазм 

қилиш органлари: 

1 – йўғон ичак; 

3

2 – ингичка ичак; 

4

3 – йўғон ичакнинг бош қисми; 

4 – кўр ичак; 

5

5 – тўғри ичак; 

6

6 – орқа (аналь) тешиги
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1

2

 36-расм. Одамнмнг овқат 

ҳазм қилиш безлари: 

1 – жигар ; 

6

2 – ошқозон; 

3 – уйқу бези; 

4 – уйқу безининг найи; 

5 – ўн икки бармоқ ичак; 

7

6 – ўт пуфагининг найи; 

7 – ўт пуфаги; 

3

8 – ҳалқум

4

5

Èíãè÷êà è÷àêäà îçèқ ìîääàëàð ҳàçì қèëèíàäè, êåéèí қîí âà ëèìôàãà ñўðèëàäè. Áó ýñà èíãè÷êà è÷àêíèíã þçàñèäà æîéëàøãàí âîðñèíêàëàð îðқàëè þçàãà îøèðèëàäè. 

Éўғîí è÷àêäà қîíãà ñóâ (95%), âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë òóçëàð ñўðèëàäè. Éўғîí è÷àêíèíã áîøëàíãàí æîéè êўðè÷àê äåéèëàäè. Êўðè÷àêíèíã ïàñòêè òîìîíèäà óçóíëèãè 7–8 ñì êåëàäèãàí ÷óâë÷àíãñèìîí ўñèìòàñè áўëàäè. Ó àïïåíäèêñ äåéèëàäè. Ñóòýìèçóâ÷èëàðäà êўðè÷àêäà ôåðìåíòëàð òàúñèðèäàí êëåò÷àòêà ïàð÷àëàíàäè. Øó áèëàí áèð қàòîðäà éўғîí è÷àêëàð ìèêðîôëîðàñèäà àéðèì âèòàìèíëàð ñèíòåçëàíàäè (Â ãðóҳ âèòàìèíëàðè). Îâқàòíèíã  ҳàçì áўëìàãàí  қîëäèқëàðè àíàëü òåøèãè îðқàëè òàøқàðèãà ÷èқàðèëàäè. 

Ҳàçì  қèëèø áåçëàðè. Îғèç áўøëèғèäà ñўëàê áåçëàðèíèíã ó÷ æóôò íàéè î÷èëãàí (37-ðàñì). Øó áèëàí áèðãà îғèç áўøëèғèäà êўïëàãàí ìàéäà áèð ҳóæàéðàëè ñўëàê áåçëàðè ìàâæóä. Ñóòêàñèãà 1,5–2 ë ñўëàê àæðàëà-1

2

 37-расм. Сўлак безларининг 

жойлашиши: 

1 –қулоқолди бези; 

2 – тил; 

3

3 – тил ости  бези; 

4 – пастки жағ бези

4
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äè. Ñўëàê òàúñèðèäàí óãëåâîäëàð (êðàõìàë) ãëþêîçàãà÷à ïàð÷àëàíàäè. 

Ñўëàê òàðêèáèäà óíäàí òàøқàðè çèёíëè áàêòåðèÿëàðíè éўқ қèëóâ÷è âà øèëèìøèқ ìîääàëàð áўëàäè. Óëàð îâқàòíèíã îñîí þòèëèøè âà òàìèíè àíèқëàøãà  ёðäàì áåðàäè. Ñàáàáè òèëíèíã òàúì ñåçèø ðåöåïòîðëàðè қàòòèқ ìîääàëàðíèíã òàúìèíè àíèқëàé îëìàéäè, ôàқàò ýðèãàí ìîääàëàðíèíã òàúìèíãèíà àíèқëàé îëàäè. 

 Æèãàð – îäàì îðãàíèçìèäàãè ýíã éèðèê îâқàò ҳàçì қèëèø áåçè. Ó ўò ñóþқëèãèíè èøëàá ÷èқàðàäè.  Ўò ñóþқëèãè îâқàò òàðêèáèäàãè ёғëàðíè ҳàçì  қèëèøäà  қàòíàøàäè, è÷àêëàðíèíã қèñқàðèøèíè êó÷àéòèðàäè âà óéқó áåçè ìîääàëàðèíèíã ôàîëëèãèíè îðòòèðàäè. Îâқàò ҳàçì қèëèø áèëàí áèð қàòîðäà îøқîçîí, è÷àê, òàëîқ âà óéқó áåçèäàí êåëàäèãàí қîííè òîçàëàéäè. Қîí æèãàðäà ôèëüòðëàíàäè âà çàðàðñèçëàíòèðèëàäè. Æèãàðäà óãëåâîäëàðíèíã îðòèқ ìèқäîðè ãëèêîãåí ñèôàòèäà òўïëàíàäè. 

 Óéқó áåçè (îøқîçîíîñòè áåçè) – æèãàðäàí êåéèíãè êè÷èê îâқàò ҳàçì қèëèø áåçè. Ó ҳàì è÷êè âà ҳàì òàøқè ñåêðåöèÿ áåçëàðèíèíã âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Ó қîíãà èíñóëèí (қîíäàãè  қàíò ìîääàñèíèíã ïàñàéèøè, ãëþêîçàíèíã ãëþêîãåíãà àéëàíèøè) âà ãëþêîãåí (ÿúíè òåñêàðè ðåàêöèÿ, қîíäàãè ãëþêîçà ìèқäîðèíè îðòèøè) ãîðìîíëàðèíè àæðàòèá ÷èқàðàäè. 

Óéқó áåçèíèíã ҳàçì қèëèø øèðàñè  ïàíêðåàòèí äåá àòàëàäè. Óíèíã àñîñèé âàçèôàñè – ёғëàðíè ãëèöåðèí âà ёғ êèñëîòàëàðèãà÷à ïàð÷àëàøè. Ëåêèí æèãàðíèíã ўò ñóþқëèãèñèç àìàëãà îøìàéäè. Øó қàòîðäà óéқó áåçèíèíã òàðêèáèäà îқñèëëàð âà óãëåâîäëàðíè ҳàçì қèëóâ÷è ìîääàëàð áîð. 

 Îøқîçîí âà è÷àêíèíã áèð ҳóæàéðàëè áåçëàðè îøқîçîí âà è÷àê øèðàñèíè àæðàòèá ÷èқàðàäè. Ëåêèí áó áåçëàð ҳàçì қèëèø éóëè îðãàíëàðèíèíã äåâîðèäà æîéëàøãàí áèð ҳóæàéðàëè áåçëàð. 

 Îâқàò  ҳàçì  қèëèø ñèñòåìàñè, îғèç áўøëèғè,  қèçèëўíãà÷, ҳàëқóì, îøқîçîí, èíãè÷êà è÷àê, éўғîí è÷àê. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Îäàìíèíã îâқàò ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíè òўғðè òàðòèáäà àéòèíã. 

2. Îäàìíèíã îâқàò ҳàçì қèëèø áåçëàðèíè àéòèíã. 

3.  Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðè áўëìàñà îäàì ҳàёò êå÷èðà îëàäèìè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Îðãàíèçìäàãè ýíã êàòòà áåçíèíã ðîëèíè èçîҳëàíã. 

2.  Қîíäàãè қàíò ìîääàñèíè ïàñàéèøèíè òàðòèáãà ñîëàäèãàí ãîðìîíëàðíè àéòèíã. 

Àíàëèç:

1. Îäàìíèíã ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøè âà áàæàðàäèãàí âàçèôàñè ўðòàñèäàãè áîғëèқëèêíè èñáîòëàíã. 
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2.  Ҳàçì қèëèø éўëè áўéè÷à ҳàðàêàòëàíãàí ïàéòäàãè ўçãàðèøèíè ñõåìà àñîñèäà òàñâèðëàíã. 

3. Ðàñìãà  қàðàá  ҳàçì  қèëèø îðãàíëàðè âà óëàðäà ñîäèð áўëàäèãàí æàðàёí ëàðíè áîғëèқëèãèíè àíèқëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Æàäâàëíè òўëäèðèíã. 

ÎÐÃÀÍ

ҚÈÑÌÈ (ÒÓÇÈËÈØÈÍÈÍÃ 

ÔÓÍÊÖÈßÑÈ

ЎÇÃÀ×ÀËÈÃÈ)

Îғèç

Òèøëàð

Îâқàòíè òèøëàø âà 

ìàéäàëàø

Òèë

Ñўëàê (ñўëàê áåçëàðè)

Қèçèëўíãà÷ Ìóñêóëëè 

íàé

Ҳàëқóì 

Ìóñêóëëè êîâàê îðãàí

Îøқîçîí

Ìóñêóëëàðíèíã ó÷ қàâàòè

Îâқàòíèíã îøқîçîí 

øèðàñè áèëàí àðàëàøèøè

Áèð ҳóæàéðàëè áåçëàð 

Îøқîçîí øèðàñè

Æèãàð

Óéқó áåçè (îøқîçîíîñòè áåçè)

Èíãè÷êà è÷àêíèíã áèðèí÷è áўëèìè 

Èíãè÷êà è÷àêíèíã қîëãàí áўëèìè

èíãè÷êà



È÷àê âîðñèíêàëàðè 

Êўðè÷àê (àïïåíäèêñ)

È×ÀÊ

îí 

Éўғîí è÷àêíèíã àñîñèé áўëèìè 

ўғé

Éўғîí è÷àêíèíã қîëãàí áўëèìè

Ҳàçì áўëìàãàí îâқàò 

қîëäèқëàðèíè éўқîòèø

Áàҳîëàø:

1. Îäàìíèíã  îâқàò  ҳàçì  қèëèø ñèñòåìàñèíèíã ýâîëþöèÿñè æàðàёíè ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2. «Îâқàò åéèø ó÷óí ҳàёò êå÷èðèø ýìàñ, áàëêè ҳàёò êå÷èðèø ó÷óí îâқàò åéèø êåðàê» äåãàí ãðåêëàðíèíã àôîðèçìèíè ìàғçèíè ÷àқèíã. 
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13-§. Îøқîçîí âà è÷àê êàñàëëèêëàðè âà 

îâқàòëàíèø ãèãèåíàñè

Ошқозон – ичак йўлларининг касалликлари ва 

овқатдан заҳарланиш сабабларини аниқлаш

 Ҳазм қилиш органларининг қандай касалликларини биласиз? Бу касалликлар 

 ҳақида қандай маълумотга эгасиз? 

Êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàð – áàêòåðèÿëàð, áèð ҳóæàéðàëèëàð, âèðóñëàð óëàð îøқîçîí âà è÷àê êàñàëëèêëàðèíè òóғäèðèøè ìóìêèí. Áóíäàé ìèêðîáëàð қàéíàòèëìàãàí ñóâ è÷ãàíäà, ÿõøè þâèëìàãàí ñàáçàâîîò âà ìåâàëàðíè èñòåúìîë қèëãàíäà îðãàíèçìãà òóøàäè. 

Òîçà þâèëìàãàí èäèøëàðäàí ôîéäàëàíãàíäà âà қўëëàð òîçàëàá þâèëìàãàí ïàéòäà ҳàì ìèêðîáëàð îðãàíèçìãà òóøèøè ìóìêèí. Øó áèëàí áèðãà ñàқëàø ìóääàòè ўòãàí îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðè îðқàëè ҳàì îðãàíèçìãà êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è ìèêðîáëàð òóøèøè ìóìêèí. È÷àêêà òóøãàí ìèêðîáëàð òåç êўïàéèá ўçëàðèäàí çàҳàðëè ìîääàëàð àæðàòèá ÷èқàðàäè âà îðãàíèçìíè çàҳàðëàéäè. Îøқîçîí âà è÷àêíèíã ҳàâôëè êàñàëëèêëàðèãà 

–   äèçåíòåðèÿ (è÷áóðèғ),  қîðèí òèôè, âàáî (õîëåðà), áîòóëèçì âà áîøқ. 

êèðàäè. (19-§). 

Îøқîçîí – è÷àê éўëëàðèíèíã þқóìëè êàñàëëèêëàðèíè êўïèí÷à ÷èâèíëàð âà ñóâàðàêëàð (òàðàêàíëàð) òàðқàòàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàð áèëàí êóðàøèø êåðàê. 

Ïàðàçèò қóðòëàð òóғäèðóâ÷è êàñàëëèêëàð.  Óìóðòқàëè ҳàéâîíëàð íèíã âà îäàì îðãàíèçìèäà òóðëè òèïëàðãà êèðóâ÷è ïàðàçèò қóðòëàð áўëèøè ìóìêèí. Óëàð îäàì îðãàíèçìèãà қóéèäàãè éўëëàð áèëàí òóøèøè ìóìêèí: 1) Èôëîñ қўë áèëàí (àéíèқñà óé ҳàéâîíëàðíè óøëàãàíäàí êåéèí қўëíè þâìàñëèê) îâқàò åéèø; 

2) Þâèëìàãàí ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè åéèø; 

3) Òўëèқ ïèøìàãàí ãўøò âà âà áàëèқ, áàëèқ óâèëäèðèғèäàí (èêðà) ôîéäàëàíèø; 

4) ×èâèíëàð îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèãà òóõóìëàðèíè òàøèøè ìóìêèí. 

Ïàðàçèò  қóðòëàð çàҳàðëè ìîääàëàð àæðàòèá, îäàì îðãàíèçìèíè çàҳàð ëàá êàñàëëèê òóғäèðèøè ìóìêèí. È÷àê қóðòëàðè êàñàëèêëàðèíè áåëãèëàðè: îäàì òåç ÷àð÷àéäè, áîøè îғðèéäè, óìóìèé ҳîëñèçëèê ñåçèëàäè, êўíãëè îçàäè, қóñàäè. Àéðèì ҳîëëàðäà êàì қîíëèêêà îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

Îâқàòäàí çàҳàðëàíèø  æóäà òåç ñåçèëàäè. Ó ñàқëàø ìóääàòè ўòãàí ёêè ìàçàñè áóçèëãàí îâқàòëàðíè èñòåúìîë қèëèíãàíäà ïàéäî áўëàäè. 

Çàҳàðëàíèøíèíã àñîñèé áåëãèëàðè: îäàìíèíã êўíãëè îçàäè, қóñàäè, 57



îøқîçîíè îғðèéäè, è÷è êåòàäè, áîøè îғðèéäè, óìóìèé ҳîëñèçëèê êóçàòèëàäè. Àéðèì ҳîëëàðäà òàíà ҳàðîðàòè ҳàì êўòàðèëèøè ìóìêèí. 

×èðèòóâ÷è áàêòåðèÿëàðíèíã êўïàéèøèíè îëäèíè îëèø ó÷óí îâқàòíè ìóçëàòêè÷äà ñàқëàø, ìóääàòè ўòãàí îâқàòëàðíè èñòúìîë қèëìàñëèê êåðàê. 

Îâқàòäàí çàҳàðëàíãàíäà áèðèí÷è êўðñàòèëàäèãàí ёðäàì – îøқîçîí âà è÷àêëàðíè ÷àéèø âà òîçàëàø. Ó ó÷óí îø ñîäàñè қўøèëãàí êўï ìèқäîðäàãè ñóâíè è÷èø êåðàê (1 ñòàêàí ñóâãà 1 îø қîøèқ îø ñîäàñè қўøèëàäè) ёêè ìàðãàíöîâêàíèíã (êàëèé ïåðìàíãàíàòè) èëèқ, î÷èқ ðàíãëè ýðèòìàñèíè è÷èá қóñèø êåðàê. Áóíäàé ÷îðàíè áèð íå÷à ìàðòà òàêðîð-ëàø êåðàê. Êåéèí êàñàë îäàìãà қóéèқ ÷îé áåðèá òўøàêêà  ёòқèçèëàäè. 

Òåç îðàäà øèôîðêîðíè ÷àқèðèø êåðàê. 

ßíà áèð ҳàâôëè è÷àê êàñàëëèãèãà áîòóëèçì êèðàäè. Áó îâқàòäàí çàҳàðëàíèøíèíã îғèð òóðèãà êèðàäè. Óíäàí àæðàëàäèãàí çàҳàðëè ìîääà êèñëîðîäñèç ìóҳèòäà òåç êўïàÿäè. Êîíñåðâàäàãè áóçèëãàí ãўøò, áàëèқ, âà ñàáçàâîòëàð êàñàëèêíèíã ìàíáàñè (èñòî÷íèê) áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí êîíñåðâàëàíãàí îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíèíã ìóäàòòè ўòãàí áўëñà,  қîïқîғè êўòàðèëèá  қîëãàí áўëñà  ёêè áàíêàäàãè ñóâ ҳèðàëàøãàí áўëñà çóäëèê áèëàí áó ìàҳñóëîòëàðíè òàøëàá þáîðèø êåðàê. 

Êўïèí÷à áîòóëèçìíèíã òàúìèíè àíèқëàø ìóìêèí ýìàñ. Êàñàëëèê àëîìàòëàðè òåç êóçàòèëàäè. Êàìäàí êàì ҳîëàòëàðäà êàñàëëèêíèíã ÿøè-ðèí ôîðìàñè 7 êóíãà÷à êóçàòèëèøè ìóìêèí. Áîòóëèçìäà íåðâ ñèñòåìàñè øèêàñòëàíàäè (êўðèø, þòèø, ãàïèðèø íî÷îðëàøàäè). Êàñàëèêíèíã äàñòëàáêè àëîìàòè “òîìîғèãà áèð íàðñà òèқèëãàíäåê” þòèø қèéèíëàøàäè. 

Àãàð áîòóëèçìãà ãóìîí áўëñà çóäëèê áèëàí øèôîêîðãà êўðèíèø êåðàê. 

Áîòóëèçì – æóäàÿì ҳàâôëè êàñàëëèê (ўëèìãà  ҳàì îëèá êåëèøè ìóìêèí), óíäàí øèôîêîðíèíã ёðäàìèñèç òóçàëèá êåòèø ìóìêèí ýìàñ. 

 Çàҳàðëè қўçèқîðèíëàðäàí çàҳàðëàíèø ҳàì ҳàâôëè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí áèëìàéäèãàí қўçèқîðèíëàðíè òåðìàñëèê êåðàê. Èñòåúìîë қèëèøãà ÿðîқëè қўçèқîðèíëàðíè қàéíàãàíäàí êåéèí ïèøèðèø ёêè қîâóðèø ìóìêèí. 

Ãèãèåíà  қîèäàëàðè îçèқ èíôåêöèÿëàðè, è÷àê қóðòëàðèäàí çàҳàðëàíèøíè îëäèíè îëàäè. Êàñàëèêíè îëäèíè îëèø ó÷óí øàõñèé ãèãèåíàãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Îâқàòäàí îëäèí ёêè õîæàòõîíàãà áîðãàíäàí êåéèí àëáàòòà қўëëàð þâèëèøè êåðàê. Øó áèëàí áèðãà òèðíîқëàðíè îëèá þðèø êåðàê, ÷óíêè òèðíîқíèíã îñòèäà ïàðàçèò қóðòëàðíèíã òóõóìëàðè òўïëàíèøè ìóìêèí. Æàìîàò æîéëàðäà ãèãåíà қîèäàëàðèíè ñàқëàø çàðóð. Çàҳàðëàíèøíè îëäèíè îëèø ó÷óí îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíè ìóçëàòãè÷äà ñàқëàø êåðàê. Èññèқ æîéäà ñàқëàíãàí êîëáàñà âà êîíñåðâà ìàҳñóëîòëàðèíè èñòåúìîë қèëèø қàòòèé ìàí ýòèëàäè. 
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 38-расм. Тўғри озиқланиш – соғлик гарови

Ýҳòèёò áўëèíã. Øèôîêîðíèíã ìóîëàæàëàðèñèç äîðè – äàðìîíëàð-íè è÷èøãà áўëìàéäè. Òàíèø áўëìàãàí è÷èìëèê âà îçèқ îâқàòëàðíè, қўçèқîðèíëàðíè, ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè åéèøãà ìóòëîқî áўëìàéäè! 

Òўғðè îçèқëàíèø – ñîғëèê ãàðîâè.  Ôàқàò òўғðè îçèқëàíãàíäàãèíà îçèқ ìîääàëàð òўëèғè áèëàí ñèíãäèðèëàäè (38-ðàñì). Îäàì òóðëè îçèқ 

ìîääàëàðãà áîé áўëãàí îâқàòëàðíè èñòåúìîë қèëèøè êåðàê. Îâқàòíèíã òàðêèáèäà ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðãà õîñ áўëãàí ìîääàëàð áўëèøè êåðàê. 

 Òўғðè îâқàòëàíèø  ҳàқèäàãè ôàí –  äèåòàëîãèÿ äåá àòàëàäè. Îâқàò ÿõøè ҳàçì áўëèøè ó÷óí ìåâà, ñàáçàâîòëàð åéèø êåðàê âà ñóéèқ îâқàòëàðíè è÷èø êåðàê. Óçîқ óìð êўðèøíèíã ñèðè – òўғðè îâқàòëàíèøäà! 

Îâқàòëàíèø қîèäàñè. Îäàì áåëãèëè áèð âàқòäà îâқàòëàíèøãà îäàòëà-íèøè êåðàê. Øóíäà ҳàçì қèëèø øèðàñè ўç âàқòèäà àæðàëàäè âà òåç ҳàçì áўëàäè âà ñўðèëàäè. Áîëàëàð âà ўñìèðëàð êóíèãà 4 ìàðòà îâқàòëàíèøè êåðàê. Êàòòà ёøëè îäàìëàð êóíèãà 3 ìàðòà îâқàòëàíèøè êåðàê. 

Äèåòîëîã – îëèìëàð қóéèäàãè қîèäàëàðíè òàêëèô ýòàäè:áèð ñóòêàäà èñòåúìîë қèëèíàäèãàí îâқàòíèíã 20%-íè íîíóøòàäà, 20%-íè êå÷êè îâқàòäà, 30%-íè ýñà èêêèí÷è íîíóøòà âà òóøëèêäà èñòåúìîë қèëèíèøè êåðàê. 

Îâқàòëàíèø îðàñèäàãè âàқòíè óçîқëèãè îøқîçîí êàñàëëèêëðè – õóñóñàí ÿçâà âà ãàñòðèòíèíã êåëèá ÷èқèøèãà ñàáàá áўëàäè. Êўï îâқàòëàíèø ҳàì îðãàíèçì ó÷óí æóäà çèёí. Óõëàøäàí 1,5 ñîàò îëäèí îâқàòëàíèø êåðàê. Îâқàòëàíàёòãàí ïàéòäà ãàïèðèø, òåëåâèçîð êўðèøãà áўëìàéäè. 

Îâқàòëàð ўòà èññèқ ҳàì, ўòà ñîâóқ ҳàì áўëìàñëèãè êåðàê. Ёғëè âà à÷÷èқ 

îâқàòëàð õàì èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí çàðàðëèäèð. Îâқàòäàí êåéèí îғèçíè 

÷àéèá òèøëàðíè òîçàëàø êåðàê. 
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 Äèçåíòåðèÿ, è÷áóðóғ, áîòóëèçì, äèåòîëîãèÿ. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Ãèãèåíà қîèäàëàðèíè ñàқëàø íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè àíãëàäèíãèçìè? 

2.  Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèäà ïàéäî áўëàäèãàí ìóàììîëàðíèíã òóðëàðèíè èôîäàëàíã . 

3. Ñîғëîì áўëèø ó÷óí қàéñè ïàéò қàí÷à îâқàò èñòåúìîë қèëèø êåðàê. 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèíèíã êàñàëëèêëàðèíè ñàáàáëàðèíè àíèқëàíã . 

2. Îâқàòäàí çàҳàðëàíèøíèíã ñàáàáëàðè âà óëàðíèíã îëäèíè îëèø éўëëàðèíè àéòèíã. 

3. Çàҳàðëàíèøíèíã òóðëè òèïëàðèäà қàíäàé  қèëèá áèðèí÷è ёðäàì êўðñàòèø êåðàêëèãèíè èçîҳëàíã. 

Àíàëèç:

1.  «Îäàì îðãàíèçìèäàãè è÷àê қóðòëàð âà þқóìëè êàñàëëèêëàðíè þқòèðèø éўëëàðè» äåá íîìëàíãàí ñõåìàíè ÷èçèíã. 

2. Îâқàòäàí çàҳàðëàíãàí ïàéòäà êўðñàòèëàäèãàí áèðèí÷è ёðäàì ҳàқèäà ôèêð ìóëîҳàçà þðãèçèíã. 

Ñèíòåç:

1. Îâқàòëàíèø ãèãåíàñè қîèäàëàðèãà óìóìèé èçîҳ áåðèíã. 

2. Îâқàòäàí çàҳàðëàíèøíè òóғäèðàäèãàí ìîääàëàðíèíã îðãàíèçìãà òóøèø éўëëàðèãà ìèñîë êåëòèðèíã. 

Òўғðè îâқàòëàíèø  қîèäàëàðèíè àòàíã. Óíèíã қàíäàé  ўçãà÷àëèãè áîð? 

Ҳàð áèð êåëòèðèëãàí қîèäàíèíã қўëëàíèëèøèíè àñîñëàíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Îäàì îðãàíèçìèãà è÷àê қóðòëàðèíèíã, îøқîçîí è÷àê éўëëàðè êàñàëëèêëàðèíè òóғäèðóâ÷è ìèêðîáëàðíèíã òóøèøè âà îâқàòëàíèø ãèãèåíàñèíè áóçèøãà îäàìíèíã ўçè ñàáàá÷è äåá ўéëàéñèçìè? Ҳàçì қèëèø áèëàí áîғëèқ áўëãàí ìóàììîëàðíè îëäèíè îëèø ìóìêèíìè? Æàâîáëàðèíãèçíè èñáîòëàíã. 

2. «Êèì  îâқàòíè óçîқ ÷àéíàñà, øó óçîқ óìð êўðàäè» äåãàí ôèêðíè ìóëîҳàçà қèëèíã. Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3. «Ҳàçì  қèëèøãà áîғëèқ ìóàììîëàðíè îëäèíè îëèøãà îäàìíèíã ўçè æàâîáãàð» äåãàí ìàâçóäà äåáàò óþøòèðèíã. 
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14-§. Âèòàìèíëàð, óëàðíèíã àҳàìèÿòè âà êëàññèôèêàöèÿñè Одам организмида витаминларнинг аҳамиятини изоҳлаш 

 Витаминлар  ҳақида  нима  биласиз?  Организм  учун  улар  муҳимми?  Қандай 

 маҳсулотларда витаминлар мавжуд? Витаминларнинг етишмаслиги ёки, ак-синча ҳаддан ташқари кўплиги нимага олиб келади? 

Âèòàìèíëàð (âèòàìèí; ëîòèí÷à  âèòà – ҳàёò) – îðãàíèçìíèíã ҳàёò ôàî ëèÿòè ó÷óí çàðóð áўëãàí áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàðäèð. Âèòàìèíëàðíèíã áèîëîãèê ôàîëëèãè æóäà þқîðè. Áàð÷à âèòàìèíëàð îðãàíèçìäà ðўé áåðàäèãàí æàðàёíëàðäà èøòèðîê ýòàäè. Âèòàìèíëàðíèíã êўï÷èëèãè îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíèíã òàðêèáèäà áўëàäè (39-ðàñì), àéðèìëàðè îðãàíèçìäà ñèíòåçëàíàäè. Îðãàíèçìíèíã íîðìàë ҳàёò ôàîëèÿòè ó÷óí 

÷àìà áèëàí 20 õèë âèòàìèí êåðàê. Âèòàìèíñèç îðãàíèçì ўñèøè, ðèâîæëàíèøè âà ҳàёò êå÷èðèøè ìóìêèí ýìàñ. 

Âèòàìèíëàðíè 1880 é. ðóñ øèôîêîðè Í.È. Ëóíèí (1853–1937) êàøô қèëäè. Ó ýêñïåðèìåíòëàð àñîñèäà ҳàéâîíëàðíèíã  ҳàёò êå÷èðèøè ó÷óí óëàðíèíã îçèғèíèíã òàðêèáèäà îқñèëëàð, óãëåâîäëàð, ёғëàð, ñóâ âà ìèíåðàë òóçëàðäàí òàøқàðè âèòàìèíëàð áўëèøè êåðàê ýêàíëèãèíè èñáîòëà-äè. “Âèòàìèí” òåðìèíè 1912 éèëäà ïàéäî áўëäè. 

Âèòàìèíëàðíèíã íîìè ëîòèí÷à áîø ҳàðôëàð áèëàí áåëãèëàíàäè. Ìàñàëàí,  À, Â, Ñ, D àéðèì âàқòëàðäà ёíèãà ñîíëàð ёçèëàäè. Áó ðàқàìëàð âèòàìèíëàðíèíã î÷èëèø òàðòèáèíè êўðñàòàäè. Ìàñàëàí,  Â , Â , Â , Â   âà áîøқàëàð. 

 1

 2

 6

 12

Âèòàìèíëàð ñóâäà ёêè ёғäà ýðèéäèãàíëàð áўëèá èêêè ãóðóҳãà áўëèíàäè.  Ñóâäà ýðèéäèãàíëàð  Ñ, ÐÐ âà  Â ãóðóҳèíèíã âèòàìèíëàðè,  ёғäà ýðèéäèãàíëàð   Å, D, À. Ñóâäà ýðèéäàãàí âèòàìèíëàð àñîñàí ўñèìëèêëàðäàí îëèíàäèãàí ìàҳñóëîòëàðäà (ёêè ïèâî à÷èòқèñèäà) ó÷ðàéäè. Ёғäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàð àñîñàí ҳàéâîíëàðäàí îëèíàäèãàí îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèäà ó÷ðàéäè. 

 39-расм. Витаминларга бой озиқ-овқатлар
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Îäàì îðãàíèçìèãà áèð ñóòêà è÷èäà âèòàìèíëàðíèíã çàðóð ìèқäîðè 180–200 ìã. Óëàðíèíã îðãàíèçìãà åòèøìàñëèãè  ãèïîâèòàìèíîç äåéèëàäè.Îçèқ òàðêèáèäà қàíäàéäèð áèð âèòàìèííèíã åòèøìàñëèãè, ÿúíè òўëèқ áўëìàñëèãè  àâèòàìèíîç äåéèëàäè. Áóíäà îäàìäà ìîääà àëìàøè-íóâíèíã áàð÷à òóðëàðè áóçèëàäè. Óçîқ ìóääàò äàâîìèäà îâқàò òàðêèáèäà îðãàíèçìíèíã  ҳàёò ôàîëèÿòè ó÷óí çàðóð âèòàìèíëàðíèíã åòèøìàñëèãè ìîääàëàð àëìàøèíóâèíè áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè, ҳàòòî îäàìíè ўëèìãà ҳàì îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

Âèòàìèíëàðíèíã îðãàíèçìäà ҳàääàí òàøқàðè êўï áўëèøè ҳàì çèёí. 

Îðãàíèçì âèòàìèíëàð áèëàí çàҳàðëàíàäè –  ãèïåðâèòàìèíîç ñîäèð áўëàäè. Âèòàìèíëàðãà áîғëèқ ãèïåðâèòàìèíîçíèíã áåëãèñè: қóñèø, è÷-

íèíã êåòèøè, òåðèäà óçîқ âàқò îқ äîғëàðíèíã êåòìàñëèãè âà áîøқàëàð. 

Òàáèèé îçèқ ìàҳñóëîòëàðíè èñòåúìîë қèëãàíäà îðãàíèçì ãèïåðâèòàìè-íîçãà ÷àëèíìàéäè. Îäàòäà âèòàìèíëàðè áîð ìåäèêàìåíòîçëàðäàí ҳàääàí òàøқàðè êўï ôîéäàëàíãàíäà ñîäèð áўëàäè. 

Îçèқ îâқàò ìàҳñóëîòëàðèäà âèòàìèíëàðíè ñàқëàø.  Âèòàìèíëàð îðãàíèçìãà äîèìèé ðàâèøäà áåëãèëè áèð ìèқäîðäà òóøèá òóðèøè êåðàê. 

Áèðîқ óëàðíèíã îðãàíèçìäàãè ìèқäîðè äîèìèé ýìàñ, ÿúíè äîèì ҳàì îðãàíèçìíèíã ýõòèёæèíè  қîíäèðà îëìàéäè. Ìàñàëàí, âèòàìèí  À îâқàòíè ïèøèðãàí âàқòäà áóçèëìàéäè, áèðîқ ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè қóðèòãàí ïàéòäà ó éўқîëèá êåòàäè. 

 Ñ âèòàìèíè òåç áóçèëàäè. Ҳàòòîêè ҳàâî òåãèøè áèëàí ҳàì éўқîëèá êåòàäè. Øóíèíã ó÷óí ñàáçàâîòëàðíè ôàқàò ïèøèðèø îëäèäàí òîçàëàá êåñèø êåðàê. Қàéíàãàí ñóâãà ñîëèá, қîïқîғè  ёïèқ êàñòðþëäà îç âàқò ïèøèðèø êåðàê. Ñèðëè èäèøäà ïèøèðèø êåðàê, ñàáàáè, ìåòàëë áèëàí ÿқèíëàøãàí ïàéòäà âèòàìèí  Ñ  éўқîëèá êåòàäè. Ñàáçàâîòëàðäàí òàéёðëàíãàí îâқàòëàðíè áèðäàí èñòåúìîë қèëèø êåðàê, ñàáàáè þқîðè òåìïåðàòóðà òàúñèðèäàí ñàқëàíèá  қîëãàí   Ñ âèòàìèí қîëäèқëàðèãà  ҳàâî òåê-êàíäà óëàð éўқîëèá êåòàäè. 

Ïàçàíäàëèê èøëàðèäà êўïëàãàí âèòàìèíëàð éўқîëèá êåòàäè. Øóíèíã ó÷óí қóéèäàãè òàâñèÿëàðíè ýñäà ñàқëàø êåðàê: 1. Îâқàòíè òåç òàéёðëàø âèòàìèíëàðíèíã ÿõøè ñàқëàíèøèãà èìêîí áåðàäè, øóíèíã ó÷óí ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè ñîâóқ ñóâãà ýìàñ қàéíàá òóðãàí ñóâãà ñîëèø êåðàê. 

2.  Òåç ìóçëàãàí ҳîëàòäà êўïëàãàí âèòàìèíëàð áóçèëèá êåòàäè. 

3. Ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè қîâóðàäèãàí øêàôòà ýìàñ áàëêè òàáèèé øàðîèòäà қóðèòèëãàíè äàðêîð. Áèðîқ қóёø íóðëàðè òўғðè òóøàäèãàí ýìàñ, áàëêè ñîÿ âà øàìîë òåãàäèãàí æîéäà қóðèòèø êåðàê. 

4. Òàðêèáèäà ёғ áîð, ёғäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàðíè îғçè ёïèқ õîëäà ñàқëàø êåðàê. 
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Îғèð æèñìîíèé ìåҳíàò áèëàí øóғóëëàíãàíäà, àñàáèéëàøãàí (ñòðåññ) âàқòäà, êàñàë áўëãàí ïàéòäà îðãàíèçìíèíã âèòàìèíãà áўëãàí ýҳòèёæè þқîðè áўëàäè. Îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðè âà òàéёð îâқàòëàðíè èøëàá 

÷èқðèø æîéëàðèäà âèòàìèíëàð áèëàí áîéèòèëàäè. Óí, ìàðãàðèí ñóò ìàҳñóëîòëàðè øóíäàé қàéòà èøëàø (îáðàáîòêà)äàí ўòàäè. Àâèòàìèíîç-íèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ôàðìàöåâòèêàäà ïîëèâèòàìèíëàð (ãðåê.  ïîëè – 

êўï) èøëàá ÷èқàðèëàäè. 

 Âèòàìèíëàð, ãèïîâèòàìèíîç, àâèòîìèíîç, ãèïåðâèòàìèíîç, ïîëèâèòàìèíëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  «Âèòàìèí » äåãàí òóøóí÷àãà òàúðèô áåðèíã. Âèòàìèíëàðíè êèì êàøô ýòäè? 

2. Âèòàìèíëàð қàíäàé ãóðóҳëàðãà áўëèíàäè? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Îâқàòäà âèòàìèíëàðíè ñàқëàø қîèäàëàðèíè èçîҳëàíã. 

2. Âèòàìèíëàðíè қàáóë қèëèø âà îðãàíèçìíèíã ñîғëîìëèãè ўðòàñèäàãè áîғëèêëèêíè àíèқëàíã. 

3. Âèòàìèíëàðíèíã  ãóðóҳè âà òàðêèáèäà âèòàìèíëàð áîð îçèқ îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíèíã êàíäàé ôàðқè áîð? 

Àíàëèç:

1.  Îðãàíèçìãà âèòàìèíëàð íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè àíàëèç қèëèíã. 

2. Âèòàìèíëàð ãóðóҳè âà òàðêèáèäà âèòàìèíëàðè áîð îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîò ëàðèíè ñõåìà þçèäà òàñâèðëàíã. 

3.  Ҳîçèðãè êóíäàãè àâèòàìèíîç ñàáàáëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1. Âèòàìèíëàðíèíã ðîëèíè èñáîòëàø ó÷óí ëàáîðàòîðèÿ ñè÷қîíèãà қàíäàé ýêñïåðèìåíòëàð ўòêàçèøãà áўëàäè. 

2. «Îäàì ҳàёòèäàãè âèòàìèíëàðíèíã ðîëè» äåá íîìëàíãàí ìàâçóäà ýññå ёçèíã. 

Áàҳîëàø:

1. «Âèòàìèíëàðíè  îâқàòäàí áîøқà íèìàäàí îëèøãà áўëàäè?» äåãàí ôèêð ãà ўç ўéëàðèíãèíè ёçèíã. 

2. Ìàúëóìêè, éèðòқè÷  ҳàéâîíëàð îçèқ ñèôàòèäà ўñèìëèêëàðäàí êàìäàí êàì ôîéäàëàíàäè. Ïóìà âà àéðèì áîøқà éèðòқè÷ëàð ўòõўð ҳàéâîí ëàðíè îâëàá, óíèíã ôàқàò æèãàðèíè åá, қîíèíè è÷èøè áèðîқ óíèíã ãўøòèíè åìàñëèãè áåëãèëè. Óøáó ҳîäèñàíè àíàëèç қèëèíã, âà òóøóíòèðèíã. 

 №5 ëàáîðàòîðèÿ èøè.  Îçèқ-îâқàò òàðêèáèäà  Ñ âèòàìèíëàðíè àíèқëàø. 

256-áåòãà қàðàíã. 
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15-§. Îäàì îðãàíèçìè ó÷óí àñîñèé âèòàìèíëàðíèíã àҳàìèÿòè Таркибида кўп миқдорда  витаминлари бор озиқ-овқат 

маҳсулотларнинг рўйхатини тузиш

 Витаминлар қандай 2 гуруҳга бўлинади? Уларни каердан олиш мумкин? Одам 

 саломатлиги  ва  витаминларга  бой  маҳсулотлар  бир-бири  билан  қандай 

 боғланган? 

Ñóâäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàð.  Ñ  âèòàìèíè   (àñêîðáèí êèñëîòàñè) – 

êўïëàãàí ôóíêöèÿíè áàæàðàäè. Áèð ñóòêàäà ýíã êўï ìèқäîðäàãè âèòàìèí. Ñ âèòàìèíèíèíã îðãàíèçìãà òàúñèð ýòóâ÷è áàð÷à àñïåêòëàðèíèíã қèð-ñèðëàðè  ҳîçèðãè êóíãà÷à áåëãèñèç. Øóíèíã ó÷óí ôàқàò àñîñèé âà ўðãàíèëãàí âàçèôàëàðèãà òўõòàëèá ўòàìèç. 

Ïîëèâèòàìèíëàð òàðêèáèãà ìàêðî-ìèêðî ýëåìåíòëàð қўøèëãàí òóðëè ìèқäîðäàãè âèòàìèíëàð éèғèíäèñè. 

1. Îðãàíèçìíèíã þқóìëè êàñàëëèêëàðãà қàðøè òóðèøèíè îðòòèðàäè. Ó àíòèòàíà ñèíòåçëîâ÷è ôåðìåíòëàð òàðêèáèãà êèðàäè. 

2. Ñóÿê âà òèøëàðíèíã ìóñòàҳêàì áўëèøèãà òàúñèð êўðñàòàäè. 

3. Ýïèòåëèé òўқèìàñèíèíã  қàéòà òèêëàíèø òåçëèãèíè îðòòèðàäè. 

Óíèíã íàòèæàñèäà қîí òîìèðëàðèíã ýëàñòèêëèãè îðòèá, óíèíã çàҳì åéè-øèãà òўñèқëèê қèëàäè. 

4. Áèîëîãèê îêñèäëàíèø íàòèæàñèäà àæðàëàäèãàí çèёí ìîääàëàðíèíã (áўø ðàäèêàë äåá àòàëàäèãàí) ÿúíè óíèíã àñîðàòè îðãàíèçì ôàîëèÿòèíèíã áóçèëèøèãà òўñèқëèқ қèëàäè. 

 Ñ âèòàìèí åòèøìàñëèãèäàí îäàì òåç-òåç ÷àð÷àéäè, óìóìèé õîëñèç-ëèê êóçàòèëàäè, ìèëêëàð қàíàéäè.  Ñ  âèòàìèí àâèòîìèíîçèäà  öèíãà êàñàëëèãè ðèâîæëàíàäè. Îäàì қàòòèқ  ҳîëñèçëàíàäè, ìèëêëàðè қàíàéäè, òèøëàðè òўêèëàäè, áўғèìëàðè øèøèá êåòàäè. Àãàð îðãàíèçì âèòàìèí  Ñ 

áèëàí òàúìèíëàíìàñà, ҳàòòî ўëèìãà ҳàì îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

 Ñ âèòàìèíè áàððà ìåâà âà ñàáçàâîòëàðäà ó÷ðàéäè. Àéíèқñà íàúìà-òàê, қîðà ñìîðîäèíà ëèìîí âà áàð÷à öèòðóñ ìåâàëàðäà, óíäàí òàøқàðè êàðàìäà êўï ó÷ðàéäè. 

Áèð ñóòêàäàãè çàðóð ìèқäîðè – 60–100 ìã. 

 Â  âèòàìèí ( òèàìèí), áîøқà  Â âèòàìèíëàð ñèíãàðè íåðâ ñèñòåìàñè-

 1

íèíã ôóíêöèÿñèäà àñîñèé ðîëü ўéíàéäè. Óíèíã åòèøèìàñëèãè óãëåâîä àëìàøèíèøèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Óíèíã àñîðàòèäàí þðàê-қîí òîìèðëàð âà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ôàîëèÿòèíè áóçèëàäè. 

 Â  âèòàìèíè àâèòàìèíîçèäà îғèð  áåðè-áåðè êàñàëëèãè âóæóäãà êåëå-1

äè. Îäàìíèíã òàÿí÷ ҳàðàêàò ñèñòåìàñè áóçèëàäè. Ñóäîðãè, àïàòèÿ ñîäèð 64



áўëàäè. Îäàì ñåðóéқó áўëèá қîëàäè. Ìèÿ íîðìàë ôàîëèÿòèíè òўõòàäè.  Â  

 1

âèòàìèíèíèíã åòèøìàñëèãèäàí ҳàì îäàì ўëèìãà äó÷îð áўëèøè ìóìêèí. 

Áó êàñàëëèê áèçíèíã øàðîèòäà ó÷ðàøè ìóìêèí ýìàñ. Êàñàëëèê Îñèёíèíã æàíóáèé – ғàðáèäàãè  ҳèáñäà (òþðüìà) қàìàëãàí îäàìëàð îðàñèäà òàðқàëãàí. Óëàð äîèìèé ðàâèøäà қàéíàòèëãàí ñàéқàëëàíãàí (øëèôîâà-íûé) ãóðó÷ áèëàí îçèқëàíèøãàí. Òèàìèííèíã ãèïîâèòîìèíîç àëîìàòëàðè: òåç-òåç áîø îғðèғè, þðàêíèíã òåç óðèøè âà òèòðîқ. 

 Â  âèòàìèíè äîíëè ìàҳñóëîòëàðíèíã êåïàãèäà, áóғäîé àðïà, 1

èñìàëîқ, ñóò ìàҳñóëîòëàðè, ìåâàëàð âà òóõóìäà êўï ó÷ðàéäè. 

Áèð ñóòêàäàãè  Â  âèòàìèíèíèíã ìèқäîðè – 1,5–2,5 ìã. 

 1

Ёғäà ýðóâ÷è àñîñèé âèòàìèíëàð.   Âèòàìèí   À  ( ðåòèíîë) îðãàíèçìíèíã ўñèøè âà ðèâîæëàíèøè, ýïèòåëèé òўқèìàëàðè  ҳóæàéðàëàðèíèíã ÿíãèëàíèøè: ñî÷, òåðè, íîðìàë êўðèø ó÷óí êåðàê. Ó ғèðà – øèðà (ñóìåðêè) âà òóíäà êўðèøíè ÿõøèëàéäè.  À âèòàìèíè åòèøìàñà òåðè қóðóқëàøàäè, ёðèëàäè. Ïўñò òàøëàéäè. Íàôàñ îëèø éўëëàðè âà êўçíèíã øîõ ïàðäàñèíèíã øèëèìøèқ қàâàòè қàéòà òèêëàíìàéäè. 

 A âèòàìèíè åòøìàñà  êå÷à êўðëèê  (êóðèíàÿ ñëåïîòà) þçàãà êåëàäè. Îäàì êå÷қóðóí êўðìàéäèãàí áўëèá қîëàäè. Óìóìàí êўðèø çàèôëàøàäè.  Êàðîòèí çèғèð ìîéè, ñàáçè, àáðèêîñ, íàúìàòìàêäà êўï ó÷ðàéäè. Êàðîòèí îðãàíèçìäà ÿõøè ñўðèëèøè ó÷óí áó ìàҳñóëîòëàðíè ҳàéâîí ёêè ўñèìëèê ìîéëàðè áèëàí áèðãà èñòåúìîë қèëèíèøè êåðàê (ñìåòàíà, ìàéîíåç). Êàðîòèííèíã  À âèòàìèíãà àéëàíèøè æèãàð ҳóæàéðàëàðè âà è÷àêëàðíèíã äåâîðèäà ñîäèð áўëàäè. 

Áèð ñóòêàäàãè  À âèòàìèíèíèíã çàðóð ìèқäîðè – 1–2 ìã. 

Âèòàìèí  À æèãàðäà, ñóò ìàҳñóëîòëàðè, òóõóìíèíã ñàðèғè, óâèë-äèðèқäà (èêðà) âà áàëèқ ìîéèäà êўï ó÷ðàéäè. 

 D âèòàìèíè  (êàëüöèôåðîë) è÷àê âîðñèíêàëàðè îðқàëè îçèқ òàðêèáèäàãè êàëüöèé âà ôîñôîðíè ñўðèëèøèíè òàúìèíëàéäè.  D âèòàìèíè åòèøìàñà îâқàò òàðêèáèäàãè êàëüöèé ôîñôàòè қîíãà áîðìàéäè âà óëàð ñóÿê òўқèìàëàðèãà åòèøìàéäè. Ñóÿêëàð ýñà ìўðò áўëèá  қîëàäè. Áîëàëàðäà D âèòàìèíè åòèøìàñà  ðàõèò êàñàëëèãè þçàãà êåëàäè. Áîëàëàð ãàâäà ñêåëåòè âàçíèíè êўòàðà îëìàé, óíèíã òàúñèðèäàí ýñà ñóÿêëàð қèéøàéèá қîëàäè. Ðàõèò êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí áîëàëàðíèíã ўñèøè ñåêèíëàøàäè, áîøè êàòòàëàøàäè, óéқñè ñèéðàê, áóëàäè. 

Áóíäàé áîëàëàð þқóìëè êàñàëëèêëàðãà òåç ÷àëèíàäè. 

 D âèòàìèíè óëüòðà áèíàôøà íóðëàðè òàúñèðèäàí òåðè ҳóæàéðàëàðè ñèíòåçëàéäè. Øóíèíã ó÷óí óíè «Қóёø âèòàìèíè» äåá ҳàì àòàøàäè. 
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 40-расм. Рахит касаллигига 

чалинган боланинг 

оёқлари

Ðàõèò êàñàëëèãèíè îëäèíè îëèø ó÷óí êè÷êèíòîé áîëàëàðãà Қóёø âàííàñèíè қàáóë қèëèøè êåðàê. 

Îðãàíèçìíè  D âèòàìèíè áèëàí òàúìèíëàø ó÷óí ó îâқàò áèëàí áèðãà òóøèøè êåðàê. 

 D âèòàìèíè áàëèқ ёғèäà, æèãàðèäà, òóõóì âà ñóò ìàҳñóëîòëàðèäà êåíã êўëàìäà ó÷ðàéäè. Ўñèìëèêëàðäàí  îëèíàäèãàí ìàҳñóëîòëàðäà  D 

âèòàìèíè éўқ äåñà ҳàì áўëàäè. 

Áèð ñóòêàäà êåðàê çàðóð ìèқäîðè – êàòòà ёøëè îäàìëàð ó÷óí – 

2,5 ìêã, áîëàëàðãà – 12,5 ìêã. 

 41-расм. Озиқ овқатларнинг 

хилма-хиллиги

* Пирамидада берилган 

овқатларнинг таркибида 

учрайдиган витаминларни атанг. 
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Қўøèì÷à ўқèø ó÷óí ìàòåðèàë. 

 Â  âèòàìèíèíèíèíã ( ðèáîôëàâèí)   ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ôàîëèÿ-2

òè ó÷óí, óíäàí òàøқàðè ìîääà àëìàøèíóâè âà қîííèíã òóçèëèøè ó÷óí àҳàìèÿòè æóäà êàòòà. Ðèáîôëàâèííèíã åòèøìàñëèãè òåðè қàâàòèíèíã çàҳìëàíèøèãà, êўðèøíèíã áóçèëèøèãà ñàáàá áўëàäè. Áîëàëàð îðãàíèçìèãà  Â  âèòàìèíè åòàðëè äàðàæàäà òóøìàñà áўéíèíèíã ўñèøè òўõòàéäè. 

 2

Êўçíèíã êàìàëàê ïàðäàñè øàìîëëàéäè, êўçäàí ёø îқàäè. 

 Â   âèòàìèíè қўï ìèқäîðäà à÷èòқèäà, áóғäîé êåïàãèäà, íўõîòòà, ñóòòà 2

âà òóõóìíèíã ñàðèғèäà ó÷ðàéäè. 

Áèð ñóòêàäàãè çàðóð ìèқäîðè – 2–2,5 ìã. 

 Â  âèòàìèíè  (ïèðèäîêñèí),    àñîñàí îқñèëëàðíèíã àëìàøèíóâèíè òàðòèá-6

ãà ñîëàäè. Îðãàíèçìíèíã òåìèð ìîääàñèíè ñàðôëàøãà, ýðèòðîöèòëàðíèíã øàêëëàíèøèãà òàúñèð ýòàäè. Ó ёғëàðíèíã àëìàøèíóâèãà òàúñèð ýòèá, æèãàð âà òåðèäàãè òўғðè ìîääà àëìàøèíóâèíè òàúìèíëàéäè. 

 Â  âèòàìèíèíèíã åòèøìàñëèãè àíåìèÿ (êàìқîíëèê), äåðìàòèò, âà áîøқ. 

 6

êàñàëëèêëàðíè òóғäèðàäè. 

 Â   âèòàìèíè è÷àê ìèêðîôëîðàñèíè ñèíòåçëàéäè. 

 6

Áèð ñóòêàäàãè çàðóð ìèқäîðè – 1,5–2 ìã. 

 Â  âèòàìèíè  (öèàíêîáàëàìèí) қîííèíã øàêëëàíèøè ó÷óí çàðóð. Ó æè-12

ãàðíèíã âàçèôàñèíè òàðòèáãà ñîëàäè, íåðâ òўқèìàëàðè ҳóæàéðàëàðè íèíã ÿíãèëàíèøèäà èøòèðîê ýòàäè Â

âèòàìèíè åòèøìàñà ҳàâôëè àíåìèÿ 

12 

(çëîêà÷åñòâåííîé àíåìèÿ) êàñàëëèãèíè òóғäèðàäè. 

Æèãàð, áóéðàê, áàëèқ, òóõóì  Â  âèòàìèíèãà æóäà áîé. Óíè è÷àê ìè-12

êðîôëîðàñè ñèíòåçëàéäè. Øóíèíã ó÷óí   B  äîèìèé ðàâèøäà îâқàò 12

áèëàí òóøèá òóðèøè êåðàê. 

Áèð ñóòêàäàãè çàðóð ìèқäîðè – 2–3 ìã. 

 ÐÐ  âèòàìèíè   (íèêîòèí êèñëîòàñè  ёêè  íèàöèí)  îøқîçîí âà è÷àêëàðíèíã âàçèôàñèãà òàúñèð ýòàäè. Áó âèòàìèííèíã åòèøìàñëèãè óìóìèé ҳîëñèçëèêäàí êóçàòèëàäè, îäàìíèíã êàéôèÿòè òåç-òåç ўçãàðèá òóðàäè, ïåëëàãðà (èòàëüÿí òèëèäàí ñўçìà-ñўç òàðæèìà қèëèíãàíäà  қàâòëàíãàí òåðè) êàñàëëèãè þçàãà êåëàäè. Òåðèäà ïóôàêëàð âà äîғëàð ïàéäî áўëàäè. 

Ҳàéâîíëàðäàí îëèíàäèãàí îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðè âà à÷èòқè íèà-öèíãà áîé. Ó ãўøò òóõóì қîðà íîí, åðёíғîқ òàðêèáèäà áўëàäè. 

Áèð ñóòêàäàãè çàðóð ìèқäîðè – 15–20 ìã. 
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 E âèòàìèíè ( òîêîôåðîë). Áó âèòàìèííèíã åòèøìàñëèãè áåïóøòëèêêà, ìóñêóëëàð äèñòðîôèÿñèãà, àíåìèÿãà, áîëàëàðíèíã êўðèø ôóíêöèÿñèíè áóçèëèøèãà, àéðèì ҳîëëàðäà ñåìèçëèêêà ҳàì ñàáàá áўëàäè. 

 Å âèòàìèíè ìåâàëàðäà, ўñèìëèê ìîéëàðèäà, òóõóìäà ó÷ðàéäè. 

Áèð ñóòêàäà çàðóð ìèқäîðè – 10–20 ìã. 

 Ê  âèòàìèíè  ( ôèëëîõèíîí) .  Áó âèòàìèííèíã åòèøìàñëèãè қîííèíã èâè-øèíè áóçèëèøèãà, óíèíã àñîðàòèäàí êўï қîí éўқîòèøãà îëèá êåëàäè. 

Èñìàëîқ, ãóëêàðàì, îøқîâîқ, ñàáçè âà áîøқ.  Ê âèòàìèíè êўï. Øó қàòîðäà ó è÷àê ìèêðîôëîðàñèíè ñèíòåçëàéäè. 

Áèð ñóòêàäà çàðóð ìèқäîðè – 0,2–0,3 ìã. 

 Âèòàìèíëàð, àâèòàìèíîç, ãèïåðâèòàìèíîç, êå÷à êўðëèê, êàðî-òèí, ðàõèò, öèíãà, áåðè-áåðè, ïåëëàãðà, ïîëèâèòàìèíëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ñóâäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàðíè àòàíã. 

2.  Ёғäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàðíè àòàíã. 

3.  «Âèòàìèí» òåðìèíèãà òàúðèô áåðèíã. 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Ñóâäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàðíèíã îðãàíèçìäàãè àҳàìèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 

2.  Ёғäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàðíèíã îðãàíèçìäàãè àҳàìèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Ñ âèòàìèíèíè íèìà ó÷óí «àñîñèé âèòàìèí» äåá àòàéäè. 

Àíàëèç:

1. Îðãàíèçìäàãè âèòàìèíëàðíèíã àҳàìèÿòè, óëàðíèíã åòèøìîâ÷èëèãè, ñàëîìàòëèêêà қàíäàé òàúñèð êўðñàòèøè ҳàқèäà ôèêð ìóëîҳàçà þðãèçèíã. 
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2. Æàäâàëíè òўëäèðèíã. 

Âèòàìèí- Ёғäà âà ñóâ- Ìàҳ ñó ëîò- Âèòàìèíëàð-Àâèòàìèíîç

Àâèòàìèíîç 

ëàðíèíã 

äà ýðèéäè-

ëàð äà ãè 

íèíã ðîëè

áåëãèëàðè

íîìè

ãàíëàð

ìèқäîðè

Øàïêўðëèê

Ðàõèò

Áåðè-áåðè

Öèíãà

Ñèíòåç:

1.  Îðãàíèçìäàãè âèòàìèíëàðíèíã ðîëèãà óìóìèé òàúðèô áåðèíã. 

2. Îäàìíèíã âèòàìèíñèç ҳàёò êå÷èðà îëìàñëèãèíè èñáîòëàíã. 

3.  Àâèòàìèíîçãà ìèñîë êåëòèðèíã? 

4. Âèòàìèíëàðíèíã áўëèøèíèíã ýâîëþöèîí ìîҳèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Àéðèì ôèçèîëîãëàðíèíã ôèêðè áўéè÷à âèòàìèíëàðíè îðãàíèçìäà ñèíòåçëàíìàéäèãàí “ãîðìîíëàð” äåá àòàøãà áўëàäè. Øó ôèêðãà қўøèëàñèçìè? Âèòàìèíëàð âà ãîðìîíëàðíèíã ўõøàøëèãè âà ôàðқèíè òóøóíòèðèíã. Æàâîáèíãèçíè èçîҳëàíã. 

2. Òàáèèé  îçèқ-îâқàòëàðãà  қàðàãàíäà ñóíúèé âèòàìèíëàð қўøèëãàí ìàҳñóëîòëàðíè ôîéäàëè äåá ўéëàéñèçìè. Øó ìàâçóäà ñèíôäà äèñêóññèÿ ўòêàçèíã. 
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5-áўëèì. ÌÎÄÄÀËÀÐ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈ 

16-§. Îðãàíèçìíèíã è÷êè ìóҳèòè âà óíèíã àҳàìèÿòè Лимфа системаси, қон, тўқима суюқлиги  ўртасидаги 

ўзаро боғлиқликни изоҳлаш

 Қайси  ҳайвонларда  биринчи  бўлиб  қон  айланиш  системаси  пайдо  бўлди. 

 Ўтхўр,  йиртқич,  паразит  ва  сапрофитларга  қандай  организмлар  киради? 

 Ўсимликнинг ҳужайра девори нимадан иборат? 

Îäàì îðãàíèçìèíèíã è÷êè ìóҳèòèíè  қîí, òўқèìà ñóþқëèãè, âà ëèì-

 ôà òàøêèë ýòàäè. Óøáó ó÷ ñóþқëèêíèíã  ўçàðî  ҳàðàêàòëàíèøè ÿãîíà áèð òèçèì ñèôàòèäà ýâîëþöèÿ æàðàёíèäà øàêëëàíäè. Àòàëãàí ҳàð áèð ñóþқëèê  ўçèãà õîñ âàçèôàíè áàæàðàäè âà òàðêèáè øóíãà ìîñ áўëàäè. 

Îðãàíèçìíèíã øó ó÷ ñóþқëèê ìóҳèòèíèíã  ўçàðî  ҳàðàêàòëàíèøè, òàíà ҳóæàéðàëàðèíè êèñëîðîä âà îçèқ ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàøãà âà óíè øëàêòàí (òèðèêëèê ҳàðàêàòëàðèíèíã  қîëäèқëàðè – çàðàðëè ìîääàëàðäàí) òîçàëàøãà àñîñëàíãàí. 

Ãîìåîñòàç.  Îðãàíèçì äîèì òóðëè: òåìïåðàòóðàíèíã ўçãàðèøè, îðãàíèçìãà òóðëè ìîääàëàðíèíã òóøèøè, æèñìîíèé ìåҳíàò, êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è ìèêðîáëàðíèíã òóøèøè, óéқó âà ñåðãàêëèêíèíã àëìàøè íèøè êàáè ўçãàðèøëàðãà ó÷ðàá òóðàäè. 

Óíèíã àñîñèé âàçèôàñè – îðãàíèçìíèíã ҳàёòèé áåëãèëàðèíè áèð äàðàæàäà ñàқëàá òóðèø. Áó ҳîäèñà ãîìåîñòàç äåéèëàäè.  Ãîìåîñòàç – àòðîô ìóҳèòíèíã  ўçãàðèøèãà  қàðàìàñäàí îðãàíèçìíèíã ўç áåëãèëàðèíè äîèìèéëèãèíè ñàқëîâ÷è óìóìèé ҳóñóñèÿòäèð. Ãîìåîñòàç ôàқàò îðãàíèçìãà òåãèøëè ýìàñ. Ìàñàëàí, ýêîñèñòåìàäà ўñèìëèêëàð, ўòõўð âà éèðòқè÷ 

ҳàéâîíëàðíèíã ñîíè äîèìèé áўëàäè. Áó ýñà ýêîñèñòåìàíèíã ñàқëàíèøèãà ìóìêèíëèê áåðàäè.  Ôèçèîëîãèê ãîìåîñòàç – îääèé ҳàéâîíëàðäàí òîðòèá òî êўï ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàðãà қàäàð ўçãàðóâ÷àí àòðîô-ìóҳèòäà ҳàёòèé áåëãèëàðíèíã äîèìèéëèãèíè ñàқëàøãà ìóìêèíëèê áåðàäè. Ãîìåîñòàç ìåõàíèçìè îðãàíèçìíèíã è÷êè ñóþқëèê ìóҳèòè îðқàëè þçàãà îøàäè. 

Îðãàíèçìíèíã ñóþқëèê ìóҳèòè.  Қîí – ñóþқ ýïèòåëèé òўқèìà. Ó 

қèçèë ðàíãäà áўëèá, қîí òîìèðëàðèäà áўëàäè. Ёøè êàòòà îäàìëàðäà òàõ-ìèíèíàí 5 ë қîí áўëàäè. Қîííèíã àñîñèé âàçèôàñè – ìîääàëàðíèíã òàøèëèøè (òðàíñïîðòè). 

1. Ўïêàäàí òàíà ҳóæàéðàëàðèãà êèñëîðîäíè âà ҳóæàéðàëàðäàí ўïêàãà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè òàøèéäè. 

2.  Ҳàçì  қèëèø îðãàíëàðèäàí òàíàíèíã áàð÷à ҳóæàéðàëàðèãà îçèқ 

ìîääàëàðíè òàøèéäè. Ëåêèí қîí ïàð÷àëàíãàí îқñèë âà óãëåâîäëàðíèíã 70





қèñìëàðèíèíãèíà òàøèéäè. Ёғëàðíèíã òàðêèáèé қèñìëàðèíè ýñà ëèìôà òàøèéäè. 

3. Çàðàðëè ìîääàëàðíè òàíà ҳóæàéðàëàðèäàí àæðàòèá îðãàíëàðãà (áóéðàêêà) òåðè âà ўïêàãà òàøèéäè. 

4. Ãîðìîíëàðíè è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèäàí áóòóí îðãàíèçìãà òàøèéäè. 

5. Ìóñêóëëàðäàí, æèãàðäàí, îøқîçîí-è÷àê éўëëàðèäàí ўïêà âà òåðèãà èññèқëèêíè òàøèéäè. 

Қîí òîìèðëàðè қàí÷à òàðìîқëàíãàí áўëìàñèí, îðãàíèçìäàãè ҳàð áèð ҳóæàéðàãà åòèá áîðìàéäè. Қîí âà òàíàíèíã áàð÷à ҳóæàéðàëàðè îðàñèäà âîñèòà ðîëèíè  òўқèìà ёêè  ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèê áàæàðàäè. Ó áàð÷à òўқèìàëàð (ñóÿê òўқèìàñèäàí áўëàê) âà îðãàíëàðäà áўëèá ҳóæàéðàëàð îðàñèäàãè áўøëèқíè òўëäèðàäè. Ó ðàíãñèç âà òèíèқ áўëàäè. Óíèíã ìèқäîðè òàõìèíàí 15–20 ë. Ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèê êàïèëÿð қîí òîìèðëàðèíèíã þïқà äåâîðè îðқàëè ўòóâ÷è қîí ïëàçìàñèäàí òàøêèë òîïãàí. Îçèқ 

ìîääàëàð âà êèñëîðîä êàïèëÿð қîí òîìèðëàðèíèíã äåâîðè îðқàëè ўòèá, áèðèí÷è ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèêêà êåéèí îðãàíèçì ҳóæàéðàëàðèãà òóøàäè. Êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè âà çàðàðëè ìîä-

äàëàð  ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèê îðқàëè  ўòèá, 

îðãàíèçì ҳóæàéðàëàðèäàí қîíãà ўòàäè. 

Òўқèìà ñóþқëèãè 

қîííèíã òàðêèáè 

ўçãàðãàí âàқòäà òàíà ҳóæàéðàëàðèíèíã äîè-

1

ìèéëèãèíè ñàқëàéäè. Òўқèìà ñóþқëèãè ëèì-

ôà êàïèëÿðëàðèãà ñèíãèá ëèìôàãà àéëàíàäè. 

 Ëèìôà (ëîòèí òèëèäàí íàì, ҳўë) ñóþқ 

ýïèòåëèé òўқèìàñè. Ëèìôà îäàìíèíã ëèìôà 

òóãóíëàðè îðқàëè îқàäèãàí ëèìôà òîìèðëàðè-

äà áўëàäè (42, 43-ðàñìëàð). Ó ҳàì қîí ñèíãàðè 

2

äîèì  ҳàðàêàòäà áўëàäè. Ëåêèí ëèìôà íèñáà-

3

òàí ñåêèí îқàäè. Ñàáàáè қîííèíã  ҳàðàêàòè 

þðàêíèíã  қèñқàðèëèøè îðқàëè, ëèìôà ýñà 

ñêåëåò ìóñêóëëàðèíèíã қèñқàðèëèøè âà 

ўïêàäàãè ïàñò áîñèìãà áîғëèқ. 

4

Ëèìôà òўқèìà ñóþқëèãèäàí ҳîñèë áўëàäè. 

Ñàáàáè, ýíã êè÷èê ëèìôà êàïèëÿðëàðè òå-

øèãè áîð қîï÷àëàð áèëàí òóãàéäè. Øó êà-

 42-расм. Лимфа  томирлари 

ïèëÿð  қîï÷àëàðè  қèñқàðèëàäè,  ҳóæàéðààðî 

ва тугунларининг организмда 

жойлашиши:

ñóþқëèê ëèìôà êàïèëÿðëàðè è÷èäàãè òåøèê-

1  –  юқори  вена  қон  томири; 

ëàð îðқàëè ñўðèëàäè. Øóíèíã ó÷óí ó ëèìôà 

2  –  кўкрак  йўли;  3  –  лимфа  ту-

äåá àòàëàäè. Áèð ñóòêàäà 1,5 ë ëèìôà ҳîñèë 

гунлари; 4 – лимфа капилярлари

áўëàäè. 
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 43-расм. Қон ва лимфа: 

 44-расм.  Бодомча безлар ва 

1 – қорин бўшлиғидаги қон ва лимфа капиляр-

аденоидлар: 

ларининг ўзаро таъсири; 2 – лимфа тугунлари; 

1 – аденоид; 2 – евстахиев найи; 3 – юмшоқ 

3 – лимфа томири; 4 – ўпкадаги қон ва лимфа 

танглай; 4 – тил; 5 – танглай бодомчаси; 

томирларининг ўзаро боғлиқлиги; 5 – артерия 

6 – тил бодомчаси; 7 – ўнгач

қон томири; 6 – юрак; 7 – вена қон томири

Òàðêèáè áўéè÷à ëèìôà қîí ïëàçìàñãà ўõøàø. Ëèìôà 95% ñóâäàí, 0,9% òóçäàí, 0,1% ãëþêîçàäàí èáîðàò. Óíèíã ìèқäîðè  қîí ïëàçìàñè êàáè áўëàäè. Áèðîқ ëèìôàäà îқñèëëàð íèñáàòàí îç – 3–4%, қîí ïëàçìàñèäà ýñà 7–8% áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí қîí ïëàçìàñè áèëàí ñîëèøòèðãàíäà ëèìôà ÿïèøқîқ âà íèñáàòàí ñóþқ. 

Қîí êàáè ëèìôàíèíã ҳàì èâèø õóñóñèÿòè áîð. Ëèìôà òîìèðëàð çàҳì åãàíäà қóþқëàøèá, îқèøíè òўõòàòàäè. 

Ëèìôàíèíã àñîñèé – âàçèôàñè ҳóæàéðààðî ñóþқëèêíè  қàéòà  қîíãà òàøèø (қàéòàðèø). Áèðîқ òàíà ҳóæàéðàëàðè áèëàí ўçàðî ҳàðàêàòëàíãàí ïàéòäà,  ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèêêà òóðëè áèîêèìёâèé  қîëäèқëàðíèíã òèðèêëèê ҳàðàêàòëàðèíèíã ìàҳñóëîòè òўëèқ áўëèøèíè òóøèíèø êåðàê. 

Øó қàòîðäà çàðàðëè ìèêðîáëàð қîíãà қàðàãàíäà òåç âà îñîí ðèâîæëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí ëèìôàíèíã àñîñèé âàçèôàñè ñóþқëèêíè èìêîí қàäàð òîçàëàø âà қîíãà  қàéòàðèø. Ìèêðîáëàðäàí ҳèìîÿ  қèëèø ó÷óí ëèìôàäà ëåéêîöèòëàðíèíã –  ëèìôîöèòëàð ìèқäîðè êўï. Óëàð îðãàíèçìíèíã èììóí ðåàêöèÿëàðèäà ôàîë қàòíàøàäè.áàð÷à ëåéêîöèòëàðíèíã 19–30%-

íè òàøêèë ýòàäè. Ëèìôà òóãóíëàðè ìèêðîáãà қàðøè ñóçãè÷ âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Øóíãà ўõøàø âàçèôàíè èììóí ëèìôà ñèñòåìàñèíèíã áîøқà îðãàíëàðè, áîäîì÷à, òàëîқ, àïïåíäèêñ áîøқàðàäè (44, 46-ðàñìëàð). 
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Àïïåíäèêñ
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 45-расм.  Лимфа тугунлари: 

 46-расм. Кўричак

1 – вена; 2 – артерия; 3 – лимфани 

ташувчи томир (ёриб кўрсатилган); 

4  –  лимфани  олиб  келувчи  томир 

(ёриб кўрсатилган) 

Ëèìôàíèíã âàçèôàëàðè:

1) Òўқèìà ñóþқëèãèíè қîí àéëàíèø ñèñòåìàñèãà қàéòàðàäè; 2) Çàðàðëè ìîääàëàðíè, ìèêðîîðãàíèçìëàðíè áåãîíà áўëàêëàðäàí ñó-çàäè; 

3) Ëèìôàãà ёғëàðíèíã ïàð÷àëàíèø ìàҳñóëîòëàðè ñўðèëàäè. 

Àñîñèé (қîí, òўқèìà ñóþқëèãè âà ëèìôà) ñóþқëèêäàí áîøқà îðãàíèçìíèíã è÷êè ìóҳèòèãà (ñóþқëèãèãà)  îðқà ìèÿ, þðàêîëäè, áўғèí, ïëåâ-ðèàëü (ëåãî÷íàÿ) ñóþқëèêëàðè êèðàäè. Ëåêèí îøқîçîí øèðàñè, òåð, ñèéäèê, ўò îðãàíèçìíèíã è÷êè ñóþқëèãèãà êèðìàéäè. 

 Ãîìåîñòàç, òўқèìà ñóþқëèãè, ëèìôà, ëèìôàöèòëàð, қîí. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ãîìåîñòàç äåãàíè íèìà? 

2. Îðãàíèçìíèíã è÷êè ó÷ ñóþқëèãèíèíã  ўçàðî áîғëèқëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

3. Îðãàíèçìíèíã àñîñèé è÷êè ñóþқëèêëàðè  қà÷îí âà êàéñè қèñìëàðè áèð-áèðèãà àéëàíèøèíè àéòèíã. 
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4. Îðãàíèçìíèíã àñîñèé è÷êè ó÷ ñóþқëèãèäàí áўëàê áîøқà қàíäàé ñóþқëèêëàð êèðàäè, ҳàð áèðèíèíã ðîëè ҳàқèäà òóøóíòèðèíã. 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1.  Ëèìôàíèíã âàçèôàñèíè èçîҳëàíã. 

2.  Қîí, òўқèìà ñóþқëèãè âà ëèìôà ўðòàñèäàãè áîғëèқëèêíè àíèқëàíã. 

3.  Ëèìôà íèìàäàí èáîðàò? 

4.  Қîí ïëàçìàñè âà ëèìôà òàðêèáèíè ñîëèøòèðèíã. 

5. Òўқèìà ñóþқëèãèíèíã àҳàìèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Îðãàíèçìäàãè ñóþқëèêëàðíèíã  қўçғàëèø æàðàёíèíè òàúðèôëàíã âà óëàðíèíã қàíäàé ўçãàðèøèíè àéòèíã. 



1) Ñóâ; 2) óãëåâîäëàð; 3) îқñèëëàð (àìèíîêèñëîòàëàð); 4) ёғëàð (ãëèöåðèí âà ёғ êèñëîòàëàðè); 5) òóçëàðíèíã áèðèíèíã îðãàíèçìãà òóøèøèäàí áîøëàá, îðãàíèçìíèíã è÷êè ìóҳèòãà÷à  ҳàðàêàòèíèíã ñõåìàñèíè 

÷èçèíã. 

2.  Қîí, òўқèìà ñóþқëèãè âà ëèìôàíèíã âàçèôàñè ўðòàñèäàãè ôàðқíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1. « Ãîìåîñòàç»   òóøóí÷àñèãà òàúðèô áåðèíã. Ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Ҳóæàéðàäà, ïîïóëÿöèÿ, òóð, áèîãåîöåíîç, ýêîñèñòåìà äàðàæàëàðèäà ãîìåîñòàçíèíã áўëèøèíè èñáîòëàíã. 

2.  Áèçíèíã îðãàíèçìèìèçäà áàð÷à ñóþқëèê ўçàðî қàíäàé áîғëàíãàí. Îëãàí áèëèìëàðèíãèçíè ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

3.  Îäàì îðãàíèçìèäàãè ó÷ ñóþқ ìóҳèòíèíã øàêëëàíèøèíèíã ýâîëþöèîí ìîҳèÿòè íèìàäà? 

4.  Қóéèäàãè âàçèÿòíè ìîäåëëàøòèðèíã: à) қîí; á) òўқèìà ñóþқëèãè; â) ëèìôà ñóþқëèãèíèíã áèðè áўëìàé  қîëñà  қàíäàé  ўçãàðèø ñîäèð áўëàäè? 

Áàҳîëàø:


1. Øèôîêîðãà  êўðèíãàíäà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã áóçèëèøèãà áîғëèқ 

áўëìàñà  ҳàì òàøõèñ (äèàãíîç) қўéèø âàқòèäà êўïèí÷à îðқà ìèÿäàí ñóþқëèê îëàäè. Òàøõèñ қўéèøíèíã áó óñóëèíè àҳàìèÿòèíè ôèêð – 

ìóëîҳàçà қèëèíã âà àñîñëàíã. 

2. Áўғèí îғðèқëàðè îðãàíèçì êўðèíèøèíèíã óìóìèé ìóàììîñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè äåá ўéëàéñèçìè. Îëãàí áèëèìëàðèíãèçãà ñóÿíãàí ҳîëäà æàâîáëàðèíãèçíè àñîñëàíã. 

3. Åð þçèäà ҳàёòíè ñàқëàíèøèäàãè ãîìåîñòàç ҳîäèñàñèíèíã ìîҳèÿòèíè èçîҳëàíã. 
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17-§. Қîííèíã òàðêèáè âà ôóíêöèÿñè

Қоннинг таркиби ва вазифасини изоҳлаш

 Гемоглабин деганимиз нима? Бу оқсил таркибида кандай металл бўлади? Одам 

 организмида неча литр қон бор? Лейкоцитлар (лимфоцитлар) нима учун керак? 

Қîííèíã òàðêèáè. Қîí òàíà ìàññàñèíèíã 6–8%íè òàøêèë ýòàäè. Қîííèíã òàðêèáè  ïëàçìàäàí – (55%) âà  қîí ҳóæàéðàëàðèäàí (45%) òóçèëãàí (47-ðàñì). 

ïëàçìà

Қîí ïëàçìàñè. Ïëàçìàíèíã 90%  ñóâäàí èáîðàò. 

Ñóâäà ýðèéäè âà ýðèãàí ҳîëäà êўï ìîääàëàðíè òàøèéäè. Áó òóçëàð, ãëþêîçà, àìèíîêèñëîòàëàð, àéðèì ãîð-ëåéêî-

ìîíëàð âà áîøқà ìîääàëàð. Ñóâ ìóñêóëëàð, æèãàð, öèò ëàð

âà è÷àêëàðäà қèçäèðèëèá òåðè âà ўïêàãà èññèқëèê óçàòàäè. Ìàñàëàí, ïëàçìà òàðêèáèäàãè  ñóâ ìîääàëàðíè òàøèø âà  èññèқëèê àëìàøèíóâèíè þçàãà îøèðà-ýðè òðî-

äè. Ïëàçìàäà äîèìèé êîíöåíòðàöèÿäà – 0,9% òóçëàð öèò ëàð

(NàÑl âà áîøқ.). Øó òàðçäà қîí ҳóæàéðàëàðèíèíã äîèìèéëèãèíè òàúìèíëàéäè. Óëàðíèíã ôèçèîëîãèÿñè 

ñàқëàíàäè, øóíèíã ó÷óí òóçëàðíèíã áóíäàé êîíöåí-47-расм. 

Қоннинг таркиби

òðàöèÿñè  ôèçèîëîãèê ýðèòìà äåá àòàëàäè. 

Ïëàçìàäà 0,1–0,12% ãëþêîçà ýðèãàí (3,3–5,6 ìè-

ëèìîëü/ëèòð). Óíèíã ìèқäîðè äîèìèé, ñàáàáè ãëþêîçà – ìèÿ âà ìóñêóë (þðàê) ҳóæàéðàëàðè ó÷óí ýíåðãèÿ ìàíáàè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Ïëàçìà îқñèëëàðè 7–8% òàøêèë ýòàäè âà ó÷ ãóðóҳãà áўëèíàäè:

–  àëüáóìèíëàð (қîí îðқàëè ёғñèìîí ìîääàëàðíèíã òàøèëèøè; ёғëàðíèíã қàéòà òàðқàëèøè) 

–  ãëàáóëèíëàð (àíòèòàíà, êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è ìèêðîáëàðäàí ҳèìîÿ 

қèëèø) 

–  ôèáðèíîãåí (қîííèíã èâèøè) (3-ñõåìà). 

 3 - ñ õ å ì à

Қîííèíã òàðêèáè

5 ë (òàíà âàçíèíèíã 6–8%-û)

 

Қîí ïëàçìàñè – 55% 

Қîí ҳóæàéðàëàðè  – 45%

 Қîí ïëàçìàñèíèíã òàðêèáè âà áàæàðèëàäèãàí âàçèôàñè: 1. Ñóâ – 90%  

– 

èññèқëèê âà ýðèãàí ìîääàëàðíè 









òàøèø âà ãóìîðàë áîøқàðèëèø 

2. Òóçëàð (NaCl âà áîøқ.) – 0,9% 

– 

îñìàòèê áîñèìíè áèðäåê ñàқëàø

3. Ãëþêîçà – 0,12% ёêè – 



ҳóæàéðàëàðíèíã ýíåðãèÿ ìàíáàè  





3,3–5,6 

ìèëëèìîëü/ëèòð 

4. Îқñèë – 7–8%: 

ãëîáóëèí 

– 

èììóíèòåò (àíòèòàíà)





ôèáðèíîãåí  

–  

қîííèíã èâèøè





àëüáóìèíëàð 

–  

âèòàìèíëàð, ãîðìîíëàð âà ёғñèìîí ìîääà- 







ëàðíèíã 

òàøèëèøè
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Ïëàçìàäà òàҳìèíàí 1% áўëàäèãàí  ҳàð õèë ìîääàëàðíèíã: ãîðìîíëàð, ёғñèìîí îçèқ ìîääàëàðíèíã, ìî÷åâèíàíèíã ìèқäîðè äîèìèé ýìàñ. 

Ôîðìàëè ýëåìåíòëàð – áó қîí ҳóæàéðàëàðè. Óëàðíèíã ó÷ òóðè áîð: ýðèòðîöèòëàð, òðîìáîöèòëàð, ëåéêîöèòëàð (48, 49-ðàñìëàð). Қîííèíã áàð÷à  ҳóæàéðàëàðè ñóÿêíèíã қèçèë èëèãèäà ҳîñèë áўëàäè, æèãàð âà òàëîқäà ôàîëèÿòèíè òўõòàòàäè.  Қîí  ҳóæàéðàëàðèíèíã  ҳàð áèðè ўçãà÷à âà ìàúëóì áèð ôóíêöèÿíè áàæàðàäè. 

 Ýðèòðîöèòëàð – қîííèíã ýíã éèðèê ҳóæàéðàëàðè, 1 ìì3  қîíäàãè ìèқäîðè – 4,5–5 ìëí. Óëàð қèçèë ðàíãëè ÿäðîñèç ҳóæàéðàëàð, øàêëè – 

èêêè òîìîíèäàí ýãèëãàí äèñê ñèíãàðè. 120 ñóòêà ôàîëèÿò þðãèçàäè. Ó 

êèñëîðîä (ўïêàäàí îðãàíëàðãà) áèëàí êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè (ўïêàãà) òàøèéäè. Òåìèðíèíã êèñëîðîä áèëàí қўøèëèøè қèçèë ðàíã áåðàäè (çàíã ðàíã). Øóíèíã ó÷óí ýðèòðîöèòëàð қèçèë ðàíãëè, қîí ҳàì қèçèë ðàíãëè, ãåìîãëàáèííè ýñà  қîí ïèãìåíòè äåá àòàéäè. Қîí òàðêèáèäàãè ãåìîãëàáèííèíã ìèқäîðè äîèìèé áўëàäè; 120–150 ã/ë (12–15 ã/100 ìë). Àãàð îäàìäà  қîííèíã òàðêèáèäà ãåìîãëàáèí, òåìèð, ýðèòðîöèòëàð ìèқäîðè êàìàéèá êåòñà  êàìқîíëèê, ёêè  àíåìèÿ êàñàëëèãè þçàãà êåëàäè.  Äàâîëà-

 íèø éўëè: òўëàқîíëè îâқàòëàíèø, òàðêèáèäà òåìèð áîð ïðåïàðàòëàð âà Â  âèòàìèíèíè қàáóë қèëèø êåðàê. 

 12

олдидан

ёнлаб 

қараганда

қараганда

 48-расм. Қон ҳужайралари :

 49-расм. Одам қонининг 

1 – қоннинг эритроцит ҳужайралари; 

микрофотосурати  

2 – қоннинг лейкоцит ҳужайралари; 

Қизил  доначалар  –  эритроцитлар,  оқ 

3 – тромбоцитлар

доначалари – лейкоцитлар. Ҳужайралар 

ўртасида тромбоцитлари ҳам
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Àíåìèÿ îäàì қîí éўқîòãàíäà (æàðîҳàòëàíãàíäà, àìàëèёò ïàéòèäà (îïåðàöèÿ) þçàãà êåëèøè ìóìêèí. Àãàð îäàì êўï қîí éўқîòñà, қîí ãóðóҳèíè àíèқëàá қîí қóéèø êåðàê. Қîí ãóðóҳëàðè ҳàì ýðèòðîöèòëàðíè àíèқëàéäè. 

 Ëåéêîöèòëàð – қîííèíã îқ ҳóæàéðàëàðè. Ó ôàқàò қîí îқèìè áèëàí ýìàñ, áàëêè àëîҳèäà  ўçè  ҳàì  ёëғîí îёқëàðè îðқàëè  ҳàðàêàòëàíàäèãàí (àìёáàãà ўõøàá) ÿäðîëè ҳóæàéðàëàð. 1 ìì3 қîí òàðêèáèäà 6–8 ìèíã ëåéêîöèò áўëàäè. Ëåéêîöèòëàð îðãàíèçìíè êàñàëëèê ïàéäî қèëóâ÷è áàêòåðèÿëàðäàí ҳèìîÿ қèëàäè –  èììóíèòåòíè þçàãà îøèðàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã ìèқäîðè þқóìëè êàñàëëèêëàð, êўï îғèð ìåҳíàò ïàéòèäà îðòèøè ìóìêèí. 

Қîííèíã áîøқà  ҳóæàéðàëàðè ñèíãàðè ëåéêîöèòëàð ñóÿêíèíã қèçèë èëèãèäà ҳîñèë áўëàäè. Åòèëãàí ïàéòäà èììóí îðãàíëàðäà âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Ëåéêîöèòëàðíèíã òóðëè òèïëàðè (àéðèñèìîí áåç) òèìóñäà, ëèìôà òóãóíëàðèäà, òàëîқäà ҳîñèë áўëèøè ìóìêèí. Ëåéêîöèòëàðíèíã áåø òèïè áîð. Óëàðíèíã ôîèç íèñáàòè  ëåéêîöèò ôîðìóëà äåá àòàëàäè. Óëàð ôàîëèÿò ìóääàòè âà âàçèôàñè áўéè÷à ўçãà÷àëàíàäè. 

Àãàð ëåéêîöèò êўï áàêòåðèÿíè ўçèãà ñèíãäèðñà, ó çàҳàðëàíèá  ҳàёò ôàîëèÿòèíè òўõòàòèøè ìóìêèí. 

 Òðîìáîöèòëàð – қîííèíã èâèø æàðàёíèäà êåðàêëè ÿäðîñèç, қîí ïëàñòèíêàëàðè. 1 ìì3  қîíäàãè ìèқäîðè 180–400 ìèíã. Òðîìáîöèòëàð 8–11 ñóòêà ÿøàéäè. Æèãàð ёêè òàëîқ,  ёêè òðîìá ҳîñèë áўëãàí ïàéòäà ҳàёò ôàîëèÿòèíè éўқîòàäè.  Òðîìá ýðèìàéäèãàí îқñèë – ôèáðèííèíã ÿïèøқîқ èï÷àëàðèäàí ҳîñèë áўëàäè. Ó ýñà қîí ïëàçìàñèíèíã ýðèéäèãàí îқñèëè   ôèáðèíîãåíãà àéëàíàäè. Ôèáðèí èï÷àëàðè òàðìîқëàðèíèíã  қîí òîìèðëàðèäà éèðèê ýðèòðîöèòëàð êåéèí қîííèíã áîøқà  ҳóæàéðàëàðè òóðèá қîëàäè. Øóíèíã ó÷óí òðîìá қèçèë ðàíãëè áўëàäè. Îäàòäà íîðìàë õîëàòäà 3–4 ìèíóòäà ҳîñèë áўëàäè. 

Қîííèíã èâèøè æóäà ìóðàêêàá æàðàёí. Óíãà òðîìáàöèòëàðäàí áўëàê êàëüöèé òóçëàðè, ïëàçìà îқñèëè, ôèáðèíîãåí âà áîøқàëàð  қàòíàøàäè. 

Èâèø êîìïîíåíòëàðäàí áèòòàñè éўқîëñà  ҳàì  қîí èâèìàé қîëàäè.  Қîí қóéèø ñòàíöèÿëàðèäà  êàëüöèéñèçëàíòèðèëãàí (êàëüöèéèäàí àéðèëãàí) ёêè  äåôèáðèëÿöèÿëàíãàí (ôèáðèíîãåíäàí àéðèëãàí) қîí қўëëàíèëàäè. Ó 

ñóþқ áўëèá қîëàäè қóþқëàøìàéäè ÿúíè èâèìàéäè. 

Қîííèíã îðãàíèçìäàãè âàçèôàñè: 

– îðãàíèçìäàãè ҳàð áèð îðãàííè, òàíàíèíã ҳàð áèð ҳóæàéðàñèíè áèð áèðè áèëàí áîғëàéäè; 

– êèñëîðîäíè ўïêàäàí òўқèìàëàðãà òàøèéäè; 

– îçèқ ìîääàëàðíè ҳàçì қèëèø îðãàíëàðèäàí òўқèìàëàðãà åòêàçàäè; 

– òàíà ҳàðîðàòèíèíã äîèìèéëèãèíè ñàқëàéäè; 

– îðãàíèçìíè çàðàðëè ìèêðîáëàðäàí ҳèìîÿ қèëàäè. 
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 Ãåìîôèëèÿ – êàì ó÷ðàéäèãàí, қîí èâèìàéäèãàí èðñèé êàñàëëèê. Ó ïëàçìà òàðêèáèäà ãåìîôèëèÿãà қàðøè ôàêòîð (èâèø îқñèëëàðèíèíã áèðè) áўëìàñëèãèäàí êåëèá ÷èêàäè. Ҳîçèðãè êóíäà ãåìîôèëèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí îäàì áó îқñèëíè ñóíúèé êèðèòàäè (ââîäÿò). 

 Қîí, ïëàçìà, ôèçèîëîãèê ýðèòìà, ýðèòðîöèòëàð, òðîìáîöèòëàð, ëåéêîöèòëàð, ãåìîãëîáèí, êàìқîíëèê (àíåìèÿ), ёëғîí îёқëàð, ëåéêîöèòîç ôîðìóëàñè, òðîìá, ôèáðèíîãåí, ãåìîôèëèÿ. 



Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Қîí ïëàçìàñèäà òóðëè ìîääàëàðíèíã êўï áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

2.  Òðîìáíèíã êà÷îí âà қàíäàé ҳîñèë áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Қóéèäàãè: « ôèçèîëîãèê ýðèòìà, ãåìîãëàáèí, ёëғîí îёқëàð ëåéêîöèòîç ôîðìóëà»äåãàí òóøóí÷àëàðãà èçîҳ áåðèíã. 

4.  Қîí ҳóæàéðàëàðèíèíã ҳàð áèð òèïèíèíã ðîëèíè àíèқëàíã. 

5. Êàìқîíëèê äåãàíèìèç íèìà? Íèìà ó÷óí óíäàé àòàëàäè? 

Ôîéäàëàíèëèøè:


1.  Ýðèòðîöèòëàðíèíã âàçèôàñèíè èçîҳëàíã

2. Ëåéêîöèòëàðíèíã ҳîñèë áўëèøè âà áàæàðàäèãàí âàçèôàñè ўðòàñè äà ãè áîғëèқëèêíè àíèқëàíã. 

3. Êàìқîíëèê âà ãåìîôèëèÿ ñàáàáëàðèíè àéòèíã. 

4.  Қîí ïëàçìàñè íèìàäàí èáîðàò? 

Àíàëèç:

1. Òðîìáíèíã ҳîñèë áўëèø ýòàïëàðèíè ñõåìà àñîñèäà òàñâèðëàíã. 

2.  Қîí ïëàçìàñè òàðêèáèäà ó÷ðàéäèãàí îқñèëíèíã ðîëèíè ìèñîëëàð êåëòèðèá èñáîòëàíã. 

3.  Қîí  ҳóæàéðàëàðèíèíã  ҳîñèë áўëèøèíè áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿñèãà áîғëèқëèãèíè àíèқëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Қîííèíã қàíäàéäèð áèð òàðêèáèé қèñìè, ёêè қîí ҳóæàéðàëàðèíèíã òèïëàðè éўқîëèá êåòñà íèìà áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

2. «Ìèêðîáàòèñêàô îðқàëè  қîíãà ñàёҳàò  қèëèø» ìàâçóñèäà ôîíòàñòèê ýññå ёçèíã. 

3.  Қîí òàðêèáèíèíã áóçèëèøè îðãàíèçìãà қàí÷àëèê çèёí ýêàíèíè òóøóíòèðèíã. 

4.  Íèìà ó÷óí òîøáàêà ýðèòðîöèòëàðè 10 éèë, қóøëàðíèíã ýðèòðîöèòëàðè ýñà 1-2 éèë, îäàìíèíã ýðèòðîöèòëàðè ýñà áîð éóғè 4 îé ҳàёò êå÷èðèøè ҳàқèäà òóøóíòèðèíã. Èíòåðíåòäàí қўøèì÷à àõáîðîò èçëàíã. 
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Áàҳîëàø:

1. «Óìóðòқàëè âà óìóðòқàñèç  ҳàéâîíëàðäà  қîí âà óíèíã ýëåìåíòëàðè-íèíã ïàéäî áўëèøè ýâîëþöèÿñè» äåãàí ìàâçóäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2.  Қîí  қóéèø ñòàíöèÿëàðèäà  êàëüöèéñèçëàíòèðèëãàí (êàëüöèéèäàí àéðèëãàí)  ёêè   äåôèáðèëÿöèÿëàíãàí (ôèáðèíîãåíäàí àéðèëãàí) қîí ñàқëàíèøè áåëãèëè. Қàíäàé  қîí ñàқëàøãà,  қàíäàé  қóéèøãà,  қàéñè áèðè ýñà қîí ãóðóҳëàðèíè àíèқëàø ó÷óí ÿðîқëè ýêàíè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 

3.  Қўéèäàãè ўçãà÷àëèêëàðíè áàҳîëàíã: қîíè éўқ óìóðòқàñèç ҳàéâîíëàð,  қîíè ðàíãëè ҳàéâîíëàð, ðàíãñèç қîíëè  ҳàéâîíëàð áîð ýêàíëèãè ìàúëóì. Ëåêèí áàð÷à óìóðòқàëè  ҳàéâîíëàðíèíã  қîíè  қèçèë ðàíãëè! 

 №6 ëàáîðàòîðèÿ èøè. Òóðëè îðãàíèçìëàðíèíã øàêëëè ýëåìåíòëàðíè àíèқëàø. 257-áåòãà қàðàíã. 

18-§. Èììóíèòåò. 

Ãóìîðàëëè âà ҳóæàéðàëè èììóíèòåò 

Лейкоцитларнинг турли типларининг вазифаларини изоҳлаш. 

Гуморал ва ҳужайрали иммунитетни солиштириш

 Организмни қандай ҳужайралар ҳимоя қилади? Уларнинг тузилишида қандай 

 ўзгачаликлари бор? Уларнинг амёбага қандай ўхшашлиги бор? Лейкоцит фор-мула деб нимага айтилади? 

Èììóíèòåò ( èììóíèñ ëîòèí÷à ñўç áўëèá – áèðîí íàðñàäàí îçîä қèëèø) 

– îäàì îðãàíèçìèãà êàñàëëèê қўçғàòóâ÷è òóðëè (ïàòîãåí) ìèêðîáëàð, âèðóñëàð, çàìáóðóғëàð âà áîøқàëàð êèðèøè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí õàñòàëèêëàðãà àòàëàäè. 1908 éèëè Íîáåë ìóêîôàòèíè ëàóðåàòëàðè: ðóñ îëèìè È.È. Ìå÷íèêîâ âà íåìèñ îëèìè Ï.Ýðëèõ òîìîíëàðèäàí èììóíèòåò áèðèí÷è áîð êàøô ýòèëäè. 

Îðãàíèçìíè òóðëè õèë èíôåêöèÿëàðäàí ҳèìîÿëîâ÷è қîííèíã îқ òà-íà÷àëàðè – ëåéêîöèòëàð áàæàðàäè. Óëàð îðãàíèçìíè èêêèòà éўë áèëàí ҳèìîÿëàéäè: 1)  ôàãîöèòîç – ìèêðîáëàðíè íîáóä қèëàäè; 2)  àíòèòåëà 

– ìàõñóñ ҳèìîÿëîâ÷è îқñèëëàðíè èøëàá ÷èқàðàäè, ìèêðîáëàðíè íîáóä қèëàäè ёêè ôàãîöèòîçëàð íîáóä қèëèø ó÷óí àëîҳèäà óëàðíè òўïëàéäè. 

Ҳóæàéðàëè âà ãóìîðàëëè (òўқèìàëè) èììóíèòåò. Ìèêðîáëàðíè íîáóä қèëóâ÷è óñóëëàð àñîñèäà èììóíèòåòíè ҳóæàéðàëàð (ôàãîöèòîç) âà ãóìîðàëëè (àíòèòåëî) èììóíèòåò äåá áўëèíàäè. Ëåêèí áó òўғðè ýìàñ. Êàñàë-79
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 50-расм. Фагоцитозларни ҳосил бўлиши: а) тикон киргандаги яллиғланиш:  1 – томирдан чиқувчи фагоцитлар; 2 – тикон; 3 – тикон билан кирган микроблар; 4 – нервлар; 5 – эритроцитлар; б) фагоцитозлар микробларни нобуд қилиши

ëèêëàðíè òóғäèðóâ÷è ìèêðîáëàðãà òàúñèð ýòèø ìåõàíèçìè ҳóæàéðàëè âà ãóìîðàëëè èììóíèòåòè âàқòèäà áåëãèëè áèð âàқòòà ôàðқëàíàäè. Èììóíèòåòíèíã èêêè òóðè ўçàðî áîғëèқäèð. Óëàðíèíã ҳàðàêàòè íàòèæàñèäà êàñàëëèê қўçғàòóâ÷èëàðíè íîáóä қèëèøäàí èáîðàò. 

È.È. Ìå÷íèêîâ  ôàãîöèòîç  (ҳóæàéðàëè èììóíèòåò) æàðàёíèíè, Ï.Ýðëèõ àíòèòåëîíèíã âàçèôàñèíè ўðãàíèøãàí. Íàòèæàäà èììóíèòåò ҳàқèäà ÿãîíà òўëèқ èëèì ÿðàòèëäè. 

Ôàãîöèòîç – қàòòèқ  қèñìëàðíè  ҳóæàéðàëàðäàí óøëàá қîëàäè (ñîõ-òà îёқëàðè ёðäàìèäà). Àìёáà áèëàí ëåéêîöèòëàðíèíã êўïëàãàí òóðëàðè ôàãîöèòîçãà õîñäèð, óëàðíè  ôàãîöèòîçëàð äåá àòàéäè. Ñîõòà îёқëàðè (ҳóæàéðàíèíã äó÷ êåëãàí æîéèäàí ҳîñèë áўëàäèãàí öèòîïëàçìàíèíã âàқòèí÷àëèê ўñèìòàñè) ёðäàìèäà ҳàðàêàòëàíèá, ôàãîöèòëàð қîí îқèìèãà қàðøè ҳàðàêàëàíà îëàäèãàí ёêè қîí òîìèðëàðèíèíã ñèðòèãà ÷èқà îëàäè. 

Çèёíëè қèñèìëàðíè ó÷ðàòãàí âàқòäà óëàð ñîҳòà îёқëàðè áèëàí ўðàá îëàäè âà öèòîïëàçìàäàãè ëèçîñîìà ёðäàìèäà ҳàçì қèëèíàäè (50-ðàñì). 

Àíòèòåëîëàð ( àíòè – þíîí÷à ñўç áўëèá қàðøè ìàúíîíè áèëäèðàäè) – 

ëèìôîöèòëàðíèíã áàúçè òóðëàðè áåãîíà ìîääàëàðíè àíòèãåíëàðíèíã èøëàá ÷èқàðèøèäà æàâîá ҳîëàòèäà áўëèá ÷èқàðàäèãàí àëîҳèäàãè îқñèëëàð. 

Àíòèòåëîëàð ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ўçèãà  ёïèøòèðèá óëàðíè íîáóä қèëàäè. Øóíèíã áèëàí áèð қàòîðäà àíòèòåëîëàð çàҳàðëè ìîääàëàðíèíã ìîëåêóëàëàðè áèëàí õèìèÿâèé ðåàêöèÿëàðãà äó÷ êåëèá óëàðíè çàðàðñèçëàíòèðàäè. Àíòèòåëà ìîëåêóëàëàðè îðãàíèçìäàãè çàðàðëàíãàí ҳóæàéðàëàðíè íîáóä қèëèø ó÷óí “áåëãèëàá îëàäè” èøëàá ÷èқàðèëàäè. 

Òóðëè õèë ëåéêîöèòëàðíèíã ôóíêöèÿëàðèäà ôàðқëàð áîð. Ëåéêîöèòëàðíèíã 5 òà òóðè ìàâæóä áўëèá, óëàðíèíã àéðèìëàðè êåíæà òèïëàðãà áўëèíàäè. Óëàðíèíã ҳàð áèðèíè òóçèëèøèäà àëîҳèäà  ўçãàðèøëàð áîð, Òóðëè ðàíããà áўÿëàäè. Èììóí ñèñòåìàñèíèíã òóðëè õèë îðãàíëàðèäà 80



ҳîñèë áўëàäè. Áèç ôàқàò óëàðíèíã âàçèôàëàðèãà áîғëèқ ôàðқëàðèíè æàäâàëäà êўðèá ÷èқàìèç (3-æàäâàë). 

 3-æàäâàë. Ëåéêîöèòëàðíèíã òóðè âà óëàðíèíã ôóíêöèÿñè Ôóíêöèÿñèäàãè õóñóñèÿòëàðè 

Íîìè

Ìèқäîðè

âà òóçèëèøè

Íåéòðîôèëëàð

50–70%

Ôàîë ìèêðîôàãëàð – ҳóæàéðàëàðàðî áўøëèқäà, 

òåðèäà âà áîøқà îðãàíëàðäà ó÷ðàéäè. 

Ëèìôîöèòëàð 

24%

Àíòèòåëîëàð èøëàá ÷èқàðàäè, ãóìîðàëëè âà 

ҳóæàéðàëè èììóíèòåò. 

Ìîíîöèòëàð 

4%

Ìàêðîôàãëàð – àñîñàí қîí òîìèðëàðíèíã ñèðòèäàí (áўғèì, ïëåâðà ñóþқëèêëàðè âà áîøқàëàð) çèёíëè қèñìëàðíè íîáóä қèëàäè. 

Ýîçèíîôèëëàð 1,5–5%

Áåãîíà 

îқñèëëàðíè âà íîáóä áўëãàí òўқèìàëàðíèíã 

îқñèëëàðèíè õàâôñèçëàíòèðàäè. 

Áàçîôèëëàð 0,5–1%

Қîííèíã áîøқà ҳóæàéðàëàðè ó÷óí òîìèðëàðäàí 

ўòêàçàäè âà қîí èâèø ó÷óí ìóҳèì ðîëíè áàæàðàäè. 

 Íåéòðîôèëëàð (ìàéäà) âà  ìîíîöèòëàð (éèðèê) – ýíã ôàîë ìàêðîôàãëàð. Óëàð áàêòåðèÿëàðíè, ўïêàäàãè ÷àíãëàðíè âà áîøқà çèёíëè қèñìëàðíè òîçàëàéäè. Ìèêðî âà ìàêðîôàãëàð – “áèðèí÷è ҳèìîÿëîâ÷è âàçèôàñèíè” òàúìèíëîâ÷è êó÷ëè  ôàãîöèòîçëè ñèñòåìà. Ôàãîöèòëàð ҳóæàéðàëè èììóíèòåòíè òàúìèíëàéäè. Óëàð êàñàëëèê қўçғàòóâ÷èëàð 

“òàíèéäèãàí”, óíè “áåëãèëàé îëìàéäè”, êàñàëëèêëàð áèëàí êóðàøèø óñóëëàðèíè òàҳëèë  қèëà îëìàéäè. Êîíêðåò áèð қўçғàòóâ÷èãà  қàðøè 

“ìàҳñóñ қóðîë” ÿñàø âà “äóøìàíëàðíè” “òàíèø” ìóðàêêàá èøíè ëèìôîöèòëàð áàæàðàäè. 

Ëèìôîöèòëàðíèíã òóðëè õèë òèïëàðè ҳàð õèë îðãàíëàðäà ҳîñèë áўëàäè. Óëàðíèíã áàð÷à ҳóæàéðàëàðè ñóÿê êўìèãèäà ïàéäî áўëàäè. Áàúçàí óëàðäàí ҳóæàéðàëàðíèíã èêêè òóðè ҳîñèë áўëàäè: Ò-ëèìôîöèòëàð àéèðñèìîí áåçäà – òèìóñäà èø áàæàðèøãà òàéёð 

“åòèëãàí” áўëàäè; 

Â-ëèìôîöèòëàð ñóÿê êўìèãèäà  ҳîñèë áўëàäè. Óëàð êўïàéèøãà қîáèëèÿòëè – ôàқàò áèð “äóøìàí” – êîíêðåò áèð êàñàëëèêíè қўçғàòóâ÷è ìèêðîáëàðíè òàíèé îëàäèãàí ҳóæàéðàëàðíèíã êåëàñè àâëîäèãà áåðèëàäè. Áó ëèìôà òàëîқäà âà ëèìôà òóãóíëàðèäà ñîäèð áўëàäè. 

Îðãàíèçìãà ÿíãèäàí íîìàúëóì “äóøìàí” – àíòèãåí òóøãàí âàқòäà óíèíã  ҳîñèë áўëèøèãà ìàҳñóñ àíòèòàíàëàð èøëàá ÷èқàðàäè. Óíãà Â-ëèìôîöèòëàð æàâîá áåðàëè. ßúíè Â-ëèìôîöèòëàð ãóìàðàëëè èììóíèòåòíè òàúìèíëàéäè. Àãàð “äóøìàí” îðãàíèçìãà òàêðîðàí êèðñà, Â-ҳóæàé-81



ðà ëàð óíè òåçäà òàíèéäè, òåç êўïàÿäè óíè қўçғàëèøèãà қàðøè àíòèòàíàëàð èøëàá èøëàá ÷èқàðèëèá ҳóæàéðàëàðäà ÿíãè íàñèëíè ïàéäî қè ëà äè. 

Îðãàíèçìãà áåëãèëè áèð àíòèãåí қàí÷àëèêäà òåç-òåç êèðñà, óíãà қàð øè 

“қóðîë” – àíòèòàíà øóí÷àëèê òåç âà ÿõøè ïàéäî áўëàäè. Êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ïðèâèâêàëàðäàí ôîéäàëàíèø øóíãà қàðàòèëãàí. 

Îäàì îðãàíèçìèäà èììóíèòåòíèíã éўқîëãàí âàқòèäà, ÎÈÒÑ áèëàí êàñàëëàíèá қîëãàí  ҳîëàòäà êåç êåëãàí þқóìëè êàñàëëàðäàí íîáóä áўëèøè ìóìêèí. ÎÈÒÑ – áó (îðòòèðèëãàí èììóíèòåò òàíқèñëèãè ñèíäðîìè). ÎÈÒÑ-íè қўçғàòóâ÷è – ÎÂÈ (îäàìíèíã âèðóñëè èíôåêöèÿñè). Ó òåç ўçãàðóâ÷àí òóìîâ âèðóñèäàí 100 ìàðòà ўçãàðóâ÷àí. Âèðóñíèíã áèð òóðèíè õîëñèçëàíòèðóâ÷è ҳàðàêàò áîøқà òóðëàðèãà òàúñèð ýòìàéäè. ÎÈÒÑ 

– äàí äàâîëàíèá êåòãàí ҳîëàòëàð áóãóíãè êóíãà÷à ðўéõàòãà îëèíìàãàí. 

Áèðîқ êàñàë îäàìãà ёðäàì áåðàäèãàí, êàñàëíè äàâîëàéäèãàí êўïëàãàí ïðåïàðàòëàð èøëàá ÷èқàðèëãàí. 

Ýëåêòðîíëè ìèêðîñêîï ёðäàìèäà ÎÂÈ-íèíã òóçèëèøè, óíèíã ҳóæàéðàãà áèðèêêàí ìåõàíèçìè àíèқëàíàäè. Îðãàíèçì àíòèòåëîëàðè âèðóñãà òàúñèð ýòìàéäè. Âèðóñ Ò-ëèìôîöèòëàðíè ïàð÷àëàá, îðãàíèçìíè ҳèìîÿëàøäàí êó÷ñèçëàíòèðàäè âà èììóíëè òàíқèñëèê ïàéäî áўëàäè. 

Îäàòäà, îäàì óçîқ âàқòãà÷à êàñàëëàíàäè. ÎÂÈ-þқòèðãàí îäàì àââàë ҳå÷ 

қàíäàé êàñàëëèêíè ñåçìàéäè. Ëåêèí êåéèí ÎÈÂÒ-ãè áèëàí êàñàëëàíãàí îäàì áîøқà þқóìëè êàñàëëèêëàðíè òåç þқòèðàäè. Ñàáàáè óíèíã îðãàíèçìèäà ҳå÷ қàíäàé êàñàëëèêêà êóðàøàäèãàí âîñèòàëàð áўëìàéäè. 

ÎÈÂÒ-íèíã àëîìàòëàðè.  Êàñàëëèêíèíã áîøëàíғè÷ áîñқè÷èäà òàíà қèçèøè âà қàëòèðîқ áîñàäè. Ëèìôà òóãóíëàðè êàòòàëàøàäè. Îäàìíèíã òåðèñèäà ìàéäà ïóôàê÷àëàð ïàéäî áўëàäè, êåéèí ÿðàãà àéëàíàäè. Òàíà ҳàðîðàòè êўòàðèëèá, è÷ êåòàäè, îäàì îçàäè, êàìқîíëèê ñåçèëàäè, òåç 

÷àð÷àéäè, áўғèìëàð âà áîø òåç-òåç îғðèá òóðàäè, ўïêà ÿëëèғëàíèøè ïàéäî áўëàäè. 

ÎÂÈ-íè þқèø éўëëàðè.  ÎÈÒÑ, àñîñàí, æèíñèé àëîқà îðқàëè þқàäè. 

ÎÂÈ қîí қóéèø âà ïðèâèâêà ñîëèø âàқòèäà қîí îðқàëè þқèøè ìóìêèí. 

Ўëèìãà îëèá êåëàäèãàí âèðóñëàðíè ãèёҳâàíäëàð àñîñàí áèòòà øïðèöíè ôîéäàëàíèø âàқòèäà áèð-áèðèãà þқàäè. Áàúçè ҳîëäà ÎÂÈ þқòèðãàí àёëëàð êåëàæàêäà áîëàñèãà ҳàì ўòàäè. 

ÎÂÈ ҳàâî éўëëàðè îðқàëè – éўòàëãàíäà ёêè áàëғàì ÷èқàðãàíäà, ÿíà қўë îëèá ñàëîìëàøãàíäà, õàììîìäà, ïàøøàëàð ÷àққàí âàқòäà þқìàéäè. 

ÎÈÒÑ ïàéäî áўëãàí âàқòäàí áóёí óíè ñàìàðàëè äàâîëàø óñóëëàðè ҳàëè òîïèëìàãàí. Øóíèíã ó÷óí óíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè ìóҳèì áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ýíã àñîñèéñè – îðãàíèçãà âèðóñíè êèðèøèãà éўë қўéìàñëèê êåðàê. ÎÈÂÒ-íèíã îëäèíè îëèø óìóìäàâëàò âà øàõñèé ÷îðàëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 
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Ó ì ó ì ä à â ë à ò ë è ê :

1. Äîíîðäàí қîí қóéèëãàíäà âà қîí қóéèø âàқòèäà äèққàòëèê áèëàí òåêøèðèø êåðàê. 

2. Ãèёҳâàíäëèêêà қàðøè êóðàøèøíè êó÷àéòèðèø. 

3. Äàâîëàíèø ìàðêàçëàðäà ñàíèòàðèÿëèê ðåæèìíè æèääèé ñàқëàø. 

4. Ñèñòåìàëè ìåäèöèíà êўðèãèäàí ўòèø. 

5. Õàëқ îðàñèäà ñàíèòàðèÿëèê-îқàðòóâ èøëàðèíè îëèá áîðèø. 

Ø à õ ñ è é :

1. Øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ қèëèø. 

2. Ñîғëîì òóðìóø òàðçè. 

3. ÎÂÈ-ãà (îäàìíèíã âèðóñëè èíôåêöèÿñè) ìóääàòëè ðàâèøäà қîííè òîïøèðèá, òåêøèðòèðèá òóðèø. 

 Ҳóæàéðàëè âà ãóìîðàëëè èììóíèòåò ôàãîöèòîçè, àíòèòåëîëàð, àíòèãåíëàð, Â âà Ò – ëèìôîöèòëàð,  íåéòðîôèëëàð, ìîíîöèòëàð, ýîçèíîôèëëàð, áàçîôèëëàð, èììóíèòåò. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ҳóæàéðàëè âà ãóìîðàëëè èììóíèòåò äåãàíèìèç íèìà? 

2. Ëèìôîöèòëàð áўëìàñà, èììóíèòåò þçàãà îøàäèìè? 

3.  Íåéòðîôèëëàð âà ìîíîöèòëàð íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã? 

4.  Àíòèãåí âà àíòèòåëà òåðìèíèãà òóøóí÷à áåðèíã. 

5.  Ëåéêîöèò òóðëàðèíè àòàíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Ëåéêîöèòëàðíèíã òóðëè õèë âàçèôàëàðèíè òàúðèôëàíã. 

2.  Ò âà Â – ëèìôîöèòëàðíèíã ҳàð õèë òèïëàðèíèíã ðîëèíè ñîëèøòèðèíã. 

3.  ÎÈÒÑ áèëàí êàñàëëàíãàí îäàì èììóíèòåòèíèíã òàíқèñëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

4.  Ҳóæàéðàëè âà ãóìîðàëëè èììóíèòåòíè þçàãà îøèðàäèãàí ëåéêîöèòëàðíèíã ðîëèíè òàққîñëàíã. 

Àíàëèç:

1.  Îðãàíèçìäà èììóíèòåòãà æàâîá áåðèø âàқòèäà øàêëëàíèøíè òàҳëèë қèëèíã. 

2.  Ҳóæàéðàëè âà ãóìîðàëëè èììóíèòåò âàқòèäà èììóíëè æàâîáíè ñõåìà òàðçèäà òàҳëèë қèëèíã. 

3. Ëåéêîöèòëàðíèíã ҳàð áèð òèïè îðãàíèçìãà êåðàê ýêàíëèãèãà ìèñîëëàð êåëòèðèá èñáîòëàíã. 

4. Áàçîôèëëàð âà ýîçèíîôèëëàð îðàñèäàãè ôàðқëàðíè êўðñàòèíã. Óëàðíèíã ðîëèíè òàҳëèë қèëèíã. 
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Ñèíòåç:

1.  Òóðëè õèë èììóíëè ҳóæàéðàëàðíèíã ôóíêöèÿñè ҳàқèäà ýññå ёçèíã. 

2.  Ôàãîöèòëàðãà óìóìèé òàâñèô áåðèíã. Óíèíã èììóíèòåòèäàãè ðîëè қàíäàé? 

3. «Ҳóæàéðàëè âà ãóìîðàëëè èììóíèòåò îðàñèäàãè ôîðқëàðíè қóéèäàãè ïóíêò áўéè÷à àòàíãëàð: 1) ҳóæàéðà òóðëàðè (íîìè); 2) қўçғàòóâ÷èëàðãà æàâîá ðåàêöèÿ áåðóâ÷èëàð; 3) қўçғàòóâ÷èëàðãà æàâîá áåðèø âàқòè; 4) îðãàíèçì ó÷óí ìóҳèì; 5) ҳóæàéðàëàðíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñèäàãè õóñóñèÿòëàðè. 

4. «Ҳóæàéðàëè âà òўқèìàëè èììóíèòåò: ўçàðî òàúñèð, ôàîë ýëåìåíòëàð, áîñ қè÷ëàð, æàâîá áåðèø ðåàêöèÿñèíèíã ìóääàòè» ãà ёðқèí ñõåìà òóçèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Êîìèêñ òóçèíã: îðãàíèçìíèíã èììóíëè æàâîá áåðèø òàñâèðè ó÷óí áîø қàҳðàìîí ñèôàòèäà ëåéêîöèòëàðíèíã òóðëè õèë òèïëàðèäàí ôîéäàëàíèíã. 

2. ÎÈÒÑ êàñàëëèãèíè äàâîëàø ìóìêèí äåá ҳèñîáëàéñèçìè? Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 

3. Òàáèàòäàãè èììóíëè ðåàêöèÿëàðíèíã ìóҳèìëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Íèìà ó÷óí èììóíëè ìåõàíèçìëàð ìóðàêêàáäèð? 

19-§. Èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð âà óëàðíèíã ïðîôèëàêòèêàñèäàãè ÷îðàëàð Содда организмлар, замбуруғлар, бактериялар ва вируслар келтириб 

чиқарадиган касалликларнинг хусусиятларини таърифлаш

 Қандай юқумли касалликларни биласиз? Уларнинг қандай хусусиятлари бор ва 

 унинг олдини олиш чоралари? 

Òóðëè õèë ïàðàçèò îðãàíèçìëàð þқóìëè êàñàëëèêëàðíèíã ñàáàá÷èëàðè áўëèá: âèðóñëàð, áàêòåðèÿëàð, ñîääà îðãàíèçìëàð (áèð ҳóæàéðàëè ҳàéâîíëàð), ïàòîãåííëè çàìáóðóғëàð  ҳèñîáëàíàäè. Þқóìëè êàñàëëèêëàðíè  қўçғàòóâ÷è ïàðàçèòëàð îðãàíèçìãà òóðëè éўëëàð áèëàí êèðàäè. 

Áèðîқ óëàð àñîñàí îäàì îðãàíèçìèãà ҳàçì қèëèø âà íàôàñ îëèø îðãàíëàðè îðқàëè êèðàäè. Àéðèìëàðè òåðè îðқàëè қîí ñўðàäèãàí îðãàíèçìëàð 

÷àққàí âàқòäà ёêè øèêàñòëàíãàíäà âà áîøқà éўë áèëàí êèðàäè. 

Çàðàðëàíãàí îðãàíèçìãà ïàðàçèòëàð қàéñè éўë áèëàí òóøãàíè, қàíäàé ãóðóҳãà òààëóқëèãè ìóҳèì ýìàñ. Áåëãèëè áèð ïàðàçèòëàð îðãàíèçìãà òóøèá, õàòòî ўëèìãà îëèá êåëóâ÷è êàñàëëèêëàðíè òóғäèðèø  ҳàâôè áîð, ëåêèí àéðèìëàðè ҳå÷  қàíäàé  ҳàâô òóғäèðìàéäè, ÷óíêè îðãàíèçì ўçè қàðøè êóðàøàäè. 

Áèð íå÷òà þқóìëè êàñàëëèêëàðíè, óëàðíè қўçғàòóâ÷èëàð, àëîìàòëàðè, çàðàðëàíèø éўëëàðè âà îëäèíè îëèø ÷îðàëàðèíè êўðèá ÷èқàìèç. 
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 Àìёáà äèçåíòåðèÿñè – áó êàñàëëèêíè àìёáà äèçåíòåðèÿñè қўçғàòàäè. 

Ó éўғîí è÷àêíè æàðîҳàòëàéäè. Äèçåíòåðèÿ àëîìàòëàðè: è÷ êåòèø, áàú-çèäà  қîí áèëàí, êўíãëè àéíèéäè, áîø àéëàíèøè, òåç-òåç қàéò  қèëèø, ҳàðîðàòíèíã êўòàðèëèøè êóçàòèëàäè. Äèçåíòåðèÿ ҳàì áîøқà þқóìëè è÷àê êàñàëëèêëàðèãà ўõøàá èôëîñ ñóâíè è÷ãàíäà, қўëíè, ìåâà âà ñàáçà-âîäëàðíè þâìàñäàí èñòåúìîë қèëíãàíäà ïàéäî áўëàäèãàí êàñàëëèê. Îäàì äèçåíòåðèÿ àìёáàñèíèíã öèñòàñèíè þòãàí âàқòäà, öèñòà ôàîë ҳîëàòèãà ўòèá: ôîéäàëè áàêòåðèÿëàðíè, è÷àê ýïèòåëèéäàãè ҳóæàéðàëàðíè, êàïèë-ëÿðëàðãà ўòèá, қîí ҳóæàéðàëàðè áèëàí îçèқëàíèøè ìóìêèí. Ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðè – øàõñèé ãèãèåíàíè ñàқëàø: қўëíè þâèá þðèø, ìåâà âà ñàáçîâîòëàðíè èñòåúìîë қèëèøäàí àââàë þâèø, қàéíàãàí ñóâíè è÷èø. 

 Âàáî (õîëåðà) – áó êàñàëëèêíè қўçғàòóâ÷è ìèêðîáëàð  òèðèøқîқ âè-áðèîíëàð áўëèá, èíãè÷êà è÷àêíè çàðàðëàéäè. Ëåêèí àëîìàòëàðè äèçåíòåðèÿãà ўõøàø áўëàäè. Õîëåðà âèáðèîíèíèíã øàêëè âåðãóëñèìîí òóçèëèøãà ýãà. Ó ñóâëè ìóҳèòäà óçîқ âàқòãà÷à ҳàёò ñóðàäè. Þқóø éўëëàðè äèçåíòåðèÿãà ўõøàø áўëàäè. Õëîðëè îҳàêêà âà êèñëîòàëè ýðèòìàëàðãà òåçäà çàðàðñèçëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí âàáî êàñàëëèãè òàðàëãàí æîéëàðäà қўëíè ñîâóí áèëàí þâèá, ñўíãðà çàðàðñèçëàíòèðóâ÷è ýðèòìàëàð áèëàí 

÷àÿäè, êåéèí ÿíà ñîâóí áèëàí þâèá, ëèìîí ñóâè ёêè ñèðêà êèñëîòàñè áèëàí қўëíè ÷àÿäè. 

 È÷áóðóғ (äèôòåðèÿ) – áó êàñàëëèêíè áèð íå÷à õèë òàёқ÷àñèìîí ìèêðîáëàð  қўçғàòàäè. Ó àñîñàí òàìîқíè, òåðèíè, àéíèқñà æàðîҳàòëàíãàí âà øèêàñòëàíãà æîéèãà, áóðóí âà íàôàñ îëèø éўëëàðèãà, êўç âà æèíñèé îðãàíëàðèãà çàðàð åòêàçàäè. Þқèø éўëëàðè – äèôòåðèÿ êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí îäàìëàðäàí ҳàâî îðқàëè ёêè áàêòåðèÿ òàøóâ÷è ñîғëîì îäàìäàí ўòàäè. 

Áàúçàí óìóìèé қўëëàíèëàäèãàí áóþìëàðäàí áàêòåðèÿëàð þқèøè ìóìêèí. 

Îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè – áóíäà ïðèâèâêàëàð қèëèø âà øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ қèëèø, àòðîôäà äèôòåðèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí îäàìëàð áўëãàíäà ñàíèòàðèÿëèê òàðòèáãà ýúòèáîð áåðèø ëîçèì. 

 Ëåéøìàíèîç – áó êàñàëëèêíè қўçғàòóâ÷è ñîääà õèâ÷èíëè ëåéø-ìàíèÿëàðäèð. Áåëãèëàðè – òåðèäà éèðèê ÿðàëàð ïàéäî áўëèøè. Þқèø éўëëàðè – ҳàøàðîòëàðíèíã ÷àқèøè: ìîñêèò ïàøøàëàð ёêè ÷ўë ÷èâèíëàðè. 

Òàáèàòäà қўçғàòóâ÷èëàð ÷ўëäàãè ñè÷қîíñèìîí êåìèðóâ÷èëàðíèíã îðãàíèçìèäà  ҳàёò êå÷èðàäè. Êåìèðóâ÷èëàðíèíã ўçëàðèäà  қўçғàòóâ÷èëàð êàñàëëèêíè òóғäèðìàéäè. Қîí ñўðóâ÷è ïàðàçèòëàð ÷àққàí âàқòäà қўçғàòóâ÷èëàð îäàìíèíã òåðèñè îñòèãà êèðèá, êўïëàá ëè÷èíêàëàð қўéèøàäè. Ñўíãðà ëè-

÷èíêàëàð åòèëèá, òàøқàðèãà ÷èққàí âàқòäà òåðè áåòèíè çàðàðëàøàäè, íàòèæàäà ÿðàëàð ïàéäî áўëàäè. Îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè – èíôåêöèÿíè ïàéäî қèëóâ÷èëàð âà òàøóâ÷èëàð áèëàí қàðøè êóðàøèø. 

 Ãåðïåñ – áó êàñàëëèêíè қўçғàòóâ÷è ãåðïåñ âèðóñëàðèäèð. Áó êàñàëëèê òåðèäà ёêè áóðóí áўøëèғèíèíã øèëëèқ ïàðäàñèäà ìàéäà ãóðóҳëàíãàí 85







ïóôàê÷àëàð  ҳîñèë  қèëèá, è÷èäà øàôôîô ñóþқëèê áèëàí òўëãàí áўëàäè. 

Æàðîҳàòëàíãàí æîéëàðäà à÷èø, қè÷èø âà îғðèқ ïàéäî áўëàäè. Âèðóñ ҳàâî îðқàëè ёêè øó êàñàëëèê áèëàí îғðèãàí îäàì áèëàí àëîқàäà áўëãàí âàқòäà þқàäè. Ãåðïåñ âèðóñèíèíã òóðëàðè õèëìà õèë áўëèá, îðãàíèçìíèíã òóðëè ñîҳàëàðèãà çàðàð åòêàçèøè ìóìêèí. Êåíã òàðқàëãàí òóðè  îääèé âèðóñ 

“îäàì ëàáèäà ïàéäî áўëàäè”. Åð þçèäà ÿøîâ÷è ҳàëқíèíã 90% áó âèðóñíè òàøóâ÷èëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ëåêèí áó êàñàëëèê îðãàíèçì øàìîëàãàí âàқòäà, òàíà қèçãàíäà ёêè áîøқà íîқóëàé îìèëëàðäà қўçғàëàäè. 

Îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè – øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ қèëèø, қўëíè äîèìî þâèá þðèø, êàñàëëàíãàí îäàìëàð áèëàí àëîқà қèëìàñëèê, òåðèíèíã øèêàñòëàíãàí æîéèãà èøëîâ áåðèø êåðàê âà îðãàíèçìíè äîèìî ñîғëîì òóòèø êåðàê. 

Âèðóñëàð, ïàðàçèò áàêòåðèÿëàð âà çàìáóðóғëàð íàôàқàò îäàìëàðãà ҳàòòî ўñèìëèêëàðãà ҳàì êàòòà çàðàð åòêàçàäè. 

 Ôèòîôòîðîç – ўñèìëèêëàðäà çàìáóðóғ-ïàðàçèòëàð òóғäèðàäèãàí êàñàëëèêäèð. Áóíäà ìåâàëàð, ïîÿëàð âà áàðãëàð қîðàéèá  қóðèá áîðàäè, ñóþқ ÷èðèíäè ҳîñèë áўëàäè. 

 Þқóìëè êàñàëëèêëàð, қўçғàòóâ÷èëàð, àìёáà äèçåíòåðèÿñè, âàáî, è÷áóðóғ, ëåéøìàíèîç, ãåðïåñ, ôèòîôòîðîç. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðíè þқèø éўëëàðè? Óëàð àñîñàí қàíäàé áўëàäè? 

2.  Îäàì êàñàëëàíãàí âàқòäà íèìà ó÷óí øàõñèé ãèãèåíàãà âà ñàíèòàðèÿëèê òàðòèáãà ðèîÿ қèëèøè ëîçèì? 

3. Þқóìëè êàñàëëèêëàð, қўçғàòóâ÷èëàð òåðìèíèãà òàúðèô áåðèíã. 

4. Þқóìëè êàñàëëèêíè қўçғàòóâ÷è òóðëàðãà òàúðèô áåðèíã. 

5.  Âèðóñëè âà áàêòåðèÿëè èíôåêöèÿëàðíèíã õóñóñèÿòëàðè íèìàäà? Óëàð îðàñèäà қàíäàé ôàðқëàð áîð? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Ҳàâî éўëëàðè îðқàëè þқàäèãàí èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðíè òàúðèôëàíã. 

2. Òóðëè õèë þқóìëè (è÷àê, òåðè, íàôàñ îëèø ñèñòåìàñè) èíôåêöèÿëàð âà қўçғàòóâ÷è òóðëàð îðàñèäàãè ўçàðî áîғëàíèøíè òóøóíòèðèíã? 

3. Òóðëè õèë è÷àê èíôåêöèÿëàðèíè ñîëèøòèðèíã. Óëàðíèíã îðàñèäàãè ўõøàøëèêëàð âà ôàðқëàðèíè òóøóíòèðèíã? 

4. Õîëåðà âà ãåðïåñ қўçғàòóâ÷èëàðíèíã àëîìàòëàðèíè âà ñàáàáëàðèíè àòàíã. 

5. Þқóìëè êàñàëëèêëàð ҳàâôèíè áîðèí÷à ìèíèìóìãà òóøèðèø ó÷óí қàíäàé ÷îðàëàðíè àìàëãà îøèðèø êåðàêëèãèíè òàҳëèë қèëèíã. 
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Àíàëèç:

1. “Òўñèқëàð”, èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðíè þқèø éўëëàðè âà óíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðèíè ñõåìà øàêëèäà òàñâèðëàíã. 

2.  Ўðòà àñðëàðäà âà ÕÕ àñðíèíã áîøëàðèäà Åâðîïàäà óìóìèé ýïèäåìèÿ 

âàқòèäà þқóìëè êàñàëëèêëàðíè òàðқàëèøè  ҳàқèäà  ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3.  Êàñàëëèêêà ÷àëèíèøäàí îëäèí óíèíã îëäèíè îëèø ÷îðîëàðèíè қўëëàíãàí ìàқñàäãà ìóâîôèқ áўëèøèíè èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ïàðàãðàôäà òàúðèôëàíãàí êàñàëëèêëàðíè ýðêèí êðèòåðèéëàðè áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2.  Ҳàёòäà ýøèòãàí, êåíã òàðқàëãàí þқóìëè êàñàëëèêëàð þçàñèäàí ýññå 

ёçèíã. 

3. Ïàðàãðàôäà òàúðèôëàíãàí êàñàëëèêëàð ҳàқèäà æàäâàë-ñõåìà ÷èçèíã. 

Øàðòëè êîìïîíàíòëàðíè – òàúðèôëàéäèãàí æàäâàë òàñâèðëàíã. 

4.  Қóéèäàãè âàçèÿòíèíã ìîäåëèíè ÿñàíã: Ñèç ÿøàéäèãàí ҳóäóääà ýêñ-ïîðòëàíãàí òàðâóçäà âàáî êàñàëèíè қўçғàòóâ÷è ìèêðîáëàð àíèқëàíäè. 

Ñèç қàíäàé ÷îðà êўðàñèç? 

Áàҳîëàø:

1. Äàâëàò  äàðàæàñèäà  қўëëàíàäèãàí þқóìëè êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè ҳàқèäà ôèêðèíãèçíè àéòèíã. Óíèíã áîñқè÷èíè êåòìà-êåòëèãè áèëàí òóøóíòèðèíã. 

2. Áó áўëèì áўéè÷à ñèç âà ñèíôäîøëàðèíãèç îëãàí áèëèì âà ìàëàêàëàð қàí÷àëèêäà ìóҳèì äàðàæàäà äåá ҳèñîáëàéñèç? Îëãàí ìàúëóìîòëàðèí-ãèçíè áàҳîëàíã. Âàçèÿòíè ÿõøèëàø ó÷óí қàíäàé ÷îðàëàð қўëëàø êåðàê? Æàâîáëàðèíãèçíè èñáîòëàíã. 

20-§. Èììóíèòåò òóðëàðè: 

òóғìà âà îðòòèðèëãàí

Касаллик  профилактикасида  вакцинанинг ролини баҳолаш

 Иммунитет  ҳақида  сизнинг  тушунчангиз?  Иммунитетнинг  қандай  турлари бўлади? Нега одам такроран бир касаллик билан оғриганда инфекция 

 осон кечади? Антитана ва антигенлар нима? 

Îðãàíèçìäà èììóíèòåòíè òóðëè õèë ëåéêîöèòëàð ҳîñèë  қèëàäè. 

Ҳóæàéðàëè èììóíèòåòíè òåçëèê áèëàí ôàãîöèòëàð ҳîñèë қèëàäè:  ìèêðîôàãëàð – íåéòðîôèëëàð âà  ìàêðîôàãëàð – ìîíîöèòëàð. Øóíèíã áèëàí қўçғàòóâ÷èëàðíè “òàíóâ÷è” âà “ýñäà ñàқëîâ÷è” ìóðàêêàá ҳóæàéðàëè èììóíèòåò Ò-ëèìôîöèòëàð àìàëãà îøèðàäè. Óëàðíèíã èøèíè êå 

éèí 
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Â-ëèìôîöèòëàð äàâîì ýòèá, ìàҳñóñ îқñèëëàð – àíòèòàíàëàð èøëàá 

÷èқàðàäè. Ҳàð áèð àíòèòàíàëàð ìàúëóì áèð қўçғàòóâ÷èãà –  àíòèãåí èøëàá ÷èқàðàäè. ßúíè áó êîíêðåò áèð “äóøìàíãà” қàðøè “øàõñèé қóðîë”. 

Қўçғàòóâ÷èëàð áèëàí қàí÷à òåç-òåç îðãàíèçì äó÷ êåëñà, óíãà қàðøè àíòè-òàíàäàð ҳàì øóí÷à òåç èøëàá ÷èқàðèëàäè. 

Ëåêèí èììóíèòåò ôàқàò õóæàéðàëè áўëèá  қîëìàé, òўқèìàëè  ҳàì áўëàäè. Øó òóôàéëè òàáèèé âà ñóíúèé èììóíèòåòëàðãà àæðàëàäè. Ҳàð áèð èììóíèòåò òóðëàðè ÿíà èêêèòà äàðàæàãà áўëèíàäè (4-ñõåìà). 

4 - ñ õ å ì à

Èììóíèòåòíèíã òóðëàðè







òàáèèé èììóíèòåò 

ñóíúèé èììóíèòåò





òóғìà 



îðòòèðèëãàí 



àêòèâ 

ïàññèâ 





(èðñèé)



(êàñàëëèêêà äó÷ 



(âàêöèíà 

(äàâîëîâ÷è çàðäîá 







êåëãàíäàí êåéèí)



òàúñèðèäà)

òàúñèðèäà)

 Òàáèèé èììóíèòåò  èêêè òóðãà àæðàëàäè:  òóғìà âà  îðòòèðèëãàí. 

Òóғìà èììóíèòåò áàð÷à îäàìëàðäà ìàâæóä áўëèá, óëàð ҳàììàäà áèð õèë áўëàäè. Áó èììóíèòåò õàéâîíëàðíèíã èíôåêöèîí êàñàëëèêàðèãà, ìàñàëàí, èò ўëàòè, ìóøóê òåðëàìàñè âà áîøқàëàðãà қàðøè ìàâæóä áўëàäè. 

Áó èììóíèòåòíè ãåíåòèêàëè äåá ҳàì àòàøàäè. Òóғèëãàí ÷àқàëîқíèíã қîíèäà  ҳàëèòäàí êåðàêëè àíòèòàíàëàð áўëàäè, ñàáàáè îäàì ãåíèäà áó îқñèëëàð äîèìî áўëàäè. 

 Òàáèèé îðòòèðèëãàí èììóíèòåò – îäàì êàñàëëèêêà äó÷ êåëãàíäàí êåéèí ïàéäî áўëàäè, ìàñàëàí, ñóâ÷å÷àêêà, қèçèë÷àãà, ïàðîòèòãà, қèçàìèққà, ãåïàòèòãà âà áîøқàëàð. Àãàðäà îäàì áó êàñàëëèêëàð áèëàí îғðèãàí áўëñà, òàêðîðàí áó êàñàëëèêëàð áèëàí îғðèìàéäè. Óíèíã қîíèäà қўçғàòóâ÷èëàðãà  қàðøè íàôàқàò àíòèòàíàëàð ñèíòåçëàíàäè, “èììóíëè ýñäà ñàқëàø  ҳóæàéðàëàð – Â-ëèìôîöèòëàð” ҳàì  ҳîñèë áўëàäè. Óëàð îðãàíèçìäà óçîқ âàқòãà÷à ñàқëàíèá,  қўçғàòóâ÷èëàð áèëàí òўқíàøãàí âàқòäà  қèñқà ìóääàò è÷èäà àíòèòàíà ҳóæàéðàëàðèíè âà øóíãà ўõøàø ҳóæàéðàëàðíè ҳîñèë қèëèøãà êèðèøàäè. Øóíè àëîҳèäà òàúêèäëàø êåðàêêè, áàúçè þқóìëè êàñàëëèêëàð, ìàñàëàí, òóìîâãà òàáèèé îðòòèðèëãàí èììóíèòåò êàì âàқòãà÷à ҳîñèë áўëàäè, àíãèíà êàñàëëèãèäà óìóìàí èøëàá ÷èêàðèëìàéäè. 

 Ñóíúèé èììóíèòåò òèááèé ïðåïàðàòëàð: äàâîëîâ÷è çàðäîá ёêè âàê-öèíàëàðíè  қўëëàíãàíäàí êåéèí ïàéäî áўëàäè. Âàêöèíà – áó ўëãàí  ёêè қóââàòñèçëàíòèðèëãàí êàñàëëèêëàðíè қўçғàòóâ÷è ìèêðîáëàð ёêè óíèíã 88







çàõàðè (òàêñèíëàð). Âàêöèíàëàð áèçíèíã îðãàíèçìèçãà þáîðèëãàíäàí êåéèí èììóíëè ҳóæàéðàëàð ҳàì қўçғàòóâ÷èëàðãà қàðøè àíòèòàíàëàðíè èøëàá ÷èқàðèøíè  ўðãàíà áîøëàéäè, ÿúíè îðãàíèçìäà êàñàëëèê åíãèë ôîðìàäà êå÷àäè. Ñўíãðà ôàîë ñóíúèé èììóíèòåò ïàéäî áўëàäè. Áó èììóíèòåò ìåõàíèçìè òàáèèé îðòòèðèëãàí èììóíèòåò ìåõàíèçìèãà ўõøàø áўëàäè. Îðãàíèçìíèíã ўçè àíòèòåëîëàð ñèíòåçëàéäè, îðãàíèçìãà âàêöèíà èøëàíãàíäàí êåéèí êàñàëëèêëàðíè қўçғàòóâ÷èëàðãà  қàðøè äîè ìèé 

èììóíèòåò ïàéäî áўëàäè. 

Ñóíúèé ïàññèâ èììóíèòåò äàâîëîâ÷è çàðäîáíè îðãàíèçìãà þáîðãàíäàí êåéèí ïàéäî áўëàäè. Áó – òàéёð àíòèòàíàëàðäèð. Áóíäàé ÷îðàëàð àãàð îäàì îғðèãàí áўëñà ёêè èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðíè þқòèðèø ýҳòèìîëè þқîðè áўëãàí õóäóäëàðãà þáîðèëãàíäà èøëàòèëàäè. Àíòèòàíàëàð çàðäîáè êàì âàқòãà÷à òàúñèð ýòàäè, øóíèíã ó÷óí áóíäàé èììóíèòåò ïàññèâ èììóíèòåò äåá àòàëàäè. Çàðäîá îғðèãàí îäàìíèíã ёêè áèð êàñàëëèê қўçäèðóâ÷èñèíè àëîҳèäà þқòèðãàí ҳàéâîíëàðíèíã қîíèäàí îëèíàäè. Äàâîëàø çàðäîáè îðãàíèçìãà þáîðãàíäàí êåéèí ўçèíèíã èììóíëè ñèñòåìàñèíè àíòèòåëîëàð èøëàá ÷èқàðãóíãà қàäàð êàñàëëèêëàðãà êóðàøèøãà ёðäàìëàøàäè. 

Äàâîëàø çàðäîáè áèëàí âàêöèíàíèíã ðîëè æóäà ҳàì çўð. Áóíäàé ÿí-ãèëèêíèíã î÷èëèøèãà áîғëèқ îäàìçîò òóðëè õèë þқóìëè êàñàëëèêëàðãà қàðøè êóðàøà îëàäèãàí áўëäè. 

 Ñóíúèé âà òàáèèé èììóíèòåò, òóғìà âà îðòòèðèëãàí: âàêöèíà, çàðäîá, õàáàðëàíòèðóâ÷è ïðèâèâêàëàð 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Òóøóíòèðèíã, çàðäîá îðãàíèçìãà íèìà ó÷óí þáîðèëàäè? 

2.  Ñèçãà ìàúëóì áўëãàí èììóíèòåò òóðëàðèíè àòàíã. Òóðëè õèë êëàññèôèêàöèÿ àñîñèãà қàíäàé ïðèíöèïëàð қўéèëãàí? 

3.  Ñóíúèé âà òàáèèé èììóíèòåò îðàñèäà қàíäàé ôàқëàð áîð? 

4. Ìåäèöèíà ïàéäî áўëãóíãà қàäàð îäàìçîò қàíäàé èììóíèòåò òóðëàðèãà ýãà áўëèøãàí. 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Àíèқëàíã, îäàì îðãàíèçìèäà þқóìëè êàñàëëèêëàðíèíã áîøëàíғè÷ áîñқè÷è ïàéäî áўëãàí âàқòäà, óíãà қàíäàé âàêöèíàëàð èøëàòèø êåðàê? 

2. Äàâîëîâ÷è âàêöèíà қàíäàé “èøëàøèíè” òàúðèôëàíã. 

3. Äàâîëîâ÷è çàðäîá қàíäàé “èøëàøèíè” òàúðèôëàíã. 

4.  Îðòòèðèëãàí âà òàáèèé òóғìà èììóíèòåòëàðíè òàққîñëàíã. Óëàðíèíã àñîñèäà қàíäàé ìåõàíèçì ёòàäè? 

5. Ìàìëàêàòèìèçäà íèìà ó÷óí ҳàð áèð áîëàäà àëîҳèäà «ìåäèöèíà êàðòà-ñè» áўëèøè çàðóð ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã. 
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Àíàëèç:

1. “Èììóíèòåò òóðëàðè” ñõåìàñèíè ÷èçèíã. Óëàðíè òóғìà âà îðòòèðèëãàí èììóíèòåòëàðãà àæðàòèíã, ҳóæàéðàëàð âà òўқèìàëàð èììóíèòåòèíè қўøèíã. 

2. Òàáèèé îðòòèðèëãàí èììóíèòåòíèíã øàêëëàíèø æàðàёíèíè òàҳëèë қèëèíã. Ó қàéñè êàñàëëèêëàðäà ïàéäî áўëàäè? 

3.  Қà÷îí (íå÷à ёøäà) âà îðãàíèçìíèíã қàíäàé  ҳîëàòëàðèäà, íèìà ó÷óí âàêöèíàëàð èøëàòèëèøèíè òàҳëèë қèëèíã. 

4.  Èììóíèòåò òóðëàðè îðàñèäà ôàðқëàðíè êўðñàòèíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ўçèíãèçãà áåëãèëè áўëãàí âàêöèíà áèëàí çàðäîáëàðãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

2.  Қўøèì÷à áèëèì ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, қóéèäàãè ïðåïàðàòëàðíè: ÈÐÑ-19, ÁÖÆ, ÷å÷àêêà âà қóòèðèøãà қàðøè ïðèâèâêàëàð, ÀÊÄÑ, ÷å-

÷àêêà қàðøè ïðèâèâêà қàíäàé ãóðóҳãà – âàêöèíàãà ёêè çàðäîáãà äîèð òàêëèô қèëèíã. 

3. Îäàìíèíã  қàíäàé  ҳîëàòèäà âà âàçèÿòèäà âàêöèíà ïðèâèâêàñèíè қўëëàíèøãà áўëìàéäè âà íèìà ñàáàáäàí? Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 

4. Þқóìëè êàñàëëèêëàðíè қўçäèðóâ÷èëàðíèíã êîìïîíåíòëàðè ïàð÷àëàíèøè çàðäîáíèíã àñîñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè äåá ўéëàéñèçìè? Âàêöèíà-

÷è? Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Íèìà ñàáàáäàí ñèôàòñèç òàéёðëàíãàí âàêöèíà ўëèìãà îëèá êåëèøè ìóìêèí? Èììóíèòåò òóðëàðèíè áàҳîëàíã. Óíèíã òàúñèðèíè êàñàëëèê қўçғàòóâ÷èëàðíèíã òàúñèðè áèëàí òàққîñëàø ìóìêèí? Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 

2. Òàáèàòäàãè òàáèèé èììóíèòåò òóðëàðèíèíã ìóҳèìëèãè  ҳàқèäà òóøóíòèðèíã. Íèìà ñàáàáäàí Ýáîëà âèðóñèãà қàðøè êóðàøãàíäà îòíèíã қîíèäàí îëèíãàí çàðäîá ñàìàðàëè íàòèæà áåðèøèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Қóéèäàãè  ҳîäèñàíèíã àҳàìèÿòèíè: ýíöåôàëèò, óéқó êàñàëëèêëàðè áàúçè þқóìëè “òàáèèé ў÷îғè” êàñàëëèêëàðèíè òóøóíòèðèíã. Íèìà ñàáàáäàí òàáèèé қўçғàòóâ÷èëàðíè òàøóâ÷è ҳàéâîíëàð – áó êàñàëëèêëàðäàí íîáóä áўëìàéäè? 

21-§. Қîí ãóðóҳëàðè âà қîí қóéèø. Ðåçóñ-ôàêòîðëàð Агглютинация ва резус-тўқнашув механизмини тушунтириш

 Антитана ва антигенлар нима? Қайси ҳужайралар ҳосил бўлган табиий им-мунитетга жавобгар? 

Қîí ãóðóҳëàðè. Îäàìëàðäà 4 òà қîí ãóðóҳëàðè ìàâæóä. Óëàð ýðèòðîöèòëàð þçàñèäàãè ìàõñóñ îқñèëëàð  ёðäàìèäà àíèқëàíàäè.  Қîííèíã 90



ýðèòðîöèòëàðè òàðêèáèäà  àããëþòèíîãåí, ïëàçìà òàðêèáèäà  àããëþòèíèí ìîääàëàðè áўëèá, óëàðíèíã ҳàð áèðè êèìёâèé õîññàëàðãà êўðà èêêè òóðãà áўëèíàäè, ÿúíè àããëþòèíîãåí À âà Â, àããëþòèíèí À âà Â. Áèíîáàðèí, áèòòà îäàìíèíã қîíèíèíã ýðèòðîöèòëàðè âà ïëàçìàñèäà áèð õèë áåëãèëè ìîääà áўëìàñëèãè êåðàê, ÿúíè àããëþòèíîãåí À âà àããëþòèíèí À ёêè àããëþòèíîãåí Â âà àããëþòèíèí À. Қîí ãóðóҳëàðèíè ðèì ñîíëàðè áèëàí ёêè ãåí èøîðàëàðè áèëàí áåëãèëàø қàáóë қèëèíãàí. 

Áèðèí÷è қîí ãóðóҳèíè ðèì ñîíè áèëàí І ёêè 0 äåá áåëãèëàíàäè. Áó ãóðóҳ қîííè қîëãàí áîøқà ãóðóҳëàðãà қóéèø ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí áèðèí÷è ãóðóҳíè  óíèâåðñàë äîíîð äåá àòàøàäè. 

Èêêèí÷è  қîí ãóðóҳè  ІІ  ёêè À (ÀÀ, À0) äåá áåëãèëàíàäè. Èêêèí÷è қîí ãóðóҳè І âà ўçèíè ãóðóҳèäàí қàáóë қèëàäè, IV âà ўçèíè ãóðóҳèãà қîí áåðà îëàäè. 

Ó÷èí÷è қîí ãóðóҳè ІІІ ёêè Â (ÂÂ, Â0) äåá áåëãèëàíàäè. Áó ãóðóҳ ҳàì І âà ўçèíèíã ãóðóҳèäàí қîí қàáóë қèëàäè, IV âà ўçèãà áåðà îëàäè. 

Òўðòèí÷è қîí ãóðóҳè IV ёêè ÀÂ (4-æàäâàë) äåá áåëãèëàíàäè. Áó ãóðóҳãà ҳàììà қîí ãóðóҳèíè қóéèø ìóìêèí, øóíèíã ó÷óí áó ãóðóҳäàãèëàð  óíèâåðñàë ðåöèïèåíò (қîí қàáóë қèëóâ÷è) äåá àòàéäè. 

 4-æàäâàë.  Қîí ãóðóҳëàðè

Қîí 

Қóéèäàãè ãóðóҳëàðãà қîí áåðèø 

Қóéèäàãè ãóðóҳëàðäàí қîí 

ãóðóҳëàðè

ìóìêèí

қàáóë қèëèø ìóìêèí

І

І, ІІ, ІІІ, ІV

I

II

II, IV

I, II

III

III, IV

I, III

IV

IV

I, II, III, IV

Қîí  қóéèø. Âàçíè  ўðòà÷à 70 êã áўëãàí îäàìäà èêêè ëèòð âà óíäàí îðòèқ ìèқäîðäà  қîí éўқîòãàí âàқòäà  қîí  қóéèø êåðàêäèð. Àãàð âàçíè 35–40 êã áîëà áўëñà, óíãà 1 ëèòð қîí éўқîòèøíèíã ўçè ҳàâôëè. Қàäèìäàí îäàìëàð æàðîҳàò îëãàí âàқòäà êўï  қîí éўқîòèëñà, óíè қóòқàðèø ìóìêèí ýìàñëèãèíè áèëèøãàí. 1901 éèëè áèð îäàìíèíã қîíèíè èêêèí÷è îäàìíèíã қîíèãà òўғðè êåëìàñëèãèíè àíèқëàøãàí. 

Қîí  қóéèø âàқòèäà äîíîðíèíã қîí ãóðóҳè ðåöèïèåíò қîíèíèíã ãóðóҳèãà ìîñ êåëèøè ëîçèì. Ãóðóҳè òўғðè êåëìàéäèãàí îäàìãà қîí қóéèëãàí âàқòäà ýðèòðîöèòëàðè áèð-áèðèãà ёïèøèá,  àããëþòèíàöèÿ 

ҳîëàòèíè  ҳîñèë  қèëàäè. Áóíäàé ҳîëàòíèíã áўëèøèãà ñàáàá ïëàçìàäàãè îқñèëëàð àíòèòàíà êàáè èø ôàîëèÿòèíè áàæàðàäè. Óëàð èíôåêöèÿãà (àíòèãåí) òàúñèð êўðñàòãàíäåê áåãîíà ýðèòðîöèòëàðíè ҳàì ўçèãà ёïèøòèðèá îëàäè. Ёïèøãàí ýðèòðîöèòëàð êèñëîðîäíè òàøèø õóñóñèÿòèíè éўқîòàäè, қîíäà ìàéäà қóéèëèá қîëãàí қîíãà àéëàíàäè. Àããëþòèíàöèÿ òåç ðèâîæëà-91
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íèá, æóäà ҳàâôëèäèð. Áèðèí÷è қîí ãóðóҳè áîøқà қîí ãóðóҳëàðãà қóÿäè, òўðòèí÷è қîí ãóðóҳè ôàқàò òўðòèí÷è қîí ãóðóҳèãà қóÿäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì ҳîçèðãè âàқòäà қîí ãóðóҳëàðè ҳèñîáîò áèëàí қóéèëàäè (5-ñõåìà). Êàì ҳîëäà àãàð äîíîð қîíè (îììîâèé қèðғèíäà – åð қèìèðëàø, òåõíîãåíëè ҳàëîêàò), 5-ñõåìà àñîñèäà қîí қóéèø ìóìêèí. Áó ҳîëäà ҳàì ўçèíèíã қîí ãóðóҳè áўëìàãàí îäàìãà êàì ìèқäîðäà äîíîð қîíè қóéèëàäè. 

Ãàï øóíäàêè, қîííèíã òàðêèáèäà ýðèòðîöèòëàð áèëàí àããëþòèíèí-äàí òàøқàðè áîøқà қîí ҳóæàéðàëàðè (òðîìáîöèòëàð, ëåéêîöèòëàð) ҳàì áîð. Ïëàçìàäà òàðêèáèäà òóðëè õèë îқñèëëàð êўï ìèқäîðäà áўëàäè. 

Ўçèíèíã ãóðóҳèãà õîñ қîí  қóéãàí âàқòäà  ҳàì ìîñ êåëìàñëèãè ìóìêèí 

– ýðèòðîöèòäàãè àããëþòèíîãåíëàð áîøқà îқñèëëàðãà èììóíëè ðåàêöèÿ 

áўëèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí äîíîð қîíèíè êàì ìèқäîðäà ýҳòèёòëèê áèëàí қóéèëèá, èíäèâèäóàë îғèð êå÷èøè êóçàòèëàäè. 

Ðåçóñ-ôàêòîðëàð. Қîí ãóðóҳëàðäàí òàøқàðè ýðèòðîöèòëàðäàãè  ðåçóñ-ôàêòîðëàðèíè ҳàì èíîáàòãà îëèø ëîçèì (Rh). Åâðîïàëèêëàðíèíã 85%, ìîғóëëàðíèíã 99%  ðåçóñ-ôàêòîðëàð  áîð. Áóíäàé îäàìëàðíèíã қîíè ðåçóñ-ìóñáàò äåá àòàëàäè. Қîëãàí îäàìëàðäà áóíäàé îқñèë éўқ, óëàð  ðåçóñ-ìàíôèé äåá àòàëàäè. Çàìîíàâèé ìåäèöèíàäà қîí қóéèø âàқòèäà ôàқàò қîí ãóðóҳëàðè ýìàñ, õàòòî ðåçóñ-ôàêòîðëàð ҳàì èíîáàòãà îëèíàäè. 

Ëåêèí  қîí  қóéèø – ðåçóñ-ôàêòîð îқñèëëàðèãà áîғëèқ ÿãîíà ìóàììî ýìàñ. Àãàð îíàñèíèíã қîíèäà ðåçóñ-ôàêòîð ìàíôèé áўëñà, áîëàíèíã қîíèäà ìóñáàò áўëñà, ðåçóñ-êîíôëèêò ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Áóíäàé ҳîëäà îíàñèíèíã àíòèòåëîëàðè ҳîìèëàäîð âàқòèäà ýìáðèîí ýðèòðîöèòëàðè áèëàí êóðàøèøíè áîøëàéäè. Áèðîқ áèðèí÷è áîð ҳîìèëàäîð âàқòèäà áîëàãà çèёí êåëòèðàäèãàí àíòèòåëîëàð ìèқäîðè åòàðëè äàðàæàäà áўëìàéäè. Àíòèòåëîëàð óíèíã è÷èäà Â-ëèìôîöèòëàð (ýñäà ñàқëàø ҳóæàéðàëàðè)  ҳîëàòèäà îíà îðãàíèçìèäà ñàқëàíàäè. Àãàð èêêèí÷è áîð ҳîìèëàäîð áўëãàí âàқòäà áîëàíèííã ðåçóñ-ôàêòîðè ÿíà ìóñáàò, îíàñèíèíã ðåçóñ-ôàêòîðè ìàíôèé áўëãàíäà, áóíäà òóғèëãàí ÷àқàëîқäà  ãåìîëèç-ëè ñàðèқ êàñàëëèãè  ҳîñèë áўëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ҳîëàòäà ýìáðèîí ýðèòðîöèòëàðíèíã  қèñìàí áўëàãè îíà îðãàíèçìèäàãè àíòèòåëîëàð àñîñèäà 92







ïàð÷àëàíàäè. Ëåêèí ҳîìèëàäîðëèêíèíã ñўíãè ҳàôòàëàðèäà îíà îðãàíèçìèäà êåðàêëè ìèқäîðäà òўïëàíàäè. Ðåçóñ-êîíôëèêòíèíã îëäèíè îëèø éўëëàðè áîð. Çàìîíàâèé ìåäèöèíà áèëàí ãåíåòèêà ðåçóñ ìàíôèé áўëãàí àёëëàðäà ҳîìèëàäîðëèê äàâðè ìàêñèìàë ҳàâôñèçëèêäà ўòèøè ó÷óí òàâ-ñèôëàð áåðèëàäè. Êўïèí÷à ïðîôèëàêòèêàëè òàäáèðëàð ҳèñîáèãà íàôàқàò äàëèëëàø ìóìêèí, õàòòî ðåçóñ-êîíôëèêòíè ҳàì îëäèíè îëèø ìóìêèí. 

 Àããëþòèíîãåí, àããëþòèíèí, óíèâåðñàë äîíîð, óíèâåðñàë ðåöèïèåíò, àããëþòèíàöèÿ, ðåçóñ-ôàêòîð, ðåçóñ-ìóñáàò, ðåçóñ-ìàíôèé, ðåçóñ-êîíôëèêò, ãåìîëèòèê ñàðèқ êàñàëëèê. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Óíèâåðñàë äîíîð âà óíèâåðñàë ðåöåïèåíò òóøóí÷àëàðèãà àíèқëèê êèðèòèíã. 

2. Ãåìîëèçëè ñàðèқ êàñàëëèê äåãàíèìèç íèìà? 

3. Íèìà ñàáàáäàí èêêèí÷è қîí ãóðóҳè ó÷èí÷è қîí ãóðóҳèãà қîí қóéèøè ìóìêèí ýìàñëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Ìàâçóäà êўðñàòèëãàí қîí ïëàçìàñèäàãè îқñèëëàð âàçèôàñèãà òàúðèô áåðèíã. 

2.  Ðåçóñ-ôàêòîð íèìàäàí èáîðàò? 

3. Àãàð қîí ãóðóҳè òўðòèí÷è, ðåçóñ ìóñáàò îäàìãà ðåçóñ ìàíôèé, ó÷èí÷è қîí ãóðóҳè қóéèëñà қàíäàé ҳîëàò êóçàòèëèøèíè òóøóíòèðèíã. Æàâîáíè èñáîòëàíã. 

Àíàëèç:

1.  Қîí ãóðóҳëàðèíèíã õóñóñèÿòëàðèíè ñõåìà òóðèäà òàñâèðëàíã. 

2. Íèìà ñàáàáäàí қàäèìäà îäàìëàð қîí қóéèøíè àìàëãà îøèðìàãàí? 

3. Ðåçóñ-êîíôëèêò âàқòèäà çàìîíàâèé ìåäèöèíà ёðäàì áåðàäèìè? Ìèñîëëàð êåëòèðèá, èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Қîí ãóðóҳèíèíã òàðêèáèãà âà âàçèôàñèãà òўëèқ òóøóí÷à áåðèíã âà ìóëîҳàçà қèëèíã. 

2.  Қîí ãóðóҳëàðèãà îèä ýññå ёçèíã. 

3. Îäàì ҳàёòèäà îқñèëëàðíèíã ðîëèíè áàҳîëàíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Қîí қóéèø íèìà ó÷óí êåðàê ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã? 

2. Øàõñèé òўçà îëìàñëèêêà ìóҳèì òóøóí÷à áåðèíã âà ìóҳîêàìà қèëèíã. 

Äèñêóññèÿ: 

Àããëþòèíàöèÿíèíã 

îқèáàòè âà қàíäàé ñàáàáëàð қàíäàé áўëàäè? 
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22-§. Ҳàéâîíëàðíèíã þðàê âà қîí-òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã òóçèëèøèäàãè õóñóñèÿòëàð âà ýâîëþöèÿñè

Ҳайвонларнинг юраги билан қон томирларининнг тузилишини тавсифлаш. 

Қон томирлар деворининг тузилиши ва уларнинг орасидаги 

боғланишни ўрнатиш

 Ҳалқали чувалчанглар, моллюскалар, бўғимоёқлилар билан сут эмизувчиларнинг қон айланиш органларини тавсифланг. 

Ҳàéâîíëàðíèíã  қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè ôàқàò  қîí òîìèðëàðäàí, ìàñàëàí, ÷óâàë÷àíãëàðäà (30-ðàñìãà қàðàëñèí)  ёêè þðàê áèëàí қîí òîìèðëàðäàí – ìîëëþñêàëàð, áўғèìîёқëèëàð (51-ðàñì). Áàð÷à óìóðòқàëèëàðíèíã қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè îäàì ìèñîëèäà êўðñàòèëãàí (51-ðàñì). 

Àãàð ýñèíãèçäà áўëñà, ýâîëþöèÿ áîðàñèäà қîí âà қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè äàñòëàá ҳàëқàëè ÷óâàë÷àíãëàðäà ïàéäî áўëãàí. Óëàðäà þðàê áўëìàéäè, óëàðíèíã ўðíèíè áåøòà ìóñòàҳêàì ҳàëқàëè òîìèðëàð áàæàðàäè, øóíèíã ó÷óí ó “þðàê” äåá àòàëàäè. Ўõøàø ñèñòåìà (þðàêñèç) äàñòëàá  áîø ñóÿêñèç õîðäàëèëàðäà ҳàì ìàâæóä. Ëàíöåòíèêëàðäà қîí àéëà-à

Þðàê 

Қîí òîìèðëàðè

қîðèí÷àñè

Þðàê÷à

 á

Þðàê 

Қîí òîìèðëàðè

 51-расм.  Шиллиққуртниннг (а) ва қисқичбақанинг (б) қон айланиш системаси
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íèø ñèñòåìàñèíè қîðèí òîìèðè áàæàðàäè. Áîø ñóÿêëè (óìóðòқàëèëàðäà) ҳàéâîíëàðäà қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè þðàêäàí âà қîí òîìèðëàðäàí èáîðàò. 

Қîí òîìèð äåâîðëàðèíèíã òóçèëèøè.  Éèðèê қîí òîìèðëàðíèíã äåâîðëàðè 3 қàâàòäàí èáîðàò. Òàøқè  қàâàò òîìèðëàðãà øàêëíè, ìóñòàõêàìëèêíè âà ýëàñòèêëèêíè òàúìèíëàéäè. Áó қàâàò çè÷  áèðèêòèðóâ-

 ÷è òўқèìàäàí èáîðàò. Áóíäàé қàâàò äåÿðëè ҳàììà êîâàêè÷ëèëàðäà: қèçèëўíãà÷äà, îøқîçîíäà, ñèéäèê éўëëàðèäà, áåçíèíã èðìîқëàðèäà âà áîøқà îðãàíëàðäà ìàâæóä. 

Ўðòà  қàâàò   ñèëëèқ ìóñêóë òîëëàëàðäàí (ñèëëèқ ìóñêóë òўқèìà ҳóæàéðàëàðè) èáîðàò. Áó қàâàò қîí áîñèìè ўçãàðãàíäà òîìèðíè òîðàé-òèðèø âà êåíãàéòèðèø õóñóñèÿòèãà ýãà. ßúíè óëàðíè àí÷à ýëàñòèê қèëàäè. Þðàêêà ÿқèí æîéëàøãàí қîí òîìèðëàðäà қîí áîñèìè àí÷à êàòòà áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí òîìèðëàð áóíäàé áîñèìäà îñîí êåíãàéèøèíè òàúìèíëàéäè. Øó âàқòíèíã ўçèäà òîìèðëàð 

ёðèëèá êåòìàñëèãè âà þðàêäàí қîí êåëìà-

ãàí âàқòäà қèñқàðèøè êåðàê. Ўçèíèíã âàçè-

ôàñèíè áàæàðèø ó÷óí қîí òîìèðëàðíèíã äå-

à)  

âîðëàðè çè÷, ìóñòàõêàì âà ýëàñòèê áўëèøè 

ëîçèì. 

Ñèëëèқ ìóñêóëëàð қîí òîìèðëàðíèíã 

êåíãàéèøè âà қèñқàðèøäàãè äèàìåòðèíè 

áîøқàðàäè.  Қîí òîìèðëàðíèíã қèñқàðèøè 

âà êåíãàéèøè äàðàæàñèãà áîғëèқ  қîí îð-

1

ãàíëàðãà áîðàäè. Þðàãè áўëìàãàí îðãàíèçì-

2

ëàðäà ìóñêóë қàâàòè  қîííè  қîí òîìèðëàð 

3

îðқàëè áóòóí òàíà áўéëàá òàðàëèøèíè òàú-

ìèíëàéäè. 

ә)  

È÷êè қàâàò ÿññè ýïèòåëèé òўқèìàñèíèíã 

ҳóæàéðàëàðèäàí –  øèëëèқ ïàðäàäàí èáî-

ðàò. Ó қîí òîìèð äåâîðëàðèãà қўøèì÷à 

ìóñòàҳêàìëèê áåðèá, èøқàëàíèøäàí 

ñàқëàéäè. Ýíã ìàéäà қîí òîìèðëàð – êàïèë-

ëÿðëàð àéíàí ўøà ó÷èí÷è қàâàòäàí òóðàäè. 

á) 

Îðãàíèçì ó÷òà òèï қîí òîìèðëàðèäàí: 

 52-расм.  Қон томирлари:

àðòåðèÿ, âåíà âà êàïèëëÿðëàðäàí òàøêèë 

а) организмда қон томирларнинг  òîïãàí (52-ðàñì).  Àðòåðèÿ þðàêäàí қîííè жойлашиши; 

б) қон томирларнинг турлари: 

òàøèéäè. Øóíèíã ó÷óí áó òîìèðäà ýíã êàòòà 

1 – артерия; 2 – вена; 3 – клапан; 

қîí áîñèìè âà òåçëèê îқèìè áўëàäè. Áó ýíã 

в) капиллярлар

қóââàòëè òîìèðäèð. Ó ó÷òà қàâàòäàí òóðàäè. 
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Àéíàí ñèëëèқ ìóñêóëëàð æóäà ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Îðãàíèçìäà ýíã éèðèê àðòåðèÿ òîìèð –  àîðòà áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áàð÷à àðòåðèÿ òîìèðëàðè (ўïêàäàí áўëàê) àðòåðèàë қîííè òàøèéäè. Óëàð ñóÿê áèëàí ìóñêóë îðàñèäà æîéëàøèá, òåðè îñòèäàí êўðèíìàéäè. Àðòåðèÿ қîí îқèìèíè ïóøòè ðàíãëè қîíäàí âà ïóëüñäàí, ôîíòàí áўëèá îòèëèá ÷èқàäèãàí òî-ìèðäàí áèëèø ìóìêèí. Óëàð æóäà ҳàì  ҳàâôëè. Óíè òўõòàòèø ó÷óí àðòåðèÿ қîí òîìèðëàðèíè æàðîҳàòëàíãàí æîéèäàí þқîðèðîқ æãóò áèëàí қàòòèқ қèñèá áîғëàíàäè, ëåêèí áîғëàìíè 2 ñîàò äàí îðòèқ óøëàøãà áўëìàéäè. 

 Âåíàëàð – қîííè þðàêêà òàøóâ÷è òîìèð. Óëàð ҳàì ó÷òà қàâàòäàí èáîðàò, ëåêèí ñèëëèқ ìóñêóëëàðè æóäà þïқà âà ÿõøè ðèâîæëàíìàãàí áўëàäè.  Қîí áîñèìè àí÷à ïàñò áўëàäè. Âåíà áўéëàá  қîííè þðàê ҳàéäàìàéäè. Âåíàäà қîííèíã  ҳàðàêàòèãà 3 òà ñàáàá áîð: 1) êўêðàê қàôàñèäà ïàñò áîñèìíèíã áўëèøè (ўïêàäà); 2) ñêåëåò ìóñêóëàðèíè қèñқàðèøè; 3) қîííè îðқàãà îқèøãà òўñқèíëèê  қèëàäèãàí êëàïàíëàðíèíã áўëèøè.  Қîí âåíà áèëàí áèð éўíàëèøãà – þðàêêà қàðàá îқàäè. 

Óëàð òåðè áèëàí ìóñêóë îðàñèäà æîéëàøàäè âà òåðèäà ÿøèë-êўê ðàíãäà êўðèíèá òóðàäè. Âåíà қîí òîìèðèäàí қîí êåòãàíäà æàðîҳàòëàíãàí æîéèíèíã ïàñòêè қèñìèäàí қèñèá áîғëàá қўéèëàäè ёêè қèñèá óøëàá òóðèëàäè. Éèðèê âåíà қîí òîìèðëàðèíèíã æàðîҳàòëàíèø  ҳàâôè àðòåðèÿ қîí òîìèðëàðíèíã æàðîҳàòëàíèøèäàí êàì áўëìàéäè. 

 Êàïèëëÿðëàð – ìîääà àëìàøèíóâè âà ãàç àëìàøèíóâèíè àìàëãà îøèðàäèãàí ýíã ìàéäà òîìèðëàðäèð. Áàð÷à îðãàíëàðíè êàïèëëÿðëàð òўðñèìîí ҳîëàòäà ўðàá îëàäè. Êàïèëëÿðíèíã äåâîðëàðè æóäà þïқà âà ýïèòåëèé òўқèìàëàðè áèð қàâàò  ҳóæàéðàäàí òóðàäè. Ó қîííèíã òàðêèáèäàãè îçèқ ìîääàëàðíè âà êèñëîðîäíè ҳóæàéðà âà òўқèìàëàðãà ўòêàçèá, òўқèìàäàãè êàðáîíàò àíãèäðèò ãàçè áèëàí ìîääà àëìàøèíóâèíèíã ñўíãè ìàҳñóëîòèíè қîíãà ўòêàçàäè. Ёäèíãèçäà áўëñà, êàïèëëÿð äå-âîðëàðèäàí қîííèíã ñóþқ қèñìè òàøқàðèãà ўòèá – ïëàçìà ҳóæàéðààðî (òўқèìàëè) ñóþқëèêêà àéëàíàäè. Êàïèëëÿðëàð àðòåðèÿ áèëàí âåíà áèðëàøòèðàäè. Áàð÷à îðãàíëàðäàãè êàïèëëÿðëàðäà ãàç àëìàøèíóâè ñîäèð áўëàäè. Ўïêàäà âåíîçëè қîí àðòåðèÿ қîíèãà àéëàíàäè. Êèñëîðîäãà òўéèíãàí àðòåðèàë қîí îðãàíëàðãà áîðèá, óëàðíè òўéèíòèðàäè âà îðãàíëàðäàãè êàðáîíàò àíãèäðèò ãàçèãà òўéèíèá, âåíà òîìèðèãà àéëàíàäè.  Ҳóæàéðàëàðäà ãàç àëìàøèíóâèíè âà ìîääà àëìàøèíóâèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí êàïèëëÿðëàðäà қîí ñåêèí îқèá ўòàäè, óëàðäà áîñèì æóäà ïàñò áўëàäè. 

 Þðàê îäàìäà âà áîøқà ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà òўðòòà êàìåðàäàí òóçèëãàí (5-æàäâàë). Áó èêêèòà қîðèí÷à (÷àï âà ўíã) âà èêêèòà áўëìà÷à. Þðàê ҳàì òîìèðëàðãà ўõøàá 3 қàâàòäàí òóçèëãàí. Òàøқè áèðèêòèðóâ÷è қàâàò 96



 5-æàäâàë. Òóðëè ҳàéâîíëàðíèíã þðàê òóçèëèøäàãè õóñóñèÿòëàðè Òèï

Ñèíô

Êàìåðàëàð 

Òóçèëèøèäàãè 

ñîíè

õóñóñèÿòëàðè

Ìîëëþñêàëàð

Қîðèíîёқëèëàð

2

1 òà áўëìà÷à âà 1 òà 

қîðèí÷à 

Èêêè ïàëëàëèëàð

3

2 òà áўëìà÷à âà 1 òà 

қîðèí÷à

Áîøîёқëèëàð

3

2 òà áўëìà÷à âà 1 òà 

қîðèí÷à

Áўғèìîёқëèëàð Қèñқè÷áàқà-

5-áóð÷àêëè  Þðàê âà қîðèí÷àãà 

ñèìîíëàð

õàëòà

áўëèíìàãàí, ҳàììà êàìåðà-

ëàðè áèð õèë

Ўðãèì÷àêñèìîíëàð

Áèð íå÷òà 

Ҳàøàðîòëàð

Áèð íå÷òà

Õîðäàëèëàð

Áàëèқëàð

2

1 òà áўëìà÷à âà 1 òà 

қîðèí÷à

Ñóâäà âà қóðóқëèêäà 

3

2 òà áўëìà÷à âà 1 òà 

ÿøîâ÷èëàð

қîðèí÷à îðàñèäà ҳå÷ 

қàíäàé êëàïàí éўқ

Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð

3

2 òà áўëìà÷à âà 1 òà 

қîðèí÷à

Қóøëàð

4

2 òà áўëìà÷à âà 2 òà 

қîðèí÷à

Ñóò ýìèçóâ÷èëàð

4

2 òà áўëìà÷à âà 2 òà 

қîðèí÷à

–   ïåðèêàðä – þðàê õàëòàñèíè  ҳîñèë  қèëàäè âà þðàêîëäè ñóþқëèêíè èøëàá ÷èқàðèá áèëàí èøêàëàíèøíè êàìàéòèðàäè. Ўðòà  қàâàò –  ìèîêàðä – æóäà ìóñòàҳêàì  êўíäàëàíã éўëëè ìóñêóëëè, ҳóæàéðàëàðè ўçàðî áèðèêèá êåòãàí (ñêåëåò ìóñêóëèäàí ôàðқëè). È÷êè қàâàò –  ýíäîêàðä – 

ñèëëèқ ýïèòåëèéäàí òóçèëãàí, þðàêäà қîí èøқàëàíèøíè êàìàéòèðàäè (53-ðàñì). 

Þðàê äîèìî қèñқàðèá, òîìèðëàð áўéëàá óçëóêñèç қîííèíã ҳàðàêàò-ëàíèøèíè òàúìèíëàéäè. 
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Аорта дугаси

Ўкпа артерияси

Юқори вена бўшлиғи

Сўнг тараф юракча

Ўпка артериясининг

ярим ойсимон

дарвозаси

Ўкпа венасининг

Ўнг тараф юракча

тармоқлари

Юрак

Митрал

қон-томирлари

дарвозаси

Аортанинг уч ярим 

ойсимон дарвозаси

Сўнг тараф қоринча

Юракнинг учёклама

дарвозаси

Мускул

Ўнг тараф қоринча

Юракниг мускул

қавати (миокард)

Пастки вена бўшлиғи

Аорта

 53-расм. Юракнинг ички тузилиши

 Àðòåðèÿëàð, âåíàëàð, êàïèëëÿðëàð, àîðòà, þðàê, ïåðèêàðä, þðàê õàëòà÷àñè, þðàêîëäè ñóþқëèãè, ìèîêàðä, ýíäîêàðä. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Òóøóíòèðèíã, þðàê íèìà ó÷óí êåðàê. 

2.  Қóéèäàãè òåðìèíëàðãà: «ïåðèêàðä», «ìèîêàðä» âà «ýíäîêàðä» òóøóí-

÷à áåðèíã. 

3.  Қîí òîìèðëàðíèíã қàâàòëàðèíè èçîҳëàíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Қàéñè óìóðòқàñèç îðãàíèçìëàð þðàãèäà êàìåðàëàðè ìàâæóäëèãèíè àéòèíã? 

2.  Òóðëè õèë ñèíôãà ìàíñóá óìóðòқàëè ҳàéâîíëàðíèíã þðàê òóçèëèøèíè òàққîñëàíã. 

3. Òóðëè қàâàòäàãè қîí òîìèðëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. “Óìóðòқàëè õàéâîíëàðäà þðàêíèíã ýâîëþöèÿñè” ñõåìàñèíè ÷èçèíã. 

2.  Қîí òîìèðëàð áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿñèíè òàҳëèë қèëèíã. 
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Ñèíòåç:

1. Àðòåðèÿ âà âåíà îðàñèäàãè ôàðқëàðíè àòàíã. Òóçèëèøè áîøқà÷à áўëãàíäà ўç ôóíêöèÿñèíè áàæàðà îëìàéäèãàíèíè èñáîòëàíã. 

2. Óìóðòқàëè õàéâîíëàðíèíã þðàê êàìåðàëàðè êàòòàëàøèøèäà ýâîëþöèÿíèíã ðîëè қàíàқà? Òўðò êàìåðàëè þðàêíèíã õóñóñèÿòëàðè íèìàäà? 

Áàҳîëàø:

1.  Қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè áîøқà áўëãàíäà, óìóðòқàëè õàéâîíëàð ýâîëþöèÿñèíèíã áўëèøè ìóìêèíìè? Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 

2. Òàáèàòäà қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã ïàéäî áўëèøèäàãè õóñóñèÿòëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

23-§. Қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã òèïëàðè âà қîí àéëàíèø äîèðàëàðè 

Ҳайвонларнинг қон томирлар системасининг турларини тавсивлаш

 Очиқ  ва  ёпиқ  қон  айланиш  доираларининг  фарқи  нимада?  У  қандай  ҳайвон ларга  хос?  Ҳужайралар  билан  тана  орасидаги  моддалар  алмашинувида 

 ҳужайралараро суюқликнинг роли нимада? 

Қîí àéëàíèø ñèñòåìàñèíèíã òóðëàðè. Қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè èêêè ãóðóҳãà: î÷èқ âà ёïèққà àæðàòèø ìóìêèí. Ҳàëқàëè ÷óâàë÷àíãëàð áèëàí óìóðòқàëè ҳàéâîíëàðäà ёïèқ қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè áўëèøèíè ýñãà îëèíã. 

Ìîëëþñêàëàð âà áўғèì îёқëèëàðäà î÷èқ қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè áўëàäè. 

Ёïèқ қîí àéëàíèø ñèñòåìàñèäà қîí áèëàí òàíà ҳóæàéðàëàðèíèíã îðàñèäà áîғëàíèø áўëìàéäè, áîғëàíèøíèíã ðîëèíè ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèê áàæàðàäè. Î÷èқ қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè áîð îðãàíèçìëàðäà áîғëàíèøíè è÷êè ìóõèò áўëèá ҳèñîáëàíàäèãàí ó÷òà ñóþқëèê áўëìàéäè. 

Êàòòà âà êè÷èê қîí àéëàíèø äîèðàëàðè äàñòëàá àìôèáèÿëàðäà ïàéäî áўëãàí. Áóëàð қóðóқëèêäà ўïêàëàðè øàêëëàíãàí áèðèí÷è ñèíô áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áàð÷à áàëèқëàðäà (òîғàéëè, ñóÿêëè) áèòòà äîèðàëè қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè áўëàäè. Áóòóí òàíà îðқàëè îқàäèãàí  қîí “êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè” äåá àòàø ìóìêèí. Ëåêèí óëàðíè “áèð äîèðàëè” äåá àòàøàäè. 

Қîí îðãàíèçì áўéëàá óçëóêñèç îқàäè. Àìôèáèÿëàðäàí áîøëàá áàð÷à óìóðòқàëè ҳàéâîíëàðäà èêêèòà қîí àéëàíèø äîèðàñè áўëàäè. Êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè ўïêàäàí òàøқàðè áóòóí òàíà áўéëàá îқàäè. Êè÷èê қîí àéëàíèø äîèðàñè ýñà ўïêà îðқàëè ўòãàíëèãè ó÷óí  ўïêà äîèðàñè äåá àòàëàäè (54-ðàñì). 
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 Рис. 54. Одамда катта ва кичик қон айланиш доиралари схемаси  

 (бу схема тўлдириш учун эмас таништириш учун кўрсатилган): 1 – бошнинг капиллярлари; 

 16 – жигар венаси; 

 2 – чап умумий уйқу артерияси; 

 17 – талоқ артерияси; 

 3 – ўпка капиллярлари; 

 18 – ошқозон капиллярлари; 

 4 – ўпка устуни; 

 19 – жигар капиллярлари; 

 5 – ўпка веналари; 

 20 – талоқ капиллярлари; 

 6 – юқорги ковак вена; 

 21 – вена дарвозаси; 

 7 – аорта; 

 22 – талоқ венаси; 

 8 – чап бўлмача; 

 23 – буйрак артерияси; 

 9 – ўнг бўлмача; 

 24 – буйрак венаси; 

 10 – чап қоринча; 

 25 – буйпак капиллярлари; 

 11 – ўнг қоринча; 

 26 – қорин артерияси; 

 12 – ташувчи устун; 

 27 – қорин венаси; 

 13 – лимфали кўкрак оқими; 

 28 – пастки ковак вена; 

 14 – умумий жигар артерияси; 

 29 – ичак капиллярлари; 

 15 – чап қоринча артерияси; 

 30 – пастки бўлимларнинг капиллярлари

* Катта қон айланиш доирасини кузатинг. 
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 Êàòòà  қîí àéëàíèø äîèðàñè þðàêíèíã ýíã éèðèê âà ìóñòàҳêàì қèñìè áўëèá – þðàêíèíã ÷àï қîðèí÷àñèäàí éèðèê àðòåðèÿ қîí òîìèðè áîøëàíèá –  àîðòà äåá àòàëàäè. Áó òîìèð ìàéäà àðòåðèÿëàðãà òàðìîқ ëàíèá, êèñëîðîäãà áîé àðòåðèÿëèê қîí áóòóí îðãàíèçìãà òàðқàëàäè. 

Êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè þðàêíèíã ўíã áўëìà÷àñèãà êåëèá òóãàéäè. Óíäà áóòóí îðãàíèçìäàãè êàðáîíàò àíãèäðèò ãàçèíè øèìèá îëãàí âåíà қîíè éèғèëàäè. Îäàì îðãàíèçìèäà éèðèê қîí òîìèðëàð êàáè éèðèê âåíà қîí òîìèðè áўëìàãàíëèêäàí êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè þқîðèãè âà ïàñòãè  êîâàê âåíà  áèëàí òóãàëëàíàäè (6-ñõåìà). 

6-ñõåìà

Êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè:

÷àï қîðèí÷à  îðãàíèçì ҳóæàéðàñè  ўíã áўëìà÷à Þðàê ìóñêóëëàðè қîðèí÷àäàãè ìóñêóëëàðãà íèñáàòàí þïқà áўëàäè. 

Қîðèí÷à ìóñêóëëàðè àí÷à ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Øóíèíã ó÷óí қîí àéëàíèø äîèðàñèäàãè қîííè áóòóí òàíà áўéëàá ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè. Þðàêíèíã áўëìà÷àëàðèäà қîí àéëàíèø äîèðàëàðè òóãàéäè. Áўëìà÷àëàð қîííè қîðèí÷àãà ҳàéäàéäè. 

 Êè÷èê қîí àéëàíèø äîèðàñè þðàêíèíã ўíã қîðèí÷àñèäàí áîøëàíàäè. Óíäàí âåíà қîíè áîð  ўïêà àðòåðèÿñè ÷èқàäè. 

Êè÷èê қîí àéëàíèø äîèðàñèäàãè қîí òîìèðëàð íîìè қîííèíã òóðèãà õîñ êåëìàéäèãàíèãà ýúòèáîð áåðèíã. Ўïêà àðòåðèÿñè áèëàí êàðáîíàò àíãèäðèò ãàçèãà òўéèíãàí âåíà қîíè îқàäè.  Ўïêà âåíàñèäà êèñëîðîäãà òўéèíãàí àðòåðèÿ қîíè îқàäè. 

Êè÷èê  қîí àéëàíèø äîèðàñè ўïêà îðқàëè  ўòàäè, àðòåðèÿ қîíèãà òўéèíãàí ўïêà âåíàñè ÷àï òîìîíäàãè áўëìà÷àãà êåëèá қóéèëàäè (7-ñõåìà). 

7-ñõåìà

Êè÷èê қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè:

ўíã қîðèí÷à  ўïêà  ÷àï áўëìà÷à

Қóøëàð áèëàí ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã þðàãèäà ўíã òîìîíãà âà ÷àï òîìîíãà àæðàòèá òóðàäèãàí òўñèқ  áўëãàíëèãèäàí àðòåðèÿëè âà âåíàëè қîíëàð àðàëàøèá êåòìàéäè. 

Îäàì þðàãèíèíã èøëàøè.  Îäàì þðàãèíèíã áўëèìëàðè êåòìà-êåò қèñқàðàäè: àââàë èêêèòà áўëìà÷à ñўíãðà èêêèòà қîðèí÷à. Þðàêíèíã қèñқàðèøèãà – 0,1 ñîíèÿ, қîðèí÷àíèíã  қèñқàðèøèãè – 0,3 ñîíèÿ âàқò ñàðôëàíàäè. Áўëìà÷à áèëàí қîðèí÷àíèíã óìóìèé қèñқàðèøèãà 0,4 ñîíèÿ âàқò ñàðôëàíàäè. Þðàêíèíã òўëèқ қèñқàðèá êåíãàéèøèãà 0,8 ñîíèÿ 

âàқò ñàðôëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí þðàê áèð äàқèқàäà 65–75 ìàðòà қèñқàðèá áўøàøàäè  (ïóëüñ). 
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Þðàê áўëìà÷àëàðè  қèñқàðãàí âàқòäà  қîííè îðқàãà þáîðìàéäèãàí òàâàқàëè êëàïàíëàð áўëàäè. ×àï òîìîíäàãè áўëèìèäà – èêêè òàâàқàëè, ўíã áўëèìèäà ó÷ òàâàқàëè êëàïàíëàð æîéëàøàäè. 

Қîðèí÷àëàð áèëàí óëàðäàí áîøëàíàäèãàí қîí òîìèðëàðíèíã (àîðòà âà ўïêà àðòåðèÿñè) îðàñèäà ìàҳñóñ ÿðèì îéñèìîí øàêëèäàãè êëàïàíëàð æîéëàøãàí. Ìàñàëàí, áўëìà÷àëàð қèñқàðãàíäà àîðòà âà ўïêà àðòåðèÿñè-äàí қîí îðқàãà қàéòìàñëèãè ó÷óí êëàïàíëàð ёïèëàäè. 

Þðàêäàãè êëàïàíëàð ôàқàò áèð éўíàëèø òîìîí î÷èëàäè âà қîííè îðқàãà îқèøèãà òўñқèíëèê қèëàäè. 

 Î÷èқ âà ёïèқ  қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñè, êàòòà âà êè÷èê қîí àéëàíèø äîèðàëàðè, àîðòà êîâàê âåíàëàð, òàâàқàëè êëàïàíëàð ÿðèì îéñèìîí êëàïàíëàð, ўïêà àðòåðèÿñè, ўïêà âåíàñè, ïóëüñ. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Î÷èқ âà ёïèқ қîí àéëàíèø ñèñòåìàñèãà òóøóí÷à áåðèíã. 

2. Îäàìãà қàíäàé қîí àéëàíèø ñèñòåìàñè ҳîñ âà óëàðíèíã ðîëè қàíäàé áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

3. Êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè äåãàíèìèç íèìà? 

Ôîéäàëàíèø:

1. Òàâàқàëè âà ÿðèì îéñèìîí êëàïàíëàð қàåðäà æîéëàøãàí? Óëàðíèíã îðàñèäà қàíäàé áîғëàíèø áîðëèãèíè àíèқëàíã. 

2. Þðàê êåíãàéãàíäà қîííèíã îðқàãà îқìàñëèãèíè ñàáàáè íèìàäà? 

3. Êè÷èê қîí àéëàíèø äîèðàñèíèíã ìóҳèìëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Þðàê áўëèìëàðèíèíã  қîí áèëàí òўëèøèíè âà þðàêíèíã қèñқàðèø áîñқè÷èíè òàҳëèë қèëèíã. 

2.  Қўëíèíã âåíàëàðèäàí áîøëàá қîííèíã êàòòà қîí òîìèðëàðè áўéëàá þðàêíèíã áўëèìëàðè áèëàí ҳàðàêàòëàíèá, óíèíã ÷àï òîìîíäà òóãà-øèíè ñõåìà òàðçèäà òàñâèðëàíã. 


3. 

Êëàïàíëàðíèíã èøòèðîêèñèç òўëèқ  қîí àéëàíèø äîèðàñèíèíã áўëìàñëèãèíè èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Àîðòà қîí òîìèðèíèíã ўðíèãà áîøқà òîìèð áўëèøè ìóìêèíëèãèíè ìóëîҳàçà  қèëèíã. Êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè 2 ýìàñ 1 âåíà áèëàí òóãàøè ìóìêèíìè? Àãàð ìóìêèí áўëñà, ó қàíäàé ҳîëàòäà? 

2. Òàâàқàëè âà ÿðèì îéñèìîí êëàïàíëàðíèíã æîéëàøèøè áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿñè, áîñèìãà қàðøè òóðèøèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Âàçèÿòíè ìîäóëëàøòèðèíã: «òåç þãóðãàíäà þðàê ìèíóòèãà 180 ìàðòà óðàäè». Áó ҳîëäà þðàê áўëìàëàðèíèíã қèñқàðèøè âà êåíãàéèøè-äàãè âàқò қàíäàé ўçãàðàäè. 
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Áàҳîëàø:

1. Ðåôåðàò  ёçèíã. «Ó÷àäèãàí äèíîçàâðëàðíèíã þðàãè òўðò êàìåðàëè áўëäè». Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 

Ìóíîçàðà: 

Îðãàíèçìãà 

ҳàääàí òàøқàðè îғèð þê òóøãàíäà îäàìíèíã þðàãè ìèíóòèãà 200 ìàðòà óðàäè? 

 №7 ëàáîðàòîðèÿ èøè. Æèñìîíèé ìàøқëàð þðàêíèíã èø ôàîëèÿòèãà қàíäàé òàúñèð қèëèøèíè òàäқèқîò қèëèø. 258-áåòãà қàðàíã. 

24-§. Þðàê-қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã êàñàëëèêëàðè Юрак-қон томирлар системасининг касалликлари сабабларини таърифлаш

 Юрак-қон томирлар системаси қандай органлардан иборат? Юрак-қон томирлар системасининг қандай касалликларини биласиз? 

Қîí àéëàíèø ñèñòåìàñèäàãè îðãàíëàðäà êўïëàá êàñàëëèêëàð ìàâæóä. 

ÄÑÑÒ (äóíёþçëèê ñîғëèқíè ñàқëàø òàøêèëîòè) ìàúëóìîòëàðè áўéè÷à, ÕÕ 

àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìèäàí áîøëàá òàáèèé ўëèìãà ñàáàá÷è êàñàëëèêëàðíè è÷èäà ýíã îëäèíãè қàòîðäà þðàê-қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã êàñàëëèãè òóðàäè. Äåìàê, îäàìçîòíèíã óìð ёøèíè óçàðòèøíèíã áèð éўëè – þðàê-қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã êàñàëëèêëàðè áèëàí êóðàøèø. Óëàðíèíã è÷èäà äàìáà-äàì ó÷ðàéäèãàí òóðëàðèíè êўðèá ÷èқàìèç. 

 Қîí áîñèìèíèíã  êўòàðèëèøè âà ïàñàéèøè ìóìêèí. Ãèïîòîíèÿ – қîí áîñèìèíèíã ïàñàéèøè. Áó òîìèðëàð áèëàí þðàê ìóñêóëëàðèíèíã êó÷ñèçëàíèøè, ìîääà àëìàøèíèøèíèíã ïàñàéèøè, êàì ҳàðàêàòëàíèøãà áîғëèқ 

ðèâîæëàíèøè ìóìêèí, ñўçëàø âà ýñäà ñàқëàø қîáèëèÿòè áóçèëàäè. 

Îäàìíèíã ёøè ўòãàí ñàðè òîìèðëàðíèíã äåâîðëàðè ýëàñòèê õóñóñèÿòèíè éўқîòàäè, òîìèðëàð çè÷ëàøèá, ìўðò áўëà áîøëàéäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà қîí áîñèìè îðòàäè. Áó ҳîëàò  ãèïåðòîíèÿ (ãèïåðòåíçèÿ)  äåá àòàëàäè. Қîí áîñèìè êўòàðèëãàí ёêè ïàñàéãàí âàқòäà îäàìíèíã áîøè îғðèéäè. 

Ãèïåðòîíèÿ âàқòèäà îäàìíèíã êўíãëè àéíèéäè, қóëîқäà øîâқèí ïàéäî áўëàäè, òîìèð қèñқàðèøè òåçëàøàäè, òåðè қèçàðàäè. 

Қîí áîñèìèíèíã êўòàðèëèøè íàòèæàñèäà òîìèðëàð ёðèëèá,  қîí è÷êè îðãàíëàðãà êåòèøè ìóìêèí.  Ìèÿãà қîí қóéèëèø ҳàâôè áîð. Áóíäàé ҳîëàò èíñóëüò äåá àòàëàäè. Áó ìèÿ ҳóæàéðàëàðèíèíã çàðàðëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Çàðàðëàíãàí ìèÿ ìóñêóë ñåçóâ÷àíëèêêà, íóòққà âà õîòèðàãà æàâîá áåðóâ÷è ìàð 

êàç ëàð íè òîðìîçëàíòèðàäè. Òàíàíèíã àëî 

ҳè äà   қèñìëàðè  ёêè 

áóòóí îðãàíèçì ҳà ðà êàò ñèçëàíìàé қîëèø ýҳòèìîëè áîð (ïàðàëè÷). 

103









Қîí áîñèìèíèíã ўçãàðãàí âàқòäà óíè 

ýëåêòðîíëè  ёêè ìåõàíèê òîíîìåòð ёðäàìèäà 

ўë÷àø êåðàê (55-ðàñì). 

Àãàð îäàìíèíã áîñèìè êўòàðèëñà, ðàöè-

îíàë îâқàò òàðêèáèäà îқñèëëàð áîð îçèқíè 

êàìàéòèðèø êåðàê. 8–9 ñîàò óõëàø âà òîçà 

ҳàâîäà êўï âàқò þðèø ëîçèì. 

Ìèîêàðä èíôàðêòè – қîí îқèìè (òðîìá, 

ñïàçì  ёêè òîìèðíèíã ёðèëèøè) áóçèëèøè 

òàúñèðèäàí þðàê ìóñêóëëàðíèíã àéðèì æîé-

 55-расм. Тонометр ёрдамида 

ëàðè æîíñèçëàíèá қîëàäè. Êèñëîðîäñèç þðàê 

қон босими ўлчанади

ìóñêóë ҳóæàéðàëàðè 20–40 ìèíóò è÷èäà íî-

áóä áўëàäè. Áó âàқòäà çóäëèê áèëàí ёðäàì êўðñàòèø ëîçèì. Èíôàðêòíèíã êëàññèêàëèê àëîìàòëàðè – êўêðàê қàôàñè қàòòèқ îғðèéäè. 

Ó ÷àï қўëãà, åëêàãà, áўéèííèíã ÷àï òîìîíèãà êóðàê àðî қèñìèãà òàðқàëàäè. Êўïèí÷à  қўðқèø  ҳîëàòëàðè ïàéäî áўëàäè. Þðàê îғðèғè 15 

äàқèқàäàí áèð íå÷à ñîàòãà÷à ÷ўçèëèøè ìóìêèí. 

Èíôàðêò âà èøåìèÿ âàқòèäà êëàññèê àëîìàòëàð áўëìàñëèãè ìóìêèí. 

Óëàð ҳàçì қèëèø ёêè íàôàñ îëèø îðãàíëàðèäà îғðèқ (éўòàëèø, қèéíàëèá íàôàñ îëèø) ҳîëàòäà áўëèøè ìóìêèí. Áàúçè ҳîëëàðäà êўðñàòèëãàí áåëãèëàð áўëìàñëèãè ìóìêèí. Êîíêðåò äèàãíîçíè ÝÊÃ – þðàê ýëåêòðîêàðäè-îãðàììàñè ёðäàìèäà àíèқëàø ìóìêèí (56-ðàñì). 

Áèðèí÷è ёðäàì – çóäëèê áèëàí «òåç ёðäàì» ÷àқèðèø êåðàê. Òåç ёðäàì êåëãóí÷à 3 ìàðòà 15 äàқèқà îðàëèãèäà 0,5 ìã ìèқäîðäà íèòðîãëèöåðèí äîðèñèíè  қàáóë  қèëèø  ҳîæàò. Íèòðîãëèöåðèííèíã îғðèқíè îëäèíè îëìàñëèãè èíôàðêò áåëãèëàðèíèíã áèðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà àñïåðèí äîðèñèíè ÷àéíàø êåðàê. Èíôàðêò îäàòäà 25 ёøãà÷à ó÷ðàìàéäè. 65 ёøäàí êåéèí ýñà áó êàñàëëèê òåç-òåç ó÷ðàá òóðàäè. 

 Рис. 56.  Электрокардиограмма – бу юрак ишининг электронли йўл билан ёзилиши
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Èøåìèÿëèê êàñàëíèíã áåëãèëàðè èíôàðêò àëîìàòëàðè êàáè – þðàêíèíã қîí áèëàí òàìèíëàíèøèíèíã áóçèëèøè. Àãàð èíôàðêò òåç ðèâîæëàí-ñà, èøåìèÿ ñåêèí ðèâîæëàíàäè. Áó êàñàëëèê òўñàòäàí (ìèîêàðä ҳóæàéðàëàðèíèíã êèñëîðîäñèç íîáóä áўëèøè) ïàéäî áўëìàéäè, ñàáàáè ҳóæàéðàëàð îçèқ ìîääàëàð åèøìàñëèãèäàí íáóä áўëàäè. Èøåìèÿ áåëãèëàðè, áèðèí÷è ёðäàì áåðèø âà îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè èíôàðêòãà ўõøàø áўëàäè. 

Èíôàðêò âà èøåìèÿ êàñàëëèêëàðèãà àñîñàí àòåðîñêëåðîç ñàáàá÷è áўëàäè. Áó êàñàëëèê ìîääàëàðäà ёғ àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøè íàòèæàñèäà ïàéäî áўëàäè. Éèðèê òîìèðëàðäà ёғ òîøìàñèíè ҳîñèë қèëàäè. Óëàð қîí òîìèðëàðèíè қîïëàá, қîí îқèìèãà òўñқèíëèê қèëàäè. Àãàð ёғ òîø-ìàñèíèíã ўðíèãà òîìèðëàðäà қîí èâèøè ïàéäî áўëñà, áóíäàé êàñàëëèê òðîìáîç äåá àòàëàäè. Þðàêíè ўðàá òóðãàí ìàéäà òîìèðëàðãà òóøãàí ёғ 

òîøìàëàðè  ёêè òðîìá óíèíã îқèìèãà òўñқèíëèê  қèëàäè. Ìèîêàðäíèíã áåëãèëè áèð қèñìèãà қîí êåëèøè òўõòàñà, èøåìèÿ ёêè èíôàðêò ðèâîæëàíàäè. Àãàð ìèÿíè қîí áèëàí òàúìèíëàø áóçèëñà, èíñóëüò ïàéäî áўëàäè. 

Áóéðàêäàãè қîí àéëàíèøíèíã áóçèëèøè ҳàì ҳàâôëè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Òàõèêàðäèÿ – þðàêíèíã òåç ðèòìäà óðèøè. Ñîғëîì îäàìäà æèñìîíèé ìåҳíàòíè êўï  қèëãàíäà, ñòðåññãà òóøãàíäà ёêè áîøқà  ҳîëàòäà ñîäèð áўëèøè ìóìêèí. Òàõèêàðäèÿ áўëìàñëèãè ҳàì ìóìêèí ёêè þðàêíèíã óðèøè òåçëàøèá þðàê ñîҳàëàðèäà îғðèқ ñåçèëèøè ìóìêèí. 

Êàì ҳîëäà ҳàâî åòèøìàñëèãè, íàôàñ қèñèøè, ҳîëñèçëèê, áàúçàí áîø àéëàíèø, òåç ÷àð÷àø óéқóñèçëèê êàéôèÿòíèíã áóçèëèøè, èøòàҳàíèíã ïàñàéèøè âà èø қîáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøè êóçàòèëàäè. 

Òàõèêàðäèÿ қîí áîñèìèíè, óìóìèé îðãàíëàðíè âà þðàêíè қîí áèëàí òàúìèíëàøíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

Þðàê – қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã êàñàëëèêëàðè èðñèé âà ҳàёò äàâîìèäà îðòòèðèëãàí áўëèøè ìóìêèí. Þðàê-қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã êàñàëëèêëàðè  ўçàðî áîғëèқ  áўëèá, áèð êàñàëíèíã ðèâîæëàíèøè áîøқà êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷èқàðàäè. Øóíèíã ó÷óí áó êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø ñîғëîì òóðìóø òàðçèãà ýúòèáîð қàðàòèø êåðàê. Þðàê-қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðèíè îëäèíè îëèø ó÷óí қóéèäàãè àìàë-ëàðíè  ñàқëàø êåðàê:

• Ñîғëîì òóðìóø òàðçèíè ôàîë þðãèçèø; 

• Ñïîðò âà æèñìîíèé òàðáèÿãà  êўïðîқ ýúòèáîð қàðàòèø êåðàê; 

• Îâқàòëàíèø ìёúðèíè ñàқëàø, ёғëè âà қўғèðèëãàí ìàҳñó-ëîòëàðíè êàì ìèқäîðäà èñòåúìîë қèëèø êåðàê. Åòàðëè ìèқäîðäà âèòàìèíëàðíè  қàáóë  қèëèø,  ўñèìëèê ìàҳñóëîòëàðèíè – ìåâà âà ñàáçàâîòëàðäàí, êўêàòëàð áèëàí êўïðîқ îçèқëàíèø êåðàê; 

• Çàҳàðëè ёêè çàҳàðëîâ÷è: íèêîòèí, àëêîãîëü âà áîøқà çèёíëè ìîääàëàð òàúñèðèäàí ôîéäàëàíìàñëèê; 
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• Þқóìëè êàñàëëèêëàðäàí ñàқëàíèø. Áîøқà ñèñòåìàëàðíèíã (íàôàñ îëèø, àéèðèø  âà áîøқàëàð) îðãàíëàðèíè ўç âàқòèäà äàâîëàø. Êàì қîíëèêíè îëäèíè îëèø; 

• Æèñìîíèé þêëàìàãà ýúòèáîð қàðàòèø. 

 Ãèïîòîíèÿ, ãèïåðòîíèÿ, èíñóëüò, ìèîêàðä èíôàðêòè, þðàêíèíã èøåìèÿëèê êàñàëëèêëàðè, àòåðîñêëåðîç, òðîìáîç, òàõèêàðäèÿ. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ãèïåðòîíèÿãà òàúðèô áåðèíã. 

2. Àòåðîñêëåðîç íèìà? 

3. Þðàê âà қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèäàãè êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø íèìà ñàáàáäàí ìóҳèì áўëèá ҳèñîáëàíàäè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Èíôàðêò ёêè èøåìèÿëèê êàñàëëèêíè ñîëèøòèðèíã. 

2. Þðàê âà қîí òîìèðëàð êàñàëëèêëàðè îðàñèäàãè áîғëàíèøíè àíèқëàíã. 

3.  Èíôàðêò âà èíñóëüòíèíã êåëèá ÷èқèø ñàáàáëàðèíè àòàíã. 

Àíàëèç:

1. Èíôàðêò êàñàëëèêëàðèíè òàҳëèë қèëèíã. Íèìà ñàáàáäàí óíèíã áåëãèëàðèíè áîøқà êàñàëëèêëàð áèëàí àäàøòèðèá қўéèø ìóìêèí? 

2. Èíôàðêò êàñàëëèãè ўðèí îëãàí âàқòäà êўðñàòèëàäèãàí áèðèí÷è ёð-äàìíè ñõåìà òàðçèäà êўðñàòèíã. 

3. Þðàê âà қîí òîìèðëàð êàñàëëèêëàðèíèíã ñàáàáëàðè þçàñèäàí ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1. Þðàê  âà  қîí òîìèðëàð êàñàëëèêëàðèíèíã ҳàâôëè êðèòåðèéëàðè áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2.  Ãèïåðòîíèÿ âà ãèïîòîíèÿãà óìóìèé òàâñèô áåðèíã. 

3. Òðîìáîç, àòåðîñêëåðîç âà òàõåêàðäèÿíè қàíäàé ôàðқè áîðëèãèíè àéòèíã. Óëàð îðàñèäàãè ўõøàøëèêëàðè-÷è. 

Áàҳîëàø:

1. Þðàê âà қîí òîìèðëàð êàñàëëèãèíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2. Ñîғëîì òóðìóø òàðçèãà àñîñëàíèá þðàê âà қîí òîìèðëàð êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøíè áàҳîëàíãëàð âà áàҳñ-ìóíîçàðà ўòêàçèíã. 

3. Íèìà ó÷óí 65 ёøäàí êåéèí èíôàðêò ҳàâôè îøèøè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ìóíîçàðà: 

Ñîғëîì òóðìóø òàðçèãà ýúòèáîð áåðèëñà,  þðàê âà қîí òîìèðëàð êà-ñàëëèêëàðèäàí ñàқëàíèø ìóìêèíìè? 
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6-áўëèì. ÍÀÔÀÑ ÎËÈØ

25-§. Ìîääàëàð àëìàøèíóâè

Ўпка ва тўқималарда газ алмашинуви механизмининг тавсифи

 Биз нима учун нафас оламиз? Қоннинг қандай ҳужайралар ва оқсиллари организмда  газ  алмашинувига  жавоб  беради?  Вена  қони  артерия  қонидан 

 қандай фарқ қилади? Қон айланиш доирасида қонлар қайси йўналиш бўйича 

 ҳаракатланади? 

Îðãàíèçìäà íàôàñ îëèøíèíã ðîëè.   Íàôàñ îëèø äåá îðãàíèçì áèëàí òàøқè ìóҳèò ўðòàñèäà ãàç àëìàøèíèø æàðàёíèãà àéòèëàäè. Áàðà÷à òèðèê îðãàíèçìëàð êèñëîðîä þòèá êàðáîíàò àíãèäðèò ãàçèíè àæðàòàäè. 

Îðãàíèçìäà ҳàð áèð ҳóæàéðà ўç èøèíè (ìóñêóëëàðíèíã қèñқàðèøè, òåð àæðàëèøè, ñўëàê àæðàëèøè, қўçғàòóâ÷èëàðíè  ўòêàçèø âà áîøқàëàð) áàæàðèø ó÷óí êèñëîðîäëè ýҳòèёæèãà áîғëèқäèð, ó ýñà îâқàòäàí îëèíãàí îðãàíèê ìîääàëàðíèíã ïàð÷àëàíèøè âà îêñèäëàíèø æàðàёíèäà ҳîñèë áўëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà ýíåðãèÿ ҳîñèë áўëàäè. Êèñëîðîäñèç îâқàòäàãè îðãàíèê ìîääàëàð ïàð÷àëàíìàéäè âà ҳóæàéðà îðãàíîèäëàðè êåðàêëè ýíåðãèÿíè қîáóë қèëà îëìàéäè. 

Êèñëîðîä  îâқàò áèëàí áèðãà îëèíãàí îðãàíèê ìîääàëàðäàí ýíåðãèÿ îëèø ó÷óí êåðàê. Îðãàíèê ìîääàëàð îêñèäëàíãàí âà ïàð÷àëàíãàí âàқòäà êèñëîðîääàí ôîéäàëàíàäè âà ýíåðãèÿ àæðàòàäè. Îäàì îðãàíèçìèäà êèñëîðîä èøëàá ÷èқàðàäèãàí ìàíáà éўқ, øóíèíã ó÷óí òàíàìèçäàãè áàð÷à ҳóæàéðàëàð êèñëîðîä áèëàí óçëóêñèç òàúìèíëàíèøè êåðàê. 

Íàôàñ îëèø îðãàíëàðè áèëàí қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñè òàíàìèçäàãè ҳàð áèð ҳóæàéðàãà ҳîæàò áўëãàí êèñëîðîä áèëàí òàúìèíëàéäè, ҳîñèë áўëãàí êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè ÷èқàðàäè. Êўïëàãàí îëèìëàð қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñè áèëàí íàôàñ îëèø ñèñòåìàñèíè îðãàíèçìäàãè ÿãîíà  êàðäèî-ðåñïèðàòîðëèê   ñèñòåìàãà áèðèêòèðãàí. Îðãàíèçì áèëàí òàøқè ìóҳèò âà қîí ҳóæàéðàëàðè ўðòàñèäà ãàç àëìàøèíóâè íàôàñ îëèø ñèñòåìàñèíè þçàãà îøèðàäè. Қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñè òàíà ҳóæàéðàëàðèãà åòêàçèø-äàí èáîðàò. Êèñëîðîäñèç òàíà ҳóæàéðàëàðè îâқàòíèíã îðãàíèê ìîääàëà-ðèäàí àæðàëàäèãàí êåðàêëè ýíåðãèÿíè îëìàéäè. 

Îäàìíèíã íàôàñ îëèø îðãàíëàðè. Íàôàñ îëèø îðãàíëàðè áóðèí áўøëèғè,  ҳàëқóì,  ҳèқèëäîқ, òðàõåÿ, áðîíõëàð áèëàí ўïêà êèðàäè (57-ðàñì). Ўïêàäàí áўëàê àòàëãàí áàð÷à îðãàíëàð ҳàâî éўëëàðè äåá àòàëàäè. 

Óëàð ҳàâîíè ўïêàãà åòêàçèø âà óíè áîðè÷à ҳàâôñèç ýòèø ó÷óí (èñèòèø ёêè ñîâóòèø, ÷àíã-òўçîíëàðäàí âà ìèêðîáëàðäàí òîçàëàø ó÷óí) ҳîæàò. 

Ўïêàäà êèñëîðîäíèíã қîíãà  ўòèøè,  қîíäàí êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè 

÷èқàðèøíè þçàãà îøèðàäè. 
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1

4

2

 Рис. 57. Нафас олиш 

3

системаси:  

 1 – бурун бўшлиги; 

6

 2 – ҳалқум; 

5

 3 – ҳиқилдоқ усти; 

 4 – ҳиқилдоқ; 

7

 5 – трахея; 

 6 – ўнг ўпка; 

10

 7 – бронхлар; 

8

 8 – чап ўпка; 

 9 – қовурғалараро мускуллар; 

11

 10 – трахеянинг тоғайли ҳалқалари; 

9

 11 – қовуғалар; 

 12 – диафрагма

12

Ўïêàäà ãàç àëìàøèíóâè.   Ҳàâî  ўïêàãà áðîíõëàð îðқàëè  ўòàäè. Ýíã ìàéäà áðîíõèîëàëàð ўïêà éўëèäà ïóôàê÷àëàð – àëüâåîëàëàð áèëàí òóãàéäè (58-ðàñì). Ҳàð áèð àëüâåîëà қîí êàïèëëÿðëàðè áèëàí òўðëàíãàí. 

Óëàðäà âåíà қîíè êàðáîíàò àíãäðèä ãàçèäàí îçîä қèëèíàäè âà êèñëîðîäãà òўéèíèá, àðòåðèÿ қîíèãà àéëàíàäè. Íàôàñ îëãàí âàқòäà îäàì ўïêàñèãà àòìîñôåðà  ҳàâîñè òóøàäè. Óíèíã òàðêèáèäà òàҳìèíàí 78,09% àçîò, 20,95% êèñëîðîä, 0,03% êàðáîíàò àíãäðèä ãàçè áèëàí áîøқà ãàçëàð áўëàäè. Ўïêàäàí ўòãà÷ (íàôàñ ÷èқàðèëãàíäà) ҳàâî òàðêèáèäà 16% êèñëîðîä, 4% êàðáîíàò àíãäðèä ãàçè áўëàäè. Ҳàâîäà àçîò ìèқäîðè ўçãàðìàéäè (59-ðàñì). 

Íàòèæàäà  ўïêà êàðáîíàò àíãäðèä ãàçèíè ÷èқàðèá, êèñëîðîäãà òўéèíàäè. Êèñëîðîäãà áîéèãàí қîí êàòòà қîí àéëàíèø äîèðàñè îðқàëè áóòóí òàíàäàãè ҳóæàéðà âà òўқèìàëàðãà åòêàçèëàäè. 

Òўқèìàëàðäà ãàçëàð àëìàøèíóâè. Àðòåðèàë  қîíäà êèñëîðîäíèíã ìèқäîðè òўқèìà ҳóæàéðàëàðèãà íèñáàòàí êўï áўëàäè. Äèôôóçèÿ қîíóíè áўéè÷à òåç êåëãàí ìîääà ìîëåêóëàëàðè êàòòà êîíöåíòðàöèÿ ҳóäóäèäàí êîíöåíòðàöèÿñè êàì ҳóäóäãà  ўòàäè. ßúíè óëàðíèíã áèð қîëèïãà êåëèøèíè þçàãà îøèðàäè. 

Êàïèëëÿðëàðíèíã äåâîðëàðè îðқàëè êèñëîðîä ҳóæàéðàëàðàðî  ёêè òўқèìà ñóþқëèãèãà  ўòàäè ó åðäàí òàíà ҳóæàéðàëàðèãà  ўòàäè. Êàïèëëÿðëàð ìèқäîðè êўï áўëàäèãàí îðãàíëàðäà ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèêíèíã âîñèòà÷èñè áўëìàéäè, êèñëîðîä êàïèëëÿðëàðäàí òўғðèäàí-òўғðè òàíà ҳóæàéðàëàðè ìåíáðàíàñè îðқàëè óëàðíèíã öèòîïëàçìàñèãà ўòàäè. Ó 

æîéäà ýíåðãèÿ îëèø ó÷óí ìèòîõîíäðèÿëàðäàí ôîéäàëàíàäè. 
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 58-расм.  Нафас йўллари. Ўпкалар ва бронхларнинг тузилиши: 1 – бурун бўшлиги; 2 – ҳиқилдоқ; 3 – ҳиқилдоқ усти; 4 – трахея; 5 – чап ва ўнг ўпкалар; 6 – бронхлар; 7 – бронхлар ва альвеолалар; 8 – альвеолаларнинг тузилиши; 9 – қон томирлар; 10 – альвеолалар; 11 – альвеоланинг кўндаланг кесими; 12 –альвеола капиллярлари

Êàðáîíàò àíãäðèä ãàçè, àêñèí÷à, òўқèìà ҳóæàéðàëàðèäàí қîíãà ёêè ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèêêà, óíäàí қîíãà ўòàäè. Áó ҳîëäà áèçíèíã òàíàìèçäà àðòåðèÿ қîíè âåíà қîíèãà àéëàíàäè. 

Òўқèìàëàðäà  қîí êèñëîðîäíè áåðàäè êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèãà қîíèқàäè. Âåíà қîíè þðàêêà, óíäàí ўïêà àðòåðèÿñè îðқàëè êè÷èê (ўïêà) қîí àéëàíèø äîèðàñèãà òóøàäè. Óíäàí êåéèí ўïêàäà êàðáîíàò àíãäðèä ãàçèíè áåðèá, êèñëîðîäãà òўéèíèøè êåðàê. 

N

N

2

2

2

1

 59-расм. Ўпкада газ алмашинуви: 

1 – ютилган ҳаво миқдори; 

2 – чиқарилган ҳаво миқдори
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 Íàôàñ îëèø, ãàç àëìàøèíóâè êàðäèîðåñïèðàòîðëè ñèñòåìà, ҳàâî éўëëàðè àëüâåîëàëàð, ìèòîõîíäðèÿëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ўïêàäà ãàç àëìàøèíóâè âà òўқèìàäà ãàç àëìàøèíóâè äåãàíèíè ñèç қàíäàé òóøóíàñèç? 

2.  Êàðäèîðåñïèðàòîðëè ñèñòåìà íèìà? 

3.  Íàôàñ îëèø âà ÷èқàðèø âàқòèäà ãàç ìèқäîðèíè àòàíã. 

Ôîéäàëàíèø:

1.  Íàôàñ îëèø îðãàíëàðèíèíã âàçèôàñèíè òàâñèôëàíã. 

2. Ãàçëàðíèíã ìèқäîðè âà қîí òèïëàðè îðàñèäàãè áîғëàíèøíè àíèқëàíã. 

3.  Қîí àéëàíèø äîèðàëàðèíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1.  Îðãàíèçìãà ãàçëàðíèíã êèðèø âà ÷èқèø æàðàёíè ñõåìàñèíè òàñâèðëàíã. 

2. Íàôàñ îëèø âà þðàê-қîí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã ўçàðî áîғëàíèøè þçàñèäàí ìèñîëëàð êåëòèðèá, èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Қàíäàé îðãàíèê ìîääàëàð ïàð÷àëàíãàí âàқòäà ôàқàò êàðáîíàò àíãäðèä ãàçè áèëàí ñóâ ҳîñèë áўëèøèíè ìóëîҳàçà қèëèíã. 

2. Óëàð қàíäàé ñèñòåìàëàð áèëàí îðãàíëàð îðқàëè ÷èқàðèëàäè. 

3.  «Êèñëîðîä àòîìè îäàì îðãàíèçìèäàãè ñàёҳàòè» ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Êèñëîðîä òèðèê îðãàíèçìäàãè ðîëèíè áàҳîëàíã. 

2. «Ҳóæàéðàíèíã қàíäàé îðãàíîèäëàðè íàôàñ îëèø âà ҳàçì қèëèøíèíã ñўíããè áîñқè÷èíè áèðèêòèðàäèãàí ўðíè áўëèá ҳèñîáëàíàäè» ìàâçóñè áўéè÷à ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

110









26-§. Íàôàñ îëèø âà íàôàñ ÷èқàðèø ìåõàíèçìè. 

Êўêðàê қàôàñèíèíã òóçèëèøè

Нафас олиш ва нафас чиқариш механизмини тушунтириш

 Нафас  олиш  маркази  бош  миянинг  қайси  бўлимида  жойлашган?  У  нимага  жавоб  беради?  Бу  бўлимда  яна  қандай  марказлар  жойлашган?  Қорин  ва 

 кўкрак бўшлиғининг оралигидаги мушак (мускул) девори нима деб аталади? У 

 умуртқали ҳайвонларнинг қайси синфида биринчи марта пайдо бўлди? 

Íàôàñ îëèø âà íàôàñ ÷èқàðèø ìåõàíèçìè  íåðâ âà ãóìîðàë áîøқàðèëàäè. Íàôàñ îëèø âà íàôàñ ÷èқàðèøíèíã àëìàøèíóâè ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñèãà áîғëèқ Óçóí÷îқ ìèÿäà íàôàñ îëèø, íàôàñ ÷èқàðèø ìàðêàçè æîéëàøãàí. Àîðòà âà éèðèê àðòåðèÿëàðäà ìàҳñóñ  ҳóæàéðàëàð 

– õåìîðåöåïòîðëàð æîéëàøãàí. Óëàð қîí òàðêèáèäà ÑÎ  êîíöåíòðàöèÿñè 2

êўïàéãàí ïàéòäà қўçғàëàäè. Ñåçóâ÷è íåðâëâð îðқàëè áó қўçғàëèø íàôàñ îëèø ìàðêàçèãà ўòàäè. Áó áўëèìíèíã èìïóëüñëàðè îðқà ìèÿãà óíäàí қўçғàëèø íåðâ òîëàëàðè îðқàëè òàøқè қîâóðғàëàðàðî  ìóñêóëëàð âà äèà-ôðàãìàãà áåðèëàäè. Ìóñêóëëàð қèñқàðèá, êўêðàê қàôàñèíè êåíãàéòèðàäè. Ўïêàäàãè áîñèì òóøàäè âà ҳàâî ñўðèëàäè – íàôàñ îëàäè. 

Îäàì íàôàñ îëìàñà, íàôàñ ÷èқàðìàñà íàôàñ îëèø îðãàíëàðèäà áîñèì áèð õèë áўëàäè. Ó àòìîñôåðà áîñèìè áèëàí òåíã. Øóíèíã ó÷óí óíè àéðèì ҳîëëàðäà áîøëàíғè÷ (íóëåâîé) áîñèì äåéäè. Íàôàñ îëãàí âàқòäà êўêðàê қàôàñèäàãè áîñèì òóøàäè âà àòìîñôåðà áîñèìèäàí ïàñò áўëàäè. Ïàñêàëü қîíóíè áўéè÷à íàôàñ îëèø ñîäèð áўëàäè. Ëåêèí ïëåâðà қàâàòèäà – ўïêà òàøқàðèñèäà áîñèì äîèì àòìîñôåðàäàí ïàñò áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí òèí÷ 

ҳîëàòèäà  ҳàì  ўïêà  ҳîëàòäà  қîëàäè. Íàôàñ ÷èқàðãàíäà  ўïêàäàãè áîñèì õàâî ÷èқèá êåòìàãàíè÷à  þқîðèãà êўòàðèëàäè. 

Áó ҳàâîíè øïðèö áèëàí ñўðèá îëèøãà ўõøàéäè. Àãàð ïîðøåííè òîðòèá øïðèö è÷èäàãè õàæì êўïàéòèðèëñà óíäà ҳàâî òóãàéäè (ёêè ñóþқëèê òóãàéäè). 

Íàôàñ ÷èқàðãàíäà êўêðàê  қàôàñè áèëàí ўïêàíèíã õàæìè êè÷ðàÿäè. Ñўíãðà қîâóðғàëàðàðî âà äèàôðàãìà ìóñêóëëàðè қèñқàðàäè. Ўïêàëàð қèñèëèá, óëàðäàãè ҳàâî ÷èқèá êåòàäè. 

Íàôàñ îëèø  ìàðêàçè  ҳèìîÿ ðåôëåêñëàðèíè, ÿúíè àêñà óðèø (÷èõàíèå), éўòàëèø. Õèìèÿâèé (ҳèäëàð) âà ìåõàíèê (÷àíã, øèëëèê (ñëèçü) òàúñèðëàð óëàðíèíã ñàáàáè áўëèøè ìóìêèí. Áóíäàé қўçғàëèøëàð ìóñêóëëàðíèíã êåñêèí  қèñқàðèëèøè íàòèæàñèäà (қîâóðғàëàðàðî âà äèàôðàãìà) áóðóí îðқàëè  êåñêèí íàôàñ ÷èқàðèø (àêñà óðèø) ёêè îғèç îðқàëè (éўòàëèø) ñîäèð áўëàäè. Àãàð òàúñèðëàíèø éўқîòèëìàñà ðåôëåêñëàð қàéòàðèëèøè ìóìêèí. Ñèìïàòèê íåðâ ñèñòåìàñè òàúñèðèäà íàôàñ îëèø òåçëàøàäè, ïàðàñèìïàòèê íåðâ ñèñòåìàñè òàúñèðèäà ýñà òîðìîçëàíàäè. 
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 Íàôàñ îëèøíèíã ãóìîðàë áîøқàðèëèøè. Íàôàñ îëèø ìàðêàçèíèíã èøèãà  қîííèíã êèìёâèé òàðêèáè ҳàì òàúñèð ýòàäè. Қîí òàðêèáèäàãè êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíèíã êўïàéèøè íåðâ ìàðêàçèíèíã қўçғàëèøèãà âà íàôàñ îëèøíèíã òåçëàøèøèãà îëèá êåëàäè. Êàðáîíàò àíãèäðèä қàí÷à þқîðè áўëñà íàôàñ îëèø ҳàì òåçëàøàäè. Óíäàí òàøқàðè íàôàñ îëèøíèíã òåçëàøèøèãà қîíãà àäðåíàëèí  (áóéðàêóñòè ãîðìîíè) âà áîøқà ìîääàëàðíèíã òóøèøè ҳàì òàúñèð ýòàäè. 

Íàôàñ  îëèøíèíã áîøқàðèëèøèäà íåðâ âà ãóìîðàë (қîííèíã êèìёâèé ìîääàëàðè) áèð-áèðèãà áîғëèқ ҳîëäà òàðòèáãà ñîëèíàäè. Íàôàñ îëèø ҳàðààêàòëàðè íåðâ ìàðêàçè îðқàëè òàðòèáãà ñîëèíàäè, íåðâ ìàðêàçè ýñà ўç íàâáàòèäà қîííèíã òàðêèáèãà òàúñèð ýòàäè âà íåðâ âà ãóìîðàë ðåãóëÿöèÿ ñîäèð áўëàäè. 

Êўêðàê қàôàñèíèíã òóçèëèøè. Êўêðàê қàôàñè êўêðàê óìóðòқàñè, êўêðàê қîâóðғàëàðè âà êўêðàê ñóÿãèíèíã áèðëàøèøèäàí òàøêèë òîïãàí (70-ðàñì). Ó êўêðàê қàôàñèíèíã ñêåëåòè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Óíäà æîéëàøãàí è÷êè îðãàíëàðíè: íàôàñ îëèø éўëè, қèçèëўíãà÷, òèìóñíè ҳèìîÿ қèëàäè. 

Íàôàñ îëèø ҳàðàêàòëàðè  қîâóðғàëàðàðî ìóñêóëëàð âà äèàôðàãìà îðқàëè àìàëãà îøàäè. 

 Äèàôðàãìà – êўêðàê áўøëèғèíè  қîðèí áўøëèғèäàí àæðàòèá òóðàäèãàí ãóìáàç òàðçèäàãè ìóñêóë ïàðäà. Íàôàñ îëãàíäà äèàôðàãìàíèíã òåêèñëàíèøè ìóñêóë òîëàëàðèíèíã қèñқàðèøèäàí êåëèá ÷èқàäè. 

Êўêðàê қàôàñèíèíã қўçғàëèøèãà ìóâîôèқ, ўïêàíèíã ҳàì ҳàæìè êåíãàéèá, ҳàâîãà òўëàäè (60-ðàñì). 

Íàôàñ ÷èқàðãàíäà êўêðàê  қàôàñè âà ўïêàëàð êè÷ðàÿäè. Íàôàñ îëèø ìóñêóëëàðè òèí÷ ҳîëàòäà áўëàäè. Äèàôðàãìà êўòàðèëàäè, âà ҳàâî à)

 á)

êўêðàê қàôàñè

äèàôðàãìà

қîðèí áўøëèғèè

 60-расм. Кўкрак қафасининг хажмини ўзгариши: а) нафас олганда; б) нафас чиқарганда
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éўëëàðè îðқàëè òàøқàðèãà ÷èқàäè. Òåç-òåç íàôàñ îëãàíäà  ÷èқàðãàíäà è÷êè қîâóðғàëàðàðî îðàëèқ âà қîðèí áўøëèғèíèíã ìóñêóëëàðè áèðãàëèêäà қèñқàðàäè. 

Íàôàñ îëèøäà қîâóðғàëàðàðî ìóñêóëëàð ôàîë қàòíàøñà – êўêðàê áèëàí íàôàñ îëèø òèïè äåéèëàäè. Áó êўïèí÷à àёëëàðäà êóçàòèëàäè. 

Äèàôðàãìà ôàîë қàòíàøãàíäà ýñà – қîðèí áèëàí íàôàñ îëèø òèïè äåéèëàäè, áó ýðêàêëàðäà áўëàäè (70-ðàñì). 

 Íàôàñ îëèøíèíã íåðâ âà ãóìîðàë áîøқàðèëèøè, õåìîðåöåïòîðëàð, ҳèìîÿ ðåöåïòîðëàð, äèàôðàãìà, êўêðàê âà қîðèí áèëàí íàôàñ îëèø òèïè. 

Áèëèì âà òóøóí÷à:

1. Íàôàñ îëèø ҳàðàêàòèíèíã ñòðêòóðàñèíè òóøóíòèðèíã. 

2.  Қîðèí âà êўêðàê áèëàí íàôàñ îëèø òèïè  äåãàí ñўç áèðèêìàñèíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Íàôàñ îëèø ìàðêàçèíèíã âàçèôàñèíè òóøóíòèðèíã. 

2.  Íàôàñ îëèø âà îðãàíèçìíèíã êèñëîðîäãà áўëãàí ýҳòèёæè ўðòàñèäàãè àêòíè àíèқëàíã. 

3. Êўêðàê âà қîðèí áèëàí íàôàñ îëèø òèïëàðèíèíã ôàðқèíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1.  Íàôàñ îëèø âà íàôàñ ÷èқàðèø ҳàðàêàòëàðèíè ñõåìà þçèäà òàñâèðëàíã. 

2.  Íàôàñ îëèø, íàôàñ ÷èқàðèø, àêñà óðèø âà éўòàëèøíèíã ўõøàøëèê âà ôàðқëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ўéëàá êўðèíã÷è: îäàì íàôàñ îëàð ýäèìè àãàð êèñëîðîä íàôàñ îëèø îðãàíëàðèñèç áèðäàí қîíãà òóøãàíäà. 

2. Íàôàñ îëèø ìåõàíèçìèäàãè ҳàð õèë ñòðóêòóðàëàðíèíã ðîëèíè òóøóíòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Àìàëèёò âàқòèäà êèñëîðîä íèқîáèíè ôîéäàëàíãàíäàí ñўíã, áåìîð òàҳ ìèíàí 30 ñ íàôàñ îëìàéäè. Ёø àññèñòåíò æàððîҳ ðàíèìàöèÿíè áîøëàìîқ÷è, ëåêèí òàæðèáàëè øèôîêîð óíè òўõòàòàäè. ßíà 30 ñ êåéèí áåìîð ўçè íàôàñ îëà áîøëàéäè. Áó ҳîäèñà ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè áàёí ýòèíã. 

2. Êåëòèðèëãàí ñèòóàöèÿíè áàҳîëàíã. Íàôàñ îëèø ìåõàíèçìèíè ҳèñîáãà îëãàí õîëäà òóøóíòèðèíã. 

3. 3-4 îéëèê éўðãàêêà ўðàëãàí ÷àқàëîққà íàçàð ñîëèá, óíèíã æèíñèíè àíèқëàø ìóìêèíìè? 
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27-§. Ўïêà èøèíèíã êўðñàòêè÷è. Íàôàñ îëèø ãèãèåíàñè Ўпканинг тириклик сиғимини аниқлаш

 Шар  уфлаганмисиз?  Ўйлаб  кўрингчи,  қанча  ҳажмда  ўпкага  ҳаво  кирганини 

 ўлчаш мумкинми? Ўпка учун қайси кўп тарқалган зарарли одат энг хавфли? 

Ўïêàãà қàí÷à ҳàâî ñèғàäè? Áó ñàâîë  îäàì îðãàíèçìèíèíã ôèçèî-ëîãîê õîëàòèíè èôîäàëàøäà êàòòà àҳàìèÿòãà ýãà. Ўïêàíèíã èøëàðèíè  ўë÷àøãà ìóìêèí áўëãàí áèð íå÷òà êўðñàòêè÷ëàðè áîð. Óëàðäàí ýíã àñîñèéñè ўïêàíèíã   òèðèêëèê ñèғèìè  (ЎÒÑ).  Ўïêàíèíã òèðèêëèê ñèғèìè äåá îäàì ÷óêóð íàôàñ îëèá, íàôàñ ÷èқàðãàíäàãè ҳàâîíèíã ýíã êўï ìèқäîðèãà àéòèëàäè. Àёëëàð  ўïêàñèíèíã òèðèêëèê ñèғèìè  ўðòà ҳèñîáäà 2,7 ë ёêè 2700 ñì2. Ýðêàêëàðäà ýñà áó êўðñàòêè÷ þқîðè, ўðòà ҳèñîáäà 3,5 ë ёêè 3500 ñì2. 

(ЎÒÑ) – ўïêà ôóíêöèÿñèíèíã àñîñèé êўðñàòêè÷è. ЎÒÑ қàí÷à þқîðè áўëñà, øóí÷à ÿõøè áàæàðàäè ôóíêöèÿñèíè. Ўïêàíèíã òèðèêëèê ñèғèìè ўçãàðèøè ìóìêèí. Áó îäàìíèíã ñàëîìàòëèãè âà áîøқà ôàêòîðëàðãà ҳàì áîғëèқ. ÕÕ àñðíèíã ўðòàñèäà ýðêàêëàðíèíã ЎÒÑ 5 ë òàøêèë ýқèëãàí. 

Ëåêèí  çàìîíàâèé îäàìëàðíèíã êàì ҳàðàêàòëè ҳàёò òàðçè ЎÒÑ òóøèøèãà îëèá êåëàäè. Æèñìîíàí áàқóââàò îäàìëàðäà ЎÒÑ 6–7,5 ë ãà ҳàì åòèøè ìóìêèí. ЎÒÑ ðåêðîäè 9 ë, áўéèíèíã óçóíëèãè 2 ì îøàäèãàí ïðîôåññèî-íàë áàñêåòáîë÷èäà àíèқëàíãàí. Ëåêèí ЎÒÑ ҳàð îèì ҳàì êèøèíèíã âàçíè, áўéèãà áîғëèқ ýìàñ. Ó êўïèí÷à îðãàíèçìíèíã ÷èíèққàíëèãèãà áîғëèқ. 

Ўïêàíèíã òèðèêëèê ñèғèìè ìàҳñóñ àïïàðàò ñïèðîìåòð áèëàí ўë÷àíàäè. 

(61-ðàñì). 

×ÓÊÓÐ ÍÀÔÀÑ ÎËÈÁ, ÍÀÔÀÑ ×ÈҚÀÐÃÀÍÄÀÃÈ 

ЎÏÊÀÍÈÍÃ ÒÈÐÈÊËÈÊ ÑÈҒÈÌÈÍÈÍÃ ЎÇÃÀÐÈØÈ

ÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈß

×óқóð íàôàñ 

÷èқàðèø

Òèí÷ ҳîëàòäàãè 

íàôàñ ÷èқàðèø

Òèí÷ ҳîëàòäà 

íàôàñ îëèø

×óқóð 

íàôàñ 

îëèø

 61-расм. Ўпканинг тириклик сиғимини ўлчаш
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Íàôàñ îëèø õàæìè – áó  îäàìíèíã íîðìàë (òèí÷) ҳîëàòäàãè íàôàñ îëèá íàôàñ ÷èқàðãàíäàãè ҳàâîíèíã ìèқäîðè. Íàôàñ îëèøíèíã ўðòà÷à ìèқäîðè òàõìèíàí 500 ñì3, ёêè 0,5 ë. 

ЎÒÑ âà íàôàñ îëèø ҳàæìèäàí áўëàê ÿíà èêêè êўðñàòêè÷ áîð. Áó ўïêàíèíã   қўøèì÷à âà қîëäèқ õàâîñè.  Қўøèì÷à  ҳàâîñè  – áó þòèëãàí ҳàâî ìèқäîðèíè íàôàñ îëèøè. Áèç òí÷ õîëàòäà ўïêàäàãè áàð÷à õàâîíè òàøқàðèãà ÷èқàðèøãà èíòèëìàéìèç. Îäàòäà қîëäèқ  ҳàâî 1–1,2 ë òàøêèë ýòàäè. Қàí÷àëèқ ÷óқóð íàôàñ ÷èқàðìàéëèê,  ўïêàäà 1200 ìë ҳàâî қîëàäè. Ó  қîëäèқ õàâî ñèғèìè äåá àòàëàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì ўïêà қóðèá қîëìàéäè. Ó òàõìèíàí 1 ëíè òàøêèë ýòàäè. 

Íàôàñ îëèø ҳàðàêàòëàðèíèíã ñîíè âà áèð ìèíóòäàãè ҳàæìè.  ßíãè òóғèëãàí ÷àқàëîқ 1 ìèíóòäà 60 ìàðòà íàôàñ îëèø ҳàðàêàòëàðèíè áàæàðàäè. Ёøè êàòòà îäàì òèí÷ ҳîëàòäà 18–20. Íàôàñ îëèø ҳàðàêàòëàðè âà íàôàñ îëèø ҳàæìèíè ҳèñîáãà îëãàí õîëäà íàôàñ îëèøíèíã 1 ìèíóòäàãè õàæìèíè ҳèñîáëàø ìóìêèí. Àãàð, íàôàñ îëèø ҳàæìè 400 ñì 3 áўëãàí îäàì 1 ìèíóòäà 20 íàôàñ ҳàðàêàòëàðèíè áàæàðñà, óíèíã 1 ìèíóòäàãè ҳàâîíèíã õàæìè 8 000 ñì3 (20 × 400 ñì3 = 8000 ñì3). 

Íàôàñ îëèø îðãàíëàðè âà òàìàêè ÷åêèø. Òàìàêèíèíã çàðàðè ҳàқèäà áîëàëèêäàí òàíèøñèç. Íèìà ó÷óí ó õàâôëè. ×åêèø áèëàí ñèç îðãàíèçì ó÷óí áåëãèëàíãàí êèñëîðîäíèíã ÿðìèíè ўғèðëàéñèç. Îðãàíèçìãà êèñëîðîäíèíã ÿðìè òóøñà, ҳóæàéðàëàð î÷èқèøíè (ãîëîäàòü) áîøëàéäè. Êåéèí óëàð  äîèìãèäåê ўñìàéäè. Óíäàí òàøқàðè òàìàêè ÷åêèø, îðãàíëàðíèíã қîí áèëàí òàúìèíëàíèøèíè áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. ×óíêè íèêîòèí ìîääàñè қîí òîìèðëàðíèíã òîðàéèøèãà îëèá êåëàäè. 

Øó áèëàí áèðãàëèêäà íèêîòèí íàôàñ îëèø îðãàíëàðèãà êàòòà çàðàð êўðñàòàäè. Òàìàêè òóòóíè íàôàñ îëèø  îðãàíëàðèíèíã øàìîëëàøè-ãà îëèá êåëàäè. Òàìàêè òóòóíèäàãè ñèíèë êèñëîòà èñ ãàçè, қóðóì  îғèç áўøëèғèãà êèðèá óëàðíèíã øèëëèқ ïàðäàñèäà, ўïêà âà áðîíõëàðíèíã øèëëèқ ïàðäàñèäà ўòèðèá қîëàäè, óëàð ñўëàê áèëàí þòèëèá îøқîçîíãà òóøàäè, áóíèíã íàòèæàñèäà ЎÒÑ âà ўïêà èøèíèíã áîøқà êóðñàòêè÷ëàðè ҳàì ïàñòãà òóøèá êåòàäè. Ўïêàëàð òўëèқ êèñëîðîä áèëàí îðãàíèçìíè òàúìèíëàìàéäè, ãàçëàð àëìàøèíóâè áóçèëàäè. 

Òàìàêè òóòóíèäà íàôàқàò  қîíãà òóøóâ÷è çàõàðëè ìîääà (íèêîòèí) áàëêè ðàäèîêòèâ ýëåìåíòëàð âà áåíçîïèðåí – ҳóæàéðàëàðíèíã ñàðîòîí ўçãàðèíè  ÷àêèðóâ÷è ìîääàëàð ҳàì áîð. Ҳàääàí òàøқàðè êўï òàìàêè ÷åêèø, ўïêà ñàðàòîíè êàáè õàâôëè êàñàëëèêíè òóғäèðàäè. 

Қîíäà ýðèãàí íèêîòèí áóòóí îðãàíèçìíè çàҳàðëàéäè. Òàìàêè òóòóíè-äàí қîíãà òóøàäèãàí ìîääàëàð àñîñàí âèòàìèí  Ñ, ÿúíè îäàì ñîғëèãè âà èììóíèòåòè ó÷óí ìóҳèì âèòàìèííè áàðáîä қèëàäè, éўқîòàäè. 
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 Íàôàñ îëèø õàæìè, ñïèðîìåòð, қўøèì÷à  ҳàæì,  қîëäèқ  ҳàæì, áèð ìèíóòäàãè ҳàâîíèíã ҳàæìè. 

Áèëèì âà òóøóí÷à:

1.  ЎÒÑ èçîҳ áåðèíã, ўðòà ҳèñîáäà àёëëàð âà ýðêàêëàðäà қàí÷à áўëèøèíè àéòèíã. 

2.  Òàìàêèíèíã îäàì îðãàíèçìè ó÷óí çàðàðëè ýêàíèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Қóéèäàãè òóøóí÷àëàð íàôàñ îëèø âà қўøèì÷à ҳàæìãà òàúðèô áåðèíã. 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1.  ЎÒÑ íàôàñ îëèø, қўøèì÷à, қîëäèқ âà áèð ìèí è÷èäàãè ҳàæìëàðíè ñîëèøòèðèíã. 

2. Àëüâåîëà âà қîí òîìèðëàðíèíã ýëàñòèêëèãèíè éўқîòèøèíèíã ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

3. Áèð ìèíóòëèê ҳàæìíè ҳèñîáëàø ìóìêèíìè, àãàð îäàì 19 íàôàñ îëèø ҳàðàêàòëàðèíè áàæàðñà, óíèíã ЎÒÑ 3,4 ë íàôàñ îëèø ҳàæìè 480 ñì3, қўøèì÷à 1 ë, қîëäèқ 1200 ñì3 áўëñà? 

Àíàëèç:

1. Ўïêàíèíã èøëàðèíè ñõåìà þçèäà òàñâèðëàíã: Қóéèäàãè ìàñàëàëàðäàí áèðèíè å÷èíã. 

2.  Ёø  ўñìèðíèíã  ўïêàñèäàí áèð ñóòêàäà қàí÷à  ҳàâî  ўòàäè. Óíèíã íàôàñ îëèø õàæìè 450 ñì3,  ўðòà  ҳèñîáäà 1 ìèíóòäà 18 íàôàñ îëèø ҳàðàêàòëàðèíè áàæàðàäè. Ìàñàëàíè å÷èø ó÷óí íàôàñ îëãàíäà âà íàôàñ ÷èқàðãàíäàãè ҳàâîíèíã òàðêèáèíè ёäèíãèçãà òóøèðèíã. 

3. 26 ўêóâ÷èäàí èáîðàò ñèíô 1 ñîàòäà қàí÷à êèñëîðîä þòàäè. Óëàðíèíã ўðòà÷à õàæìè 9000 ñì3, äàðñ ýñà 45 ìèí äàâîì ýòàäè. 

4. 1 ñîàòäà (45 ìèí) ўқóâ÷è  қàí÷à êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè ÷èқàðàäè? 

Óíèíã íàôàñ îëèø õàæìè 500 ñì3 òàøêèë ýòàäè? 

Ñèíòåç:

1.  Ўïêà èøèíèíã қàéñè êўðñàòêè÷è æèñìîíèé ҳàðàêàòãà, қàéñèëàðè îðãàíèçì ҳîëàòèãà òàúñèð ýòàäè? 

2.  Ўïêàãà òàúñèð ýòóâ÷è áèð қàí÷à ôàêòîðëàð ҳàқèäà ýññå ёçèíã. 

3. Æèñìîíèé ҳàðàêàò âà ñîғëîì òóðìóø òàðçèíèíã íàôàñ îëèø îðãàíëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà òàúñèðèíè áàҳîëàíã. 

Áàғàëàó:

1.  ЎÒÑ ўñèøèãà  қàéñè ÷îðàëàð ёðäàì áåðàäè. Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2. Òàìàêè ÷åêèø æóäà ҳàâôëèìè ёêè ñîғëèққà îçãèíàãèíà çàðàðëèìè? 

Қàíäàé ўéëàéñèç? Ñèíôäà äåáàò óþøòèðèíã: «Òàìàêè ÷åêèø æóäàÿì ҳàâôëè». 

3. Àãàð ЎÒÑ ïàñòãà òóøñà ўïêàíèíã ôàîëëèãè ҳàì ïàñàÿäèìè? 

 №8 ëàáîðàòîðèÿ èøè.   Ўïêàíèíã òèðèêëèê ñèғèìèíè  ўë÷àø. 259-áåòãà қàðàíã. 
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7-áўëèì. ÀÉÈÐÈØ

28-§. Ñèéäèê àæðàòèø îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã òóçèëèøè Одам организмидаги айириш органлар системасининг тузилишини изоҳлаш. 

Буйракнинг таркибий қисмларини аниқлаш

 Ҳайвонларда  қайси  органлардан  қандай  моддалар  ажралиб  чиқади.  Улар 

 қаёқдан олинади. Натижада қайси жараён юзага келади. Сутэмизувчиларнинг 

 қайси органлари айириш органлар системасига киради. Нефрон нима? 

Àéèðèø îðãàíëàðè ñèñòåìàñèíèíã ðîëè. Àéèðèø îðãàíëàðè îðқàëè îðòèқ÷à ñóâ, òóçëàð âà òàðêèáèäà àçîò áîð çàðàðëè ìîääàëàð òàøқàðèãà 

÷èқàäè. Àçîòëè áèðèêìàëàð îқñèëëàðíèíã òўëèқ ïàð÷àëàíèøè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäè. Óëàðãà ìî÷åâèíà (ñèéäèê òàðêèáèäàãè êðèñòàëë ìîääà, àììèàê âà ìî÷åâàÿ êèñëîòà êèðàäè. Ìàðêàçèé àéèðèø îðãàíè – 

 áóéðàêëàð. 

Áóéðàêëàð – ëîâèÿãà ўõøàø êè÷èêðîқ æóôò îðãàí. Óëàð қîðèí áўøëèғèíèíã áåë қèñìèäà óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã èêêè òîìîíèäà æîéëàøãàí (62-ðàñì). 

Áóéðàêëàðäà 2 қàâàò àæðàòèëãàí: 

1) Òàøқè òўқ –  қèçèë ïўñòëîқ ìîääàñè; 

2) È÷êè î÷ æèãàððàíã –  ìèÿ ìîääàñè. 

Áîøқà îðãàíëàð – ñèéäèê, ñèéäèê ïóôàãè âà ñèéäèқ ÷èқàðèø êàíàëè 

– è÷êè òўëèқ îðãàíëàð äåéèëàäè. Îâқàò ҳàçì қèëèø êàíàëè, қîí òîìèð-62-расм.  Айириш органлар системаси: 3

1 – буйрак; 2 – буйракусти; 3 – буйрак венаси; 1 2

4 –буйрак артерия; 5 – қорин аорта; 6 –пастки бўш вена; 7 – сийдик; 8 – сийдик пуфаги; 9 –сийдик чиқиш канали 

1

34

2

5

4

6

5

6

7

7

Кесилган буйракнинг тузилиши: 

1 – пўстлоқ модда; 2 – мия моддаси; 3 – пирамидалар; 8

4 – буйрак жоми; 5 – сийдик

9
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ëàð âà ҳàâî éўëëàðè êàáè ó÷ қàâàòäàí èáîðàò. Ñèðòè  çè÷ áèðèêòèðóâ÷è қàâàò, ўðòàñè – ñèëëèқ ìóñêóë қàâàòè âà è÷êè – ýïèòåëèé. Àéèðèø îðãàíëàðèíèíã âàçèôàñè – ñèéäèêíèíã áóéðàê æîìèäà òўïëàíèøè âà óëàðíèíã îðãàíèçìäàí ÷èқèá êåòèøè. 

Áóéðàêíèíã ðîëè âà âàçèôàñè.  Áóéðàêëàð áèîëîãèê ôèëüòð âàçèôàñèíè áàæàðàäè, ÿúíè óíäà қîí ôèëüòðëàíàäè âà ñèéäèê ҳîñèë áўëàäè. 

Àãàð áóéðàêëàð ўç âàçèôàñèíè òўõòàòèá  қўéñà, 30–40 ìèí êåéèí îðãàíèçì ўç ўçèíè çàõàðëøíè áîøëàéäè. Áóéðàêëàðíèíã ðîëè îðãàíèçì ó÷óí æóäàÿì ìóҳèì. 

Áóéðàêëàðíèíã  ôóíêöèîíàë áèðëèãè – íåôðîí. Íåôðîí ìèêðîñêîïèê òóçèëìà. Ҳàð áèð áóéðàêäà 1 ìëí îðòèқ íåôðîí  áîð. Íåôðîí  áèð қàâàòëè ýïèòåëèé  ҳóæàéðàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí. Íåôðîí èêêè қèñìäàí èáîðàò. Íåôðîí ғàëòàãè (êëóáî÷åê) áèð òўï êàïèëÿð қîí òîìèðëàðèíè ўðàá îëãàí (63-ðàñì). Ó áóéðàêíèíã ïўñòëîқ  қàâòèäà æîéëàøãàí. Êàïèëëÿð қîí òîìèðëàðèíèíã ҳèñîáèãà ïўñòëîқ қàâàòè î÷ қèçèë ðàíãäà áўëàäè. 

Íåôðîííèíã èêêèí÷è áўëàãè –  áóêèëãàí êàíàë÷à.  Àéíàí øóíãà êàïñóëà  ўòàäè. Êàíàë÷àëàð ìèÿ âà ïўñòëîқ  қàâàòãà÷à òàðìîқëàíèá áóéðàê ïèðàìèäàëàðèäà òóãàéäè. 

 Áóéðàê ïèðàìèäàëàðè – áóéðàêíèíã è÷êè қàâàòèäàãè æóäàÿì ìàéäà, ëåêèí ìèêðîñêîïñèç êўðèíàäèãàí èïñèìîí êàíàë÷àëàð.  Óëàð ҳàқèқàòäàí ҳàì  ўçèíèíã  ўçàãèäàí òàøқè ïўñòëîқ  қàâàòèãà  ўñãàí (øîҳëàíãàí) ïèðàìèäàãà  ўõøàéäè. Áóéðàê ïèðàìèäàëàðèíèíã ó÷ëàðè áóéðàê æîìèãà ўòàäè. Áóéðàê æîìèäàí ýñà ñèéäèê ÷èқàäè. 

2

3

1

4

 63-расм. Нефроннинг тузилиши:

7

1 – буйрак капсуласи; 

6

2 – капиллярлар ғалтаги (клубочек); 

3 – нефрон каналчалари ; 

4 – капиляр қон томирлари; 

5 – тўпланадиган най; 

6 – артерия; 

7 – вена

5
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Íåôðîíäà ñèéäèêíèíã ҳîñèë áўëèøè èêêè áîñқè÷äàí èáîðàò 1) ôèëü-òðëàø;  2) ðåàáñîðáöèÿ (қàéòèø âà қàéòà ñўðèëèø).  Қîí   êàïèëëÿð ғàë-òàê ëàðèãà (êëóáî÷åê) êåíã àðòåðèÿëàðäàí òóøàäè âà èíãè÷êà àðòåðèÿëàðäàí ÷èқàäè. Íàòèæàäà êàïèëÿðëàðäàãè áîñèì þқîðèëàéäè âà қîí íèíã ñóþқ қèñìè –ïëàçìà áèð қàâàòëè ýïèòåëèé ҳóæàéðàëàðèäàí  áóéðàê êàï-ñóëàñèíèíã è÷èãà қàðàá îқàäè (ôèëüòðëàíàäè). 

 Áó áèðëàì÷è ñèéäèê.  Òàðêèáè áўéè÷à ó қîí ïëàçìàñèãà ўõøàø. Ëåêèí óíäà ôèáðèíîãåí, ãëîáóëèí, àëüáóìèí êàáè éèðèê îқñèë ìîëåêóëàëàðè éўқ. 

Ñèéäèê ҳîñèë áўëèøèíèíã èêêèí÷è áîñқè÷è –  ðåàáñîðöèÿ. Áóéðàê êàï-ñóëàñèãà òóøãàí ñóâ âà áîøқà ôîéäàëè ìîääàëàð (ãëþêîçà, âèòàìèí, ãîðìîíëàð) қàéòà қîíãà қàéòàðèëèøè êåðàê, àêñ ҳîëäà îðãàíèçì ñóâñèçëàíà-äè. Áó áóéðàê êàíàë÷àëàðèäà ñîäèð áўëàäè. Êàíàë÷àëàðíèíã ҳóæàéðàëàðè ÀÒÔ ýíåðãèÿñèíè ñàðôëàá, ñóþқëèêíè êàïèëëÿð äåâîðëàðè è÷èäàí қàéòà қîíãà èòàðàäè. Áó ҳîëäà óëàð êàíàë÷àëàðäà çàðàðëè ìîääàëàðíè (ìî÷åâèíà, ñèéäèê êèñëîòàñè, àéðèì òóçëàð) òўõòàòèá òóðàäè. Øóíäàé қèëèá êàíàë÷àëàðäà   èêêèëàì÷è ёêè îõèðãè ñèéäèê ҳîñèë áўëàäè (áèð ñóòêàäà 1,5 ë). Òîçàëàíãàí ñóþқëèê қàéòà қîíãà қàéòàðèëàäè, ҳîñèë áўëãàí ñèéäèê ýñà êàíàë÷àëàðäàí ïèðàìèäàëàðãà âà áóéðàê æîìèãà òóøàäè. 

Ñèéäèêíèíã ÷èқàðèëèøè.  Ñèéäèê ñèéäèê ïóôàãèäà (қîâóқäà) òўïëà íà äè. Óíãà òàҳìèíàí 500 ìë ñèғàäè. Ñèéäèê ïóôàãè è÷èäà ýïèòåëèé қàâàòè áóðìàëàð ҳîñèë  қèëàäè. Óíäà áîñèìãà òàúñèðëàíóâ÷è ðåöåïòîðëàð áîð. Ñèéäèê ïóôàãè òўëèøè áèëàí, áóðìàëàð êåðèëàäè âà ñèéäèê 

÷èқàðèø ðåôëåêñèãà ðåöåïòîðëàðäàí ñèãíàë áîðàäè. Áó ìàðêàç îðқà ìèÿíèíã äóìғàçà áўëèìèäà æîéëàøãàí. Áó êàòòà ÿðèì øàðëàð ïўñòëîғèäàãè íåéðîíëàðíèíã òàúñèðèãà áîғëèқ. Óëàð îðқà ìèÿíèíã ñèéäèê àæðàëè-øèíè áîøқàðóâ÷è ìàðêàçëàðèíè òîðìîçëàéäè ёêè àêòèâëàøòèðàäè. Áîëàëàðäà 2–3 ёøãà åòãàíäà ñèéäèê èõòèёðèé àæðàëàäèãàí áўëàäè. Ñèéäèê ïóôàãèíèíã ñèëëèқ ìóñêóëëàðè қèñқàðãàí ïàéòäà ñèéäèê ñèéäèê 

÷èқàðèø êàíàëèãà òóøàäè âà òàøқàðèãà ÷èқàäè (ўðòà÷à 200–300 ìë). 

Òóçèëèøè áўéè÷à ýðêàê âà àёëëàðäà  ñèéäèê ÷èқàðóâ÷è êàíàëè áèð áèðèäàí ôàðқ  қèëàäè. Ýðêàêëàðäà ó ҳàì æèíñèé ҳàì àéèðèø ñèñòåìàñè îðãàíè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì óçóí. Àёëëàðäà ýñà ó қèñқà, ôàқàò àéèðèø îðãàíëàð ñèñòåìàñèãà êèðàäè. 

 Áóéðàêëàð, ïўñòëîқ âà ìèÿ қàâòè, ýïèòåëèé òўқèìàñè қàâàòè, ýïèòåëèéíèíã ñèëëèқ ìóñêóëëàðè, íåôðîí, êàïñóëà, êàíàë÷àëàð, Áóéðàê æîìè, ïèðàìèäàëàð, ðåàáñîðáöèÿ, áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è ñèéäèê. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Íåôðîí, áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è ñèéäèê  ñўçëàðèãà òàúðèô áåðèíã. 

2.  Ìèÿ âà ïўñòëîқ қàâàòè íèìà? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Íåôðîííèíã áўëèìëàðè âà óëàðíèíã ôóíêöèÿëàðè ўðòàñèäàãè áîғ ëèқëèêíè òóøóíòèðèíã (63-ðàñì). 

2.  Îäàìíèíã àéèðèø ñèñòåìàñè íèìàëàðäàí èáîðàò? 

3. 62-ðàñìãà қàðàíã áóéðàêíèíã қàíäàé òóçèëìàëàðè òàñâèðëàíãàí âà óëàðíèíã ôóíêöèÿëàðèíè àíèқëàíã. 

Àíàëèç:

1. Ñèéäèêíèíã ҳîñèë áўëèø áîñқè÷ëàðèíè àíàëèç қèëèíã. 

2. Ñõåìà þçèäà íåôðîí êàïñóëàñèäà âà êàíàë÷àëàðäàãè æàðàёíëàðíè òàñâèðëàíã. 

3. Æàäâàëíè òўëäèðèíã:

Îðãàí

Òóçèëèøèíèíã õóñóñèÿòëàðè 

Ôóíêöèÿñè

Áóéðàê 

Ñèéäèê éўëè

Ñèéäèê ïóôàãè 

Ñèéäèê ÷èқàðèø êàíàëè 

Ñèíòåç:

1. Áóéðàêíèíã ìèÿ âà ïóñòëîқ қàâàòèäàãè ôàðқíè, óëàðíèíã òóçèëèøè âà óëàðäà áўëèá ўòàäèãàí æàðàёíëàðíè ҳèñîáãà îðãàí ҳîëäà òóøóíòèðèíã. 

2.  Áóéðàê æîìè, ìî÷åòî÷íèê, ñèéäèê ïóôàãè âà ñèéäèê ÷èқàðèø êàíàëè-íèíã ðîëèíè òóøóíòèðèíã. Óëàðíèíã ҳàâî éўëëàðè áèëàí ўõøàøëèãè áîðìè. Æàâîáëàðíè àñîñëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Îääèé ҳàéâîíëàðäàí áîøëàá áàð÷à ҳàéâîíëàðíèíã àéèðèø îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã ýâîëþöèÿñè ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2. Çàðàðëè ìîääàëàðíèíã қîí âà áóéðàê àðòåðèÿëàðèãà òóøèø æàðàёíèíèíã òўғðè êåòìà-êåòëèãèíè òóçèíã. 

3. Îäàì îðãàíèçìè ó÷óí àéèðèø îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã àҳàìèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 
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29-§. Òåðèíèíã àҳàìèÿòè, òóçèëèøè âà 

ôóíêöèÿñè  

Терининг тузилиши ва ажратиш жараёнидаги унинг роли

 Сутэмизувчиларнинг  танаси  нима  билан  қопланган?  Бу  қоплам  бошқа 

 умуртқали ҳайвонлар синфининг қопламларидан нима фарқи бор? 

Òåðèíèíã àҳàìèÿòè. Òåðè – óìóðòқàëè ҳàéâîíëàð òàíàñèíèíã òàøқè қîïëàìè. Ёøè êàòòà îäàìäà óíèíã ñàòҳè қàðèéèá 1,5–2 ì2 òåíã. 

Òåðèíèíã òóçèëèøè.  Òåðè àñîñèé ó÷ қàâàòäàí òóçèëãàí: ýïèäåðìèñ, äåðìà, òåðè îñòè êëåò÷àòêàñè (64 ðàñì). 

Òåðèíèíã òàøқè  қàâàòè –  ýïèäåðìèñ – êўï  қàâàòëè ýïèòåëèé òўқèìàñèäàí ҳîñèë áўëãàí. Ó áèð áèðèäàí ôàðқ қèëàäèãàí èêêè òèï ҳóæàéðàëàðäàí òóçèëãàí. Ýïèäåðìèñíèíã òàøқè қàâàò – ìóãóçñèìîí, øîõ (ðîãîâîé) óëàð ўëèê  ҳóæàéðàëàðäàí òóçèëãàí. Àí÷à è÷êàðèäà æîéëàøãàí  ҳóæàéðàëàðíèíã  ҳèñîáèãà áó òўқèìà ìóíòàçàì ðàâèøäà êў÷èá, ÿíãèëàíèá òóðàäè. Øîõ қàâàòèíèíã îñòèäà òèðèê ҳóæàéðàëàð æîéëàøãàí. Óíèíã óçëóêñèç áўëèíèøè  ҳèñîáèãà øîõ қàâàòèíèíã ÿíãèëàíèøè, ñî÷ âà òèðíîқëàðíèíã  ўñèøè ñîäèð áўëàäè. Ñî÷ âà òèðíîқëàð ýïèäåðìèñ òўқèìàñèíèíã òèðèê ҳóæàéðàëàðè êóðòàãèäàí ҳîñèë áўëàäè. 

Ýïèäåðìèñíèíã îñòèäà (÷óқóð) ìàõñóñ ҳóæàéðàëàð ìåëàíèí ïèãìåíòè áîð. Ó қàí÷à êўï áўëñà  òåðè øóí÷à қîðàìòèð áўëàäè. 

1

4

2

 64-расм. Терининг тузилиши:

3

8

7

5

I – эпидермис; 

II – дерма; 

III – тери ости клетчатка. 

I 

½ ¾ ¿

6

1 – соч; 

½

2 – шох қавати; 

3 – базелин қатлам; 

10

II

¾

4 – тери безлари тешиклари; 

¿

5 – нерв охири; 

6 – тери безлари; 

7 – тўғирлайдиган мускул; 

½

8 – ёғ бези; 

III

9

¾

9 – тери ости бези; 

¿

10 – қон томирлари. 
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Òåðèíèíã ўðòà (èêêèí÷è) қàâàòè –  äåðìà. Ýïèäåðìèñ қàâàòè îñòèäà áèðèêòèðóâ÷è òўқèìà қàâàòè äåðìà æîéëàøãàí. Ó òåðèãà êàòòèқëèê âà ýëàñòèê õóñóñèÿòëàðíè áåðàäè. Äåðìàäàãè îçãèíà ìóñêóë òîëàëàðè áîð. Ñòðåññ ҳîëàòëàðäà àñàáèéëàøãàíäà óëàð ñî÷ëàðíè êўòàðàäè,  ёêè “ғîç òåðèñèíè” 

(ãóñèíàÿ êîæà) ҳîñèë қèëàäè. 

Äåðìàäà òåðèíèíã àñîñèé ýëåìåíòëàðè æîéëàøãàí. Óíäà êўïëàãàí қîí âà ëèìôà òîìèðëàðè áîð. Óëàð ýïèäåðìèñíè îçèқ ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàéäè, ýïèäåðìèñíèíã èíãè÷êà қàâàòèäà êàïèëëÿðëàð éўқ. Óíäàí òàøқàðè äåðìà êàïèëëÿðëàðè òåðìîðåãóëÿöèÿ ó÷óí ҳàì 

ìóҳèì. 

Äåðìàíèíã àéíàí ó÷êè қàâàòè òåðèíèíã þçà-

ñèäàãè, êàôò, âà áàðìîқëàðäàãè ñóðàò áèëàí òàúìèíëàéäè (65-ðàñì). Áó áàðìîқ èçëàðè ҳå÷ áèð 

îäàìäà òàêðîðëàíìàéäè. Õàòòî áèð òóõóìëè ýãè-

çàêëàðäà ҳàì. 

Äåðìàäà íåðâ îõèðè – òåðè ðåöåïòîðëàðè, ñî÷ 

èëäèçè, òåð âà ёғ áåçëàðè æîéëàãàí. Òåðè ёғè ýïèäåðìèñíèíã óñòêè қàâàòèíè ìîéëàéäè óíèíã òî-

 65-расм.  Бармоқларнинг 

çàëàíèøèíè åíãèëëàøòèðàäè âà òåðèíè íèñáàòàí 

изини олиш

ýëàñòèê қèëàäè. 

Òåðèíèíã è÷êè (ó÷èí÷è ) қàâàòè –  òåðè îñòè êëåò÷àòêàñè áèðèêòèðóâ÷è ёғ òўêèìàñèäàí òàøêèë òîïãàí. 

Îðãàíèçì òåðè îñòè ёғèíè çàðáàäà àìîðòèçàòîð ñèôàòèäà èøëàòàäè. 

Óíäàí òàøқàðè òåïëîèçîëÿòîð âà îçèқ ìîääàëàðíèíã ðåçåðâè ñèôàòèäà ҳàì èøëàòèëàäè. 

Òåðè áèð қàòîð ôóíêöèÿëàðíè áàæàðàäè. 

 Ҳèìîÿ ôóíêöèÿñè.  Òåðè îðãàíèçìíè òàøқè òàúñèðîòëàðäàí ҳèìîÿ 

қèëèø ó÷óí ìўëæàëëàíãàí. Òåðèíèíã ó÷èí÷è қàâàòè ÿúíè òåðè îñòè êëåò-

÷àòêà  çàðáàëàðäàí ìåõàíèê ҳèìîÿ âàçèôàñèíè áàæàðàäè, èøқàëàíèøèíè ýñà óñòêè қàâàò, óíèíã ўëèê âà òèðèê ҳóæàéðàëàðè ҳèìîÿ қèëàäè. 

 Òàøқè ìîääàëàðíèíã êèðèøèäàí: êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è ìèêðîáëàð, çàðàðëè õèìèÿâèé ìîääàëàð, êўïëàãàí ñóþқëèê, ãàçëàð, ÷àíãëàðäàí òåðèíèíã áèðèí÷è óñòêè қàâòè – ýïèäåðìèñ ҳèìîÿ қèëàäè. 

Ҳàììà ìîääàëàð ҳàì òåðèäà òўïëàíìàéäè. Ôîéäàëè ìîääàëàð ҳàì áîð, ìàñàëàí äîðèâîð ìàçüëàðäà òåðèíèíã è÷èãà àéðèì çàðàðëè ìîääàëàð, ìàñàëàí çàõàðëè ìîääàëàð õàì êèðèøè ìóìêèí. Àéíàí çàõàðëè ìîääàëàð àñîñèäà, òåðè òўïëàíìàéäè áàëêè õèìèÿâèé қóðîë òàøêèë ýòàäè. 

 Óëüòðàáèíàôøà íóðëàðèäàí – ýïèäåðìèñíèíã òèðèê ҳóæàéðàëàðèäà ҳîñèë áўëãàí òåðè ïèãìåíòè ìåëàíèí ҳèìîÿ қèëàäè. 
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 Òåðìîðåãóëÿöèÿ ôóíêöèÿñè  – áó ҳàðîðàòíèíã  ўçãàðèøèäàí ҳèìîÿ қèëàäè (ñîâóқ, èññèқ). 

 Àéèðèø (ñóþқëèê) ôóíêöèÿñè – ñóâ âà  áîøқà àëìàøèíèø ìàҳñóëîòëàðèíè (àììèàê, ìî÷åâèíà, ìèíåðàë òóçëàð) òàøқàðèãà 

÷èқàðàäè. Áîøқà àéèðèø îðãàíëàðè ñèíãàðè è÷àê âà ўïêàëàðäàí çàðàðëè ìîääàëàðíè ÷èқàðèøäà òåðè ҳàì  қàòíàøàäè. Òåðíèíã 98% 

ñóâ, 2% áîøқà  ìîääàäàí èáîðàò. Áèð ñóòêàäà  àæðàëàäèãàí òåðíèíã ìèқäîðè òàøқè ìóҳèòíèíã ҳàðîðàòè, áàæàðèëàäèãàí èøè, îäàìíèíã ёøè âà æèíñèãà áîғëèқ. Àãàð òåðíèíã àæðàëèøè áèð ñàáàáëàðãà êўðà òўõòàéäèãàí áўëñà, áóéðàêêà  îғèðëèê îðòàäè. Þқîðè ìîääà àëìàøèíóâèäà, æèñìîíèé ìåҳíàòíèíã òåçëèãèäà, þқîðè òåìïåðàòóðàäà òåðèíèíã àéèðèø ôóíêöèÿñèíèíã ёðäàìèñèç áóéðàê çàðàðëè ìîääàëàðíè îðãàíèçìäàí ÷èқàðà îëìàéäè. 

 Íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñè – òåðè êèñëîðîä þòèá êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè ÷èқàðàäè (òåðè îðқàëè íàôàñ îëèø). Ëåêèí îäàìäà áó ôóíêöèÿ 5% àìàëãà îøàäè. Îðãàíèçì ôàқàò ўïêà îðқàëè íàôàñ îëèø áèëàí òèðèê. 

 Ñåçèø ôóíêöèÿñè – òåðèäà æîéëàøãàí ñåçóâ÷è ҳóæàéðàëàð âà íåðâ îõèðè – ðåöåïòîðëàðíèíã áўëèøèãà áîғëèқ. 

 Áåçëè ôóíêöèÿñè (ñåêðåòîðíàÿ)  êўïëàãàí òåð âà ёғ áåçëàðè îðқàëè àìàëãà îøàäè. 

 Áîøқàðèø (ðåãóëÿòîð) ôóíêöèÿ.  Қóёø íóðëàðè òàúñèðèäà âèòàìèí D ҳîñèë áўëàäè. Áó âèòàìèí ýñà îðãàíèçìäà  êàëüöèéíèíã ñўðèëèøèíè òàúìèíëàéäè. Áóíãà ìåëàíèíè áîð ýïèäåðìèñíèíã òèðèê ҳóæàéðàëàðè æàâîá áåðàäè. 

 Çàõèðà (çàïàñàþùàÿ) ôóíêöèÿ – ёғ êëåò÷àòêàñèäà îçèқ ìîääàëàð òўïëàíàäè. Áó åðäà îðãàíèçìíèíã áèðèêòèðóâ÷è ёғ òўқèìàëàðè ñèôàòèäà ýíåðãèÿ çàõèðàñè ñàқëàíàäè. 

 Ýïèäåðìèñ, øîõ қàâàòè, ìåëàíèí, äåðìà, òåðè îñòè ёғ êëåò÷àñè, àìîðòèçàòîð, òåïëîèçîëÿòîð, îçèқ ìîääàëàð çàïàñè; ôóíêöèÿëàðè: ҳèìîÿ, òåðìîðåãóëÿòîð, àéèðèø, íàôàñ îëèø, ðåöåïòîð, D âèòàìèí, çàõèðà. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Äîèì òóøèá âà ÿíãèëàíèá òóðàäèãàí òåðè қàâàòèíè àéòèíã. 

2.  D âèòàìèíè íèìà ó÷óí òåðè ìàâçóñèäà ёäãà îëèíäè. Óíèíã ҳîñèë áўëèøèäà қàòíàøàäèãàí ìîääàíè àéòèíã. 
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3.  Òåðèíèíã  òóçèëìàëàðè ýïèäåðìèñíèíã қàéñè қàâàòèäà óëàðíèíã ðèâîæëàíèøè  ñîäèð  áўëàäè. 

4. Øîõ қàâàòíèíã ìîéëàíèøèãà æàâîá áåðàäèãàí òóçèëìàëàðíè àòàíã. 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1.  Òåð áåçëàðèíèíã ôóíêöèÿëàðèíè àéòèíã. Òåð áèëàí қàíäàé ìîääàëàð òàøқàðèãà ÷èқàäè. Óëàð қàéñè îðãàíèê ìàõñóëîòëàðíèíã ïàð÷àëàíèø íàòèæàñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè? 

2.  Äåðìàíèíã òóçèëèø ñòðóêòóðàñèíè àéòèíã. 

Àíàëèç:

1. Íèìà ó÷óí äåðìàäà êўïëàá қîí âà ëèìôà òîìèðëàðè æîéëàøãàí? Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2.  Íèìà ó÷óí áèç íàðñàëàðãà òåêèëãàíäà, óëàðíèíã êàòòèқ, þìøîқëèãè âà èññèқ, ñîâóқëèãèíè ñåçà îëàìèç. Áó æàðàёííè àíàëèç қèëèíã, âà óíãà æàâîá áåðàäèãàí ñòðóêòóðàëàðíè àòàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Òåð áåçëàðèíèíã ðîëèíè èçîҳëàíã. 

2. Òàáëèöàíè ёçèëìàãàí ýëåìåíòëàðèíè òўëäèðèíã. 

Òåðè қàâàòè Ýëåìåíòëàð Ôóíêöèÿëàðè 

Ўëãàí ҳóæàéðàëàð

Òèðèê ҳóæàéðàëàð

Ìåëàíèí

Êàïèëëÿðëàð

Òèғèç òîëàëàð

Ìóñêóë òîëàëàðè 

Ðåöåïòîðëàð

Ёғ áåçëàðè 

Òåð áåçëàðè 

Ёғ ҳóæàéðàëàðè

Áàҳîëàø:

1. “Ñî÷ëàðè òèêêà òóðäè”, “Òðèäà ÷óìîëè” êàáè ñўç áèðèêìàëàðèãà ñàáàá áўëàäèãàí òîëàëàðèíè àéòèíã. Óëàð қàéñè қàâàòäà æîéëàøãàí. 

2. Îäàì òåðèíèíã қàéñè âàçèôàñèñèç ÿøàé îëìàéäè? Қàéñè ôóíêöèÿñè-ñèç ÿøàé îëàäè? Ìèñîëëàðäà òóøóíòèðèíã. 
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30-§. Òåðè êàñàëëèêëàðè âà 

ãèãèåíàñè

Тери касалликларининг олдини олиш чоралари

Òåðè êàñàëëèêëàðè. Òåðè äîèì êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàð âà áîøқà òàøқè òàúñèðîòëàðíèíã ҳóæóìèãà ó÷ðàéäè. Òåðè êàñàë ëèê ëàðèíèíã ìàíáàñè áўëèá   áàêòåðèÿëàð çàìáóðóғëàð, âà ïàðàçèò  ҳàé âîí ëàð  ҳèñîáëàíàäè. Òåðè êàñàëëèêëàðè қўçғàòóâ÷èëàðè òåðè è÷èãà êèðèá қîí âà ëèìôà òîìèðëàðèãà ўòèøè æóäàÿì ҳàâôëè. Áóíäà èíôåêöèÿ  òўқèìà âà îðãàíëàðíèíã è÷èíè, ÿúíè ñóÿê âà ìóñêóëëàðíè øèêàñòëàíòèðèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí òåðè êàñàëëèêëàðèãà øóáҳà áўëñà, çóäëèê áèëàí òåðè øèôîêîðãà (âðà÷ äåðìàòîëîã) ìóðîæà-àò қèëèø äàðêîð. 

Êåíã òàðқàëãàí òåðèíèíã èíôåêöèîí êàñàëëèãèãà –  êåñèø òåìðàò-

 êà  (ñòðèãóøèé ëèøàé).  Ó òåðè ñî÷ âà òèðíîқëàðíè øèêàñòëàéäè. Òåì-ðàòêà áîð æîéäàãè ñî÷ëàð òўêèëàäè. Òåðè ýñà áóòóíëàé øèëèíèá òóøàäè. 

Þқòèðèø ìàíáàñè ўñèìëèê,  ҳàéâîí, þқòèðèëãàí êàñàë îäàìëàð âà áîøқà îáúåêòëàð áўëèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí áèðîâíèíã òàðîғè âà áîøқà øàõñèé ãèãèåíà íàðñàëàðè, êèéèì, îёқ êèéèìèíè ôîéäàëàíìàñëèê êåðàê. Õўæàëèê ìîëëàðè âà óé ҳàéâîíëàðèãà қàðàãàíäà ҳàì øàõñèé ãèãèåíà қîèäàëàðèãà қàòòèқ ýúòèáîð áåðèø êåðàê. 

ßíà áèð òåðè êàñàëëèãè –  ÷åñîòêà  (қўòèð) ó ìàéäà  қўòèð  қóðòè (îääèé êўç áèëàí êўðà îëìàéäèãàí) îðқàëè þқàäè. Қóðò òåðèíèíã è÷è-äà, áàðìîқëàðíèíã îðàñèäà, òèççà ÷óқóðèäà áўëèøè ìóìêèí. Þқîðèäà êåëòèðèëãàí æîéëàðäàãè òўҳòîâñèç  қè÷èø óíèíã àëîìàòëàðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè.  Қўòèð þқóìëè êàñàëëèê áўëèá, êàñàëëàíãàí îäàì áèëàí қўë áåðèá êўðèøãàíäà þқèøè ìóìêèí. ×åñîòêàíèíã àñîñèé ïðîôèëàêòèêàñè – óíèíã áèðèí÷è àëîìàòëàðèäà øàҳñèé ãèãèåíàíè ñàқëàø âà øèôîêîðãà êўðèíèø. 

×óíêè êàñàëëèê қўçғàòóâ÷èëàðíèíã ñïîðàëàðè ҳàâîäà âà áóþìëàðíèíã óñòèäà óçîқ ìóääàò ñàқëàíèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí õîíàíè äàìáà-äàì òîçàëàø, íàì òîçàëàø, ҳàâîíè øàìîëëàòèá òóðèø êåðàê. Áó ýñà êàñàëëèêíè îëäèíè îëèø ïðîôèëàêòèêàñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Òåðè øèêàñòëàíãàíäà, ёðèëãàíäà, êåñèá îëãàíäà ўç âàқòèäà äàâîëàø êåðàê. 

Àéðèì èíôåêöèÿëàðíè қўçғàòóâ÷èëàð òåðèäà óçîқ âàқò êàñàëëèê òóғäèðìàé  ÿøàøè ìóìêèí. Àãàð îðãàíèçì çàèôëàøñà, óíèíã ҳèìîÿ êó÷-

ëàðè ҳàì òóøèá êåòàäè áóíäàé ïàéòäà қўçғàòóâ÷èëàð àãðåññèâ áîñқè÷ãà ўòèøè ìóìêèí âà êàñàëëèê àâæèãà îëèá ðèâîæëàíàäè. ßúíè øàõñèé 125







ãèãèåíà äàí áўëàê, îðãàíèçìíèíã óìóìèé ҳîëàòèíè ҳàì ÿõøèëàá óøëàø êåðàê. Îðãàíèçìíèíã çàèôëàøèøè àâèòîìèíîçãà îëèá êåëàäè. Íàçîðàòñèç қàáóë қèëèíãàí àíòèáèîòèêëàð  îðãàíèçìíèíã óìóìèé ҳîëàòèíè áó-çàäè (èñòîùåíèå). 

Øóíäàé қèëèá òåðè êàñàëëèêëàðèíèíã êó÷ëè ïðîôèëàêòèêàñè áўëèá, îðãàíèçìíèíã óìóìèé ҳîëàòèíè ÿõøèëàø, èììóíèòåòíè êўòàðèø, òўғðè îâқàòëàíèø, øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ êèëèø ҳèñîáëàíàäè. 

 Ҳóñíáóçàð òîøìàñè (óãðåâàÿ ñûïü) – áó òåðèíèíã øèêàñòëàíèøè. 

Óíèíã è÷êè (ãîðìîíàë) âà òàøқè (áàêòåðèÿ) ñàáàáëàðè áўëèøè ìóìêèí. 

Ҳóñíáóçàðëàð áèëàí êóðàøèøíèíã áèð òóðè òåðèíè òîçà óøëàø. Àãàð òåðè òåøèê÷àëàðè ÷àíã áèëàí òўëìàãàí áўëñà  ёғ áåçëàðè áèð ñóòêàäà 2–3 ìàðòà éўқîòèëàäè âà ҳóñíáóçàðëàðíèíã ðèâîæëàíèøè íèñáàòàí êàìàÿäè. 

Òåðè ãèãèåíàñè.  Òåðè, ñî÷ âà òèðíîқëàðíè òîçà óøëàø êåðàê. Ҳàð êóíè äóø қàáóë  қèëèø êåðàê, òåç òåç òàíàíèíã î÷èқ æîéëàðíè ÿúíè, қўë, îёқ, áўéèííè þâèá òóðèø êåðàê. Þâèëìàãàí қўë áèëàí þçíè óøëà-ìàñëèê êåðàê. Øàõñèé ãèãèåíà қîèäàëàðèãà ðèîÿ қèëìàñëèê êўïëàãàí òåðè êàñàëëèêëàðèíèíã êåëèá ÷èқèøèãà ñàáàá áўëàäè. Óíäàí òàøêàðè  À 

âèòàìèíè åòèøìàñà ҳàì òåðè ҳîëàòè áóçèëàäè âà òåðè ёðèëàäè. 

Ñî÷ëàðíè ïàðâàðèøëàø óëàðíèíã òèïè áèëàí àíèқëàíàäè. Ёғëè ñî÷-

ëàð òåç-òåç þâèëàäè. 

Қўë îёқ òèðíîқëàðèíè âàқòèäà îëèøíè óíóòìàíã, ÷óíêè àéíàí òèðíîқ îñòèäà êўïëàãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð éèғèëàäè. Òèðíîқ îñòè êèð-ëàðèíè қўë ÷ёòêàñè áèëàí òîçàëàø ëîçèì. Òèðíîқ àòðîôèäàãè ҳàð қàíäàé æàðîҳàòíè çåëёíêà, éîä ёêè âîäîðîä ïåðîêñèäè áèëàí çàðàðñèçëàíòèðèø êåðàê. 

Òåðèíèíã òîçàëèãè âà ñîғëèãèãà êèéèì âà îёқ êèéèì òàúñèð ýòàäè. 

Àãàð óëàð ñóíúèé âà ҳàâî ўòêàçàäèãàí ìàòåðèàëäàí èøëàíãàí áўëñà òåðè ó÷óí æóäà çàðàðëè. 

Øóíèíã ó÷óí êèéèì âà îёê êèéèìãà қўéèëàäèãàí áèðèí÷è òàëàá áó 

– óíèíã ҳàâî ўòêàçèøè âà íàìíè òîðòèøè. 

 Äåðìàòîëîã; òåðè êàñàëëèêëàðè; êåñóâ÷è òåìðàòêè; қўòèð, ҳóñíáóçàð, À âèòàìèíè. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Òåðè ãèãèåíàñè òóøóí÷àñèíè ёðèòèíã. 

2. Çàìáóðóғëàð қàíäàé êàñàëëèê  êåëòèðèá ÷èқàðàäè? 

3.  Íèìà ó÷óí òåðè êàñàëëèêëàðè æóäà õàâôëè. 
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Ôîéäàëàíèëèøè: 

1. Îëèíìàãàí òèðíîқëàð íèìà ó÷óí õàâôëè? Ìèñîëëàðäà èñáîòëàíã. 

2.  Қàíäàé ÷îðàëàð ҳóñíáóçàðíèíã ÷èқèøèíèíã îëäèíè îëàäè. 

3. «Òåðè êàñàëëèêëàðèíè îëäèíè îëèø» ìàâçóñèäà ýñëàòìà ёçèíã. 

Àíàëèç:

1. Òåðè êàñàëëèêëàðè àëîìàòëàðè âà óëàðíèíã қўçғàòóâ÷èëàðè  ўðòàñèäàãè áîғëèқëèêíè àíèқëàíã:



1) Îäàì òàíàñèäà õàðàêòåðëè ðàíãäà  òîøìàëàð ïàéäî áўëäè? Áó îðãàíèçìäà қàíäàé ïàðàçèòíèíã áîðëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. 



2) Àãàð îäàìäà áàðìîқëàð îðàñèäà òўõòîâñèç  қè÷èøëàð ïàéäî áўëñà îðãàíèçìäà қàíäàé ïàðàçèò áîðëèãèíè áèëäèðàäè? 

2. Òåðè êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíèø éўëëàðèíè ñàáàáëàðèíè ñõåìà þçèäà òàñâèðëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Àãàð îäàì, òåðèñèäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà òîøìàëàðè áîð óé ҳàéâîíèãà қàðàñà қàíäàé êàñàëëèêêà ÷àëèíèø õàâôè áîð? 

2. Êàñàëëèê êўçғàòóâ÷èëàðíè êðèòåðèÿëàð áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã? 

Óëàð  қàíäàé þқóìëè òåðè êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷èқàðàäè. Óëàð áèëàí êóðàøèø éўëëàðèíè àéòèíã? 

Áàҳîëàø:

1. Îðãàíèçìãà қàíäàé âèòàìèí åòèøìàñà òåðèíèíã õîëàòè áóçèëàäè âà òåðèñè ёðèëàäè? Ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèíã. 

2. Òåðè êàìðîқ õàâôãà äó÷îð áўëèøè ó÷óí îäàì қàíäàé êèéèì êèéèøè êåðàê. Ñèíôäà ôèêð ìóëîҳàçà þðãèçèíã. 

3.  Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã? Қàéñè îäàì êўïðîқ  ҳèìîÿëàíãàí: òåç-òåç þâèíàäèãàí, øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ қèëàäèãàí  ёêè ñïîðò áèëàí øóғóëëàíàäèãàí, òўғðè îâқàòëàíàäèãàí, âèòàìèíëàð è÷àäèãàí? 

Ìóíîçàðà:



Øàõñèé ãèãèåíàíèíã áàð÷à қîèäàëàðèãà ðèîÿ қèëèíñà, òåðèäà ìóàì-ìîëàðèíèíã þç áåðèøèíè áàҳîëàíã. 
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8-áўëèì. ҲÀÐÀÊÀÒ. ÁÈÎÔÈÇÈÊÀ

31-§. Îäàì ñêåëåòèíèíã òóçèëèøè. 

Òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñèíèíã ôóíêöèÿñè âà ðîëè Таянч-ҳаракатланиш системасининг функциясини таърифлаш

 Суяклар,  бўғимлар,  тоғайлар,  пайлар  қандай  тўқима  турларидан  иборат? 

 Қайси органда барча қон ҳужайралари ҳосил бўлади? 

Òàÿí-ҳàðàêàòëàíèø ñèñòåìàñèíèíã àҳàìèÿòè. Òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñèíè ñêåëåò âà ìóñêóëëàð òàøêèë ýòàäè (8-ñõåìà). 

8 - ñ õ å ì à

Òàÿí÷-ҳàðàêàòëàíèø ñèñòåìàñè (ÒҲÑ)



Ñêåëåò ñóÿêëàðè 

Ñêåëåò ìóñêóëëàðè

 Ôóíêöèÿñè: 

1. Қîí ҳîñèë қèëóâ÷è                  1. Ҳàðàêàò áèëàí òàìèíëîâ÷è 2. Òàÿí÷                                           2. è÷êè îðãàíëàðíè ҳèìîÿëàø (қîðèí ïðåññè) 3. Ҳèìîÿ

áèðèêòèðóâ÷è 

 Òўқèìà òóðëàðè 

   êўíäàëàíã òàðғèë ìóñêóë

Ñóÿêëàð áèð-áèðè áèëàí áèðèêèá, îäàì ñêåëåòèíè òàøêèë ýòàäè (9-ñõåìà). Ó îäàìäà òàÿí÷ âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Ñêåëåò ñóÿêëàðèãà ìóñêóëëàð áèðèêàäè. Áó òàÿí÷-ҳàðàêàòëàíèø ñèñòåìàñèíèíã ôàîë қèñìèäèð. Ñêåëåò ìóñêóëëàðíèíã қèñқàðèá-êåíãàéèøè òóôàéëè ñóÿêëàðíèíã àéðèì ñîҳàëàðè, ҳàì ÿõëèò òàíà ҳàðàêàòãà êåëàäè. 

Ñêåëåò ñóÿêëàðè íàôàқàò òàÿí÷ âàçèôàñèíè áàæàðàäè, õàòòî è÷êè îðãàíëàðíè òóðëè ìåõàíèê øèêàñòëàíèøëàðäàí ҳàì  ҳèìîÿëàéäè. Ìàñàëàí, áîø ñóÿê-ëàðè ìèÿíè, êўêðàê қàôàñè ñóÿêëàðè þðàê âà ўïêàíè ҳèìîÿëàéäè. 

Ñóÿê êўìèãè ғîâàê ìîääàëàð áèëàí òўëãàí áўëèá, қîí ҳóæàéðàëàðèíè ҳîñèë  қèëàäè. Àéíàí ñóÿê òàðêèáèäà êўïëàá ìèíåðàë ìîääàëàð (ôîñôîð, êàëüöèé) áўëèá, óëàð ìîääà àëìàøèíóâèäà èøòèðîê ýòàäè. 

Îäàì ñêåëåòè.  Êàòòà îäàìíèíã ñêåëåòèíè 200 äàí çèёä ñóÿê òàøêèë ýòèá, óëàð øàêëè âà òóçèëèøè áèëàí áèð-áèðèäàí ôàðқ қèëàäè (10-ñõåìà). Øàêëè áўéè÷à óëàð 4 õèë:  íàéñèìîí, ÿññèñèìîí, ғîâàêñèìîí âà ғàëâèðñèìîí áўëàäè.  Íàéñèìîí ñóÿêëàð ўç íàâáàòèäà èêêè õèë áўëàäè: 128



9 - ñ õ å ì à 

Îäàì ñëåëåòèíèíã áўëèìëàðè

áîø ñóÿãè 

òàíà 

êàìàðè

þç 

þқîðãè ïàñòêè

óìóðòқà êўêðàê êàôàñè







ìèÿ êóòèñè    







îёқ  

ýðêèí













êàìàðè 

êàìàðè



òîқ æóôò 



қўë 

ýðêèí



ñóÿêëàð 

ñóÿêëàð

êàìàðè 

êàìàðè

 óçóí (åëêà, áèëàê, ñîí, áîëäèð) âà  êàëòà  (қўë âà îёқíèíã êàôò âà áàðìîқ ñóÿêëàðè). Îäàòäà ёø áîëàíèíã íàéñèìîí ñóÿãè è÷èäà қèçèë ñóÿê êўìèãè æîéëàøèá, ҳàёò äàâîìèäà óíèíã ўðíèíè ñàðèқëèê ÿíãèëàá òóðàäè (ёғëè òўқèìà). 

 ßññè ñóÿêëàð óçóíèãà âà ýíèãà òóðëè õèë áўëàäè. Óëàðãà áîø ñóÿãè, êóðàêëàð, âà ÷àíîқ ñóÿêëàðè êèðàäè. ßññè ñóÿêëàð  қўë âà îёқ êàìàðè-íèíè ҳîñèë áўëèøèäà âà ҳèìîÿëàøäà èøòèðîê ýòàäè. 

1 0 - ñ õ å ì à  

Ñóÿê òóðëàðè

 Áўéè áўéè÷à





êàëòà 

óçóí

 Òóçèëèøè áўéè÷à

ÿññè 

 áåëãèëàðè íàéñèìîí



Ғîâàê ìîääà 

Ñóÿê òўқèìàñèíè Çè÷ 

èõ÷àì





ҳîñèë қèëàä 





Қèçèë 

Ñóÿê êўìèãèíè Ñàðèқ 



 

ҳîñèë қèëàäè 

Ñóÿê 

óñòè 

ҳèñîáèãà 

Áўéèãà ўñèøè                     Òîғàéëè òўқèìà ҳèñîáèãà Ñóÿê 

óñòè 

ҳèñîáèãà 

Ýíèãà ўñèøè 

Ñóÿê óñòè ҳèñîáèãà
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 Ғîâàêñèìîí ñóÿêëàðãà  қîâóðғà, òўø,  ўìðîâ âà óìóðòқà ñóÿêëàðè êèðàäè. 

Ñêåëåò áўëèìëàðè. (66-ðàñì): áîø, ãàâäà, қўë âà îёқ. (Ñêåëåò òàðêèáèãà êèðóâ÷è éèðèê ñóÿêëàðíè ёäãà áèëèíã âà óëàðíè ðàñìäà êўðñàòà îëèíã). 

 Áîø ñóÿãè (67-ðàñì) èêêè қèñìãà áўëèíàäè: ìèÿ қóòèñè âà þç ñóÿêëàðè.  Ìèÿ  қóòèñè ñóÿêëàðèãà: ïåøîíà, òåïà, ÷àêêà, ýíñà, àñîñèé âà ғàëâèðñèìîí ñóÿêëàð êèðàäè.  Þç ñóÿêëàðèãà: þқîðèãè âà ïàñòêè æàғëàð, ёíîқ, áóðóí, êўçёø, ïàñòêè áóðўí ÷àíîғè, òàíãëàé, äèìîғ, òèë îñòè ñóÿêëàðè êèðàäè. 

 Ãàâäà ñêåëåòè èêêè қèñìäàí èáîðàò: óìóðòқà ïîғîíàñè âà êўêðàê қàôàñè. 

 Êўêðàê қàôàñè ñóÿêëàðèãà 12 òà êўêðàê óìóðòқàñè, 12 æóôò қîâóðғàëàð âà òўø ñóÿãè êèðàäè. Áóëàðíèíã ҳàììàñè ÿññè ñóÿêëàð áўëèá, ÿðèì ҳàðàêàò÷àí áèðèêêàí. Óëàð áèð-áèðè áèëàí áèðèêèøè íàòèæàñèäà êўêðàê қàôàñèíè ҳîñèë қèëàäè. 

 Óìóðòқà ïîғîíàñè   33–34 óìóðòқàäàí èáîðàò áўëèá, 5  қèñìãà áўëèíàäè: áўéèí – 7; êўêðàê – 12; áåë – 5; äóìғàçà – 5 âà äóì 4–5 óìóðòқàäàí òàøêèë òîïãàí. 

1

2

3

4

 66-расм. Одам скелети: 

8

5

1 – бош суяги; 

2 – ўмров; 

9

6

3 – курак; 

4 – тўш; 

7

5 – қовурғалар; 

10

6 – умуртқа; 

7 – чаноқ суяги; 

8 – елка суяги; 

11

9 – билак ва тирсак суяги; 

10 – кафт ва бармоқ суяклари; 

12

11 – сон суяклари; 

12 – катта сессон суяги; 

13

13 – катта болдир суяги; 

14

14 – кичик болдир суяги; 

15 – оёқ панжа суяклари

15
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1 

1 

2 

2 

4 

3 

3 

4 

6 

6 

5 

10 

7 

7 

8 

8 

11 

9 

 à

 á

9 

 67-расм.  Бош суяги: 

а – олдиндан кўриниши; б – ёнидан кўриниши: 1 – тепа суяги; 2 – пешона суяги; 3 – ғалвирсимон; 4 – чакка суяги; 5 – кўзёш суяги; 6 – бурун суяги; 7 – ёноқ суяги; 8 – юқорги жағ; 9 – пастки жағ; 10 – энса суяги; 11 – суяк чоки

 Қўë ñóÿêëàðè  èêêè қèñìãà: åëêà êàìàðè âà қўëíèíã ýðêèí ñóÿêëàðèãà áўëèíàäè. 

 Åëêà êàìàðè ñóÿêëàðèãà êóðàê âà ўìðîâ ñóÿêëàðè êèðàäè. Êóðàê-íèíã òàøқè áóð÷àãèäà áўғèì þçàñè áўëèá, ó åëêà ñóÿãè áèëàí áèðèêèøãà ìîñëàøãàí.  Ўìðîâ ñóÿãè è÷êè òîìîíäàí òўø ñóÿãèãà, òàøқè òîìîíäàí êóðàê ñóÿãèãà áèðèêàäè. 

 Қўëíèíã ýðêèí ñóÿêëàðèãà: åëêà,  áëàê-òèðñàê âà,  ïàíæà ñóÿêëàðè êèðàäè. Ïàíæà ñóÿêëàðèãà: áèëàê-óçóê, êàôò âà áàðìîқ (ҳàð áàðìîқ 

êàòòà áàðìîқäàí òàøқàðè ó÷òà ñóÿêäàí) ñóÿêëàðèäàí èáîðàò. 

 Îёқ ñóÿêëàðè èêêè ãóðóҳãà: ÷àíîқ âà îёқíèíã ýðêèí ñóÿêëàðèãà áўëèíàäè. 

 ×àíîқ ñóÿãè: èêêè òîìîíäàí íîìñèç ñóÿêëàðäàí, îðқà òîìîíäàí äóìғàçà âà äóì óìóðòқà ñóÿêëàðèäàí òàøêèë òîïãàí.  Îёқíèíã ýðêèí ñóÿê ëàðèãà:  ñîí, 2 òà áîëäèð (êàòòà âà êè÷èê), âà îёқ ïàíæàñè (òîâîí, îёқ-êàôò âà áàðìîқ) ñóÿêëàðè êèðàäè. 

 Ñêåëåò, ìóñêóëëàð, íàéñèìîí ñóÿêëàð, ÿññè ñóÿêëàð, áîø ñóÿêëàðè, ìèÿ қóòèñè, þç áўëèìè, êўêðàê  қàôàñè, óìóðòқà,  қўë ñóÿêëàðè, åëêà êàìàðè, қўëíèíã ýðêèí ñóÿêëàðè, îёқ ñóÿêëàðè, 

 ÷àíîқ êàìàðè, îёқíèíã ýðêèí ñóÿêëàðè. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Ñóÿê  қèçèë êўìèãèíèíã áèîëîãèÿëèê àҳàìèÿòè íèìàäà? Ó қàåðäà æîéëàøãàí? 

2.  Áîëàíèíã ñóÿãè êàòòà îäàìíèíã ñóÿãèäàí қàíäàé ôàðқè áîð? 

3. Îäàì òàíàñèäà қàí÷à ñóÿê áîð? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Òàÿí÷  ҳàðàêàòëàíèø ñèñòåìàñè áèëàí óëàðíèíã îðàñèäàãè қàíäàé áîғëàíèø áîðëèãèíè àíèқëàíã. Óëàðíèíã ҳàðàêàò÷àí âà ҳàðàêàòñèç қèñìëàðè қàíäàé àòàëàäè? 

2. Òàíàìèçäàãè қàíäàé æóôò ÿññè қèñìëàð áèðèêèá êåòãàí ó÷òà ñóÿêäàí èáîðàò? 

Àíàëèç:

1. Ñêåëåò áўëèìëàðè áўéè÷à ñóÿê òóðëàðèíè ñõåìà òàðçèäà òàñâèðëàíã. 

2. 66-ðàñìãà қàðàá óìóðòқà ïîғîíàñè âà òўø  қàíäàé áîғëàíãàíëèãèíè òóøíòèðèíã. 

3. Ñêåëåò âàçèôàñèíè òàҳëèë қèëèíã. ßññè ñóÿêëàðíèíã àñîñèé âàçèôàñè íèìàäà? 

Ñèíòåç:

1. Ñêåëåòíèíã қàéñè қèñìèäà 12 òà æóôò ÿññè ñóÿêëàð æîéëàøãàíèíè êўðñàòèíã. Áó қèñìíèíã ÿíà қàíäàé ñóÿêëàðèíè áèëàñèç? 

2.  Қàíäàé ñóÿêëàðäà îçèқ ìîääàëàð ìàíáàè áîðëèãè âà қàí÷à  ёøãà÷à áўëèøè þçàñèäàí ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Îðãàíèçìäà êàëüöèé âà ôîñôîð íèìà ó÷óí êåðàêëèãè ҳàқèäà ôèêðèíãèçíè àéòèíã. Óëàð қàåðäà æîéëàøãàí? 

Ìóíîçàðà: 

Îäàì ñêåëåòèíèíã қèñìëàðèíè áîøқà ñóÿê áўëèìëàðèãà æîéëàøòè-ðèø ìóìêèíìè? 
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32-§. Ñóÿêëàðíèíã ìàêðî- âà ìèêðîñêîïèê òóçèëèøè. 

Ñóÿêëàðíèíã êèìёâèé òàðêèáè 

Суякларнинг макро ва микроскопик тузилишини ва

кимёвий таркибини ўрганиш

 Суяк тўқимасининг таркибига қандай бирикмалар киради ва нима учун? Ос-сеин нима? 

Ñóÿêëàðíèíã ìèêðîñêîïèê òóçèëèøè. Ñóÿêëàð ñóÿê òўқèìàñèäàí òàøêèë òîïãàí áўëèá, ó áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàíèíã õèëìà-õèëëèãè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Êўïëàãàí ñóÿêëàðíèíã òàøқè  қèñìè èõ÷àì (çè÷) âà è÷êè қèñìè ғîâàê ìîääàëàðäàí èáîðàò (10-ñõåìà). Ғîâàê ìîääà ÿññè ñóÿêëàð âà íàéñèìîí ñóÿêëàðíèíã áîø қèñìèäà æîéëàøàäè (68-ðàñì). Óëàð óñòóí-äàí èáîðàò áўëèá, ìåõàíèê þêêà қàðàòèëãàí ÿðèì îéñèìîí òóçèëãàí ñó-ÿêëàðäèð. 

Ñóÿêëàðíèíã ñèðòè þïқà, àììî ïèøèқ áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàäàí  ñóÿê ïàðäàñè áèëàí қîïëàíãàí (áўғèì þçàñèäàí áўëàê). Ñóÿê ïàðäàñèäà íåðâ âà  қîí òîìèðëàðè æîéëàøãàí. Óëàð ñóÿêíèíã òèðèê ҳóæàéðàëàðèíè îçèқëàíòèðàäè, êèñëîðîä åòêàçèá âà çàðàðëè ìîääàëàðíè îëèá êåòàäè. Ñóÿê ïàðäàñèíèíã ҳóæàéðàëàðèäàãè è÷êè қàâàòèíèíã áўëèíèøè ҳèñîáèãà ñóÿê ўñàäè. Íàéñèìîí ñóÿêëàðäà áó éўғîíëàøàäè, ÿññè ñóÿêëàðäà ýñà ҳàð òîìîíëàìà ўñèøíè òàúìèíëàéäè. Øóíèíã áèëàí áèðãà ñóÿê ïàðäàñèíèíã ҳóæàéðàëàðè ñóÿêëàðíè çàҳìëàíãàíäàí êåéèí (ñèíãàíäà, æàðîҳàòëàíãàíäà) қàéòàäàí òèêëàøäà ìóҳèì ðîë ўéíàéäè. 

Ñóÿêëàðíèíã óçóíàñèãà ўñèøèíè íàéñèìîí ñóÿêëàðíèíã áîø÷àñèäàãè   òîғàéñèìîí òўқèìàëàðè  òàúìèíëàéäè. 

1

3

4

 68-расм. Суякнинг тузилиши:

1 – суяк тўқимасининг ҳужайралари; 

7

5

2 – қизил суяк кўмиги; 

2

6

3 – ғоваксимон модда; 

4 – сариқ суяк кўмиги; 5–6 – қон томирлари; 

8

7 – суякнинг зич моддаси; 8 – суяк пардаси
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Ñóÿêíèíã ìèêðîñêîïèê òóçèëèøè. 

Ñóÿêëàð áèð íå÷òà ҳóæàéðà òóðëàðèäàí 

òàøêèë òîïãàí. Óëàðíèíã ýíã àñîñèéñè – 

 îñòåîöèòëàð. Áó þìàëîқ ёêè îâàëñèìîí 

ҳóæàéðàëàð áўëèá, ўñèìòàëàðäàí èáîðàò. 

Îñòåîí

Óíäàí òàøқàðè ñóÿê òўқèìàëàðèäà øàêë-

ëàíìàãàí  ҳóæàéðàëàð –  îñòåîáëàñò-

 ëàð ó÷ðàéäè. Óëàð ñóÿêíèíã ўñèøèãà 

Ìàðêàçèé ўçàê

âà ñèíãàíäà қàéòà òèêëàíèøäà ìóҳèì 

Îñòåîöèò

Ñóÿêëè ўçàêëàð

àҳàìèÿòãà ýãà. Ñóÿê ҳóæàéðàñèíèíã 

ó÷èí÷è òóðè –  îñòåîêëàñòëàð. Áó ҳó-

Àðòåðèÿ

æàé ðàëàð ñóÿêíèíã ҳîñèë áўëèøèäàí àâ-

Ëèìôà 

Âåíà

òîìèðëàðè

âàë òîғàé òўқèìàëàðèíè îëèá òàøëàéäè. 

Ñóÿê 

Óìóðòқàëè  ҳàéâîíëàðíèíã  ҳîìèëàñèäà 

êўøèê÷èäà 

òîғàé ñóÿêëàð øàêëëàíèøèíè ñèç áèëèá 

æîéëàøãàí 

áўøëèқ

Ìàðêàçèé 

îëäèíãèç. Îäàìäà ҳàì  ҳàқèқèé ñóÿê ñêå-

ўçàê

ëåòè ҳîìèëàíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà øàêë-

Ñóÿê 

ҳóæàéðàëàðè

ëàíà áîøëàéäè. Îäàì òàíàñèäà ñêåëåò 

Ҳóæàéðà îðàëèқ 

ìîääàëàð

òўëèқ ñóÿêêà àéëàíèø áўé  ўñèøíèíã 

òўõòàãàí âàқòèäà, ÿúíè 20–25 ёøäà 

øàêë ëàíàäè. Êåéèí÷àëèêäà ôàқàò ñóÿê 

Қîí òîìèðëàð

ìîääàëàðè ÿíãèëàíèá òóðàäè. 

Ñóÿê òўқèìàñèíèíã  ҳóæàéðàëàðàðî 

Ñóÿê 

қîáèқè

ìîääàëàðè  қàòòèқ  áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí 

ҳàì ñóÿê ҳóæàéðàëàðèíè îçèқëàíòèðèø 

Ñóÿê 

âà êèñëîðîä áèëàí òàúìèíëàø àí÷à ìó-

ҳóæàéðàëàðè 

– îñòåîöèòëàð

êàììàëäèð, ÷óíêè ó åðäà ҳóæàéðàëàðàðî 

ñóþқëèê éўқ. Áóíèíã ó÷óí àëîҳèäà ñèñ-

Çèã ìîääà

òåìà – îñòåîí øàêëëàíàäè (69-ðàñì). 

Ó öèëèíäð ҳîñèë  қèëóâ÷è, áèð-áèðèãà  Ñóÿê ҳóæàéðàëàðè Îñòåîí – ñóÿê 

– îñòåîöèòëàð

ïëàñòèíêàëàðèäàí 

êèðèòèëèá, òåøèãè áîð ïëàñòèíêàëàð-

òóçèëãàí 

öèëèíäðëàð

ãà  ўõøàéäè. Àãàð ҳàð áèð ôèãóðàäà ÿíà 

êўïëàá òåøèê÷àëàð áўëñà, óíäà ìàòðёø-

êàãà  ўõøàãàí òóçèëèøãà ýãà áўëàð ýäè. 

Öèëèíäð ìàðêàçèäà êàíàë÷à áўëèá, óíäà 

êàïèëëÿðëàð âà íåðâ òîëàëàðè æîéëà-

øàäè. Ñóÿêíèíã òèðèê ҳóæàéðàëàðè 

(îñòåîöèòëàð âà îñòåîáëàñòëàð) öèëèíäð 

Қîí òîìèðëàðè

ïëàñòèíêàëàðè îðàñèäà æîéëàøãàí (ìà-

 69-расм.  Суяк ҳужайрасининг 

òðёø-êàëàð îðàñèäà êàáè). Óëàðíèíã 

тузилиши 
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ўñèìòàëàðè öèëèíäð äåâîðèäàãè òåøèê÷àëàðãà êèðèá, áîøқà îñòåîíäà áўëàäèãàí  қўøíè  ҳóæàéðàëàðíèíã  ўñèìòàëàðè áèëàí қўøèëèá êåòàäè. 

Қўøíè îñòåîíëàð áèð-áèðèãà áóð÷àê ҳîñèë қèëèá, óëàðíèíã îðàñèäà  êîëëàãåí æîéëàøàäè. Áó òîғàéëè ìîääà. Áóíäàé áîғëàíèø íàôàқàò îñòåîíëàðíè  ўçàðî ìóñòàõêàì óëàøãà, áàëêè ñóÿêäà òàðìîқëàíãàí òўðíè ҳîñèë қèëóâ÷è  қîí òîìèðëàðíè ҳàì áèðèêòèðèá îëèøãà èìêîíèÿò òóғäèðàäè. 

Áóíäàé ñèñòåìà ñóÿê òўқèìàëàðäàãè ìóñòàõêàìëèêíè ñàқëàá, óëàðíèíã ҳóæàéðàëàðèíè ҳàёò ó÷óí çàðóð áўëãàí ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàéäè. 

Ñóÿêíèíã êèìёâèé òàðêèáè.  Ñóÿêëàð îðãàíèê ìîääàëàðäàí –  îññåèíëàð-äàí (êîëëàãåí òîëàëàð) âà àíîðãàíèê ìîääàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Àíîðãàíèê ìîääàëàð (êàëüöèé òóçëàðè) ñóÿêëàðíè ïèøèқëèê âà қàòòèқëèê áèëàí òàúìèíëàéäè. Îðãàíèê ìîääàëàð  ýñà – òàðàíãëèêíè, ýëàñòèêëèêíè âà ýãèëóâ÷àíëèêíè. Ёø áîëà îðãàíèçìèäà îðãàíèê ìîääàëàð æóäà êўï áўëàäè, øóíèíã ó÷óí ҳàì óëàðíèíã ñóÿêëàðè òàðàíã âà ýëàñòèê áўëàäè. Öèðê âà áàëåò ìàêòàáëàðèãà àñîñàí 4–7 ёøãà÷à áўëãàí áîëàëàðíè îëèøñà, êўïëàá ñïîðò ñåêöèÿëàðãà ýñà 7 ёø-äàí êàòòàðîқ áîëàëàðíè îëèøàäè. Îäàìíèíã ёøè óëғàéãàí ñàðè ñóÿêíèíã òàðêèáèäà îðãàíèê ìîääàëàðíèíã ìèқäîðè êàìàéèá áîðàäè âà ñóÿêëàð ўçèíèíã ïëàñòèêëèãèíè éўқîòèá, ìўðò áўëà áîøëàéäè. 

 Ñóÿê òўқèìàñè, èõ÷àì ìîääàëàð, ғîâàê ìîääà, êàøàê, ñóÿê ïàðäàñè, òîғàé òўқèìàñè, îñòåîöèòëàð, îñòåîáëàñòëàð, îñòåîêëàñòëàð, îñòåîí, îññåèí, êîëëàãåí. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Òóøóíòèðèíã, îäàì îðãàíèçìèäà îқñèë ìîääà îññåèí íèìàãà êåðàê? 

2. Ñóÿêíèíã қàíäàé ҳóæàéðàëàðè òîғàéëè òўқèìàëàðíè îëèá òàøëàéäè âà ó íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè òàâñèôëàíã? 

3.  Қàí÷à ёøäà òàíà òўëèқ ñóÿêêà àéëàíàäè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Ñóÿê ñèñòåìàñè âà қîí òîìèðëàðèíèíã âàçèôàñèíè òàâñèôëàíã. Óëàð қàíäàé æîéëàøãàí? 

2. Ñàáàáèíè  àòàíã:  óñòóí  қàíäàé  қîèäàëàð áўéè÷à òóçèëãàí âà óëàð қàíäàé æîéëàøãàí? 

3.  Îñòèîí öèëèíäðëàðè îðàñèäà æîéëàøãàí ìîääà íèìàäàí èáîðàò? Óëàð қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè? 

Àíàëèç:

1. Ñóÿê ҳóæàéðàëàðèíèíã íàôàñ îëèøèíè èñáîòëàíã. Óíè þçàãà îøèðàäèãàí қàíäàé òèçèìëàð èìêîíèÿò áåðàäè? 
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2. “Îñòèîí ñèñòåìàñè” ìàâçóñèãà ñõåìà ÷èçèíã. Ó íèìàäàí òàøêèë òîïãàíëèãèíè ёçèíã. ×èçìàäà ҳàð áèð ýëåìåíòíèíã âàçèôàñèíè êўðñàòèíã. 

3.  Íàéñèìîí âà ÿññè ñóÿêëàðíèíã ўñèøèíè òóøóíòèðèíã. 

Ñèíòåç:

1.  Óìóìèé òóøóí÷à áåðèíã: ñóÿêíèíã ўç øàêëèãà êåëèøèíè âà ўñèøèíè òàìèíëàéäèãàí ìîääàëàð қàíäàé àòàëàäè? 

2. Íèìà ҳàқèäà àéòèëàёòãàíèíè àíèқëàíã. “Ìàòðåøêàëàð” îðàñèäà æîéëàøãàí âà óëàðíèíã òàðêèáèãà êèðàäèãàí ҳóæàéðàëàð  қàíäàé àòàëàäè. 

3. Íàéñèìîí øàêëèäàãè ñóÿê áèëàí ÿññè ñóÿêëàðíèíã ôàðқèíè òóøóíòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã: íèìà ó÷óí 7 ёøäàí îøãàí áîëàíè áàëåò ìàê-òàáèãà îëìàéäè? Áó ñóÿê òóçèëèøè áèëàí òàðêèáèãà қàíäàé áîғëèқ? 

2.  “Ôèëîãåíåç âà îíòîãåíåçäàãè îäàì ñêåëåòèíèíã ýâîëþöèÿñè” ìàâçóñèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

 №9 ëàáîðàòîðèÿ èøè.  Ñóÿêíèíã ìàêðî- âà ìèêðîñêîïèê òóçèëèøè. Ñóÿêíèíã êèìёâèé òàðêèáèíè äåìîíñòðàöèÿ қèëèø. 260-áåòãà қàðàíã. 

33-§. Ñóÿêëàðíèíã áèðèêèø òóðëàðè

Суякларнинг бирикиш турларини таққослаш

 Умуртқали ҳайвонларнинг суяклари ўзаро қандай бирикади? 

Ñóÿêëàðíèíã áèðèêèø òóðëàðè. Ñêåëåò ñóÿêëàðè ўçàðî áèð-áèðè áèëàí ҳàð õèë óñóëëàð áèëàí áèðèêàäè. Îäàì òàíàñèäàãè ñóÿêëàðíèíã áàæàðèø ôóíêöèÿñèãà қàðàá ó÷ õèë:  ҳàðàêàòñèç, ÿðèì ҳàðàêàò÷àí âà ҳàðàêàòëè (áўғèìëàð ёðäàìèäà) áèðèêàäè. 

 Ҳàðàêàòñèç áèðèêèøèäà ñóÿêëàð áèð-áèðè áèëàí ўñèø éўëè îðқàëè áèðèêàäè. ßúíè áèð ñóÿê ÷åêêàñè èêêèí÷è ñóÿêêà ўñèá áîðàäè âà  ñóÿê 

÷îêèíè ҳîñèë қèëàäè. Áóíäà áèð ñóÿêíèíã áўðòèқ қèñìè èêêèí÷è ñóÿêêà ÷óқóð âà çè÷ æîéëàøàäèêè, õàòòî қàòòèқ çàðáàäà ҳàì ñóÿê ñèíèøè ìóìêèí, ëåêèí ñóÿê ÷îêèãà çàðàð òåãìàéäè. Áóíäàé áèðèêèøãà áîø âà 

÷àíîқ ñóÿêëàðè ìèñîë áўëàäè (67-ðàñì). Àãàðäà áîø ñóÿêäàãè ÷îêëàðíè êўðèø ìóìêèí áўëñà, êàòòà ёøëè îäàìíèíã ÷àíîқ ñóÿêëàðäàãè ÷îêëàðíè 136









1 

қóðîëëàíìàãàí êўç áèëàí àæðàòèø қèéèíðîқ 

2

áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì ÷àíîқ ñóÿêëàðè-

ãà äîèìî îғèð þê – îäàìíèíã òàíà ìàññàñè 

âà  қўøèì÷à  қўëäà êўòàðèá þðàäèãàí õàëòà, 

ðþêçàêëàðíèíã âàçíè òóøàäè. 

 ßðèì  ҳàðàêàò÷àí (êàì ҳàðàêàò÷àí)   áèðèêèø – áó ñóÿêëàðíèíã òîғàé  ёðäàìèäà áèðèêèøèäèð. Ñêåëåò áўëèìëàðèíèíã áóíäàé áèðèêèøäàãè ìóҳèìëèãè øóíäàêè, êå-

ðàê âàқòäà  ҳàðàêàòíè òàúìèíëàø ëîçèì âà 

è÷êè îðãàíëàðíè ҳèìîÿëàøäàí èáîðàò. ßðèì 

ҳàðàêàò÷àí áèðèêèøãà – óìóðòқà ïîғîíàñè 

3

4

âà êўêðàê  қàôàñè ÿқîë ìèñîë áўëà îëàäè. 

Óìóðòқà ïîғîíàëàðè  ўçàðî òîғàé òîëàëè 

 70-расм.  Кўкрак қафасининг 

òўқèìàäàí òóçèëãàí òîғàé äèñêëàð ёðäàìèäà 

тузилиши:

1 – қовурғалараро тоғайлар; 

áèðèêàäè. 

2 – қовурғалар; 3 – тўш; 

Áóíäàé áèðèêèø óñóëè áèð âàқòíè ўçèäà 

4 – умуртқа

ýãèëèøãà ҳàì îðқà ìèÿíè ҳèìîÿëàøãà èìêî-

íèÿò ÿðàòàäè. 

Óíäàí òàøқàðè þқîðãè 10 æóôò қîâóðғàëàð òîғàé ёðäàìèäà òўø áèëàí áèðèêàäè (70-ðàñì). 

ßðèì  ҳàðàêàò÷àí áèðèêèøäàí ҳàðàêàòñèç áèðèêèøãà ўòèø îäàìäà áîøèíèíã ìèÿ қóòèñè áўëèìèäà ñîäèð áўëàäè. Êàòòà ёøäàãè îäàìëàðäà áîø ñóÿêëàðè ÷îê ёðäàìèäà áèðèêàäè. Òóғèëãàí ÷àқàëîқëàðäà áîø ñóÿêëàðè îðàñèäà ñóÿêêà àéëàíìàãàí òîғàéäàí èáîðàò ëèқèëäîқ æîéëàøàäè (71-ðàñì). Áó àéíàí òîғàé ёðäàìèäà ÿðèì ҳàðàêàò÷àí ёêè ҳàðàêàòñèç áè-ðèêèøäèð. Ïåøîíà âà òåïà ñóÿêëàðè îðàñèäà êàòòà ëèқèëäîқ æîéëàøà-à

1

 á

2

3

2

1

4

 71-расм. Гўдак боланинг бош суяги: 

а – ёнидан кўриниши; б – устидан кўриниши: 

1 – катта лиқилдоқ; 2 – кичик лиқилдоқ; 3 – понасимон лиқилдоқ; 4 – сўрғичсимон лиқилдоқ
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äè. Ó íàôàñ îëèø ҳàðàêàòëàðè òàúñèðèäà ïóëüñëàíèá òóðàäè. Àãàðäà ýҳòèёòêîðëèê áèëàí қўë ёðäàìèäà ïàéïàñòëàá êўðñàê, áó ҳàðàêàòíè ñåçèø ìóìêèí. 

×àқàëîқ èêêè ёøãà åòãà÷ áîø áўëèìè òўëèқ ñóÿêêà àéëàíàäè. 

 Ҳàðàêàòëè áèðèêèø – ÿúíè ñóÿêëàðíèíã áўғèìëàð ёðäàìèäà áèðèêèøèäèð. Ñêåëåòíèíã àéíàí þқîðè ҳàðàêàòëàíèøíè òàëàá қèëèíàäèãàí ñóÿê áўëèìëàðè áўғèì îðқàëè áèðèêàäè. Áóëàðãà қўë âà îёқ ñóÿêëàðè, áîø ñóÿãè áèëàí óìóðòқàíèíã áèðèêèøè, ïàñòêè æàғíèíã áîø ñóÿêëàðè áèëàí áèðèêèøè ìèñîë áўëàäè. 

 Ҳàðàêàòñèç, ÿðèì ҳàðàêàòñèç, ҳàðàêàòëè, áèðèêèø; ñóÿê ÷îêè, ëèқèëäîқ, áўғèì. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Áèð ñóÿê ó÷è èêêèí÷è ñóÿê ўéèғèãà áèðèêèá ўñèøè қàíäàé àòàëàäè? 

2. Áўғèì òóçèëèøèíè àòàíã, óëàðíèíã ðîëèíè êўðñàòèíã. 

Ôîéäàëàíèø:

1. Ñóÿêëàðíèíã  ÿðèì  ҳàðàêàò÷àí áèðèêèøíèíã âàçèôàñèíè òóøóíòèðèíã. Óëàð қàíäàé òóçèëãàí? 

2.  Ñóÿêëàðíèíã áèðèêèø òèïëàðè áèëàí óëàð áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿëàðè îðàñèäàãè áîғëàíèøíè àíèқëàíã. 

Àíàëèç:

1.  10 òà æóôò қîâóðғà òўøãà қàíäàé áèðèêèøèãà ìèñîë êåëòèðèíã. 

2. “Êўêðàê қàôàñèíèíã òóçèëèøèãà” îèä ñõåìà ÷èçèíã. 

Ñèíòåç:

1. Îäàì òàíàñèäàãè ñóÿêëàðíèíã òóðëè ҳèë áèðèêèøè ìàâçóñèãà îèä ýññå ёçèíã. 

2. Ñêåëåòäàãè ñóÿêëàðíèíã æîéëàøèøèäà áèð íå÷òà òóðè ўçãàðãàí âàқòäà қàíäàé ўçãàðèø ҳîñèë áўëèøèíè àéòèíã, ìîäåëü ÿñàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã: îðãàíèçìäàãè áàð÷à ñóÿêëàð ҳàðàêàòëè ёêè ҳàðàêàòñèç áèðèêèøè ìóìêèíìè. Óëàðíèíã қàéñè ôóíêöèÿëàðèäà íàìîёí áўëàäè. 
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34-§. Áўғèìëàðíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñè 

Ҳар хил бирикишдаги бўғимларнинг тузилиши ва 

уларнинг функцияси ўртасида алоқалар ўрнатиш

 Қандай структурали элементлар бўғимлар таркибига киради? Уларнинг ҳар 

 бири қандай рол ўйнайди? 

Áўғèìëàð  қóéèäàãè ýëåìåíòëàðíè øàðòëè ðàâèøäà ўç è÷èãà îëàäè (72-ðàñì): áўғèì þçàñè (áèð ñóÿê è÷èãè áîòãàí âà èêêèí÷è ñóÿê áîø÷à-ñè); áўғèì õàëòà÷àñè; áўғèì ïàéè; áўғèì ñóþқëèãè. 
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 72-расм. Чаноқ ва сон суякларида суякларнинг ҳаракатли бирикиши: 1 – чаноқ суяги; 2 – чаноқ ва сон бирикиши; 3 – ҳаракатли бирикиш; 4 – сон суяги; 5 – ички бирикиш; 6 – сон суягининг бўртиғи; 7 – бўғим халтаси

Ҳàð áèð øàðòëè áўғèìëàðíèíã êîìïîíåíòëàðèíè ўðíèíè ўçãàðòèðèá áўëìàñ ðîë ўéíàéäè. 

Áўғèì þçàñè  ãèàëèí òîғàéèäàí èáîðàò ñèëëèқ қàâàò áèëàí қîïëàíãàí. 

Áó ñóÿêëàðíè èøқàëàíèøäàí âà ҳàðàêàò ïàéòèäà òóðòêèäàí ñàқëàéäè. 

Óíäàí òàøқàðè  áўғèì êîñàñè òўқèìàëàðèíèíã ҳóæàéðàëàðè âà ñóÿê áîø-

÷àëàðè îðãàíèçì ўñèø âàқòèäà ñóÿê ҳóæàéðàëàðèíèíã  ўñèøèäà êàòòà ðîë ўéíàéäè. 

 Áўғèì õàëòà÷àñè (êàïñóëàñè)  áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàëàðäàí òóçèëãàí. Ó ўçèíèíã ÷åêêà òîìîíè áèëàí ñóÿê þçàñèãà áèðèêèá, áўғèì ҳîñèë қèëàäè. Áўғèì õàëòà÷àñè òóôàéëè áўғèìäà ёïèқ ãåðìåòèê ìóҳèò – áўғèì òèðқèøè ҳîñèë áўëàäè. Áó áўøëèқ áўғèì ñóþқëèãè áèëàí òўëãàí. 

 Áўғèì (ñèíîâèàë) ñóþқëèãè ìîéëàá òóðèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè. 

Áó ñóþқëèê ñèëëèқ  áўғèì êàáè èøқàëàíèøíè êàìàéòèðèá, ñóÿêëàðíèíã þçàñèíè ìîéëàá, óëàð ҳàðàêàòèíè қóëàéëàøòèðàäè. Áўғèì þçàëà-139



ðè îðàëèғèäàãè òîð òèðқèøíè òўëäèðèá òóðóâ÷è áўғèì ñóþқëèãèíèíã ìèқäîðè êàìðîқäèð. Ñïîðò áèëàí øóғóëëàíóâ÷è îäàìëàðäà ýñà óíèíã ìèқäîðè êўïðîқäèð. Àãàð ñèç 5-ìèëëèëèòðëè øïðèö êўðãàí áўëñàíãèç, ôàðàç қèëèíã óíèíã ҳàæìè øó ìèқäîðäàäèð. 

 Áўғèì ïàéëàðè – áó òîëàëè òўқèìàëàð áîғëàìè áўëèá,  ñóÿêëàðãà áèðèêàäè. Óëàð è÷êè ҳàì òàøқè áўëàäè. È÷êè ïàéëàð ñóÿê è÷èäàãè áîòèқ áўғèìëàðíè âà ñóÿê ñèðòèäàãè áîø÷àñèíè қîïëàá òóðãàí òîғàéëè áўғèìëàðíè  ўñèøèíè òàúìèíëàéäè. Òàøқè ïàéëàð ýñà – ñóÿê õàëòà÷àñèíèíã  ўñèìòàëàðèíè  ҳîñèë  қèëàäè, óëàð áўғèìëàðäàí õàòëàá ҳîñèë áўëàёòãàí ñóÿêëàðíè қîïëàá òóðóâ÷è ïàðäà êàáè áèðèêèá òóðàäè. Áўғèì ïàéëàðè íàôàқàò ñóÿêëàðíèíã áèðèêêàí æîéèäà ìóñòàõêàìëèãèíè, õàòòî  ҳàðàêàòäàãè àìïëèòóäàíè ÷åãàðàëàéäè. Øóíäàé қèëèá óëàð áўғèì áîø÷àñèíè áўғèì áîòèғèäàí ÷èқèá êåòìàñëèãèíè òàúìèíëàá òóðàäè. 

Áўғèìäàãè ҳàðàêàòëàðíè ìóñêóëëàð àìàëãà îøèðàäè, óëàð ýñà ўç íàâáàòèäà áўғèì ҳîñèë қèëóâ÷è òóðëè ñóÿêëàðãà áèðèêàäè. 

Áўғèìëàðíèíã қўøèì÷à ýëåìåíòëàðè.  Òóðëè õèë áўғèìëàð òàðêèáèãà êèðóâ÷è øàðòëè êîìïîíåíòëàðäàí òàøқàðè, àéðèì áўғèìëàð òàðêèáèãà êèðóâ÷è қўøèì÷à ýëåìåíòëàð ҳàì ìàâæóä, áóëàð ôàқàò áåëãèëè áўғèìëàðäà ó÷ðàéäè. Óëàðíè èêêè òóðãà àæðàòèø ìóìêèí: 1.  Òîғàéëè äèñêëàð âà  òîғàéëè қèñòèðìàëàð (ïðîêëàäêà) ñóÿê áўғèì-ëàðèíèíã îðàñèäàãè þçàñèäà æîéëàøãàí. Øóëàð ёðäàìèäà  ҳàðàêàòäàãè òóðëè ôóíêöèÿëàð îðòèá áîðàäè. Ìàñàëàí – òèççà âà ïàñòêè æàғ 

áўғèìëàðè. 

2.  Ìàéäà áўғèìëè ñóÿêëàð  áўғèì  ёíèäà, áàúçàí áўғèì õàëòà÷àñè îñòèäà, áàúçàí ìóñêóë ïàéëàðè îðàñèäà æîéëàøàäè. Ìàñàëàí, òèççà êîñàñè áўғèì þçàñèäà æîéëàøèá, óëàðãà ôàқàò  ïàéëàð áèðèêàäè. Ëåêèí îёқäàãè êàòòà áàðìîқ ñóÿãè áўғèì õàëòà÷àñèíèíã è÷èäà æîéëàøàäè. Áóíäàé ñóÿêëàð áўғèì þçàñèíè êàòòàëàøòèðèá, óíè àí÷à ìóñòàõêàìëàéäè. 

Áўғèìëàð êëàññèôèêàöèÿñè âà óëàðíèíã áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿëàðè-ãà ìîñëàøèøè.  Áўғèìëàð áåëãèëàðèãà қàðàá àæðàëàäè. 

 Ñóÿê ñîíèãà қàðàá   áўғèìëàð îääèé âà ìóðàêêàáãà áўëèíàäè. Îääèé áўғèìëàð ôàқàò èêêèòà ñóÿêäàí èáîðàò, ìàñàëàí, åëêà áўғèìè.  Ìóðàêêàá áўғèìëàð ó÷òà âà óíäàí îðòèқ ñóÿêëàðäàí òóçèëãàí áўëàäè, ìàñàëàí, æàғ áўғèìè. 

 Áўғèì þçàñèäàãè øàêëëàðãà  қàðàá áўғèìëàð ýëëèïññèìîí, ÿññèñèìîí, ýãàðñèìîí, øàðñèìîí âà áîøқàëàðãà áўëèíàäè. Ëåêèí þқîðèäà êўðñàòèëãàí èêêèòà êëàññèôèêàöèÿ áўғèìëàðíèíã òóçèëèøèãà òàúëóқëè, óíèíã ôóíêöèÿñèãà ýìàñ. 

 Áèð  ўқëè – ìàúëóì áèð ҳàðàêàòíè áàæàðà îëàäèãàí,  ўқíèíã ñîíè áўéè÷à ýíã îääèé áўғèì. Óíèíã ёðäàìè áèëàí îäàì ôàқàò áèòòà òåêèñ-140







ëèêäà ҳàðàêàò ôóíêöèÿíè áàæàðàäè. Îäàòäà áó áўғèìëàð öèëèíäðñèìîí  

øàêëèäà áўëàäè. Ìàñàëàí, áàðìîқ ñóÿêëàðèíè ёêè áèëàê âà òèðñàê ñóÿêëàðèíè ўçàðî áèðèêòèðóâ÷è  áўғèìëàð (73, 74-ðàñìëàð). 
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 73-расм. Қўл кафтининг бўғим ва 

 74-расм. Оёқ кафтидаги бўғим ва 

пай ла ри  (кафт юзаси): 

пайлар:

1–4  –  билакузук  бўғимлари;  5–6  – 

1 – олдинги болдир бўғими; 2 – кичик бол-

кафт  бўғимлари;  7  –  кафт  суяклари; 

дир-товон бўғими; 3 –дельтасимон бўғим; 

8  –  кафтлардаги  бўғимлар;  9  –  кафт  ва 

4  –  кафт  усти  бўғимлар;  5  –  кафт  ости 

бар моқ бўғимлари V бармоқлар

бўғимлари;  6  –  бармоқлараро  бўғим  ва 

пайлар

 Èêêè ўқëè áўғèì қàðàìà-қàðøè èêêè éўíàëèøäà, ëåêèí áèòòà òåêèñ-ëèêäà ҳàðàêàòíè òàúìèíëàéäè. Øàêëè æèҳàòèäàí ñóÿê þçàñèíè òàøêèë ýòóâ÷è áўғèìëàð ýëëèïññèìîí ёêè ýãàðñèìîí áўëàäè. Ìàñàëàí – áèëàê âà òèðñàê, ïàñòêè æàғ, òèççà áўғèìëàðè (75-ðàñì). 

 Ó÷  ўқëè  áўғèì ýíã ҳàðàêàò÷àí áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Óëàð ҳàðàêàòíè ôóíêöèÿëàðèíè ó÷òà éўíàëèøäà îëèá áîðàäè: áóêèø-ёéèø, è÷êàðèãà âà òàøқàðèãà àéëàíòèðèø, ÿқèíëàøòèðèø âà óçîқëàøòèðèø (òàíàãà âà òà-íàäàí). Ýíã ҳàðàêàò÷àí áўғèì øàðñèìîí áўëèá  ҳèñîáëàíàäè, ìàñàëàí, 

÷àíîқ âà ñîí, åëêà, òèðñàê (76-ðàñì). Àãàð ñóÿê áîø÷àñèíèíã øàêëè êåñèëãàí øàðãà  ўõøàø áўëñà (êўêðàê óìóðòқàëàðíèíã ўñèìòàëàðè îðàñèäàãè áўғèìëàð), óíäà ÿññè áўғèì ҳàì ó÷ ўқëè áўëèøè ìóìêèí. 

Èêêè âà ó÷ ўқëè áўғèìëàðäà àéëàíà ҳàðàêàòëàð ñîäèð áўëàäè. Áó ҳîëàòäà àéíàëóâ÷è ñóÿê áўғèìãà áèðèêêàí áўëèá, êîíóñíè òàñâèðëàéäè. 

 ßðèì áўғèì – ñóÿêëàðíè áèðèêòèðóâ÷è àñîñèé òóðè áўëèá, ñóÿêëàð îðàñèäà ýíëè òîғàé  қèñòèðìàñè  ҳîñèë áўëãàíäà, óíèíã è÷èäà òèðқèøëè áўøëèқ ñîäèð áўëàäè, ëåêèí áóíäàé ҳîëäà áўғèì õàëòà÷àñè 141
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 75-расм. Тизза бўғими  

 76-расм.  Тирсак бўғими  

 (бўйига кесими): 

 (вертикал кесими): 

1  –  сон  суяги;  2  –  тизза  усти;  3  –  мениск; 1 – елка суяк блоги; 2 – тирсак суягининг 

4 – бўғимлар; 5 – катта болдир суяги

ўсимталари; 3 – тирсак суягининг блокси-

мон кесими

ҳîñèë áўëìàéäè. ßðèì áўғèì ўç íàâáàòèäà ÿðèì ҳàðàêàòëè áèðèêìàäàí ҳàðàêàòëè áèðèêìàãà ўòóâ÷è ôîðìà êàáè áўëàäè. Îäàìäà ÷àíîқ ñóÿêëàðíèíã қèñìëàðè áóíäàé áèðèêàäè. ×óíêè áóíäàé áèðèêèø òóғèø âàқòèäà æóäà ìóҳèì áўëàäè. 

Ҳîìëàäîð âàқòäà àёë îðãàíèçìèäà òóðëè áèîêèìёâèé ўçãàðèøëàð ñîäèð áўëàäè, áó ýñà áèðèêèøíè àí÷à êåíãàþâ÷àí қèëàäè. 

 Áўғèì þçàñè, ãèàëèíëè òîғàé, áўғèì õàëòà÷àñè, áўғèì òèðқèøè, áўғèì ñóþқëèãè, áўғèì ïàéëàðè, ñóÿê ÷èқèøè, òîғàé äèñêëàðè, ìåíèñêëàð (ïðîêëàäêà); áўғèìëàð: îääèé, ìóðàêêàá, áèð ўқëè, èêêè ўқëè, ó÷ ўқëè; ÿðèì áўғèì. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.   Áўғèìäàãè ñòðóêòóðàëàðíè àòàíã. Óëàðíèíã áàæàðàäèãàí ðîëèíè àòàíã. 

2. ßðèì áўғèì òóøóí÷àñèãà àíèқëèê áåðèíã. 

3.  Îääèé, ìóðàêêàá, áèð ўқëè, èêêè ўқëè âà ó÷ ўқëè áўғèìëàð îðàñèäà қàíäàé ôàðқëàð áîð. 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Òèççà қîïқîғèíèíã  ôóíêöèÿñèãà òàâñèô áåðèíã. Ó қàíäàé òóçèëãàí? 

Àòðîôäàãè ñòðóêòóðàëàðãà қàíäàé áèðèêàäè? 

2. Îääèé áўғèì қàíäàé òóçèëãàí? 

3. Áўғèì õàëòà÷àñè áўëìàñà, ñóÿêëàð қàíäàé áèðèêàäè? 
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Àíàëèç: 

1. Áўғèì õàëòà÷àñè қàíäàé áèðèêèøíè ҳîñèë қèëàäè? 

2. “Áўғèì òóçèëèøèãà” îèä ñõåìà ÷èçèíã. 

Ñèíòåç:

1. Óìóìèé òàâñèô áåðèíã: қàéñè áўғèì  ҳàðàêàò÷àí,  қàéñè áўғèì ÿðèì ҳàðàêàò÷àí.Óëàðíè òàúðèôëàá, ìèñîë êåëòèðèíã. 

2. ßðèì áўғèìëàð қàíäàé ñóÿêëàð áèëàí áèðèêàäè, ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1. “Áўғèìëàðíèíã ҳàð õèë òèïëàðèíèíã òóçèëèøè, æîéëàøèøè âà òèïëàðè” ìàâçóñèãà ðåôåðàò ёçèíã. 

2. Ôèêðèíãèçíè  àéòèíã:  ҳàðàêàò àìïëåòóäàñèíè íàçîðàò қèëóâ÷è áўғèìëàð қàåðäà æîéëàøàäè âà қàíäàé àòàëàäè. 

Ìóíîçàðà: 

Ìóҳîêàìà  қèëèíã: áўғèìëàðíèíã áîøқà÷à òóçèëèøè ìóìêèíìè. 

Îäàìäà êàòòà ҳàðàêàòíè òàúìèíëîâ÷è áўғèìëàðíè ўçãàðòèðèø êåðàê-ìè? 

35-§. Ìóñêóë òўқèìàñèíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñè. 

Îäàì òàíà ìóñêóëëàðèíèíã 

êëàññèôèêàöèÿñè 

Мускул тўқималарининг тузилиши ва функциясини таърифлаш. 

Одамдаги мускул гуруҳларини ва мускул толаларини ўрганиш

 Одамнинг мускул тўқималари ҳақида нима биласиз? Барча ички ковак органларининг иккинчи қавати нимадан тузилган? Уларнинг функциялари нимадан иборат? Миокард нима? 

Ìóñêóëëàðíèíã àҳàìèÿòè. Ìóøàê  ёêè ìóñêóëëàð – òóðëè õèë ҳàðàêàòëàðãà æàâîá áåðóâ÷è òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñèíèíã áўëèìè. Îäàì òàíàñèäà 600 äàí îðòèқ ñêåëåò ìóñêóëëàðè ìàâæóä. Àéíàí ìóñêóëëàð èøòèðîêèäà òàíà ìóâîçàíàòíè ñàқëàá òóðàäè.  Äèàôðàãìà (êўêðàê қàôàñè áèëàí  қîðèí áўøëèғèíè ÷åãàðàëàá òóðóâ÷è ìóñêóë) âà  қîâóðғàëàðàðî ìóñêóëëàð íàôàñ îëèø æàðàёíèäà èøòèðîê ýòàäè. Îâқàòíè þòèø, îâîç 

÷èқàðèø, êўçíè  ҳàðàêàòëàíòèðèø, âà áàð÷à ҳàðàêàò òóðëàðèíèíã ôàîëèãè ìóñêóë ёðäàìèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Ñêåëåò áèëàí áèðãàëèêäà óëàð îðãàíèçìãà øàêë áåðàäè âà òàíàíè âåðòèêàë ҳîëàòèäà ôàçîäà òóðèøíè òàúìèíëàéäè. 
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Ìóñêóë òўқèìàëàðèãà òàâñèô.  Ìóñêóëëàð –  ìèîöèò  ìóñêóë ҳóæàéðàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí. Òóçèëèøèãà қàðàá óëàð ñèëëèқ âà êўíäàëàíã ìóñêóëëàðãà (ñêåëåò âà þðàê) áўëèíàäè (8-ðàñì).  Ñèëëèқ ìóñêóëëàð îøқîçîí âà è÷àê äåâîðëàðèíè òàøêèë ýòàäè. 

 Êўíäàëàíã éўëëè ñêåëåò ìóñêóëëàðèíèíã  ҳóæàéðàëàðè êўíäàëàíã ñåãìåíòëàðäàí òóçèëãàí. Þðàêíèíã àñîñèé ìàññàñèíè êўíäàëàíã éўëëè ìóñêóëëàð òàøêèë ýòàäè, ÿúíè èêêèí÷è қàâàòè –  ìèîêàðäíè  ҳîñèë қèëàäè.  Þðàê ìóñêóëëàðè áîøқà è÷êè  ñèëëèқ ìóñêóëëàð êàáè òàÿí÷-

ҳàðàêàòëàíèø ñèñòåìàñèãà ёòìàéäè. 

Ñêåëåò ìóñêóëëàðèíèíã òóçèëèøè.  Òàÿí÷-ҳàðàêàòëàíèø ñèñòåìàñèäà ìóñêóëëàð ñêåëåòíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè. Óëàð ýñà îíã îðқàëè áîøқàðèëàäè. 

Êўïèí÷à ñêåëåò ìóñêóëëàðèíèíã èêêè ó÷è ҳàì  қўøíè ñóÿêëàðãà, áўғèìëàðãà áèðèêàäè. Ìóñêóëëàð қèñқàðèøè íàòèæàñèäà áèðèêèá òóðãàí ñóÿêíè ўçèãà қàðàá òîðòàäè. Íàòèæàäà ñêåëåò ҳàðàêàòãà êåëàäè. 

Áèð íå÷òà ìóñêóëëàð àëîҳèäà òóçèëèøãà ýãà. Áóëàð îғèç âà êўçíèíã àéëàíà ìóñêóëëàðè, òèë ìóñêóëëàðè âà ìèìèêà ìóñêóëëàðè. Ìóñêóëëàðíèíã áèð òîìîíè áîø ñóÿêëàðãà áèðèêñà, èêêèí÷è òîìîíè ýñà òåðèãà áèðèêàäè âà ýìîöèÿíè èôîäàëàéäè (ìèìèêà). 

Ñêåëåò ìóêñóëëàðíèíã ҳàқèқèé ìèîöèòëàðè àí÷à éèðèê áўëàäè, øóíèíã ó÷óí ҳàì óëàð  ìóñêóë òîëàëàðè äåá àòàëàäè. Áó ҳóæàéðàëàðíè ìèêðîñêîïñèç  ҳàì êўðèø ìóìêèí. Ìàñàëàí қàéíàòèëèï ïèøèðèëãàí қîðà ìîë ãўøòèäàí èíãè÷êà òîëàëàðíè àæðàòèá îëèø ìóìêèí. Àéíàí áó ìóñêóë òîëàñèäèð, ëåêèí îäàìäà áóíäàé òîëàëàð àí÷à êè÷èêðîқ, óçóíëèãè ýñà 10 ñì äàí îðòèқðîқ áўëèøè ìóìêèí. Áèòòà ҳóæàéðàãà áó æóäà êўï áўëàäè. 

7

6

5

 77-расм. Скелет мускулларининг 

тузилши: 

1 – мускул толаларининг пардаси (фасция); 

4

2 – мускул толаларнинг боғи; 

3 – мускул толалари; 

4 – мускул толачалари; 

5 – ривожланган мускуллар кислород би-

лан яхши таъминланади; 

1

2


3

6 – бўш мускуллар «ёғ» билан қопланган; 

7 – пайлар
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 78-расм. Мускулларнинг ишлаши:

1 – елканинг иккки бошли мускули (бицепс), қисқариши; 2 –қўл тирсакдан эгилиши; 3 – уч бошли 

мускул (трицепс) ёйилиши, кенгайиши;  4 – трицепс, қисқариб, кичрайиши; 5 – бицепс бўшашади 

ва кенгаяди; 6 – кўлнинг ёйилиши

Ìóñêóëëàðíèíã ñèðòè  ôàñöèÿ (áèðèêòèðóâ÷è òўқèìà) áèëàí қîï ëàíãàí (77-ðàñì). Ìóñêóë ҳóæàéðàëàðäà – òîëàëàðäà – қîí òîìèðëàðè âà íåðâ òîëàëàðè æîéëàøãàí. Қîí òîìèðëàðèäà қîí  ҳàðàêàòëàíñà, íåðâ òîëàëàðè ýñà ìóñêóë қèñқàðèøèíè òàðòèáãà ñîëàäè. 

Ñêåëåò ìóñêóëëàðíèíã ó÷èäà ïàéëàð æîéëàøèá, óëàð ìóñòàҳêàì áèðèêòèðóâ÷è òўқèìà ëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Ïàéëàð ёðäàìèäà ìóñêóëëàð ñêåëåòãà áèðèêàäè. Ïàéëàðíèíã ўçè ïàññèâ áўëàäè âà ìóñêóë қèñқàðèøèäà èøòèðîê ýòìàéäè. Ìóñêóë қèñқàðèøè íàòèæàñèäà ñóÿêíè  ўçèãà òîðòàäè, ëåêèí áўøàøãàíäà 

Қóëàқ ñóïðàñèíèíã 

ўçèäàí èòàðèá òàøëàé îëìàéäè. Øó 

þқîðãè ìóñêóëè

òóôàéëè ҳàð áèð ñóÿêêà 2 òà  ìóñêóë-àí-

 òîãîíèñòëàð  (қàðàìà-қàðøè) áèðèêà-

äè. Óëàð ýãóâ÷è âà ёçóâ÷è ìóñêóëëàð-

ãà áўëèíàäè. Ìàñàëàí, åëêà ìóñêóëè 

қèñқàðãàíäà  қўë òèðñàêêà ýãèëàäè, 

åëêà ìóñêóëè êåíãàéãàíäà òèðñàê ёçè-

ëàäè (78-ðàñì). 

×àéíîâ÷è 

 Қèñқàðóâ÷àíëèê – ìóñêóëëàðíèíã 

ìóñêóë

àñîñèé õóñóñèÿòè. Ìóñêóëëàð ҳàð áèð 

Ñõåìà ìóñêóë

òàúñèðãà  қèñқàðèá âà êåíãàéèá æàâîá 

қàéòàðàäè. Ìóñ 

êóëëàðíèíã òàúñèðëà-

Àéëàíà 

ìóñêóë

íèøè ìàðêàçèé íåðâ ñèñ 

òåìàñè èøòè-

ðîêèäà ñîäèð áўëàäè, ÿúíè íåðâ òîëàëà-

 79-расм. Бош мускуллари: 

ðèäàí ìóñêóëëàðãà èìïóëüñëàð ўòàäè. 

чайновчи, мимика ва бошқалар
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Ìóñêóëëàðíèíã  қèñқàðèøè êàòòà 

Æàғ-òèë 

ìèқ äîð äà ýíåðãèÿíè òàëàá қèëàäè. 

ìóñêóëè

Ìóñêóëëàð êëàññèôèêàöèÿñè: 

æîéëàøèøèãà  қàðàá òàíà ìóñêóë 

áўëèìëàðè áèð íå÷òà ãóðóҳëàðãà: 

Êўêðàê-ўìðîâ 

áîø ìóñêóëëàðè (79-ðàñì), áўéèí (80-

Çèíàëè 

ñўðғè÷ëè 

ìóñêóëëàð

ðàñì), áåë, қîðèí, êўêðàê, қўë, îёқ âà 

ìóñêóë 

óëàðíèã êàìàðèãà áўëèíàäè (81-ðàñì); 

 øàêëèãà қàðàá óçóí, қèñқà êåíã âà 

þìàëîқ ìóñêóëëàðãà àæðàëàäè; 

 æîéëàøèøèãà  қàðàá – þçàêè âà 

Òèë îñòè-êóðàê 

òåðàíã, ñèðòêè âà è÷êè, ёí âà ўðòàíãè 

ìóñêóëëèðè 

ìóñêóëëàðãà áўëèíàäè (80-ðàñì); 

 Рис. 80. Бўйин мускуллари

 õàðàêòåðèãà  қàðàá   ҳàðàêàòíè  

áàæàðàäè âà áўғèìëàðãà òàúñèð ýòàäè: ýãèëóâ÷è âà ёçóâ÷è, ÿқèíëàøòèðóâ÷è âà óçîқëàøòèðóâ÷è, àéëàíòèðóâ÷è, êўòàðóâ÷è âà ïàñòãà òóøèðóâ÷è, қèñқàðóâ÷è âà êåíãàþâ÷è âà áîøқàëàð. 

1
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 81-расм. Танани ҳаракатга келтирувчи мускуллар: 1  –  бармоқни  букувчи  мускуллар;  2  –    кўкрак  ва  бўйинни  ҳаракатга  келтирувчи  мускуллар; 3  –  қўлни  юқорига  кўтарувчи  дельтасимон  мускуллар;  4  –  елкани  ҳаракатга  келтирувчи 

трапециясимон мускуллар; 5 – қорин  мускуллари; 6 – катта қуймич мускуллар танани вертикал 

ҳаракатда  туришга  ёрдам  беради;  7  –  икки  томони  тортиб  турувчи  мускул;  8  –  икки  бошли 

болдир мускули; 9 – икраоёқли мускул болдир ва товонни ҳаракатга келтиради
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Ìóñêóëëàðíèíã òîëèøè.  Ìóñêóëëàðíèíã óçîқ âàқò äàâîìèäà  èøëàøè, óíèíã ÷àð÷àøèãà îëèá êåëàäè âà èø  қîáèëèÿòè àñòà-ñåêèí ïàñàéèá áîðàäè. 

Êàì âàқò äàì îëèá áўëãà÷ ìóñêóë ўçèíèíã èø  қîáèëèÿòèíè қàéòà òèêëàá îëàäè. Ìóñêóëëàðíèíã òîëèøèãà óíèíã ÷àð÷àøè ýìàñ, íåðâ ñèñòåìàñèíèíã (íåðâ ìàðêàçè) ÷àð÷àøèãà âà çèёíëè ìîääàëàðíèíã òàúñèðè ñàáàá áўëàäè. Ìóñêóë òîëèøèíè îëäèíè îëèø ó÷óí èø áàæàðàёòãàí âàқòäà îðàäà òàíàôôóñ қèëèø ëîçèì. ×óíêè äàì îëèø âàқòèäà  қîí ìóñêóëëàðíè êèñëîðîä âà îçèқ ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàéäè, îðãàíèçì ҳóæàéðàëàðèäàí çèёíëè ìîääàëàðíè ñèðòêà ÷èқàðèëèá òàøëàøãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè. 

Îäàìíèíã êàéôèÿòè ҳàì óíèíã èø ôàîëèÿòèãà êàòòà òàúñèð ýòàäè. 

Þìóøíè ìåҳð âà ғàéðàò áèëàí èøëàãàíäà, ó îñîí áàæàðèëèá, òîëèø-íèíã êó÷àéèøè ïàñàéèá, èø ñàìàðàëè áўëàäè

 Ìóøàêëàð, ìóñêóëëàð, äèàôðàãìà, ìèîöèòëàð, ñèëëèқ âà êўíäàëàíã éўëëè ìóñêóëëàð, þðàê ìóñêóëëàðè, ñêåëåò ìóñêóëëàðè, àéëàíà ìóñêóëëàðè, òèë ìóñêóëè, ìèìèêà ìóñêóëè, ìóñêóë òîëàëàðè, ôàñöèÿ, ïàé, àíòîãîíèñò-ìóñêóëëàð, òîðàþâ÷è, êåíãàþâ÷è, қèñқàðóâ÷è. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Қàéñè ìóñêóëëàðíè ìèêðîñêîïñèç êўðèø ìóìêèí? Òóøóí÷à áåðèíã. 

2. Îäàì îðãàíèçìèäàãè  ìóñêóëëàð ãóðóҳèíè àòàíã. 

3. “Ìèîöèò, ìóñêóë òîëàñè, ñèëëèқ ìóñêóë, êўíäàëàíã òàðғèë ìóñêóëëàðíè”  қàíäàé ñîëèøòèðèø ìóìêèí? 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Ôàñöèÿ áèëàí ïàéëàð îðàñèäàãè áîғëàíèøíè àòàíã. Óëàðíèíã ôóíêöèÿëàðèíè òàâñèôëàíã. 

2. Ñèëëèқ âà êўíäàëàíã éўëëè ìóñêóëëàðíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Ôèêðèíãèçíè àéòèíã: Ìåҳíàò áèëàí øóғóëàíèá þðãàí áîëà 30 äàқèқàäà äèàìåòðè 50 ñì áўëãàí ÷óқóðëèêíè êîâàëàéäè, ôàқàò êîìïüþòåð ўéíàá þðãàí áîëà ýñà ўøà èøíè 1 ñîàòäà êàâàëàéäè. 

2. Ñêåëåò ìóñêóëëàðèãà êèðàäèãàí  қèñìëàð âà óëàðíèíã ôóíêöèÿñèäàãè ўçàðî қàíäàé áîғëàíèøëàð áîð, ìèñîëëàð êåëòèðèá, èñáîòëàíã. Ìóñ-êóëëàðëàð ñêåëåòãà қàíäàé áèðèêàäè. 

147







Ñèíòåç:

1. Ìóñêóëëàð ýãèøíè âà ёéèøíè òàúìèíëàé îëàäèìè? Ìèñîëëàð êåëòèðèá, èñáîòëàíã. 

2.  Қóéèäàãè êðèòåðèéëàðíè: æîéëàøèøè, ҳóæàéðàëàðíèíã òóçèëèøè, ҳàðàêàòèãà õàðàêòåðèñòèêà áåðèá òàâñèôëàíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Ñêåëåò ìóñêóëëàðè òàðêèáèãà êèðóâ÷è ҳàð õèë ñòðóêòóðà âà ҳó æàéðà è÷èäàãè ìèêðîñêîïèê ñòðóêòóðàíè ðîëèíè áàҳîëàíã. 

Ìóíîçàðà: 



Êîâàêè÷ëèëàðäàí áîøëàá îäàìãà÷à áўëãàí ìóñêóë ñèñòåìàñèíèíã ýâîëþöèÿñè ôàêòîðëàð ñàáàá áўëãàíè ҳàқèäà ìóëîҳàçà қèëèíã. 

 №10 ëàáîðàòîðèÿ èøè.  Ìóñêóë òўқèìàñèíèíã òóçèëèøèíè ўðãàíèø. 

261-áåòãà қàðàíã. 

36-§. Ãèïîäèíàìèÿ, қàä-қîìàòíèíã áóçèëèøè âà ÿññèîёқëèêíèíã ðèâîæëàíèøè. 

Óëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ñàáàáëàðè âà ïðîôèëàêòèêàñè Гиподинамия оқибатларини атанг. 

Қад-қоматнинг бузилиши ва яссиоёқликни келиб чиқиш сабабларини аниқлаш

 ДССБ маълумотлари бўйича қандай касалликлар  одамларни ўлимга олиб келади ва уларнинг ичда қайси бири биринчи ўринда туради? 

Ãèïîäèíàìèÿ (þíîí÷à ñўç áўëèá  ãèïî – íîðìàãà íèñáàòàí êàìàéèø âà   äèíàìèñ – êó÷) – áó êàìҳàðàêàòëèê  ёêè êó÷ ñàðôëàíèøíèíã êàìàéèøè âà âàçí îøèøíèíã ўòà êåíã òàðқàëãàí ñàáàá÷èñèäèð. Ҳîçèðäà êўïëàãàí èøíèíã òóðëàðè ìåõàíèçàöèÿëàøãàí âàқòäà, îäàìçîò  ãèïîêåíåçèÿ áèëàí òўқíàøìîқäà (þíîí÷à  ãèïî – êàì âà  êèíåçèñ – ҳàðàêàò). 

Êàì  ҳàðàêàòëèê áó êàñàëëèê ҳèñîáëàíàäè. Ìóñêóëíèíã ôàîëëèãè ïàñàéèøè íàòèæàñèäà þðàê, ўïêà, қîí òîìèðëàðè ìóñòàқèë ìàøғóëîòãà òàéёð áўëìàéäè âà òóðëè ïñèõèêàëèê ёêè æèñìîíèé þêëàìà âàқòèäà ҳèìîÿñèç áўëèá қîëàäè. 

ÄÑÑÁ (äóíёþçèëèê ñîғëèқíè ñàқëàø áîøқàðìàñè) ìàúëóìîòèãà êўðà îäàì ўëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáè þðàê âà қîí òîìèð êàñàëëèêëàðè (èíôàðêò âà èíñóëüò) áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áîëàëèãèäàí áîøëàá ñïîðò ìàøқëàðè áèëàí øóғóëàíóâ÷è îäàìäà èíôàðêò õàòàðëèãè ñïîðò áèëàí øóғóëàíìàãàí îäàìãà íèñáàòàí 14 ìàðòà ñèéðàê ó÷ðàéäè. ßúíè æèñìîíèé þê íàôàқàò 148







ìóñêóëëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà, áàëêè ïàéëàðíèíã ýëàñòèêëèãèãà, ñóÿêëàðíèíã ìóñòàõêàìëèãèãà, þðàê âà қîí òîìèðëàðèãà, íàôàñ âà èììóí ñèñòåìàñèãà ñàìàðàëè òàúñèð ýòàäè. 

Ìóñêóë ãèãèåíàñè. Ҳàðàêàò – ҳàì íàôàñ îëèø, îçèқëàíèø âà áîøқà ñèñòåìàëàð êàáè îðãàíèçìãà òàáèèé ҳîæàòëèêäèð. Êóíäàëèêäàãè æèñìîíèé þêêà ôàқàò ìóñêóëëàðíèíã êó÷è ýìàñ, ïàéëàðíèíã ýëàñòèêëèãè, ñóÿê 

íèíã ìóñòàõêàìëèãè, ìîääà àëìàøèíóâèíèíã ôàîëèãè, þðàêíèíã, қîí òîìèðëàðíèíã, ўïêàíèíã âà áîøқà àúçîëàðíèíã ҳîëàòèãà ҳàì áîғëèқäèð. Æèñìîíèé ìàøқëàð îãîҳëàíòèðèøãà âà äàâîëàøãà ёðäàì áåðàäè (òèááèé ìàøғóëîò). 

Қàäèìãè Þíîíäà æèñìîíèé ìàøқëàðíèíã ñèôàòëè ðèâîæëàíèøèãà æóäà êàòòà ýúòèáîð қàðàòèøãàí. Õàòòî қàäèìäàí òàíèқëè áўëãàí øèôîêîð Ãèï-ïîêðàò  ҳàì æèñìîíèé ìàøғóëîòëàð ñîғëèқíè ÿõøèëàéäè âà êàñàëëèêëàðíè åíãèøãà ёðäàì áåðàäè äåá àéòèá ўòãàí. 

Қàäèìäà (ýðàìèçäàí àââàë VIII–VI àñðëàðàäà) Ñïîðòäà ýíã қàòòèқ æèñìîíèé òàðáèÿ ñèñòåìàñè ìàâæóä áўëãàí. Óëàð òîçà ҳàâî âà ýðêèí ҳàðàêàòëàíèø ñîғëèқíè ìóñòàõêàìëàéäè äåãàí ôèêðäà ÷àқàëîқëàðíè éўðãàêêà  ўðàøìàãàí. Êè÷êèíà áîëà÷àëàðíè қîðîíғèëèêäàí  қўðқìàñ-ëèê êà, éèғëàìàñëèêêà, îâқàòäàí  èíæèқëàíìàñëèêêà  ўðãàòèøãàí. 7 ёøäàí 18 ёøãà÷à ёø ñïàðòàíëàð ãèìíàçèÿäà òàðáèÿ îëèøãàí, ó åðäà àñîñàí ñïîðò ìàøқëàðè (þãóðèø, ñåêðàø, êóðàø, ìóøòëàøèø, îâ÷èëèê, õàðáèé ўéèíëàð âà áîøқàëàð) áèëàí øóғóëàíèøãàí (82, 83-ðàñìëàð). Óëàð êåêñàëèê âàқòèãà÷à æàíãîâîð áўëèøãàí. 

Êåéèí÷àëèêäà (ýð.àâ. V àñðäà) ўñìèð éèãèòëàð Àôèíàäà íàôàқàò õàðáèé-æèñìîíèé òàéёðãàðëèêíè, áàëêè ҳàð òîìîíëàìà áèëèì ҳàì îëèøãàí. 

 82-расм. Югуриш бўйича мусобақа. Қадимги Юнон керамикасидаги нақш 
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 83-расм. Қўл курашидаги санъат. 

Мармардан ясалган ҳайкал. 

Эр.ав. IV–I аср

Қîçîқ õàëқèäà  ҳàì æèñìîíèé òàðáèÿãà êàòòà ýúòèáîð қàðàòèøãàí. Áîëà þðèøíè áîøëàãàíäàí êåéèí îòãà ìèíèøíè ўðãàòèøãàí. Ҳàðàêàòëè õàëқ 

ўéèíëàðè, êóðàø òóðëàðèãà âà õàðáèé êўíèêìàëàðãà áàðäîø áåðèøäàí òàøқàðè ìóñêóë êó÷ëàðèãà, ÷àқîíëèêêà, êўç ўòêèðëèãèãà, âåñòèáóëÿð àï-ïàðàòèãà ҳàì ýúòèáîð қàðàòèøãàí. 

Áóãóíãè êóíäà  ñïîðòíèíã òóðëè õèë ўéèíëàðè, ãèìíàñòèêà âà áîøқà æèñìîíèé ìàøқëàð áèëàí øóғóëàíèø ìóìêèí. Áóíäàé ìàøғóëîòëàðíè óçìàñäàí  ҳàôòàñèãà 9 ñàîò øóғóëàíèø êåðàê. 

Қàä-қîìàòíèíã áóçèëèøè âà ÿññèîёқëèêíèíã ðèâîæëàíèøè. Êўïèí÷à ìàêòàá  ёøèäàãè  ўқóâ÷èëàðäà  қàä-қîìàòíèíã áóçèëèøè ïàéқàëàäè. 

Óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã ýãèëèøèãà –  ñêîëèîçãà – қóéèäàãè ñàáàáëàð îëèá êåëèøè ìóìêèí (84-ðàñì):

1) Óçîқ âàқò äàâîìèäà ёçìà ñòîëäà ýãèëèá ўòèðèø; 2) Ñòîë âà ñòóëíèíã áўéèãà ìîñ êåëìàñëèãè; 

3) Ñòîëäà ёçèá ўòèðãàíäà íîòўғðè ўòèðèø; 

4) Òàíàíèíã ўñèø âàқòè áèëàí ñóÿê қàòòèқëèãè ìîñ êåëìàñëèãè (òåç èíòåíñèâëè ўñèø ïàéòèäà); 

 à

 á

 84-расм.  Мисоллар: тўғри (а) ва нотўғри (б) қад-қомат
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5) ìóñêóëëàðíèíã êó÷ñèçëàíèøè; 

6) îғèð þêíè êўòàðèø âà íîòўғðè òàқñèìëàø. 

Óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã ýãèëèøèíè îëäèíè îëèø ó÷óí қóéèäàãè қîèäàëàðãà ðèîÿ қèëèø êåðàê. Þðãàíäà âà ўòèðãàíäà òàíàíè òўғðè óøëàø êåðàê, èøíèíã îðàñèäà òàíàôôóñ қèëèíã. Áåë ìóñêóëëàðèãà ìàøқëàð áàæàðèá, ìóñòàҳêàìëàá áîðèíã. Àãàð òàíàíãèçäà áèðîð íîòўғðè ýãèëèøíè ñåçãàí áўëñàíãèç, øèôîêîðëàðãà, ñïîðò ìóðàáèéñèãà ёêè æèñìîíèé ìàøғóëîòèíèíã ўқèòóâ÷èñèãà ìóðîæàò қèëèø ëîçèì.  Óëàð қàä-қîìàòíè òўғèðëîâ÷è ìàøғóëîòëàð ìàæìóàñèíè êîððåêòèðîâêà қèëèøãà ёðäàì áåðàäè. Ñïîðò áèëàí øóғóëàíàёòãàí âàқòèäà óìóðòқà ïîғîíàñèãà þêíè òèê òóøìàñëèãèãà ёêè áîðèí÷à êàìàéòèðèøãà ҳàðàêàò  қèëèø êåðàê. Ñàáàáè, áó ðàäèêóëèò, ÿññèîёқëèê âà áўéíèíã  ўñìàé  қîëèøèãà òàúñèð ýòàäè. Ìàøғóëîò þêèíè ýðêèí òàíëàøãà ҳàðàêàò қèëìàíã. Ýñäà ñàқëàíã! Óìóðòқà ïîғîíàíèíã ýãèëèøè îðқà ìèÿíèíã èøèíè áóçèëèø-ãà îëèá êåëàäè, íàòèæàäà ó áîøқàðèá òóðãàí è÷êè îðãàíëàðè êўêðàê қàôàñè âà қîðèí áўøëèқëàðèíè òóðëè êàñàëëèêëàðãà îëèá êåëàäè. 

 ßññèîёқëèê – òîâîí-êàôò þçàñèíèíã êåíãàéèá, ўéèқ қèñìèíèíã ñàòҳè êàìàÿäè (85-ðàñì). ßññèîёқëèêíèíã êåëèá ÷èқèø ñàáàáëàðè: 1) îёқ ìóñêóëëàðèíèíã íîçèê ðèâîæëàíèøè; 

2) óçîқ âàқò òèê òóðèø ёêè ўòèðèø; 

3) îғèð þê êўòàðèø; 

4) ó÷ òîìîíè òîð, îðқà òîìîíè êåíã áўëãàí ïîéàáçàëëàðíè êèéèø; 5) ïîøíàñè áàëàíä ёêè ïîøíàñè éўқ ïîéàáçàë êèéèø. 

Ýñòà ñàқëàíã! Òîâîí-êàôò þçàñèíèíã ãóìáàç қèñìè òàíà ìàññàñèíè òåíã òàқñèìëàá, òîâîí ìóñêóëëàðèíè, қîí òîìèðëàðèíè âà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã  қèñèøäàí ñàқëàéäè; þðãàí âàқòäà ïðóæèíà êàáè òàúñèð ýòàäè. 

ßññèîёқëèê àí÷à ўðèí îëãàíäà, îäàì êўï þðãàí âàқòäà îёқëàðè îғðèé áîøëàéäè. 

 à

 á

 85-расм.  Скелет ва 

соғлом оёқ панжаси (а), 

ясси оёқлик (б)
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Қàä-қîìàòíèíã ðèâîæëàíèøèãà îâқàòëàíèøíèíã  ҳàì òàúñèðè áîð, ëåêèí  ҳàë  қèëóâ÷è áўëèá  қàä-қîìàò ìóñêóëëàðè ҳèñîáëîàíàäè. Óëàðíèíã øàêëëàíèøè àñîñàí æèñìîíèé ҳàðàêàòèãà áîғëèқ. 

 Ãèïîäèíàìèÿ, ãèïîêåíåçèÿ, ÿññèîёқëèê. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð :

1. Òîâîíäàãè қîí òîìèðëàðíèíã қèñèëèøè âà òîâîí îғðèøè íèìà ñàáàáäàí ñîäèð áўëàøèíè òóøóíòèðèíã. Áóíäàé ҳîëàò íèìàíèíã òàúñèðèäàí áўëèøè ìóìêèí? 

2. Ïàññèâ ҳàёò òàðçè áèðèí÷è íàâáàòäà қàéñè îðãàíëàðãà ҳàâôëè ýêàíèíè òóøóíòèðèíã? 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Ñàáàáëàðèíè àòàíã: ïàéëàðíèíã ÷ўçèëèøè, ìóñêóëëàðíèíã ðèâîæëàíèøè, ñóÿêëàðíèíã ìóñòàõêàìëèãè, ìîääàëàð àëìàøèíóâè âà қîí àéëàíèøíèíã ÿõøèëàíèøè íèìàãà қàðàòèëãàí. 

2. Òўғðè  қîìàòíè  қàíäàé øàêëëàíòèðèø âà қўëëàø êåðàêëèãè ҳàқèäà òàâñèôëàíã. 

Òàҳëèë:

1. Ñïàðòàëèêëàð қàíäàé ñàáàáëàðãà êўðà áóþê æàíã÷è áўëèøãàíëèãè ҳàқòäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2. Ôàîë òóðìóø òàðçèíè êå÷èø қàí÷àëèêäà ìóҳèìëèãèíè ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèíã. Қîí òîìèðëàð ёïèëèá қîëãàíäà âà àòðîôèÿ âàқòèäà қàíäàé êàñàëëèêëàð ïàéäî áўëèøè ìóìêèí? 

Ñèíòåç:

1.  Қàäèìäà  қàéñè þíîí îëèìè æèñìîíèé ìàøқëàð ñîғëèқíè ìóñòàҳ-êàìëàøãà ёðäàì áåðàäèãàíèíè àéòèá ўòãàí. 

2. Óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã  қèéøàéèøè  қàíäàé êàñàëëèêëàðãà ñàáàá÷è áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Ñïîðò áèëàí øóғóëàíóâ÷è îäàìäà þðàê-қîí òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè ҳàâôè қàí÷àëèêäà ïàñàéèøèíè áàҳîëàíã. 

2. Ôàîë æèñìîíèé ìàøқëàð қàí÷àëèêäà ôîéäàëè ýêàíëèãè ҳàқèäà қèñқà ìàúðóçà òàéёðëàíã. 

Ìóíîçàðà: 



Æèñìîíèé òàðáèÿ îäàìãà қàí÷àëèêäà ôîéäàëè ýêàíëèãèíè ìóҳîêàìà қèëèíã. 
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37-§. Îäàì ҳàðàêàòèäà áèîìåõàíèêàíèíã àҳàìèÿòè, øàðòëàíãàí òèê þðèø 

Тик юришга қаратилган одам ҳаракатининг

биокимёвий хусусиятларини ўрганиш

 Приматлар  Ерда  қандай  ҳаракат  қилишини  кузатканмисиз?  Одам  ва  ҳайвонлар скелетининг орасида қандай ўхшашлик ва фарқлар бор? 

Îäàìíèíã òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñèíè õóñóñèÿòëàðè. Îäàì âà þêñàê äàðàæàäàãè îäàìñèìîí ìàéìóíëàðíèíã (ãîðèëëà, øèìïàíçå, îðàí-ãóòàí) ñêåëåò âà ìóñêóë òóçèëèøëàðè ўõøàøäèð. Óëàðíèíã óìóìèé ўõøàøëèêëàðè қóéèäàãè÷àäèð:

1.  Ñóÿê òèïëàðè âà áèðèêèø òóðëàðè áèð õèëäèð. 

2. Ñêåëåò áўëèìëàðè âà ñóÿêëàðíèíã óëàðãà ìîñ êåëèøè áèð õèëäèð. 

3. Ñóÿêëàðíèíã êèìёâèé òàðêèáè áèð õèë áўëèøè. 

4. Ìóñêóë òўқèìàëàðíèíã òóçèëèøèäàãè ўõøàøëèê. 

Îäàì âà ïðèìàòëàðíèíã òàÿí÷-ҳàðàêàòëàíèø ñèñòåìàñèäàãè ôàðқèíè êўðèá ÷èқàéëèê:

1. Óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã S-òàðçèäà áўëèøè, óëàðíèíã 4 òàñè ýãèëãàí – 2 òàñè îëäèíãà âà 2 òàñè îðқàãà. Áóíäàé øàêë òèê òóøàäèãàí þêíè êàìàéòèðàäè âà þðãàí âàқòäà “àìîðòèçàòîð” âàçèôàñèíè áàæàðàäè. 

2. Îёқëàðè óçóí âà қўëäàí қóââàòëèðîқäèð. ×óíêè îёқëàð áóòóí òàíà ìàññàñèíè êўòàðèøãà âà þê êўòàðèøãà ìўëæàëëàíãàí. 

3. Ýíñà ñóÿãèäàãè òèðқèø îçãèíà è÷ãà қàðàá ñèëæàéãàí. ßúíè áîø ñóÿãè óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã ÷èçèғèíè äàâîì ýòèðèá, îëäèíãà ñèëæàé-ìàãàí áўëàäè. Áó áîø ìèÿíèíã êàòòàëàøèãà âà æàғ ñóÿãèíèíã êè÷ðàéèá, ìàññàñèíè êàìàéèøè äåá òóøóíèëàäè. 

4.  Îäàì – áîø ñóÿãèíèíã ìèÿ áўëèìè þç қèñìèäàí êàòòàðîқ áўëãàí ÿãîíà òèðèê îãàíèçìäèð. Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà áó ўçãàðèøëàðäà èêêèòà æàðàёí àíèқëàíãàí: 1) Áîø ìèÿíèíã ðèâîæëàíèøè âà ҳàæìèíèíã êàòòàëàøèøè (òàõìèíàí 3 ìàðòà); 2) Îëîâäà îâқàò òàéёðëàá – óíãà èøëîâ áåðèá, þìøàòèøãàí. Êó÷ëè æàғ ñóÿêëàðèíèíã ôàîëèãè ïàñàéãàí. 

5. Áóíèíã íàòèæàñèäà: ÷àéíàø ìóñêóëëàðè, æàғ ñóÿêëàðè áèðèêàí қèðëàðè êè÷ðàéãàí. 

6. Ïàñòêè æàғ ñóÿêëàðèäà èÿã áўëàäè. Áó ñўçëàðíè áўғèìëàðãà áўëèøíè øàêëëàíòèðãàí. Àíòðîïîëîã îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à äàñòëàáêè îäàìëàðäà æàғ ñóÿêëàðèíèíã øàêëëàðè çàìîíàâèé – òîқàñèìîí áўëãàí äåá ôèêðëàøàäè, øóíèíã ó÷óí òўëèқ ãàïèðèøãàí äåá ҳèñîáëàøàäè. 
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7. Êўêðàê қàôàñè àí÷à ÿññèëàíãàí, ÷àíîқ ñóÿêëàðè êîñàñèìîí òàðçäà áўëäè. Ìàéìóíëàðíèíã îëäèíãè қўëèãà òóøàäèãàí îғèðëèê ìàðêàçè àí÷à þқîðèäà áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí êўêðàê  қàôàñè îëäèíãà ÷èқèá òóðàäè, ÷àíîқ  ñóÿêëàðè ÿññè áўëàäè. Îäàìëàðäà îғèðëèê ìàðêàçè áåë ñîҳàñèäà áўëàäè. 

8. Îäàìíèíã åëêàëàðè êåíãàéãàí. Êўêðàê қàôàñè ÿññèëàíèá, ÷ўçèëãàí âà àí÷à ÷óқóðëàøãàí. Ñàáàáè: îғèðëèê ìàðêàçè áåë ñîҳàñèäà áўëèá, қўë ìåҳíàò қèëèøãà қàðàòèëãàí. 

9. Îёқ ïàíæàñèäà ãóìáàç ïàéäî áўëàäè. ßññèîёқëèê ïàéäî áўëãàí îäàìíè ìàéìóí îёғè áèëàí ñîëèøòèðãàíäà ãóìáàñè áàëàíä áўëàäè. Áóíäàé òóçèëèø қîí òîìèðëàðíè қèñìàé, óçîқ âàқòãà÷à þðèøãà èìêîíèÿò áåðàäè. 

10. Åëêà ìóñêóëëàðè  ðèâîæëàíèá, қўëíè ïàñòãà òóøèðèá àéëàíòè-ðèøíè òàúìèíëàéäè. Ìàéìóíëàð ýñà áóíäàé ҳàðàêàò àìïëåòóäàñèíè áàæàðà îëìàéäè. 

11.  Қўëíèíã áîø áàðìîғè áîøқà áàðìîқëàðãà íèñáàòàí 90° áóð÷àê-íè ҳîñèë қèëàäè. Ïðèìàòëàðíèíã қўëëàðè áîøқà ҳàéâîíëàðãà қàðàãàíäà ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Ëåêèí àòàéëàá ўðãàòèëãàí ìàéìóíëàðíè  áàðìîқ áèëàí  қўë  ҳàðàêàòëàðèíè îäàìíèíã ҳàðàêàòèãà õîñ қèëèá òàæðèáà îëèá áîðèëãàíäà, óëàð  áàæàðà îëìàãàí. 

12. Ìèìèêàëè âà òèë ìóñêóëëàðè ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Áó ýñà ўç íàâáàòèäà èêêèí÷è ñèãíàë ñèòåìàñèíèíã ðèâîæëàíèøèãà áîғëèқ áўëèá, ïðèìàòëàð îðàñèäà àí÷à õèëìà-õèë àõáîðîòëàðíè îëèøãà èìêîíèÿò áåðàäè. 

Õóëîñà қèëèá àéòãàíäà îäàìíèíã áóíäàé øàêëëàíèøè òўғðè þðèøè âà ìåҳíàò ôàîëèÿòèãà áîғëèқ. 

Îäàì òàíàñèäàãè äàñòàêëàð. Ҳàðàêàòñèç òàÿí÷ àòðîôèäà àéëàíàäèãàí òóðëè îðãàíëàð  äàñòàê äåá àòàëàäè. Òàíà ñóÿêëàðè âà êàìàðëàð äàñòàê áўëèá, óíèíã ёðäàìèäà òàíà ôàçîäà ҳàðàêàò қèëàäè. 

Ìóñêóëëàðíèíã  ҳàðàêàòè  ҳàì äàñòàê ïðèíöèïèãà қàðàòèëãàí. 

Қèñқàðèøäà óëàð ñóÿêëàðíè ҳàðàêàòãà êåëòèðèá, äàñòàê êàáè òàúñèð ýòàäè. Ñóÿêëàð òàÿí÷ àòðîôèäà ýðêèí ҳàðàêàòëàíèøè óíãà қàðàòèëãàí êó÷ àñîñèäà ñîäèð áўëàäè. 

Íàòèæàäà  қўë âà îёқëàðíèíã ýðêèí ñóÿêëàðè ìóðàêêàá äàñòàê ðîëèíè áàæàðàäè. Óëàð òàíàíè âåðòèêàë ҳîëàòäà ìóâîçàíàòíè óøëàøãà ёðäàì áåðàäè. Ìóñêóë  òîíóñèãà áîғëèқ òàíà  îғèðëèê êó÷èãà қàðøèëèê қèëèá, қўë âà îёқëàðíè ýãèá, ёéàäè (75, 76, 78-ðàñìëàðãà қàðàëñèí). 

 Ïðèìàò, ãîðèëëà, øèìïàíçå, S-ñèìîí øàêëäàãè óìóðòқà ïîғîíàñè. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Қàíäàé ýâîëþöèîí ўçãàðèøëàðãà áîғëèқ îäàì ãàïèðèøíè ўðãàí ãàíèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Îäàì áèëàí ïðèìàòëàðíèíã òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñèäàãè ўõøàøëèê âà ôàðқëàðèíè àòàíã. 

Ôîéäàëàíèø:

1. Îâқàòíè ïèøèðèø ñêåëåòíè қàíäàé ўçãàðèøëàðãà îëèá êåëãàíèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Òèê þðèø áèëàí óíãà îëèá êåëàãàí òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñèäàãè ўçãàðèøëàð îðñèäàãè áîғëàíèøíè àíèқëàíã. 

Àíàëèç:

1. Îäàì îёқ ïàíæàñèäàãè ãóìáàçíèíã øàêëëàíèø ñàáàáëàðè ҳàқèäà ôèêðèíãèçíè àòàíã. Ó íèìà ó÷óí êåðàê? 

2. Îäàìíèíã áèëàêóçóãè áèëàí ïðèìàòëàðíèíã áèëàêóçóãè îðàñèäà қàíäàé ôàðқëàð áîð? Ìèñîëëàð êåëòèðèá, èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Îäàìäà ïàéäî áўëãàí òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñèäàãè ўçãàðèøëàð ïðè-ìàòëàðãà áîғëèқ êðèòåðèé áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2. S-ñèìîí øàêëäàãè óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã ðîëèíè áàҳîëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Ïðèìàòëàðãà íèñáàòàí îäàìëàðäà ìèìèêà íèìà ñàáàáëàðäàí ðèâîæëàíãàí? Ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ìóíîçàðà: 



Îäàìíèíã êåëàæàêäà òàÿí÷-ҳàðàêàò ñèñòåìàñè қàíäàé  ўçãàðèøëàð áў-ëè øè ìóìêèíëèãèíè ìóëîҳàçà қèëèíã. Óíãà қàíäàé ôàêòîðëàð òàúñèð ýòèøè ìóìêèí? 
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9-áўëèì. ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈß ÂÀ ÒÀÐÒÈÁÃÀ ÑÎËÈØ

38-§. Êўðèø îðãàíèíèíã òóçèëèøè âà ãèãèåíàñè Кўриш қобилиятининг хусусиятларни ўрганиш ва 

кўриш гигиенасидаги қоидаларни тушунтириш 

 7-синф ўқувлигидаги материални (38-§) эсга олиб, қуйидаги саволга жавоб беринг: «Қўриш маркази билан тери-мускуллардаги сезиш катта ярим шарлар-нинг қайси бўлимида жойлашган?» 

Ìàúëóìêè îäàì òåâàðàê-àòðîô ìóҳèòèäàãè òóðëè õèë òàúñèðîòëàðíè ñåçãè îðíãàíëàðè îðқàëè қàáóë қèëàäè. Îäàìäà óëàð áåøòà:  êўðèø, ýøèòèø, ҳèä áèëèø, òàúì áèëèø âà òåðè îðқàëè ñåçèø. 

Îäàì ó÷óí ýíã ìóҳèì ñåçãè îðãàíëàðèäàí áèðè áó êўðèøäèð. Áèçíè ўðàá òóðãàí òåâàðàê-àòðîôäàãè áàð÷à ìàúëóìîòëàðíè êўðèø îðқàëè áèëèá áîðàìèç. 

Êўðèø îðãàíèíèíã òóçèëèøè.   Êўçäàãè  ёðóғëèêíè ñåçóâ÷è ҳóæàéðà ëàð –  ôîòîðåöåïòîðëàð – áóþìëàðäàí àêñ ýòóâ÷è ёðóғëèêíè  қàáóë қèëàäè. 

Êўçíèíã òàðêèáèãà êèðóâ÷è қўøèì÷à  қèñìëàðè:   қîâîқëàð,  қîøëàð, êèïðèêëàð,  ёø áåçëàðè, êўç ìóñêóëëàðè âà  êўç ñîққàñè (86-ðàñì). Êўç ñîққàñè ó÷òà ïàðäàäàí âà «îïòèê ñèñòåìàäàí» òàøêèë òîïãàí. Îïòèêà äåá ёðóғëèêíè ўòêàçóâ÷è âà óíè ôîêóñëîâ÷è øàôôîô ñòðóêòóðàëàðãà àéòèëàäè. 

 а) 5

1

 б)

Оқ парда

2

Киприк

Тўрли қават

мускули

Оқ парда

Ранагли парда

Сариқ

3

доғ

Сўқир

Кўз соққаси

доғ

4

 86-расм. Кўзнинг тузилиши:

Кўриш 

а) ташқи тузилиши: 

нерви

1 – киприк; 2 – қовоқ; 

Томир 

парда

3 – оқ парда; 4 – рангли парда; 

Чиннисимон

5 – қорачиқ; 

тана

б) қўз соққасининг тузилиши

156







Òàøқè  ôèáðîç ïàðäàñè – çè÷ áèðèêòèðóâ÷è òўқèìà  ñêëåðà (îқ ïàðäà) áўëèá, ó ўç íàâáàòèäà èêêèòà ïàðäàãà: øîõ ïàðäà âà îқ ïàðäàãà áўëèíàäè. 

Øîõ ïàðäà øàôôîô áўëèá, êўçíèíã îëäèíãè қèñìèäà æîéëàøãàí. Áó ïàðäàíè áîøқà îäàìíèíã êўçèãà ёíèäàí қàðàëñà êўðèø ìóìêèí. Ó ñàîò-äàãè øàôôîô îéíàãà ўõøàá äўíã áўëèá òóðàäè. Øîõ ïàðäà ёðóғëèê íóðèíè  ўòêàçàäè âà ìàéäà çàðà÷àëàðíèíã òóøèøèäàí ҳèìîÿëàéäè. Óíäà êўïëàá ñåçóâ÷è ðåöåïòîðëàð æîéëàøãàí. Áó ðåöåïòîðëàð òåðè ðåöåïòîðëàðèãà  ўõøàãàí, ëåêèí óëàðãà òàúñèð ýòàäèãàí қўçғàòóâ÷è-áóþìëàðíè æóäàÿì «îðòòèðèá þáîðèøàäè». Øóíèíã ó÷óí ҳàì êўçãà òóøãàí ìàéäà çàððà÷à êàòòà áèð íàðñàäåê ñåçèëàäè. Øîõ ïàðäàíèíã ðåöåïòîðëàðèãà òåãèá êåòèëñà äàðҳîë êўç ёø ðåôëåêñè êўçғàëàäè. Ёø ñóþқëèãè øîõ ïàðäà áўéëàá ñèéïàëàíèá, òóðëè қўçғàòóâ÷èëàðíè þâèá áîðàäè. 

Ñêëåðàíèíã èêêèí÷è қèñìè – áó àëáàòòà îқ ïàðäà, óíè áèç êўçãóãà қàðàãàíäà îñîíãèíà êўðàìèç. Ó æóäà ҳàì çè÷, øîõ ïàðäàäàí ўòèá êåòãàí àí÷à éèðèê çàððà÷àëàðäàí ҳèìîÿëàá òóðàäè. Ìàñàëàí, ёғî÷ âà òåìèð ïàð-

÷àëàðè ёêè ñîìîí ïîÿñè ìàéäàëàíàёòãàí âàқòäà êўçãà êèðèá øîõ ïàðäàíè çàðàðëàéäè, ëåêèí êўçíèíã îқ ïàðäàñè îðқàëè óøëàíèá қîëàäè. Îқ ïàðäàãà ìóñêóëëàð áèðèêèá, êўç ñîққàñèíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè. 

Ўðòà ïàðäà –  қîí òîìèð қàâàòè íîìèãà ìîíàíä қîí òîìèðëàðèãà áîé áўëèá, êўç òўқèìàëàðèíè îçèқ ìîääàëàð âà êèñëîðîä áèëàí òàúìèíëàéäè.  Қîí òîìèð қàâàòèíèíã è÷êè қèñìè  қîðà áўëèá, ó êўçäàãè ёðóғëèêíè ñåçóâ÷è ðåöåïòîðëàðãà îðòèқ÷à  ёðóғëèê íóðè øèêàñò åòêà-çèøäàí ҳèìîÿëàéäè. 

Қîí òîìèð қàâàòèíèíã îëäèíãè қèñìèäà –  ðàíãëè ïàðäà æîéëàøèá, óíèíã ðàíãè ҳàììàäà  ҳàð õèë (қîðà, êўê, ÿøèë, ñàðғèìòèð âà ҳàêîçî) áўëàäè. Áó ïàðäàíèíã ўðòàñèäà þìàëîқ òåøèê÷à áўëèá, ó  êўç 

 қîðà÷èғèäèð. Òåøèê÷à àòðîôèäà êўç  қîðà÷èғèíè êåíãàéòèðóâ÷è âà òî-ðàéòèðóâ÷è ìóñêóëëàð áўëàäè. Óëàð ёðóғëèê íóðè êўï áўëãàíäà òîðàÿäè, ёðóғëèê êàì áўëãàíäà êåíãàÿäè (87-ðàñì). 

È÷êè ïàðäà –  òўðñèìîí ïàðäà, àéíèқñà ìóҳèì àҳàìèÿòãà ýãà, ÷óíêè óíèíã îðқà  қèñìèäà  ёðóғëèêíè, ðàíãëàðíè қàáóë  қèëóâ÷è ðåöåïòîðëàð æîéëàøãàí. Óëàð ìàҳñóñ íåðâ ҳóæàéðàëàðè áўëèá,  òàёқ÷à âà  êîëáà÷à 87-расм.  Қорачиқнинг нормал ҳолати ва унинг катталашгани
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øàêëèäàäèð. Òўðñèìîí ïàðäàíèíã îðқà  қèñìèäà êўðèø íåðâèíèíã òîëàñè òåøèê÷à áўëèá, ó îðқàëè êўðèø íåðâè òўðñèìîí ïàðäàãà ўòàäè âà ìàéäà òîëà÷àëàðãà áўëèíèá, òàёқ÷àñèìîí âà êîëáà÷àñèìîí òàёқ÷àëàðãà òóòàøàäè. 

Êўç ўçèãà ó÷òà îïòèê ñèñòåìàíè: îëäèíãè êàìåðà, қўç ãàâҳàðè âà øèøàñèìîí òàíàíè áèðèêòèðàäè. 

Øîõ ïàðäà âà ðàíãëè ïàðäà îðàñèäà äўíãëè áўøëèқ áўëèá, óíäà îëäèíãè êàìåðà æîéëàøàäè. Ó êўçíè îëèíãè òîìîíèäàí äўíãëèê  ҳîñèë қèëèá, òóðëè çàðáàëàðäàí è÷êè қèñìèíè ҳèìîÿëàéäè. Áó áўøëèқ øàôôîô ñóþқëèê áèëàí òўëãàí (êàìåðà íàìëèãè). Îëäèíãè êàìåðà ёðóғëèê íóðèãà  ҳå÷  қàíäàé  қàðøèëèê êўðñàòìàéäè. Ó íóðíè ўçãàðòèðìàéäè âà қîðàíғóëàøòèðìàéäè. Óíèíã ðîëè – øàêë áåðèø âà ҳèìîÿëàøäèð. 

Қîðà÷èқäàí òўғðèäàí-òўғðè ўòãàí íóð êўç ãàâҳàðèãà òóøàäè. Áó èêêèí÷è îïòèê ñèñòåìà. Êўç ãàâҳàðèíèíã øàêëè èêêè òîìîíè äўíã ëèíçàãà ўõøàéäè âà óíèíã àòðîôèíè êèïðèêñèìîí ìóñêóëëàð ўðàá òóðàäè. Óëàð ôàқàò íóðíè ўòêàçìàé, áàëêè óíè (ôîêóñëàéäè) òўïëàéäè. Àêñ ýòóâ÷è íóðëàð ãàâҳàðñèç êўç è÷èäà ёéèëèá, òўðñèìîí ïàðäàäàãè ðåöåïòîðëàðíè қўçғàòèøãà ёðóғëèêíèíã êó÷è åòìàñ ýäè. 

Êўç ãàâҳàðèíèíã ÿíà áèð ìóҳèì âàçèôàñè: êўçäà   àêêîìîäàöèÿ 

ҳîëàòèíè òàúìèíëàéäè. Ó ўçèíèíã  қèéøèқëèãèíè  ўçãàðòèðèá, óçîқäà ёêè ÿқèíäà òóðãàí áóþìëàðíè ÿққîë  қўðèøãà èìêîíèÿò áåðàäè. Êўç ãàâҳàðèíè қèñқàðòèðóâ÷è âà êåíãàéòèðóâ÷è àëîҳèäà òåïàäàí âà ïàñòäàí ўðàá òóðãàí  êèïðèêñèìîí ìóñêóëëàð ìàâæóä. Îäàì êåêñàéãà÷ êèïðèêñèìîí ìóñêóëëàðãà áèðèêèá òóðãàí ïàéëàð êåíãàèá êåòàäè âà ãàâҳàðíèíã ýëàñòèêëèãè éўқîëàäè, êўðèø ўòêèðëèãè ïàñàÿäè. 

Êўç ãàâҳàðèäàí êåéèí îïòèê ñèñòåìàíèíã ó÷èí÷è –  øèøàñèìîí òàíà   æîéëàøàäè. Áó øàôôîô қîí òîìèðñèç áўëãàí äèëäèðîқ ìàññà, ñòðóêòóðàñè çè÷ åëèìãà ўõøàãàí – êîëëîèääèð. Øèøàñèìîí òàíà қóёø íóðëàðèíè  ҳå÷  қàíäàé  ўçãàðèøñèç òўðñèìîí ïàðäàãà ўòêàçàäè. Óíèíã àñîñèé ôóíêöèÿñè – êўçíè äóìàëîқ øàêëèäà áўëèøèíè òàúìèíëàø. 

Óíäàí òàøқàðè øèøàñèìîí òàíà êўçíèíã øàôôîô қîáèқ (êàðêàñ) âàçèôàñèíè áàæàðàäè. 

Êўðèøíèíã áóçèëèøè.  Êўðèøíèíã õàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè 

– óíèíã ўòêèðëèãè.  Êўðèø ўòêèðëèãèíè àíèқëàøäà êўç ýíã ìàéäà áóþìëàðíè êўðèá, àæðàòèø õóñóñèÿòèãà ýãà áўëèøè êåðàê. 

Óëàðäàí ýíã êўï ó÷ðàéäèãàí ÿқèíäàí êўðèø âà óçîқäàí êўðèø. 

 ßқèíäàí êўðèø (ìèîïèÿ), áóíäà óçîқäàãè áóþìëàðíèíã òàñâèðè êўçíèíã òўð ïàðäàñèãà ýìàñ, áàëêè óíäàí îëäèíðîққà òóøàäè (88-ðàñì,  ã). Áó òóғìà ёêè îðòèðèëãàí áўëèøè ìóìêèí. Êўïèí÷à áó ìàêòàá ўқóâ÷èëàðäà êóçàòèëàäè. ßқèíäàí êўðèø àñîñàí ёòèá ёêè ёðóғëèê êàì áўëãàí æîéëàð-158















 à)

äà êèòîáíè ўқèø,  ҳàæìè êàòòà áўëãàí òåëåâè-

çîðíè ÿқèíäàí êўðèø âà êўðèø ãèãèåíàñèíèíã 

áîøқà  ҳîëàòëàðè  ҳàì ñàáàá áўëàäè. Ìèîïèÿ 

áўëãàí îäàìëàð óçîқäàãè áóþìëàðãà қàðàãàíäà 

ғèðà-øèðà áўëèá êўðèíàäè. 

 á)

Îäàìëàðíèíã  ёøè óëғàéãàí ñàðè êўðèø 

ўòêèðëèãè  ўçãàðèá áîðàäè. Îäàì 40–45 ёøäàí 

êåéèí êўç ãàâҳàðèíèíã ýëàñòèêëèãè êàìàéèø 

 â)

íàòèæàñèäà ÿқèíäàí êўðèø қîáèëèÿòè ïàñàÿ äè. 

Ñўíãðà   óçîқäàí êўðèø (ãèïåðìåòðîïèÿ)  êó÷à-ã)

ÿäè (88-ðàñì,  å). Áóíäà ÿқèíäàãè áóþìëàðíèíã ñì

òàñâèðëàðè êўçíèíã òўð ïàðäàñèãà ýìàñ, áàë-

êè óíèíã îðқàñèãà òóøàäè. Óçîқäàí êўðàäèãàí 

îäàìëàð ÿқèíäà òóðãàí áóþìëàðíè ғèðà-øèðà 

қèëèá êўðàäè. Àêêîìîäàöèÿ áóçèëãàí âàқòäà 

 ä)

ëèíçàñè ҳàð òóðëè áўëãàí êўçîéíàêëàð òàқèëàäè. 

ßқèíäàí êўðèø âàқòèäà òàñâèð òўð ïàðäàíèíã 

îëäèãà òóøàäè, øóíèíã ó÷óí èêêè òîìîíè áîòèқ 

òàðқàëóâ÷è ëèíçà (êўçîéíàê) êåðàê. Óçîқäàí 

 å)

êўðèø âàқòèäà òàñâèð òўð ïàðäàíèíã îðқàñèãà 

ñì

òóøàäè, áóíãà èêêè òîìîíè äóã áўëãàí ëèíçàëàð 

êåðàê. 

 Äàëüòîíèçì – áóíäà îäàì àéðèì ðàíãëàðíè æ)

ôàðқëàé îëìàéäèãàí, èðñèé êàñàëëèêäèð. Áó-

ëàð êўïèí÷à  қèçèë âà ÿøèë ðàíãëàðíè, áàúçàí 

àëîҳèäàãè ðàíãëàðíè ôàðқëàé îëìàéäè. 

 Êîíúþíêòèâèò – êåíã òàðқàëãàí èíôåê-

öèîí êўç êàñàëëèãè. Áó øîõ ïàðäàíèíã þқîðãè 

 88-расм.  Кўзнинг узоқдан ва  қàâàòèíè – øèëëèқ ïàðäàíè ÿëëèғëàíòèðóâ÷è яқиндан кўриш  схемаси: 

 а)  тасвирни  тўр  пардага   áàêòåðèàëîãèê êàñàëëèêäèð. Êîíúþíêòèâèò êà-тескари  тушиши;  б)  икки   ñàëèãèíè èíôåêöèÿäàí òàøқàðè êўçíèíã èôëîñ-томони  дугли  линза  нурни   ëàíèøè – óíãà ÷àíã, қóì, ìàéäà çàðà÷àëàð âà тўплаши; в) икки томони ўйиқ 

 линзада  нурни  тарқалиши;  áîøқà ýëåìåíòëàðíè òóøèøè ҳàì ñàáàá áўëàäè. 

 г)  яқиндан  кўришда  тўр  пар-

Êўðèø ãèãèåíàñè.  Êўç èíñîííèíã áåáàҳî áîé-дада  нурни  кесиши;  д)  икки   ëèãè áўëèá ҳèñîáëàíàäè, øóíèíã ó÷óí қóéèäàãè томони  ўйиқ  линза  ёрдамида  яқиндан  кўришни  коррек-  қîèäàëàðãà ðèîÿ қèëèø ëîçèì: циялаш;  е)  узоқдан  кўришда 

• êўçãà áåãîíà ìîääàëàðíè òóøèøèäàí âà 

 тўр пардада нурнинг кесиши;  æàðîҳàòëàðäàí ҳèìîÿëàø; ж)  икки  томони  дугли  линза 

 ёрдамида  узоқдан  кўришни 

•  ёðóғëèêíè òàðòèáãà ñîëèø: ó ҳàääàí 

 коррекциялаш 

òàøқàðè ёðóғ ёêè қîðîíғó áўëìàñëèãè; 
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• Ñòîëãà қўéèëàäèãàí ÷èðîқíèíã ёðóғëèãè ÷àï òîìîíäàí òóøèðèíã; 

• Êèòîá ўқèãàíäà, êўçäàí 30–35 ñì óçîқëèêäà áўëèøè êåðàê; 

• Òåëåâèçîðíè 2,5–3 ñîàòäàí îðòèқ êўðìàñëèê, ўðòà÷à 3 ì óçîқ-ëèêäà áўëèøè êåðàê; 

• Âèòàìèíëè (àéíèқñà À) îâқàòëàð èñòåúìîë қèëèø; 

• Àқëèé ìåҳíàò áèëàí æèñìîíèé ìåҳíàòíè àëìàøòèðèá îëèá áîðèø; 

• Òàìàêè ÷åêìàñëèê, ñïèðòëè è÷èìëèêëàð è÷ìàñëèê; 

• Êèòîáíè òðàíñïîðòäà, ёòãàíäà ўқèìàñëèê. 

• Àãàð êўçãà áåãîíà íàðñà òóøñà, òåçäà қàéíàòèëãàí èëèқ ñóâ áèëàí êўçíè òàøқàðèäàí è÷êàðè òîìîí þâèø; êўçãà êèñëîòà, èøқîðãà ўõøàø ñóþқëèêëàð òóøñà, ñóâíè îқèçèá қўéèá þâèíã; êўçíè ҳå÷ âàқò қўë áèëàí èøқàëàø ìóìêèí ýìàñ, ôàқàò òîçà, þìøîқ ìàòî áèëàí àðòèëàäè. 

 Ôîòîðåöåïòîðëàð, қўç ñîққàñè, қîðà÷èқ, ñêëåðà, îқ âà қîí òîìèðëè ïàðäà, òўð ïàðäà, îëäèíãè êàìåðà, êўç ãàâҳàðè, øèøàñèìîí òàíà, ñўқèð âà ñàðèқ äîғ, êўðèø íåðâè, êîíúþíêòèâèò, äàëüòîíèçì, àêêîìîäàöèÿ, ÿқèíäàí êўðèø, óçîқäàí êўðèø. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. “Ðåöåïòîð” òóøóí÷àñèãà òàúðèô áåðèíã. Ñåçãè îðãàíëàðèäà қàíäàé òèïëàðè æîéëàøãàí? 

2. Êўç ïàðäàñè âà óëàðíèíã қèñëàðèíè àòàíã. 

3. Êўðèø îðãàíèíèíã “қўøèì÷à қèñìëàðè” íè қàíäàé òóøèíàñèç? 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Êўðèøíè ñàқëàøãà èìêîí áåðàäèãàí қîèäàëàðíè àòàíã. 

2. Áóíäàé ñòðóêòóðàíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñè îðàñèäàãè áîғëàíèøíè àòàíã:

– øîõ ïàðäà; 

– îқ ïàðäà; 

– қîðà÷èқ; 

– қîí òîìèð ïàðäàñè; 

– òўð ïàðäà. 

Àíàëèç:

1. Êўç òóçèëèøè îðқàëè ёðóғëèê íóðëàðèíè ўòèø âàқòèíè òàâñèôëàíã. 

2. Êўðèø îðãàíëàðè áèëàí êўðèø àíàëèçàòîðëàðèäà êўðèøíè ñåçèø âàқòèãà÷à ёðóғëèê ҳîñèë áўëèø ñõåìàñèíè ÷èçèíã. 

3. 86-ðàñìãà қàðàá êўç ñîққàñèíè òóçèëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

Ñèíòåç:

1. Ìóҳîêàìà  қèëèíã: ýâîëþöèÿ áîðàñèäà êўç ãàâҳàðè øàêëëàíãàíäà ôàқàò қîðîíғèëèêíè âà ёðóғëèêíè ñåçàäè, ëåêèí ўçè êўðìàéäè. 
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2. Êўç ìàâæóä áўëãàí  ҳàð áèð îïòèê ñèñòåìàñèíèíã òóçèëèøè áèëàí ôóíêöèÿñè îðàñèäàãè áîғëàíèøíè àíèқëàíã. Ìàúëóìîòëàðíè æàäâàë òàðçèäà ðàñìëàøèíãèç ìóìêèí. 

Áàҳîëàø:

1. Áóþìëàðäà òàñâèðèíè қàáóëëàøäàí  áîøëàá, êўðèø ìàðêàçëàðè áèëàí òóãàø æàðàёíèíèíã êåòìà-êåò қàíäàé ñîäèð áўëèøèíè ñõåìà òàðçèäà òàñâèðëàíã. 

Ìóíîçàðà:

“Êўðèø  қîáèëèÿòèíè äîèìëèãèíè ñàқëàá  қîëèø” ðåçîëþöèÿñè þçàñèäàí ñèíôäà äåáàò óþìëàøòèðèíã. 

  

 №11 ëàáîðàòîðèÿ èøè.   Êўðèø  қîáèëèÿòèíè àíèқëàø (ўòêèðëèãè âà êўðèø ìàéäîíèíè àíèқëàø). 262-áåòãà қàðàíã. 

39-§. Ýøèòèø îðãàíèíèíã òóçèëèøè âà ãèãèåíàñè Товушни қабуллаш хусусиятларини тадқиқот қилиш ва 

эшитиш гигиенасининг қоидаларини тушунтириш 

 Бош мия катта ярим шарининг қайси қаватида эшитиш маркази жойлашган? Қайси ҳайвонда дастлаб ва қандай сабабдан ўрта  қулоқ пайдо бўлди, қайсиларда эса – ташқи? 

Ýøèòèø îðãàíèííèã òóçèëèøè.  Ýøèòèø îðãàíè – áó қóëîқ. Îäàìäà ҳàì áîøқà ñóò ýìèçóâ÷èëàð êàáè қóëîқ ó÷ áўëèìäàí òóçèëãàí:  òàøқè, ўðòà âà  è÷êè. 

 Òàøқè қóëîқ – ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà ôàқàò ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ïàéäî áўëãàí. Óíãà  қóëîқ ñóïðàñè, òàøқè ýøèòèø éўëè âà  íîғîðà ïàðäà êèðàäè.  Қóëîқ ñóïðàñè ýëàñòèê õóñóñèÿòãà ýãà áўëãàí òîғàéäàí òàøêèë òîïãàí, óñòèäàí òåðè áèëàí қîïëàíãàí. Óíèíã âàçèôàñè òàøқè òîâóøëàðíè òàøқè ýøèòèø éўëèãà  ўòêàçèø.  Òàøқè ýøèòèø éўëè òîâóøëàðíè ўðòà қóëîққà ўòêàçàäè, óíäàí òàøқàðè øó æîéäà ìàҳñóñ áåçëàð  ҳàì æîéëàøèá, óëàð îëòèíãóãóðò ёғèíè àæðàòàäè. Áó ìîääà ҳèìîÿ âàçèôàñèíè áàæàðàäè, ÿúíè қóëîққà òóøãàí òóðëè ìèêðîáëàðíè âà ÷àíãëàðèí ўçèäà óøëàá қîëàäè.  Òàøқè ýøèòèø éўëèíèíã îõèðèäà áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàäàí òàøêèë òîïãàí –  íîғîðà ïàðäà áèëàí òóãàéäè (89-ðàñì). 

Òàøқè қóëîқ éўëè  òîâóø òўëқèíëàðèíè íîғîðà ïàðäà òîìîí ўòêàçàäè. Òîâóø íîғîðà ïàðäàãà òåãèá, óíè òåáðàíòèðàäè. 
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 89-расм. Қулоқнинг 

6

тузилиши:

1 – қулоқ супраси; 

2 – эшитиш йўли; 

5

3

1

3 – ноғора пардаси; 

4 – эшитиш суякчалари; 

2

5 – чиғаноқ; 

6 – эшитиш нерви; 

7 – эшитиш найи

Òåáðàíèø òўëқèíëàðè íîғîðà ïàðäàäà қàí÷à êўï áўëñà, òîâóø ҳàì áàëàíä áўëàäè. Äåìàê òîâóø òўëқèíëàðè қàí÷à þқîðè áўëñà, øóí÷à íîғîðà ïàðäà êўï òåáðàíàäè. Àãàðäà òîâóø òўëқèíëàðè ïàñò áўëñà, òåáðàíèø ҳàì êàì áўëàäè. 

 Ўðòà  қóëîқ  – íîғîðà ïàðäàäàí êåéèí áîøëàíàäè, ÷àêêà ñóÿãèíèíã è÷èäà æîéëàøãàí. Ўðòàíãè қóëîқíèíã è÷èäà ҳàâî áўëàäè.  Ўðòà қóëîқ 

áўøëèғè åâñòàõèåâ íàé÷àñè ёðäàìèäà áóðóí-ҳàëқóìãà òóòàøãàí. Îâқàò þòèëãàí âàқòäà áó áўøëèқ î÷èëèá ҳàâî àëìàøèíàäè, қîëãàí âàқòäà ýñà ёïèқ ҳîëàòäà áўëàäè. 

Ўðòà қóëîқíèíã è÷èäàãè ҳàâî áîñèìè àòìîñôåðà áîñèìè áèëàí òåíã áў ëà äè. 

Øóíèíã ó÷óí àòìîñôåðàäà áîñèì êўòàðèëñà ёêè ïàñàéñà қóëîқ è÷è áèòèá қîëàäè (àéíèқñà ñàìîëёòäà ó÷ãàí âàқòäà). Áóíäàé ïàéòëàðäà îғèç áўø ëè ғè-íè î÷èқ ҳîëäà òóðèø êåðàê ёêè òàìîқäàí þòèíèø ìàøқëàðèíè áàæàðèø êåðàê. Áó ìàøқëàðäàí êåéèí ўðòà қóëîқäàãè  ҳàâî áîñèìè òåíã ëàøàäè. 

Ўðòà  қóëîқ  áўøëèғèäà áèð-áèðè áèëàí êåòìà-êåò áèðèêêàí ó÷òà ýøèòèø ñóÿê÷àëàðè:  áîëғà÷à, ñàíäîí âà  óçàíãè æîéëàøãàí (90-ðàñì). 

Íîғîðà ïàðäàíèíã òåáðàíèøè àââàë ó÷òà ñóÿêêà, ñўíãðà è÷êè қóëîққà ўòêàçèëàäè. Áó æàðàёí қóéèäàãè÷à áўëàäè: àââàë íîғîðà ïàðäàãà áèðèêèá òóðãàí  áîëғà÷à òåáðàíàäè, ñўíãðà   ñàíäîíãà  ўòêàçàäè, óíäàé êåéèí êó÷ëè òåáðàíèø óçàíãèãà ўòàäè. 

Ўðòà қóëîқ áèëàí è÷êè қóëîқ ўðòàñèäà èêêèãà àæðàëãàí òàðàíã ïàðäàëè (ìåìáðàíà)  ïëàñòèíêà æîéëàøèá, óëàðíè ÷åãàðàëàá òóðàäè. Áó ïëà-ñòèíêàíèíã áèðè  îâàëñèìîí áўëèá, óíãà  óçàíãè óðèëàäè. 

 È÷êè  қóëîқ – ÷àêêà ñóÿãèíèíã è÷êè òåðàíãëèãèäà æîéëàøãàí. 



È÷êè  қóëîқ  áўøëèқ âà èëîíèçè êàíàë÷àëàð ñèñòåìàñèäàí, ÿúíè ñóÿê 162
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 90-расм.  Ўрта қулоқнинг эшитиш 

 91-расм.  Вестибуляр аппарат: суякчалари:

1–2  –  ярим-доира  канали;  3–4  –  чиғаноқли 

1 – болғача; 2 – сандон; 3 –узанги 

халтача олдии; 5 – чиғаноқ 

ëàáèðèíòèäàí èáîðàò, áўëèá ó ñóþқëèê áèëàí òўëãàí. Ëàáèðèíò  è÷èäà ýøèòèø îðãàíè –  ÷èғàíîқ âà ìóâîçàíàòíè òàúìèíëîâ÷è –  âåñòèáóëÿð àïïàðàòèíèíã ðåöåïòîðëàðè æîéëàøãàí (91-ðàñì). 

×èғàíîқ (ñïèðàëüñèìîí ўðàëãàí êàíàë) ìàҳñóñ ñóþқëèê áèëàí òўëãàí. ×èғàíîқ äàҳëèçèäàãè ñóþқëèқ îқèá êåòìàñëèãè ó÷óí  îâàëñèìîí âà þìàëîқñèìîí ìåìáðàíà áèëàí ÷åãàðàëàíãàí. ×èғàíîқíè òўëäèðèá òóðóâ-

÷è ñóþқëèê òўëқèíëàíàäè âà ýøèòèø ðåöåïòîðëàðèíè қўçғàòàäè. Ðåöåïòîðëàðäà èìïóëüñëàð ҳîñèë áўëàäè âà ýøèòèø íåðâè îðқàëè áîø ìèÿãà ўòêàçèëàäè. Íàòèæàäà, òîâóø òўëқèíëàðè íåðâ ñèãíàëèãà àéëàíàäè: òîâóø òўëқèíè 

ýøèòèø éўëè 

íîғîðà ïàðäàíèíã òåáðà-

íèøè 

ýøèòèø ñóÿê÷àëàðíèíã òåáðàíèøè 

îâàëñèìîí 

ïàðäàíèíã òåáðàíèøè 

÷èғàíîқäà ñóþқëèêíè òåáðàíèøè 

ýøèòèø ðåöåïòîðèíèíã қўçғàëèøè 

íåðâ èìïóëüñëàð-

íèíã øàêëëàíèøè. 

Âåñòèáóëÿð àïïàðàòè èêêèòà êè÷êèíà  қîï÷à âà  ó÷òà ÿðèì àéëàíà êàíàëëàðäàí èáîðàò. Óëàð èëâèðàãàí ñóþқëèê áèëàí òўëãàí. Ҳàð áèð êà-íàëíèíã è÷èäà ðåöåïòîðëàð æîéëàøèá, óëàð áîø ìèÿãà òàíàíèíã қàíäàé ҳîëàòäà ýêàíëèãè òўғðèñèäà àõáàðîò þáîðèá òóðàäè. Қîï÷à äåâîðëàðèäà ҳàì ðåöåïòîðëàð æîéëàøãàí áўëàäè. 

Ýøèòèø îðãàíèíèíã àҳàìèÿòè. Îäàì ҳàёòèäà ìóҳèì ўðèí òóòàäè. Ó 

àñîñàí íóòқ ïàéäî áўëãàíäàí áîøëàá ўñãàí. Çåðî, îäàì ёçóâäàí ôîéäàëàíñà ҳàì, òàáèèé òîâóøëàðíè ýøèòèø îðãàíè îðқàëè қàáóë қèëàäè. Óíäàí òàø қà ðè ýøèòèø àòðîô-ìóҳèòäàãè òóðëè òîâóøëàð ҳàқèäà ìàúëóìîò áåðàäè. 
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Ýøèòèø îðãàíèíèíã ãèãèåíàñè.  Ýøèòèø îðãàíè ñîғëîì áўëèøè ó÷óí àââàëî òîçàëèêêà ðèîÿ қèëèø êåðàê. Áóíèíã ó÷óí қóëîқíè ñîâóí-ëàá èëèқ ñóâäà þâèá òóðèø ëîçèì. Îäàòäà, қóëîқíèíã òàøқè ýøèòèø éўëèíèíã áåçëàðèäàí îëòèíãóãóðò ёғè àæðàëàäè. Àãàðäà қóëîқäà ÷èðê (îëòèíãóãóðò ёғè) êўïàéñà, îäàì ýøèòìàé ãàðàíã áўëèá қîëèøè ìóìêèí. 

Øóíèíã ó÷óí қóëîқíè âàқòè-âàқòè áèëàí òîçàëàá òóðèø êåðàê. Қóëîқíè òîçàëàãàíäà қàòòèқ, ó÷è ўòêèð áóþìëàðäàí ôîéäàëàíèø, íîғîðà ïàðäàíè øèêàñòëàøè ìóìêèí. 

Ýøèòèø îðãàíèãà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë қèëèø ҳàì ñàëáèé òàúñèð êўðñàòàäè. Ìàñò îäàì òîâóøíè ýøèòêàíè áèëàí, қàéñè æîé-äàí êåëàёòãàíèíè àíãëàé îëìàéäè, ÷óíêè, âåñòèáóëÿð àïïàðàòíèíã ôóíêöèÿñè áóçèëàäè (è÷êè қóëîқ қèñìè), ó òўғðèäàí-òўғðè òàíà ìóâîçàíàòèãà æàâîá áåðóâ÷è ìèÿ÷àãà áèðèêàäè. 

Òîғäà ÿøîâ÷è 70 ёøäàãè îäàìíèíã ýøèòèø қîáèëèÿòè øàҳàðäà ÿøîâ-

÷è 20 ёøäàãè îäàìíèíã ýøèòèø қîáèëèÿòèãà õîñ êåëèøè àíèқëàíãàí. 

Áóíäàé ôàðқ  áўëèøèíèíã ñàáàáè, øàҳàðäà ÿøîâ÷è îäàì êóíäàëèê-äà òóðëè õèë áàëàíä òîâóøëàðãà äó÷ êåëàäè âà íîғîðà ïàðäàãà қàòòèқ 

òàúñèð ýòàäè. Àãàðäà ñèç ýøèòèø қîáèëèÿòèíè êåêñàéãóí÷à ÿõøè ñàқëàá  қîëàìàí äåñàíãèç áàëàí òîâóøëàðäàí ýҳòèёò áўëèíã. Ýøèòèø қîáèëèÿòèíè àñðàíã. 

 Òàøқè қóëîқ, қóëîқ ñóïðàñè, ýøèòèø éўëè, íîғîðà ïàðäà, ўðòà қóëîқ; ýøèòèø ёêè åâñòàõèåâ íàé÷àñè, ýøèòèø ñóê÷àëàðè: áîëғà÷à, ñàíäîí, óçàíãè; è÷êè қóëîқ, ÷èғàíîқ, ÿðèì äîèðà êàíàë-

 ÷àëàð, âåñòèáóëÿð àïïàðàò. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Ýøèòèø ñóÿêëàðè íèìà? 

2. Íèìà ó÷óí òàøқè, ўðòà âà è÷êè қóëîқ äåá àòàëàäè? Óëàðíèíã қàíäàé ôàðқëàðè áîð. 

3. Òîâóøíè òåáðàíòèðóâ÷è òўëқèíëàðè қóëîқ ñòðóêòóðàëàðèäàí қàíäàé ўòàäè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Ўðòà қóëîқíèíã òóçèëèøèíè àéòèíã. 

2. Òàøқè қóëîқíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñè îðàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè òóøóíòèðèíã. 

3. Âåñòèáóëÿð àïïàðàòíè âà ÷èғàíîқíè ñîëèøòèðèíã. Ўõøàøëèê âà ôàðқèíè àíèқëàíã. 
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Àíàëèç:

1. Қóëîқ ýøèòìàñëèêíèíã ñàáàáëàðè íèìàäà? 

2. Æàäâàëíè òўëäèðèíã:

Қóëîқíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñè 

Қóëîқ áўëèìè

Òóçèëèøäàãè õóñóñèÿòëàðè

Ôóíêöèÿñè

Òàøқè қóëîқ

Ўðòà қóëîқ

È÷êè қóëîқ

Ñèíòåç:

1. Òîâóø òўëқèíëàðèíèíã ïàéäî áўëèøè ҳàқèäà ýññå ёçèíã. 

2. Қóëîқíèíã ҳàð áèð ýëåìåíòèíè áàҳîëàíã. 

Áàҳîëàø:

Қóéèäàãè ìàúëóìîòíè áàҳîëàíã: 

1. Îëèìëàð ҳàéâîíëàðäà îëèá áîðèëãàí òàæðèáàëàðäà ÿïàëîқ  қóøëàð áèëàí êўðøàïàëàêëàðíè òóðëè áóþìëàð áèëàí òўëãàí îìáîðõîíàãà қўéèá þáîðèøàäè. Óëàðíè қîðîíғèäà èøëàéäèãàí êàìåðàëàð ёðäàìèäà êóçàòèøäè. ßïàëîқ қóøëàð áóþìëàðãà óðèëèá, қóëàá, íîðìàë ó÷à îëèøìàäè. Қўðøàïàëàêëàð ýñà ýðêèí ó÷èá þðäè. Áó ҳîëàòíè òóøóíòèðèíã. 

2. Îëèìëàð  ҳàéâîíëàðíèíã óñòèäàí òàæðèáà îëèá áîðãàíäà óêêèíèíã áîøèäàãè õàðàêòåðëè áўëãàí ïàòëàðíè þëèá òàøëàøàäè. Íàòèæàäà қóøíèíã ýøèòèø õóñóñèÿòè ïàñàéèá êåòäè. Áó ҳîëàòíè òóøóíòèðèíã. 

Ìóíîçàðà: 



Òàæðèáàëàðäà îëèá áîðèëãàí íàòèæàíè ìóҳîêàìà қèëèíã. 

 №12 ëàáîðàòîðèÿ èøè.  Ýøèòèø õóñóñèÿòëàðèíè ўðãàíèø (ýøèòèø ўòêèðëèãèíè àíèқ ëàø). 263-áåòãà қàðàíã. 
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40-§. Ýøèòèø âà êўðèø ðåöåïòîðëàðèíèíã 

ôóíêöèîíàë ìåõàíèçìè 

Кўриш ва эшитиш рецепторларининг тузилиши билан 

функцияларини тоққослаш

 Кўриш  рецепторлари  кўзнинг  қайси  қаватида  жойлашган?  Қўзғатувчанликнинг қайси турини кўз қабул қилади? Қулоқнинг қайси соҳасида рецептор-ли  ҳужайралар  жойлашган?  Қўзғатувчанликнинг  қайси  турини  қулоқ  қа бул 

 қилади? 

Êўðèø ðåöåïòîðëàðè – òàёқ÷àñèìîí âà 

1

êîëáà÷àñèìîí (92-ðàñì). Óëàð êўçíèíã òўð 

ïàðäàñèäà æîéëàøãàí. Áîøқà ðåöåïòîðëàð 

êàáè óëàð ҳàì òóðëè қўçғàëèøíè қàáóëàøàäè. 

Òàёқ÷àãà âà êîëáà÷àãà òóøãàí ёðóғëèê íóðèäàí 

íåðâ èìïóëüñè, ÿúíè ýëåêòð òîêè ïàéäî áўëàäè. 

Íåðâ èìïóëüñëàðèäàí ҳîñèë áўëãàí áèîêèìё-

2

âèé èìïóëüñëàð ìåõàíèçìè æóäà ìóðàêêàá 

áўëàäè. Áó áèîêèìёâèé  ўçãàðèø, óìóìàí îë-

ãàíäà, áàúçè ìîääàëàð íåðâ ҳóæàéðàëàðäàãè 

ўçãàðèøëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Êîëáà÷àñèìîí 

ðåöåïòîðëàðäà ìàҳñóñ ìîääàëàð – êўðèø ïèã-

ìåíòëàðè æîéëàøãàí. Ïèãìåíò äåãàíèìèçäà 

áèç ìàúëóì áèð áóþìãà ðàíã áåðóâ÷è ìîääà   92-расм. Кўзда тўр парданинг 

äåá òóøóíàìèç. Ðåöåïòîð ïèãìåíòëàðíèíã ҳàì 

тузилиши: 

ðàíãè áўëàäè, ìàñàëàí, êўç қîðà÷èғè қўíғèð,  1 – таёқчалар; 2 – колбачалар

қîðà, ÿøèë ёêè áîøқà ðàíãëàðäà áўëèøèäèð. 

Ðåöåïòîð ïèãìåíòèíèíã àҳàìèÿòè  қóéèäàãè÷à: êâàíòëàð íóðèíèíã òàúñèðèäàí êåéèí ðàíãëàð  áèîêèìёâèé ўçãàðàäè. Íàòèæàäà ҳóæàéðàëàðäà íåðâ èìïóëüñëàðèíè ҳîñèë қèëóâ÷è ìåõàíèçìëàð ïàéäî áўëàäè. 

 Òàёқ÷àñèìîí ðåöåïòîðëàðíèíã ñîíè 100 ìëí. áўëèá, òўð ïàðäàíèíã 

÷åêêà  қèñìèäà æîéëàøàäè. Óíèíã òàðêèáèäà  ðîäîïñèí ìîääàñè áўëèá, îқ âà қîðà ðàíãíè àæðàòàäè. Òàøқè ìóҳèòäà ёðóғëèê êàì áўëãàí âàқòäà қўçғàëèá êўçíè қîðîíғóëèêäà êўðèøíè òàúìèíëàéäè. 

 Êîëáà÷àñèìîí ðåöåïòîðëàðíèíã ñîíè 5 ìëí. áўëèá, òўð ïàðäàíèíã ìàðêàçèäà æîéëàøèá, ñàðèқ äîғ ҳîñèë қèëàäè. Áó êўðèøíèíã ýíã ÿõøè æîéè áўëèá, óíäà òàёқ÷àëàð áўëìàéäè ôàқàò êîëáà÷àëàð æîéëàøàäè. 

Óëàðäà   éîäîïñèí ïèãìåíòè áўëèá, òóðëè ðàíãëàðíè àæðàòèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Êîëáà÷àñèìîí ðåöåïòîðëàð òàøқè ìóҳèòäà  ёðóғëèêíè åòàðëè áўëãàíäà қўçғàëèá, êўçíèíã êóíäóçè êўðèø õóñóñèÿòèíè òàúìèíëàéäè. 
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Øóíè àëîҳèäà òàúêèäëàø êåðàêêè, ðàäîïñèííèíã áèîêèìёâèé òàðêèáè áўéè÷à âèòàìèí À (ðåòèíîë) íè òàøêèë ýòàäè. Øóíèíã ó÷óí êóíäà-ëèêäà îâқàòíèíã òàðêèáèäà âèòàìèí À êўï ìèқäîðäà áўëèøè ëîçèì, ó ўç íàáàòèäà êóííèíã ғèðà-øèðà ïàéòèäà êўçíèíã  ÿõøè êўðèøèíè òàúìèíëàéäè (ëåêèí âàқòãà÷à ýìàñ). 

Òўð ïàðäàäà ñàðèқ äîғ áèëàí áèðãà  ñўқèð äîғ ҳàì ìàâæóä. Ó åðäàí êўçíèíã êўðèø íåðâè ўòàäè. Áó æîéäà êўðèø ðåöåïòîðëàðè – òàёқ÷à âà êîëáà÷à áўëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí áó æîéãà òóøãàí òàñâèðíè êўðèø ðåöåïòîðëàðè қàáóëàìàéäè, ÿúíè áèç êўðìàéìèç. 

Êўðèø ðåöåïòîðëàðèäà íåðâ èìïóëüñëàðè êўðèø íåðâëàðè îðқàëè áîø ìèÿ êàòòà ÿðèì øàðëàðíèíã ïўñòëîқ  қèñìèãà áîðàäè. Àéíàí ўøà æîéäà êўðèø ðåöåïòîðëàðè àíàëèç âà ñèíòåç қèëèíàäè. Ñўíãðà áèç êўðãàí òàñâèðëàðíè àíãëàá áîðàìèç. 

Ìèÿäà òàñâèðëàð «òўíêàðèëèá»  ðàñøèôðîâêà  қèëèíàäè. Êўç ãàâҳàðèäà òàñâèð áèðèí÷è ìàðòà «òўíêàðèëèá», êåéèí òўð ïàðäàãà òàñâèð òўíêàðèëèá òóøàäè. Îäàì òóғèëãàíèäàí òîêè ñåçãè îðãàíëàðè øàêëëàíãà÷à áóòóí îëàìíè «îñòèí-óñòóí» қèëèá êўðàäè. Òàõìèíàí ÷àқàëîқ áîøèíè äóðèñ óøëàãàí âàқòäà, ÷àìàñè 3 îéäàí áîøëàá óëàðäà «òåïàãà» âà «ïàñòãà» 

òóøóí÷àñè øàêëëàíàäè. Øóíäàí áîøëàá ìèÿ òўð ïàðäàäàãè òàñâèðëàð 



«қàéòà òўíêàðèëèá», îëàìíè äóðóñò қàáóë қèëàäè. 

Ýøèòèø ðåöåïòîðëàðè òîëàëè ҳóæàéðàëàð äåá àòàëèá, è÷êè қóëîқíèíã 

÷èғàíîғèäà æîéëàøãàí. Áó ҳóæàéðàëàð íàôàқàò ýøèòèø қîáèëèÿòèãà, øó áèëàí áèð қàòîðäà ìóâîçàíàò îðãàíè – âåñòèáóëÿð àïïàðàòíè ҳàì áîøқàðàäè. Áóëàð қàíäàé èøëàøèíè êўðèá ÷èқàìèç. Ýøèòèø ðåöåïòîðëàðäàãè íåðâ èìïóëüñëàðè ÷èғàíîқäàãè ñóþқëèêëàðíèíã òåáðàíèøè íàòèæàñèäà ҳîñèë áўëàäè. Ýñëàá êўðàéëèê, òîâóø òўëқèíëàðè íîғîðà ïàðäàíè òåáðàíòèðàäè, ó ýñà ўðòà  қóëîқäàãè ýøèòèø ñóÿêëàðèíè òåáðàíòèðàäè, ñўíãðà óçàíãè ÷èғàíîқ äàҳëèçèíèíã îâàëñèìîí ìåìáðàíàñèíè қîқàäè âà è÷èäàãè ñóþқëèêíè òåáðàíòèðàäè. 

Òîëàëè  ҳóæàéðàëàð – êëàññèê, ìåõàíèê ðåöåïòîðëàð áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Óíäà áîñèìíèíã òàúñèðèäà ýìàñ, àêñèí÷à ìåõàíèê òàúñèðèäà íåðâ èìïóëüñëàðè ҳîñèë áўëàäè. Îäàìíèíã ýøèòèø ðåöåïòîðëàðè æóäà ҳàì ñåçóâ÷àí áўëàäè. 

Èòëàðíèíã ýøèòèø қîáèëèÿòè 5 áàðàâàð þқîðè áўëàäè. Îëèìëàðíèíã àéòèøëàðè÷à, èòëàð ёçãè èññèқ ҳàâîíè ñàëқèí ҳàâî áèëàí àëìàøèøèíè ҳàì ýøèòà îëàäè. Àãàð òîëàëè ҳóæàéðàíè Ýéôåë ìèíîðàñè äåá ôàðàç қèëàäèãàí áўëñàê, óíèíã ó÷è 12 ñì ãà ýãèëàäèãàí áўëñà íåðâ èìïóëüñëàðèíè ҳîñèë áўëèøèíè òàúìèíëàãàí áўëàð ýäè. 
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×èғàíîқäàãè ðåöåïòîðëàðíèíã қўçғàëèøè ýøèòèø íåðâè îðқàëè ýøèòèø ñîҳàñèãà – êàòòà ÿðèì øàðëàðèíèíã ÷àêêà қèñìèäàãè  ýøèòèø ïўñòëîғèãà ўòêàçàäè. Ýøèòèø çîíàñè ÊßØÝÏ (êàòòà ÿðèì øàðëàðèíèíã ýøèòèø ïўñòëîғè) òîâóøëàðíè øèôðîâêàñèãà æàâîá áåðàäè, íàòèæàäà áèç òîâóøëàðíè ýøèòàìèç âà òóøóíèá áîðàìèç. 

 Òàёқ÷àñèìîí ҳóæàéðàëàð, êîëáà÷àñèìîí ҳóæàéðàëàð, éîäîïñèí, ðîäîïñèí, ñàðèқ äîғ, òîëàëè ҳóæàéðàëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷à:

1. Òóøóíòèðèíã òàёқ÷àñèìîí âà êîëáà÷àñèìîí ðåöåïòîðëàð íèìà ó÷óí êåðàê? 

2. Ýøèòèø ðåöåïòîðëàðíèíã òåáðàíèøè íèìàãà áîғëèқ âà óëàð қàåðäà æîéëàøãàí? 

Ôîéäàëàíèø:

1. Ñàðèқ äîғ áèëàí ñўқèð äîғíèíã ўõøàøëèêëàðè âà ôàðқèíè àòàíã. 

2. Ýøèòèø ðåöåïòîðëàðè áèëàí âåñòèáóëÿð àïïàðàòèíèíã îðàñèäà áîғëà íèøëàðíè òàâñèôëàíã. Óëàð ìåõàíîðåöåïòîðëàð ýêàíëèãèíè èñáîòëàíã. 

Àíàëèç:

1.  Ôîòîðåöåïòîðëàðíèíã èøëàø ìåõàíèçìèíè òàҳëèë қèëèíã. 

2. Ýøèòèø àíàëèçàòîðè îðқàëè òîâóø, ìåõàíèê âà ýëåêòðèê (íåðâ èìïóëüñëàðè) òўëқèíëàðèíèíã ўòèø ñõåìàñèíè òàñâèðëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Ìóëîҳàçà  қèëèíã. Îëèìëàð ҳàéâîíëàðäà òàæðèáàëàð ўòêàçèá, åðқà-çàð ëàðäà, êðîðòëàðäà, êўðñè÷қîíëàðäà êўðèø îðãàíëàðè æóäà íî÷îð ёêè óìóìàí êўðìàñëèãèíè èñáîòëàøãàí. Òèïðàòèêîí áèëàí ñîëèøòèðãàíäà óëàðíèíã қóëîқ ñóïðàñè ҳàì íî÷îð ðèâîæëàíãàí. Óíèíã ñàáàáè íèìàäà ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Ôîòîðåöåïòîðëàðäàãè êðèòåðèéëàðè áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã: ïèãìåíò òèïè, òўð ïàðäàñèíèíã ўðíè,  ёðóғëèêíè  қàáóëëàø, ðàíãëàðíè қàáóëëàø ñèôàòè áèëàí õóñóñèÿòè. 

3.  Óëàðíè ñîëèøòèðèíã âà æàäâàë òóçèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Àâñòðàëèÿëèê  òàäқèқîò÷è êўç ãàâҳàðèíè àíèқ  êў÷èðìà  ҳîëäà êўçîéíàê ўéëàá òîïäè. Áó êўçîéíàêíè òàққàí âàқòäà àòðîô ìóҳèòíè òўíêàðèëãàí  ҳîëäà êўðàäè. Êўçîéíàêíè òàõìèíàí áèð îé äàâîìèäà 168







å÷ìàñäàí òàқèá îâқàòëàíèø, âåëîñèïåä ìèíèø âà òàøқè ìóҳèòíèíã áîøқà áåëãèëàðèãà îðèåíòèð îëà áîøëàäè. Ó êўçîéíàêíè å÷ãà÷ àòðîô-ìóҳèò  қàéòà îñòèí-óñòèí áўëèá  қîëäè. Óíèíã ìîñëàøèøèãà 10 êóí-äàí êàì âàқò ñàðôëàíäè. Áó òàæðèáàíèíã ëîãèêàñèíè òóøèíòèðèíã âà óíãà áàҳî áåðèíã. 

 № 13 ëàáîðàòîðèÿ èøè.  Ðàíãëàðíè àëìàøòèðèø íàòèæàñèäà ñўқèð äîғíè àíèқ ëàø. 264-áåòãà қàðàíã. 

41-§. Ãîðìîíëàð ёðäàìèäà áîøқàðèø. 

Ãóìîðàë òàðòèáãà ñîëèø

Эндокрин, экзокрин ва аралаш безларининг жойлашишини аниқлаш. 

Безларнинг асосий функцияларини тушунтириш

 Одам  организми  қайси  органлар  системаси  орқали  бошқарилади?  Барча 

 ҳайвонларда бу органлар системаси ривожланганми? Бу системаси бўлмаган 

 дастлабки ҳайвонлар ва турли хил ўсимликлар қандай бошқарилади? 

Áåçëàðíè ñåêðåöèÿñè áўéè÷à êëàññèôèêàöèÿëàø.    Áåçëàð – áó áåçëè ýïèòåëèé ҳóæàéðàëàðäàí òóçèëãàí îðãàíäèð. Áó áåçëàðäàí қàíäàéäèð áåëãèëè ìîääàëàð ҳîñèë áўëàäè (ñèíòåçëàíàäè). Áåçëàðíèíã è÷èäà ñèí-òåçëàíàäèãàí ìîääàëàð  ñåêðåöèÿ äåá àòàëàäè, óëàðäàí àæðàëàäèãàí ìîääàëàð –  ñåêðåò äåá àòàëàäè. 

Óëàð  ҳîñèë áўëãà÷, áåçëè ýïèòåëèé ҳóæàéðàëàðíèíã ìåìáðàíàñè îðқàëè àæðàëàäè. Áåçëè ýïèòåëèé ҳóæàðàëàðèäà  ҳîñèë áўëãàí ñåêðåò-ëàðíèíã қàёқà àæðàëèøèãà қàðàá áåçëàð ó÷ ãóðóҳãà áўëèíàäè. 

 Òàøқè ñåêðåöèÿ áåçëàðè (ýêçîêðèíëè) –  ҳóæàéðàëàðäàí àæðàëãàí ñåêðåòëàð òàíàíèíã ñèðòèãà ёêè òàøқè ìóҳèòãà àæðàòèá ÷èқàðóâ÷è îðãàíëàðèãà àæðàëàäè. Òàøқè ìóҳèòãà àæðàòèá ÷èқàðóâ÷è áåçëàðãà æèãàð, òåð,  ёғ, ñóò, ñўëàê  ҳàìäà îøқîçîí âà è÷àêëàðíèíã øèëëèқ  қàâàòèäàãè øèðà àæðàòóâ÷è áåçëàð êèðàäè (ҳàçì қèëóâ÷è). 

Ýêçîêðèí áåçëàðíèíã áåëãèëàðè:

1) èðìîқëàðíèíã áўëìàñëèãè; 

2) ñåêðåòëàð îðãàíëàðãà ёêè òàíàíèíã ñèðòèãà àæðàëàäè (ëåêèí қîíãà ýìàñ); 

3) ñåêðåòëàð îäàòäà êўï  ҳîñèë áўëàäè âà àæðàëàäè (ãðàìì, ìèëè-ãðàìì), óëàð îðãàíèçìãà ҳå÷  қàíäàé  ўçãàðèøëàð êèðèòìàéäè, øóíèíã ó÷óí óëàðíè  øèðà äåá àòàéäè, ìàñàëàí, ҳàçì қèëèø øèðàñè. 
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1

2

3

4

 93-расм. Ички ва аралаш 

секреция безлар: 

5

 1 – гипофиз; 

6

2 – қалқонсимон бези; 

3 – айирсимон бези (тимус); 

4 – буйрак усти бези; 

7

5 – ошқозон олди бези; 

6, 7 – жинсий безлари

 È÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèäà (ýíäîêðèíëè) èðìîқëàð áўëìàãàíëèãè ó÷óí óíäàãè ãîðìîíëàð òўғðè  қîíãà âà ëèìôàãà àæðàëàäè. Óëàðãà ãèïîôèç, ýïèôèç,  қàëқîíñèìîí áåçè, қàëқîíîëäè áåçè, àéèðñèìîí áåç âà áóéðàê óñòè áåçëàðè êèðàäè (93-ðàñì). 

Ýíäîêðèí áåçëàðèíèíã áåëãèëàðè:

1) èðìîқëàðíèíã áўëìàñëèãè; 

2) ñåêðåòëàðíè қîíãà àæðàòèøè; 

3) óíèíã ñåêðåòëàðèíè  ãîðìîíëàð äåá àòàéäè. Óëàð æóäà êàì ìèқäîðäà 

– ìèêðîãðàìì áўëèá áўëèíàäè, áèð âàқòíèíã ўçèäà áèð íå÷òà îðãàíëàðíè âà òўқèìàëàðíè ўçãàðèøãà îëèá êåëàäè. 

 Àðàëàø ñåêðåöèÿ áåçëàðè – áó áåçäàí èøëàá ÷èқàðèëàäèãàí ãîðìîí қîíãà âà èðìîқëàðãà àæðàòàäè. Îðãàíèçìäà èêêèòà àðàëàø ñåêðåöèÿ 

áåçëàðè áўëàäè. Óëàð îøқîçîí îñòè áåçè áèëàí àёëëàðäà îíàëèê òóõóì áåçëàðè, ýðêàêëàðäà îòàëèê áåçëàðè áўëèá áўëèíàäè. Îøқîçîí îñòè áåçèäàí (36-ðàñì, 3-4 қàðàëñèí) èøëàá ÷èқàðèëàäèãàí ãîðìîíëàð èíñóëèí âà ãëþêàãîíëàð қîíãà àæðàëàäè. Áó óíèíã è÷êè ñåêðåöèÿëè ôóíêöèÿñè. 

Îøқîçîí îñòè øèðàñè (ïàíêðåàòèí) èðìîқëàð îðқàëè 12 áàðìîқëè è÷àê-êà àæðàòàäè, ÿúíè ó è÷àêêà òóøàäè. 

Æèíñèé áåçëàð æèíñèé ҳóæàéðàëàðèíè – ãàìåòàëàðíè ҳîñèë қèëàäè âà òàøқàðèãà àæðàòèá ÷èқàðàäè. Îíàëèê æèíñèé áåçëàðäà – òóõóì  ҳóæàéðàñè, îòàëèê æèíñèé áåçëàðèäà –  ñïåðìàòîçîèäëàð èøëàá 

÷èқàðèëàäè. 

Ãîðìîíëàð âà ãóìîðàë áîøқàðèø.   Ãîðìîíëàð – áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàð áўëèá, ýíäîêðèí áåçëàðèäàí èøëàá ÷èқàðèëèá, îðãàíèçìäà òóðëè 170







õèë ўçãàðèøëàðèäà èøòèðîê ýòàäè. Îðãàíèçìäàãè âàçèôàëàðèíè ãîðìîíëàð âà áîøқà ìîääàëàð îðқàëè òàðèáãà ñîëèø қîí îðқàëè þçàãà îøàäè. 

Áóíäàé òàðòèáãà ñîëèøíè  ãóìîðàë áîøқàðèø äåá àòàëàäè. 

Ýâîëþöèÿ ìàáîéíèäà îðãàíèçì èøèíèíã ãóìîðàë áîøқàðèø íåðâ ñèñòåìàñè îðқàëè òàðòèáãà ñîëèø ïàéäî áўëãàí. Àòðîô – ìóҳèòäà ÿøàёòãàí áèð ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàð ҳàì òóáàí äàðàæàäàãè ўñèìëèêëàð – ñóâ ўòëàð êàáè àñîñèé ìàíáà ñóâ ìóҳèòè ýäè. Äåìàê, äàñòëàáêè îðãàíèçëàð èøèíè ãóìîðàë áîøқàðèø ñóþқëèê îðқàëè àìàëãà îøàäèãàí áўëãàí. Øóíèíã ó÷óí  ãóìîðàë  ( ãóìîðàë ëîòèí÷à ñўç áўëèá – ñóþқëèê ìàúíîñèíè àíãëàòàäè) áîøқàðèø äåãàí òåðìèí îðãàíèçìíèíã è÷êè ìóҳèòèíè (қîí, ëèìôà, ҳóæàéðàëàðàðî ñóþқëèê) îðқàëè òàðòèáãà ñîëèø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. 

Áîøқà óìóðòқàëèëàð êàáè îäàìëàðäà ãîðìîíëàð è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèäàí ҳîñèë áўëãàí. Áóíäàé ìîääàëàð ўñèìëèêëàðäà, áàúçè óìóðòқàñèçëàðäà ҳàì ҳîñèë áўëàäè. 

Ўñèìëèêëàð îðãàíèçìèäà  ôèòîãîðìîíëàð òóðëè õèë îðãàíëàðäàí ҳîñèë áўëàäè. Ўñèìëèêëàðíèíã ўñèøè, ðèâîæëàíèøèíè, òàðòèáãà ñîëàäèãàí ãîðìîíëàð êàìáèé âà áîøқà ҳîñèë қèëóâ÷è òўқèìàëàðèíèíã ҳóæàéðàëàðèíè òàøêèë ýòàäè. Ìåâàëàðíè ҳîñèë  қèëóâ÷è ãîðìîíëàð ïèøèá åòèëãàíäàí êåéèí ìåâàëàðäà òóçèëàäè. Áўғèìîёқëèëàðíèíã ҳàёò òàðçèäà ўñèø áèëàí ðèâîæëàíèøíè òàðòèáãà ñîëàäè, óëàðíèíã òóëàøèíè àìàëãà îøèðàäèãàí ãîðìîíëàð ìóҳèì ðîë áàæàðàäè. 

Ãîðìîíëàð îðãàíèçíèíã âà ҳóæàéðàëàð ãóðóҳèíèíã âàçèôàñèíè ўçãàð-òèðàäè, áèð ìóääàòäà áèð íå÷òà æàðàёíëàðãà òàúñèð ýòàäèãàí ìîääàäèð. 

Ìàñàëàí, êàéôèÿò ãîðìîíè –  àäðåíàëèí. Ó íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ñèìïàòèê áўëèìè êàáè þðàêíèíã óðèøèíè àìàëãà îøèðàäè, қîí áîñèìèíè êўòàðèá, þðàêíèíã êàïèëëÿðëàðèíè êåíãàéòèðàäè, òåðèíèíã ҳàçì  қèëèø îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã êàïèëëÿðëàðèíè òîðàéòèðèá, ýíåðãèÿ ìàíáàéè áўëèá ҳèñîáëàíàäèãàí қîííèíã òàðêèáèäàãè ãëþêîçà ìèқäîðèíè îøèðàäè. 

Ãóìîðàë áîøқàðèøäàí áўëàê áèçíèíã îðãàíèçìèìèçäà  íåðâ áîø қàðèø (ìèÿ áèëàí áîøқà ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñèíèíã áўëèìëàðè îðқàëè) ҳàì ìàâæóä. Îðãàíèçìäà áàð÷à îðãàíëàðèíèíã èøèíè ýíäîêðèí âà íåðâ ñèñòåìàñè áèðãàëèêäà òàúñèð қèëàäè. Óëàðíèíã âàçèôàëàðèíè áèð – áèðè òўëäèðèá áîðàäè, äåìàê, îðãàíèçìäàãè îðãàíëàðíèíã âàçèôàñè íåéðîãóìîðàë éўë áèëàí òàðòèáãà ñîëèíàäè. 

 Ñåêðåöèÿ; òàøқè ñåêðåöèÿ áåçëàðè (ýêçîêðèíëè), è÷êè ñåêðåöèÿ 

 (ýíäîêðèíëè), àðàëàø ñåêðåöèÿ; ãîðìîíëàð, ãóìîðàë áîøқàðèø, àäðåíàëèí, íåðâ áîøқàðèø, íåéðîãóìîðàë áîøқàðèø. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ãîðìîí, áåç, ñåêðåò òóøóí÷àëàðèãà òàâñèô áåðèíã. 

2. Ñèç òàøқè, è÷êè âà àðàëàø ñåêðåöèÿ áåçëàðèíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

3.  Ўñèìëèêëàð, óìóðòқàñèç âà óìóðòқàëè ҳàéâîíëàð ўçëàðèíè òàðòèáãà ñîëèø òóðëàðèíè òàúðèôëàíã. 

Ôîéäàëàíèø:

1. Ãîðìîí,  èðìîқ, ñåêðåò, òàøқè ñåêðåöèÿ, è÷êè ñåêðåöèÿ îðñèäàãè áîғëàíèøíè òóøóíòèðèíã. 

2. Îðãàíèçìäàãè ôóíêöèÿëàðè òóðëè õèë òàðòèáãà ñîëèøíè íàòèæàëà-ðèíè ñîëèøòèðèíã. Қîí îðқàëè òàðòèáãà ñîëèø қàíäàé àòàëàäè? 

Òàҳëèë:

1.  Îäàì îðãàíèçìèäà ñèç áèëàäèãàí áåçëàðíèíã âàçèôàëàðèíè ñõåìà òàðçèäà òóðëè ðàíãëàðäà òàñâèðëàíã. 

2.  Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã: íèìà ó÷óí ñåêðåò áåçëàðèäàí ãîðìîíëàð ñóþқ áўëèá àæðàëàäè. 

3.  Ìèñîëëàð àñîñèäà òóøóíòèðèíã: íèìà ó÷óí àéðèì áåçëàð àðàëàø ñåê-ðåöèÿãà êèðàäè. 

Ñèíòåç: 

1. Áåçëàð қàíäàé òўқèìàëàðãà êèðàäè? 

2.  Îðãàíèçìíè èøèíè òàðòèáãà ñîëèø áåëãèëàðè áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. Òàðòèáãà ñîëèøíèíã қàéñè òóðè áèðèí÷è ïàéäî áўëãàí? 

Áàҳîëàø:

1. Òàáèàòäà áўëàäèãàí òàðòèáãà ñîëèø òóðëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Îäàì ҳàёòèäà áåçëàðíèíã ìóҳèìëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

42-§. È÷êè ñåêðåöèÿ (ýíäîêðèí) áåçëàðíèíã ôóíêöèÿñè âà óëàðãà áîғëèқ êàñàëëèêëàð

Безларнинг асосий функциясини тушунтириш. 

Қалқонсимон ва ошқозон ости безларининг функцияси бузилганда 

келиб чиқадиган касалликларини таърифлаш

Ýíäîêðèí áåçëàð  ҳàì îäàìäàãè áîøқà îðãàíëàð êàáè òóðëè õèë êàñàëëèêëàðãà äó÷ êåëèøè ìóìêèí. Ýíäîêèðèí áåçëàðèíèíã êàñàëëèêëàðèíè èêêèòà êàòòà ãóðóҳãà àæðàòèø ìóìêèí. Îðãàíèçìäà ãîðìîíëàðíèíã ìèқäîðäàí êўï àæðàëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ãîðìîíëàðíèíã êўï àæðàëèø õîëàòè  ãèïåðôóíêöèÿ äåéèëàäè. Ãîðìîíëàð ìèқäîðäàí êàì àæðàëàäèãàí áўëñà, ó ãèïîôóíêöèÿ äåá àòàëàäè. Îðãàíèçìäà ãîðìîíëàðíèíã êўï àæðà-172



ëèøè âà êàì àæðàëèøè àëáàòòà ҳàâô òóғäèðàäè. Ãèïåð âà ãèïîôóíêöèÿ 

ýíäîêðèí áåçëàðíè îғèð êàñàëëèêëàðãà îëèá êåëàäè. 

È÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèãà:  ãèïîôèç, ýïèôèç, қàëқîíñèìîí, қàëқîíîëäè, àéèðñèìîí, áóéðàê óñòè âà àéðèì áåçëàð êèðàäè. 

Ãèïîôèç – è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðíèíã èøèíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è ҳóêìðîí áåç áўëèá ҳèñîáëàíàäè (93-ðàñì). Áó íўõàòñèìîí, ìàññàñè 0,5–

0,6 ãð ãà òåíã áўëèá, áîø ìèÿíèíã îñòêè ñîҳàñèäà, ñóÿêíèíã òóðê ýãàð÷àñè äåá àòàëóâ÷è қèñìèäà æîéëàøãàí âà ўðòà÷à 25 ãà ÿқèí ãîðìîí àæðàëàäè. 

Óëàðíèíã êўïè áóãóíãè êóíãà÷à ҳàëè òўëèқ ўðãàíèëìàãàí. Áó ãîðìîíëàð îøқîçîí îñòè áåçèäàí òàøқàðè áàð÷à ýíäîêðèí áåçëàðíèíã èø ôàîëèÿòèíè áîøқàðàäè.  Ñîìàòîòðîïèí ãîðìîíè ҳóæàéðà âà òўқèìàëàðãà òàúñèð ýòàäè. Áó áўé ўñòèðóâ÷è ãîðìîí áўëèá, ñóÿê âà ìóñêóëëàðíèíã ўñèøèíè êó÷àéòèðàäè. Àãàð áó ãîðìîí îäàìäà ìèқäîðäàí êàì èøëàá ÷èқàðèëñà (ãèïîôóíêöèÿ), áўé  ўñèø ñåêèíëàøàäè âà óëàð  ãèïîôèçàð ïàêàíà äåá àòàëàäè. Àãàðäà êўï àæðàëñà (ãèïåðôóíêöèÿ) – áó ҳîëàòãà   ãèãàíòèçì äåéèëàäè. 

Îäàìíèíã ñóÿêëàðè 25 ёøãà÷à  ўñàäè.  Àêðîìåãàëèÿ – áўé  ўñèøè òўõòàãàí êàòòà ёøäàãè îäàìäà ñîìàòîòðîï ãîðìîíè êўï èøëàá ÷èқàðèëãàíäà áó êàñàëëèê ñîäèð áўëàäè. Áóíäà îäàìíèíã áóðíè, ëàáè, èÿãè, òèëè, қўë âà îёқ ïàíæàëàðíèíã ҳàæìè êàòòàëàøàäè. 

Ëåêèí îäàìäà æóäà êўï ó÷ðàéäèãàí îғèð êàñàëëèêëàðãà ñàáàá áўëàäèãàí áó  îøқîçîí îñòè âà қàëқîíñèìîí áåçëàðíèíã èø ôàîëèÿòè áóçèëèøè íàòèæàñèäà ïàéäî áўëàäè. 

Қàëқîíñèìîí áåçäà òèðîêñèí ãîðìîíèíè èøëàá ÷èқàðèëàäè (94-ðàñì). 

Áó ãîðìîííè îðãàíèçìäà áèîñèíòåç áўëèøè ó÷óí éîä ìîääàñè çàðóð. Áàúçè æîéëàðäà, àéíèқñà, áóëîқ ñóâèäàí ôîéäàëàíèëàäèãàí æîéëàðäà ñóâ âà òóïðîқ òàðêèáèäà éîä ìîääàñè êàì áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí áó æîéëàðäà ÿøîâ÷è àҳîëè ўðòàñèäà  ýíäåìèê áóқîқ  êàñàëëèãèãà êўï ó÷ðàéäè. Áó êàñàëëèêäà қàëқîíñèìîí áåçíèíã ҳàæìè êàòòàëàøèá, áўéèííèíã îëäèíãè қèñìèäà øèø (áóқîқ)  ҳîñèë áўëàäè. Àãàðäà îäàì áîëàëèê ÷îғèäà éîä ìîääàñèíè åòàðëè ìèқäîðäà  қàáóë  қèëìàñëèãè íàòèæàñèäà  êðåòèíèçì êàñàëëèãè ïàéäî áўëàäè. 

Òèðîêñèí ãîðìîíè îðãàíèçìäà ìîääàëàð àëìàøèíóâè æàðàёíè íîðìàë ўòèøèäà ìóҳèì ðîëü ўéíàéäè. Ó þðàê èøèíèíã ãóìîðàë éўë áèëàí áîøқàðèëèøäà èøòèðîê ýòàäè. Áîëàëàðíèíã ўñèøè âà ðèâîæëàíèøèäà êàòòà àҳàìèÿòãà ýãà. Óíèíã ôóíêöèÿñè òóôàéëè îðãàíèçìäà îçèқ ìîääàëàð çàҳèðà áўëèá òўïëàíàäè (îðãàíèçìãà êåðàê îқñèë âà ёғëàðíè ҳîñèë қèëàäè) ёêè  ïàð÷àëàíèá ýíåðãèÿ ҳîñèë қèëàäè. 

Àãàð îðãàíèçìäà òèðîêñèí ãîðìîíè êàì ìèқäîðäà èøëàá ÷èқàðèëñà, îçèқ ìîääàëàðíèíã áàð÷àñè çàҳèðà áўëèá òўïëàíàäè. Íàòèæàäà  ìèêñå-173





 äåìà êàñàëëèãè ïàéäî áўëàäè. Áóíäà îäàì ñåìèðàäè âà òàíà ҳàðîðàòè 35°Ñ áўëèá, äîèìî ñîâóқ қîòàäè. Áó êàñàëëèêêà ó÷ðàãàí îäàì ҳàð ñàôàð óéқóñèðàá, қóââàòñèçëèê, âà ýíåðãèÿ åòèøìîâ÷èëèêíè ҳèñ қèëàäè. 

Қàëқîíñèìîí áåç ôóíêöèÿñèíèíã îøèøè, òèðîêñèí ãîðìîíè íîðìàäàí êўï ñèíòåçëàíèøè íàòèæàñèäà  áàçåäîâ êàñàëëèãè ïàéäî áўëàäè. 

Êàñàëëèê íåðâ ñèñòåìàñèíèíã òàúñèðëàíèøèíè îøèðèá, þðàê óðóøè-íè âà íàôàñ îëèøíè òåçëàøòèðèá, òàíà ҳàðîðàòè 37–38°Ñ êўòàðèëàäè, óéқóñèçëèê ïàéäî áўëàäè, ñîâóқ ñåçèá þðàäè. Áóíäà îäàì îçàäè, êўï îâқàò èñòåúìîë қèëàäè, åãàí îâқàòè îðãàíèçìãà ñèíãìàéäè. Êўç ìóñêóëëàðíèíã òàðàíãëèãè áўøàøàäè âà êўç ÷àқ÷àéèá қîëàäè. Áóíäàé îäàìëàðíèíã þðàãè õîëñèçëàíèá, îðãàíèçì åìèðèëèá áîðàäè. Áó êàñàëëèêíèíã ñîíèíè êàìàéòèðèø ìàқñàäèäà Қîçîғèñòîíäà éîä êàì÷èëèêëàðíè îëäèíè îëèø ҳàқèäà қîíóí қàáóë қèëèíãàí. 

Қàëқîíîëäè áåçëàðèíè îëèìëàð êўï âàқòãà÷à  қàëқîíñèìîí áåçíèíã áèð áўëàãè äåá ҳèñîáëàøãàí (94-ðàñì). Êåéèí÷àëèêäà óíèíã òàðêèáè àíèқëàíèá (1924 é.), óëàð àëîҳèäà áåç áўëèá, ïàðàòãîðìîí àæðàëèøè àíèқëàíäè. Áó áåçëàð òўðòòà áўëèá, қàëқîíñèìîí áåçíèíã îðқà þçàñèãà ёïèøèá òóðàäè. 

Қ à ë қ î í î ë ä è   á å ç ë à ð í è í ã   ô ó í ê ö è ÿ ë à ð è : 1) Áåçëàðäàí àæðàëàäèãàí ãîðìîíëàð îäàì îðãàíèçìèäà êàëüöèé âà ôîñôîð àëìàøèíóâèíè òàðòèáãà ñîëèá, ñóÿêäà òўïëàá òóðàäè. Ïàðàòãîðìîí òàúñèðèäà ó қîíãà ўòàäè. 

2) Îâқàò òàðêèáèäàãè êàëüöèé âà ôîñôîðíè è÷àêäàí қîíãà òåç ñўðèëèøèíè òàúìèíëàéäè. 

Þқîðèãè 

қàëқîíîëäè 

áåçëàð

Қàëқîíñèìîí 

áåç

Ïàñòêè 

қàëқîíñèìîí

 94-расм.  Қалқонсимон ва 

áåçëàð

 қалқонолди  безлар
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Àãàð îðãàíèçìäà  ïàðàòãîðìîí åòèøìàñà ёêè áåçè îëèíèá òàøëàíñà, қîíäà êàëüöèéíèíã ìèқäîðè êàìàéèá, ôîñôîðíèíã ìèқäîðè êўïàÿäè, øó ñàáàáëè ñóÿêëàð ìўðò áўëèá, ñèíóâ÷àí áўëèá қîëàäè. Òèøëàðäà îҳàêñèìîí äîғëàð ïàéäî áўëèá, òåç ёìèðèëóâ÷àí áўëàäè. Ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñè âà ìóñêóëëàðèííã қўçғàëóâ÷àíëèãè îðòèá, қўëëàðè қàëòèðàéäè. 

Қàëқîíîëäè áåçëàðíèíã ôóíêöèÿëàðè îðòèá, ïàðàòãîðìîí èøëàá 

÷èқàðèëèøè êўïàéñà, íåðâ-ìóñêóë ñèñòåìàñèíèíã қўçғàëóâ÷àíëèãè ïàñàéèá, òàíà ìóñêóëëàðè áўøàøèá  қîëàäè, ñóÿêëàðäà êàëüöèé óìóìàí êàìàÿäè âà  ñóÿêëàð қèéøàéèá, ñèíèá êåòàäè. Қîí òîìèðëàðäà, æèãàðäà áóéðàêëàðäà âà  ìèÿäà êàëüöèé ìèқäîðè êўï òўïëàíàäè. Áóíäàé ҳîëäà қàëқîíîëäè áåçëàðíèíã æàðîҳàòëàíãàí æîéè õèðóðãèÿëèê éўë áèëàí îëèíèá òàøëàíàäè ёêè ðåíòãåí íóðëàðè áèëàí äàâîëàíàäè. 

 Àéèðñèìîí áåçè (òèìóñ) – òўø ñóÿãèíèíã îðқà òîìîíèäà æîéëàøãàí (93, 95-ðàñìëàð). Áó áåç áîëàëèê ÷îғäà êàòòà (30 ãð) áўëàäè, æèíñèé áåçëàðíèíã ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ҳàæìè (20 ãð) êè÷ðàÿäè. 

 Ôóíêöèÿñè: áó áåçäàí  òèìîçèí ãîðìîíè èøëàá ÷èқàðèëàäè, ó îðãàíèçìäà èììóí ñèñòåìàíèíã ìàðêàçèé àúçîñè áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Òèìîçèí ãîðìîíè åòèøìàñëèãè ñàáàáëè, îðãàíèçìíèíã èììóíëè õóñóñèÿòëàðè ïàñàÿäè. Òàëîқíèíã ҳàæìè êè÷ðàéèá, қîíäà ëèìôîöèò ҳóæàéðàëàðè êàìàéèá, àíòèòàíàëàð ҳîñèë áўëìàéäè. 

 95-расм. Боланинг ва 

катта одамнинг 

айирсимон бези

 Áóéðàê óñòè áåçëàðè – áó æóôò ýíäîêðèí îðãàíëàð áўëèá, þêñàê óìóðòқàëèëàðäà ìàâæóä (96-ðàñì). Áó áåçëàð èêêè қàâàòäàí: óñòè – 

 ïўñòëîқ âà è÷êè –  ìèÿ қàâàòèäàí èáîðàò. 

Ïўñòëîқ  қàâàòèäàí èøëàá ÷èқàðèëàäèãàí ãîðìîíëàð  êîðòèêîèäëàð äåá àòàëàäè. Áó èêêèòà ãîðìîíëàð ãóðóҳè ôóíêöèÿñèãà êўðà  ҳàð õèë-175





Ўíã áóéðàê 

×àï áóéðàê 

àðòåðèÿñè 

Áóéðàê óñòè áåçëàðè

àðòåðèÿñè

Ўíã áóéðàê 

×àï áóéðàê 

âåíàñè

âåíàñè

Ўíã áóéðàê

×àï áóéðàê

Ïàñòêè 

Àîðòà

êîâàê âåíà

 96-расм.  Буйрак ва буйрак усти безлари

äèð.  Ìèíåðàëîêîðòèêîèäëàð îðãàíèçìäà ìèíåðàë ìîääàëàðíè: íàòðèé, êàëèé, ñóâ âà òóç àëìàøèíóâèíè áîøқàðàäè.  Ãëþêîêîðòèêîèäëàð – îðãàíèçìäà îқñèë âà óãëåâîäëàð àëìàøèíóâèíè áîøқàðàäè. Øóíèíã ó÷óí îäàì îқñèë âà óãëåâîä ìàҳñóëîòëàðíè êàì ìèқäîðäà èñòåúìîë қèëñà ҳàì қîíäà қàíäíèíã ìèқäîðè êàìàéìàéäè. 

Áåçíèíã è÷êè ìèÿ қèñìèäàí –  íîðàäðåíàëèí âà  àäðåíàëèí ãîðìîíëàðè èøëàá ÷èқàðèëàäè. Áó èêêàëà ãîðìîíëàðíèíã òàúñèðè áèð õèë áўëãàíëèãè ó÷óí óëàð áèðãàíëèêäà  êàòåõîëàìèí äåá ҳàì þðèòèëàäè. Áó ãîðìîíëàð àðòåðèàë áîñèìèíè îøèðàäè, þðàê қèñқàðèøèíè òåçëàøòèðàäè, òўқèìàëàðäà ìîääàëàð àëìàøèíóâèíè, ñêåëåò âà ìóñêóëëàðíèíã èø ôàîëèÿòèíè êó÷àéòèðàäè. Îäàì ҳàÿæîíëàãàíäà, à÷÷èқëàíãàíäà,  қўðққàíäà êàòåõîëàìèí ҳîñèë áўëèøè êó÷àÿäè. Øóíèíã ó÷óí áóíäàé ҳîëàòëàðäà îäàìíèíã àðòåðèàë қîí áîñèìè îðòàäè. 

Òåðèäàãè  қîí òîìèðëàðè òîðàÿäè âà ðàíãè îқàðèá, þðàê óðóøè òåçëàøàäè. Îäàì қàòòèқ òàúñèðëàíèá,  ñòðåññ  ҳîëàòèãà òóøèá қîëàäè. 

Êўç  ўòêèðëèãèíè êó÷àéòèðàäè, êўç  қîðà÷èғèíè êåíãàéòèðàäè. Îðãàíèçìäà ýíåðãèÿ ìèқäîðèíè êó÷àéòèðèø ó÷óí æèãàðäàãè çàҳèðà ãëþ-êîçàëàðíè ïàð÷àëàéäè. Òàíà æàðîҳàòëàíãàíäà  қîí êåòèøíè îëäèíè îëèø ìàқñàäèäà  қîí òîìèðëàðèíè қèñқàðòèðàäè. Ìåäèöèíà òàæðè-áàñèäà þðàãè òўõòàãàí îäàìãà àäðåíàëèí þáîðèëèá, þðàêíèíã қàéòà қèñқàðèøè ó÷óí қўëëàíèëàäè. 

Áîøқà òàíқèäèé âàçèÿòëàðäà áóéðàê ó÷è áåçè íîðàäðåíàëèí ãîðìîíèíè èøëàá ÷èқàðàäè. Áó ãîðìîíëàð áàð÷à óìóðòқàëèëàðäà àñîñàí 176



èññèққîíëèëàðäà ñåêðåòëàíàäè. Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà óìóðòқàëèëàð íèíã áóéðàê óñòè áåçëàðèäà ãîðìîíëàðíè ñåêðåòëàíòèðóâ÷è íåéðîíëàð ñîíè ïðîãðåññèâëè êўïàÿäè. 

Îøқîçîí îñòè áåçè (àðàëàø áåçëàð) ãèïîôèç ãîðìîíëàðè îðқàëè áîøқàðèëìàéäè. Ó ãèïîôèçãà áîғëèқ ýìàñ. Óíèíã ãîðìîíëàðè қîíäàãè қàíäíèíã ìèқäîðèãà áîғëèқ èøëàá ÷èқàðèëàäè. Àãàð ãîðìîí êўï èøëàá ÷èқàðèëñà îðãàíèçì ўçëèãèäàí çàҳàðëàíàäè. Ãîðìîí ìèқäîðäàí êàì èøëàá ÷èқàðèëñà, îðãàíèçìäà ýíåðãèÿãà áўëãàí ýҳòèёæ ñåçèëàäè. Áóíäà àââàë ìèÿíèíã, ñўíãðà îðãàíèçìíèíã áîøқà îðãàíëàðè ҳàì ўç ôóíêöèÿñèíè éўқîòàäè. 

Áèç øèðèíëèêëàðíè êўï èñòåúìîë қèëñàê ёêè áèð íå÷à êóí î÷ëèêäà þðñàê ҳàì қîííèíã òàðêèáèäà ãëþêîçàíèíã ìèқäîðè äîèìèé 0,1–0,12% 

áўëàäè. Îøқîçîí îñòè áåçèíèíã ãîðìîíëàðè қîííèíã òàðêèáèäàãè қàíä ìèқäîðèíè äîèìèéëèãèíè òàúìèíëàéäè. Àãàðäà áèç øèðèíëèêëàðíè êўï èñòåúìîë қèëñàê,  èíñóëèí ãîðìîíè èøëàá ÷èқàðèëàäè. Ó қîííèã òàðêèáèäàãè îðòèқ÷à ãëþêîçàíè ìóñêóëãà âà æèãàðãà çàҳèðà ҳîëàòäà òўïëàá, ýðèìàéäèãàí ãëþêîãåíãà àéëàíòèðàäè âà қîíäà  қàíäíèíã ìèқäîðèíè áîøқàðàäè. 

Èíñóëèí ãîðìîíè îðãàíèçìäà қîííèíã òàðêèáèäàãè ãëþêîçàäàí äîèìî ýíåðãèÿ ҳîñèë қèëàäè. Áèðîқ áèç äîèìî қàíä èñòåúìîë қèëìàé-ìèçêó. 

Øóíèíã ó÷óí қîíäà қàíäíèíã ìèқäîðè êàìàéìàñëèê ó÷óí  ãëþêàãîí ãîðìîíè èøëàá ÷èқàðèëàäè âà ìóñêóëëàð áèëàí æèãàðäà ãëþêàãîíëè ãëþêîçàãà àéëàíòèðàäè. Íàòèæàäà èíñóëèí áèëàí ãëþêàãîí ãîðìîíëàðè áèð-áèðèãà қàðàìà-қàðøè áўëàäè. 

Àãàðäà áåçíèíã ôóíêöèÿñè áóçèëñà îäàìäà  қàíäëè äèàáåò êàñàëëèãè êåëèá ÷èқèøèãà ñàáàá áўëàäè. Áóíäà қîíäà  қàíäíèíã ìèқäîðè îðòèá, îðãàíèçì қàíäãà çàҳàðëàíàäè. Қàíäëè äèàáåò êàñàëëèãèãà ó÷ðàãàí îäàìëàðãà èíñóëèí ãîðìîíèãíà ñàí÷èø (óêîë) îðқàëè þáîðèëàäè âà òàðêèáèäà ãëþêîçàíèíã ìèқäîðè êàì áўëãàí îâқàò èñòåúìîë қèëèø òàâñèÿ 

ýòèëàäè. 

Æèíñèé áåçëàð – áîëàíèíã áàëîғàòãà åòãàí âàқòèäà  æèíñèé ãîðìîíëàð èøëàá ÷èқàðèëà áîøëàéäè. Áó ãîðìîíëàð èêêèëàì÷è  æèíñèé ðèâîæëàíèøíè òàúìèíëàéäè. Àéíàí áó ðèâîæëàíèø îäàìíè ýðêàê âà àёëëàðãà àæðàòàäè.  Ýðêàê æèíñèé ãîðìîíëàðè (òåñòîñòåðîí) ñîқîë âà ìўéëîâëàðíè ўñèøèíè, òàíàíè øàêëëàíòèðèøãà, îâîçíè éўғîíëàøòèðèøãà қàðàòèëãàí, áóíäà èêêèëàì÷è æèíñèé ðèâîæëàíèø áåëãèëàðè þçàãà îøàäè.  Àёëëàðíèíã æèíñèé ãîðìîíëàðè (ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí) òàíàíè, ñóò áåçëàðèíè, òåðè îñòèäàãè ёғëàðíèíã éèғèëèøèíè, îâîçíè èíãè÷êàëàøèíè âà áîøқà áåëãèëàðíè øàêëëàíòèðàäè. 
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 Ãèïåðôóíêöèÿ, ãèïîôóíêöèÿ, òèðîêñèí, ýíäåìèê áóқîқ, êðåòèíèçì, ìèêñåäåìà, áàçåäîâ êàñàëëèãè, ãèïîôèçãà áîғëèқñèç, èíñóëèí, ãëèêîãåí, ãëþêàãîí, қàíäëè äèàáåò, ñîìàòîòðîïèí, àêðîìåãàëèÿ, àäðåíàëèí, òèìóñ, íîðàäðåíàëèí, êîðòèêîèäëàð, ìèíåðàëîêîðòèêîèäëàð, ãëþêîêîðòèêîèäëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Íèìà ñàáàáäàí қîííèíã òàðêèáèäàãè êàðáîíàò àíãèäðèäíèíã ìèқäîðè èñòåúìîë қèëèíãàí îâқàòãà, óíèíã òàðêèáèãà қàðàìàñäàí äîèìèé áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Қàéñè ãîðìîíëàð îðãàíèçìäà ìîääà àëìàøèíèøäà èøòèðîê ýòàäè âà óëàð қàíäàé áåçëàðäà ҳîñèë áўëàäè. 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Ãîðìîíëàðíèíã ìèқäîðèäàí êўï àæðàëèøè ёêè êàì àæðàëèøè íàòèæàñèäà ïàéäî áўëàäèãàí êàñàëëèêëàðíè  òóøóíòèðèíã. 

2.  Èêêèëàì÷è æèíñèé åòèëèø áåëãèëàðè, æèíñèé áåçëàðèäàí èøëàá ÷è-қà ðèëàäèãàí ãîðìîíëàðíè àòàíã. 

Àíàëèç:

1. Ãëèêîãåííèíã қàéñè îðãàíëàðäà çàҳèðà ҳîëäà éèғèëèøè, óíèíã ãëþêîçàãà àéëàíèøè âà óíãà қàéñè ãîðìîíëàð èøòèðîê ýòèøèíè ñõåìà òàðçèäà òàñâèðëàíã. 

2.  Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã: Ýíäåìèê áóқîқ áèëàí êðåòèíèçì êàñàëëèêëàðèíèíã ïàéäî áўëèø ñàáàáëàðè íèìàäà? Êàñàëëàðíèíã ïàéäî áўëèøè қàéñè áåçíèíã ôóíêöèÿñèãà áîғëèқ áўëàäè? 

3. Ñîìàòîòðîïèí ãîðìîíëàðè ҳîñèë áўëèøèäà ўçãàðèøè âà óíèíã ìèқäîðè ўçãàðèøèãà áîғëèқ ïàéäî áўëàäèãàí êàñàëëèêëàðíè àòàíã. 

Ñèíòåç:

1. Ìóҳîêàìà қèëèíã: áèçíèíã îðãàíèçìèìèçäà қàéñè áåç ãèïîôèçãà áîғëèқ áўëìàéäè? 

2. Áóéðàê óñòè áåçèíèíã ãîðìîíëàðèíè êðèòåðèé áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã: 1) қàéñè  қîáèқäà  ҳîñèë áўëàäè? 2) òàúñèð ýòóâ÷è òåçëèãè қàíäàé? 3) àëìàøèíóâëè ёêè ñòðåññëè; 4) ýâîëþöèÿíèíã àҳàìèÿòè. 

Áàҳîëàø:

1. Қóéèäàãè ҳîëàòíèíã àҳàìèÿòèíè áàҳîëàíã: 

1) Êўçíèíã  қîðà÷èғè êàòòàëàøãàíäà, áèð íå÷à äàқèқà è÷èäà íàôàñ îëèø, þðàê óðèøè, ìóñêóëëàðíèíã қèñқàðèëèøè òåçëàøàäè. 

2) Áó áåëãèëàð áèëàí áèð қàòîðäà òàíà ҳàðîðàòè ҳàì êўòàðèëàäè, âàçíè êàìàÿäè, óçîқ âàқò áўéè óéқóñèçëèê áåçîâòà қèëàäè. 

3) 30 ёøãà êåëãàí óçóí áўéëè îäàìíèíã æîғ ñóÿêëàðè îëäèíãà òîìîí 

÷èқàäè, îёқ қўë ñóÿêëàðèíèíã êàòòàëèøèøè ñåçèëàäè. 
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4) Òàíàíèíã øèø, òåðè îñòèäà éèғèëèøè,  ҳàâîíèíã åòèøìàñëèãè, îðòèқ÷à âàçí қўøèø, äîèìî ñîâóқ қîòèøè, óéқóñèðàøè âà ïàññèâ áўëèøè íèìàíè áèëäèðàäè? 

Ìóíîçàðà: 



È÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèíèíã ýíã ìóҳèìè – ãèïîôèç áåçè ðîñòìè. 

43-§. Îäàì òàíàñèäàãè ðåöåïòîðëàð 

Терининг сезувчанлигини ўрганиш

 Рецептор нима? Одам танасида қандай рецепторлар бўлади? 

Îäàì òàíàñèäàãè ðåöåïòîðëàð. Ðåöåïòîðëàðäàí òàøқàðè îäàì îðãàíèçìëàðäà áîøқà è÷êè îðãàíëàðäàãè ìàúëóìîòëàðíè ìèÿãà åòêàçóâ÷è ìàíáàëàð êўï. Áóëàðíèíã қўçғàëóâ÷àíëèãè òåðè ðåöåïòîðëàðãà ўõøàø áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí îäàì òàíàñè íàôàқàò òàøқè ìóҳèòäàãè, áàëêè è÷êè ìóҳèòäàãè áўëàäèãàí òàúñèðëàðíè ðåöåïòîðëàð îðқàëè ñåçàäè. 

Òåðè ðåöåïòîðëàðè. Ҳàð õèë ðåöåïòîðëàðíèíã èøòèðîêè áèëàí òóðëè ñåçèø áåëãèëàðè ïàéäî áўëàäè. Òåðè îðқàëè áèç íèìàíè ñåçàìèç? 

Ҳàðîðàòíèíã  ўçãàðèøèíè: èññèқëèê áèëàí ñîâóқíè  қàáóë  қèëàäèãàí èêêè õèë ðåöåïòîðëàð ìàâæóä. Øóíèíã áèëàí áèðãà áîñèìíè қàáóë қèëàäèãàí ðåöåïòîðëàð ñèïàëàãàííè ñåçàäè. Îғðèқíè  қàáóë  қèëàäèãàí ìàõñóñ ðåöåïòîðëàð áîð. ßúíè óëàð: 1) ñèéïàëàø (áîñèì); 2) îғðèқíè ñåçèø; 3) ñîâóқíè ñåçèø; 4) èññèқëèêíè ñåçèø. 

Òóçèëèøè áèëàí áàæàðàäèãàí âàçèôàñè âà æîéëàøèøèãà áîғëèқ òåðè ðåöåïòîðëàðè ҳàð õèë áўëàäè. Ìàñàëàí, áîñèìíè қàáóë қèëàäèãàí ðåöåïòîðëàð áèð õèë ýìàñ. Áèðè òåðèíèíã þçàêè қàâàòèäà æîéëàøàäè âà åíãèë ñèéïàëàøíè қàáóëëàéäè. Èêêèí÷è òóðè ýñà òåðèíèíã îñòãè қàâàòèäà æîéëàøàäè âà áîñèì þқîðè ñèéïàëàøíè қàáóë қèëàäè. Ó÷èí÷è òóðè ýñà óìóìàí òåáðàíèøíè – áîñèì êó÷èíè ўçãàðèøèãà æàâîá áåðàäè. 

Қўçғàëóâ÷àíëèê òèïèãà қàðàá ðåöåïòîðëàð:  òåðìîðåöåïòîðëàð, ìåõàíîðåöåïòîðëàð, íîöèöåïòîðëàðãà áўëèíàäè. 

 Òåðìîðåöåïòîðëàð  – òàøқè ìóҳèò  ҳàðîðàòíèíã  ўçãàðèøèãà æàâîá áåðàäè. Òåðèäà æîéëàøãàí þқîðè òåìïåðàòóðàãà æàâîá áåðàäèãàí ðåöåïòîðëàð ñîâóққà æàâîá áåðàäèãàí ðåöåïòîðëàðãà íèñáàòàí àí÷à êўï áўëàäè. 

 Ìåõàíîðåöåïòîðëàð – áó òóðëè õèë ðåöåïòîðëàðäàí èáîðàò êàòòà ãóðóҳ áўëèá, ó ìåõàíèê òàúñèðëàðãà æàâîá áåðàäèãàí ðåöåïòîðëàðäèð. 
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Áó áîñèìíèíã ўçãàðèøè – ÷ўçèëãàí  ёêè  қèñқàðãàí áўëèøè ìóìêèí. 

Óìóìàí îëãàíäà ìåõàíîðåöåïòîðëàð ñèéïàëàø áўëãàí ñåçèøíè қàáóë қèëàäè. Óëàðíèíã âàçèôàëàðè êўçè êўðìàéäèãàí îäàìëàðäà ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Óëàð ёçìà ñўçëàðíè ìåõàíîðåöåïòîðëàðíèíã ёðäàìè áèëàí қàáóë қèëàäè. 

 Íîöèöåïòîðëàð – áàúçè áèð îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, îғðèқíè ñåçèø қàáóë  қèëèíñà, áîøқà îëèìëàðíè ôèêðè÷à ìåõàíîðåöåïòîðëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Îғðèқíè  қàáóë  қèëèø æàðàёíè  ҳàқèäà îëèìëàð îðàñèäà ÿãîíà ôèêðè éўқ. Îғðèқíè  ҳèñ  қèëèø íàçàðèÿñè ҳàқèäà èêêèòà òóðëè õèë ôèêð áîð: 1) îғðèқíè  ҳèñ  қèëèø ìàҳñóñ ðåöåïòîðëàð îðқàëè ñåçèëàäè, óëàð ýñà àéíàí қàáóë  қèëàäè. 2) Àãàðäà қàáóë  қèëèíàäèãàí  қўçғàëóâ÷àíëèê æóäà êàòòà êó÷ áèëàí қўçғàëñà, óíè áàð÷à ðåöåïòîðëàð ñåçà îëàäè. Øóíè àëîҳèäà òàêèäëàø êåðàêêè îғðèқíè ñåçèøäà áîø ìèÿ êàòòà ÿðèì øàðëàðè, àéíèқñà ïўñòëîқ қàâàòè êàòòà ðîë ўéíàéäè. 

Òåðèäàí áўëàê ðåöåïòîðëàð.  Áó ðåöåïòîðëàð áўғèìëàðäà, ìóñêóëëàð-äà, ïàéëàðäà, àéðèì øèëëèқ ïàðäàëàðäà âà áîøқà îðãàíëàðäà ó÷ðàéäè. 

Øóíèíã áèëàí áèðãà óëàð ҳàðîðàòíè, îғðèқíèíã қўçғàëèøèíè, ñèéïàëàøíè âà áîñèìíè ñåçàäè. Ìóñêóëëàðäà âà ïàéëàðäà æîéëàøãàí ðåöåïòîðëàð îðқàëè îäàì êўçèíè þìãàí âàқòäà қўëèíè áóêèá ёêè ёéãàíèíè, ўòèðãàíè ёêè òóðãàíèíè ñåçàäè. Øóíèíã áèëàí áèðãà ҳàçì қèëèø îðãàíëàðè îðқàëè ўòàäèãàí ñóþқ îâқàòíèíã èññèқ  ёêè ñîâóқ ýêàíëèãèíè ñåçàäè. Àãàðäà, îâқàò èññèқ áўëñà, ҳàðîðàòäàí òàøқàðè îғðèқíè ҳàì ñåçàìèç. 

 Ðåöåïòîðëàð, òåðìîðåöåïòîðëàð, ìåõàíîðåöåïòîðëàð, íîöèöåïòîðëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Қóéèäàãè òåðìèíëàðãà òóøóí÷à áåðèíã: òåðìîðåöåïòîðëàð, ìåõàíîðåöåïòîðëàð, íîöèöåïòîðëàð. 

2.  Òóøóíòèðèíã: íèìà ó÷óí áèç îâқàòíèíã ҳàðîðàòèíè қèçèëўíãà÷äà ñåçàìèç; óéғîíèá, êўçèìèçíè î÷ìàé òóðèá òàíàìèçíèíã ҳîëàòèíè ñåçàìèç. 

Ôîéäàëàíèø:

1. Íèìà ó÷óí áîñèìíè ñåçóâ÷è ðåöåïòîðëàð òåðèíèíã þçàêè қàâàòèäà, àéðèìëàðè ýñà òåðèíèíã îñòêè қàâàòèäà æîéëàøãàí? Óëàðíèíã ôàðқè íèìàäà? 

180







Àíàëèç:

1. Ôèêðèíãèçíè òóøóíòèðèíã: íèìà ó÷óí ìåõàíîðåöåïòîðëàð қóëîғè êàð âà êўçè êўð îäàìëàð ó÷óí ìóҳèìäèð? 

2. Ìèñîëëàð àñîñèäà èñáîòëàíã: ҳàðîðàòíè ñåçóâ÷è қàí÷à ðåöåïòîðëàð ìàâæóä? Óëàðíè àòàíã. 

Ñèíòåç:

1.  Қàéñè òåðìîðåöåïòîðëàð òåðèäà êўïðîқ æîéëàøãàí? Ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

2. Óëàðíèíã îðàñèäà қàíäàé ôàðқëàð áîðëèãèíè àòàíã. Ñåçãè îðãàíëàðèäàí áўëàê æîéëàøãàí ðåöåïòîðëàðíè àòàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã: ðåöåïòîðëàðíèíã áåëãèëè áèð ãóðóҳèãà ёêè áўëàê òèïäàãè ðåöåïòîðëàðãà òàúñèð ýòàäèãàí îғðèқíè ñåçèø қàíäàé ҳîñèë áўëàäè. 

 №14 ëàáîðàòîðèÿ èøè. Òåðèíèíã ñåçóâ÷àíëèãèíè àíèқëàø. 265-áåòãà қàðàíã. 

44-§. Òåðìîðåãóëÿöèÿäà òåðèíèíã ðîëè

Иссиққонли ҳайвонларнинг тана ҳароратини доимийлигини 

сақлашда терининг ролини таърифлаш

 Умурқалиларнинг қайси синфлари иссиққонли бўлиб ҳисобланади? Иссиққонли 

 ҳайвонларда тана ҳароратининг доимийлиги қандай сақланади? 

 Òåðìîðåãóëÿöèÿ – òàíà òåìïåðàòóðàñèíè äîèìèéëèãèíè ñàқëàéäè. 

Îäàìäà òåðè îðқàëè àñîñàí – 80%, ўïêà âà àéèðèø îðãàíëàðè îðқàëè 20% 

èññèқëèê àæðàëàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì òåðè òåðìîðåãóëÿöèÿíèíã àñîñèé îðãàíëàðäàí áèðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Òåðèäàãè òåðìîðåãóëÿöèÿ òåðè áåçëàðè, қîí òîìèðëàðè – êàïèëëÿð, òåðèäàãè ёғ ҳóæàéðàëàð îðқàëè àìàëãà îøàäè. 

Òàíàäà þқîðè  ҳàðîðàò áўëãàí âàқòäà îðãàíèçì ўçèíè  қèçèá êåòèø-äàí ñàқëàø ó÷óí òåð àæðàòàäè âà êàïèëëÿðëàð êåíãàÿäè. Ёçãè êóíëàðäà ìåҳíàò áèëàí øóғóëàíàёòãàí âàқòäà îðãàíèçìäàí ўðòà÷à 10 ëèòðäàí çèёä òåð àæðàëèøè ìóìêèí. Ôàðàç қèëèíã,  қàí÷à èññèқëèêíè áó ñóþқëèê áóғëàòèá,  ўçè áèëàí îëèá êåòàäè. Òàíàãà èññèқëèê  қîí îðқàëè òàðàëàäè. Òåðè îðқàëè îқèá  ўòàäèãàí  қîí ñîâóø ó÷óí òåðèäàãè êàïèëëÿðëàð êåíãàÿäè (îäàì қèçàðèá êåòàäè). Øó áèëàí áèð âàқòäà îðãàíèçìäàãè áàð-
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ҳàììîìäàãè áóғëàòãè÷äàí ÷èққàí âàқòäà  ёêè èññèқ êóíäà ìóñêóëëàð ôàîë ҳàðàêàò áàæàðàёòãàíäà áўëàäè. 

Èқëèì òåìïåðàòóðàñè ïàñàéãàíäà òàíà ҳàðîðàòè äîèìèéëèãèíè ñàқëàø ó÷óí òåðèäàãè êàïèëëÿðëàð òîðàÿäè. Áó èññèқëèêíè òåðè îðқàëè îðòèқ÷à ìèқäîðèíè àæðàëèá ÷èқèøèäàí ñàқëàéäè. Òåðè áó âàқòäà îқàðàäè. Òåðèíèíã ñîâóққà ÿíà áèð ðåàêöèÿñè – «қóø òåðèñè» (ãóñèíàÿ êîæà). Áó 

– òåðèäàãè ìàéäà ìóñêóë òîëàëàðè қèñқàðãàí âàқòäà óëàð éèғèëèá ìàéäà ïóôàê÷àëàð ҳîñèë áўëèøèãà îëèá êåëàäè. Áó ҳîëàòäà òåðè þçàñèíèíã êàì ìàéäîíèãà ñîâóқ ҳàâî òåãàäè âà èññèқëèê àæðàòèø êàìàÿäè. Óíäàí òàøқàðè îäàì қàòòèқ ñîâóқ îëãàí âàқòäà ñèãíàë ñêåëåò ìóñêóëëàðèãà áåðèëàäè, óëàð øó âàқòäà òèòðàé áîøëàéäè. Ìóñêóë қèñқàðãàí âàқòäà èññèқëèê àæðàëèá âà îðãàíèçìíè èññèòàäè. 

Èññèқëèêíè àæðàòèø òåðìîðåãóëÿöèÿíèíã ìåõàíèçìè ñèôàòèäà. Òåðìîðåãóëÿöèÿ æàðàёíèäà íàôàқàò òåðè, õàòòî áîøқà îðãàíëàð ҳàì èøòèðîê ýòàäè. Ãàï øóíäàêè òåðìîðåãóëÿöèÿ àñîñèäà èêêèòà æàðàёí  ёòàäè: 1) ôèçèêàâèé –  èññèқëèê àæðàòèø;  2) êèìёâèé –  èññèқëèêíè èøëàá 

 ÷èқàðèø. Õóëîñà қèëèá àéòãàíäà àéíàí òåðè ôèçèêàâèé æàðàёí àñîñèäà òàíà  ҳàðîðàòèíè äîèìèéëèãèíè ñàқëàéäè. ßúíè òåðèäà ñîäèð áўëàäèãàí áàð÷à  ҳàðàêàò ñòðóêòóðàñè èқëèìíèíã ñîâóқ âàқòèäà òàøқè ìóҳèòãà êàìðîқ èññèқëèê àæðàòèøãà ёêè àêñèí÷à èқëèì èññèқ áўëãàíäà êўïðîқ 

òàøқàðèãà àæðàòèøãà қàðàòèëãàí. 

Àñëèäà èññèқëèê òåðèäà ҳîñèë áўëìàéëè. Òåðèäàí áўëàê áîøқà îðãàíëàð ҳàì èøëàéäè, ìàñàëàí, òàíàäà èññèқëèêíè ҳîñèë қèëóâ÷è àñîñèé îðãàíëàð ìóñêóëëàð, æèãàð âà è÷àêëàð ҳèñîáëàíàäè. Àãàð ñèçãà èññèíèø êåðàê áўëñà, îçãèíà ҳàðàêàò  қèëèá ìóñêóëëàðíè қèñқàðèøèíè òàúìèí-ëàíã. Áó âàқòäà ìóñêóëëàðíèíã қèñқàðèøè íàòèæàñèäà êўï ìèқäîðäà ÀÒÔ ñèôàòèäà ýíåðãèÿ àæðàëàäè. Ìàæáóðèé қўøèì÷à ýíåðãèÿ қàíäàé èññèқëèê àæðàòàäè. Øó áèëàí áèðãà òàøқè ìóҳèòíèíã ҳàðîðàòè ïàñàéãàí âàқòäà óìóìèé ìîääà àëìàøèíóâèíèíã îðòèøèãà æèãàð ҳóæàéðàëàðèäà èññèқëèê ìèқäîðè êўïðîқ àæðàëàäè. 

Ҳàðîðàòíè ñåçèø âà òåðìîàäàïòàöèÿ. Áàð÷à îäàìëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòãà  қàðàìàñäàí íîðìàë ҳàёòíèíã êîìôîðòè áўëèá +18-22°Ñ ҳèñîáëàíàäè. 

Ëåêèí ñîâóқ  ҳóäóäëàðäà ÿøàéäèãàí àҳîëè ñîâóққà ÿõøè áàðäîø áåðà îëàäè. Èññèқ  ҳóäóäëàðäà ÿøîâ÷è ìàõàëèé àҳîëè ýñà èññèқëèêêà îñîí áàðäîø áåðàäè. Ҳàðîðàòíè ñåçèøäà ìàúëóì áèð ìîñëàøèø âà òåðìîðåãóëÿöèÿ ìåõàíèçìè ñîäèð áўëàäè. Ëåêèí áó êîìôîðò òåìïåðàòåðàäàí àí÷à ôàðқ  қèëàäè äåãàíè ýìàñ. Øóíè àëîҳèäà òàúêèäëàø êåðàêêè, ҳàâôëè ҳàðîðàòëàð þқîðè  ёêè ïàñò áўãàíäà óíãà ÷èíèқèá áўëìàéäè. Ôàқàò òåð-ìîàäàïòàöèÿíè ðèâîæëàíòèðèøäàí áèð óñóëè îðãàíèçìíè ÷èíèқòèðèø áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

182







 97-расм. Трамплиндан секраш. 

Сув спорти билан шуғулланиш 

нафақат терининг, хатто умумий 

соғлиққа ҳам фойдали

×èíèқèø – áó òàøқè ìóҳèòíèíã íîқóëàé øàðîèòèãà îðãàíèçìíè ìóñòàҳêàì ðèâîæëàíèøè. Áèçíèíã òàíàìèç êўïëàá ìàøқëàðíè áàæàðèø áîðàñèäà æóäà ÿõøè óääàñèäàí ÷èқàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì äîèìî òàúñèð ýòóâ÷è ñîâóққà (97-ðàñì) îðãàíèçì ìîñëàøàäè. 

Àëáàòòà, îðãàíèçìíè ÷èíèқòèðèøãà êèðèøèøäà æóäà ýҳòèёò áўëèø êåðàê. ×èíèқòèðèøíè àñîñàí ôàñëíèíã èññèқ âàқòèäà áîøëàãàí ÿõøèðîқäèð. Ëåêèí îääèé òàäáèðëàðíè:  äóø  қàáóëàø  ёêè   ñîâóқ ñóâãà þâèíèø  қўðқìàñäàí  қўëëàíñà áўëàäè. Ìàñàëà øóíäàêè ñîâóқ âà èññèқ 

ҳàðîðàòíèíã êåñêèíëèê áèëàí ўçãàðèøè ñàáàáëè қîí òîìèðëàð òåçäà қèñқàðèá êåíãàÿäè. Íàòèæàäà қîí òîìèðëàðíèíã èêêèí÷è қàâàòèäàãè ìóñêóëëàð àí÷à øóғóëàíèëãàí âà ýëàñòèê áўëàäè. Øóғóëàíèëãàí òåðè êàïèëëÿðëàð âà қîí òîìèðëàð áўëãàí îðãàíèçìëàð ñîâóққà ÷èäàìëè áўëàäè. 

Øóғóëàíèëãàí қîí òîìèðëàð êåêñàëèêäàí âà þçãà àæèí òóøèøäàí àí÷à óçîқ âàқòãà÷à ñàқëàéäè. Ôàқàò òåðè êàïèëëÿðëàðè ýìàñ, øóíèíã áèëàí áèðãà îðãàíèçìäàãè áîøқà ҳàì қîí òîìèðëàðíèíã øóғóëàíòèðèø èíñóëüò âà èíôàðêòíèíã áўëèø ҳàâôèäàí ñàқëàéäè. Àéòèøëàðè÷à: «èññèíèøíèíã èêêè éўëè áîð – èññèқ âà ñîâóқ âàííàäà». Êåñêèí ñîâóққà îðãàíèçì òåç âà қèñқà âàқòãà áўëñà ҳàì ҳàðîðàò êўòàðèëàäè. Àéíàí «ìîðæ» áўëèá ñîâóқ 

ñóâ ҳàâçàëàðèäà ÷ўìèëèø âà êàñàë áўëìàñëèê øó ҳàқèäà òóøóíèëàäè. 

 Òåðìîðåãóëÿöèÿ, èññèқëèê àæðàòèø, èññèқëèê  ҳîñèë  қèëèø, ìîñëàøóâ÷àíëèê, ÷èíèқèø. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Ìóñêóëëàðíè  íàçîðàòñèç  қèñқàðèøè íèìàíèíã íàòèæàñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè? 

2. Êóíäàëèêäà ўðòà÷à 700 ìåòð þãóðãàí îäàì 3 êì-íè òåçëèê áèëàí âà îñîíëèê÷à àâòîáóñíèíã êåòèäàí þãóðãàí îäàìãà íèñáàòàí òåç þãóðèá ўòàäè. 

Ôîéëàíèøè:

1. Òåðè îðқàëè қàí÷à èññèқëèê àæðàëàäè? 

2. Òåðè òåðìîðåãóëÿöèÿíèíã қàéñè òèïèíè áàæàðàäè, òàâñèôëàíã. 

Òàҳëèë:

1.  Ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à áèçíèíã òàíàìèçäà èññèқëèê қàíäàé ҳîñèë áўëàäè? Óíäà қàéñè îðãàíëàð èøòèðîê ýòàäè? 

2.  Ҳàðîðàòíèíã ýíã қóëàé êўðñàòêè÷èíè àòàíã? 

3. “Òàҳëèë  қèëèíã” âà “Òîáåëèêíè ўðíàòèíã” îðàñèäàãè ôàðқíè êўðñàòèíã. 

Ñèíòåç:

1. Òåðìîðåãóëÿöèÿäà қîí қàíäàé ðîëíè áàæàðàäè? Óìóìèé òóøóí÷à áåðèíã. 

2. Îá – ҳàâî èññèқ êóíëàðäà òåðèäà қàí÷à ôîèç қîí áўëèøè ìóìêèí? 

Ìóíîçàðà: 

Íèìà ó÷óí òàíàíè ÷èíèқòèðèø îäàìíèíã óìðèíè óçàéòèðàäè? 

Ìóëîҳàçà  қèëèíã: íèìà ó÷óí ñîâóқäà  ҳàёò ñóðãàí îðãàíèçìëàð ҳàðîðàòíè ïàñàéèøèãà îñîí қàáóë қèëàäè, èññèқ èқëèìäà ҳàёò êå÷èðãàí îðãàíèçì þқîðè ҳàðîðàòíè îñîí қàáóë қèëàäè? 
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10-áўëèì. ÊЎÏÀÉÈØ

45-§. Ìèòîç âà ìåéîç, óëàðíèíã áèîëîãèê àҳàìèÿòè Тирик организмларнинг ҳаёт тарзида митоз ва мейознинг 

аҳамиятини тушунтиринг

 Ҳужайра цикли нима? Тирик орагнизмларда хромосомалар қандай тўпламда 

 учрайди? Гаплоидли ва диплоидли хромосомалар тўплами нима учун керак? 

 Улар қайси ҳужайраларда мавжуд? 

Ìèòîç âà ìåéîç. Ҳóæàéðà áўëèíèøíèíã 2 òóðè ìàâæóä:  ìèòîç âà ìåéîç. Ìèòîç éўëè áèëàí áàð÷à ýóêàðèîò òàíàëèëàð, áèð ҳóæàéðàëè âà êўï ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàð áўëèíàäè. Ìèòîç äàâðèäà ҳîñèë áўëãàí қèç ҳóæàéðàíèíã õðîìîñîìàëàð ñîíè ўçãàðìàéäè. Áèð îíà ҳóæàéðàëäàí 2 òà қèç  ҳóæàéðà  ҳîñèë áўëàäè. Îíàëèê ҳóæàéðàäà õðîìîñîìàëàð ñîíè ãàïëîèä  ёêè äèïëîèäëè áўëèøèãà  қàðàìàñäàí ÿíãèäàí ҳîñèë áўëãàí  қèç ҳóæàéðàñèäà õðîìîñîìàëàð ñîíè îíàëèê õðîìîñîìàëàð ñîíè áèëàí áèðäåê áўëàäè. Àãàð áó ҳóæàéðà ìèòîç éўëè áèëàí êўïàéèøãà êèðèøñà, àëáàòòà õðîìîñîìàëàð ñîíè îíàíèíã õðîìîñîìà ñîíè áèëàí áèð õèë áўëãàí èêêèòà қèç ҳóæàéðà ҳîñèë áўëàäè. 

Ìèòîç – áó îíà ҳóæàéðàñèäàí ҳîñèë áўëãàí èêêèòà қèç ҳóæàéðàíèíã õðîìîñîìàëàð ñîíè ўçãàðèøñèç ñàқëàíèá қîëàäè. 

Ìåéîç – áó êўïàéèø óñóëäà, îíà ҳóæàéðàñèäàí 4 òà қèç  ҳóæàéðàñè ҳîñèë áўëèøèäèð. Óëàðäà õðîìîñîìàëàð ñîíè èêêè ҳèññà êàìàÿäè. Áóíäàé éўë áèëàí äèïëîèä õðîìîñîìàëè ҳóæàéðàëàðãèíà áўëèíàäè. Áó äàâðäà îíà ҳóæàéðàñèäàãè äèïëîèä õðîìîñîìàëàð òўïëàìè ãàïëîèäëè 4 òà қèç ҳóæàéðàíè ҳîñèë қèëàäè. Àãàð ìåéîç éўëè áèëàí áўëèíàäèãàí ҳóæàéðàëàðäà 50 òà õðîìîñîìà áўëñà, óíäà õðîìîñîìàëàð ñîíè 25 òà áўëàäèãàí 4 òà қèç ҳóæàéðà ҳîñèë áўëàäè. 

Ìèòîç âà ìåéîçíèíã àҳàìèÿòè òèðèê îðãàíèçìëàðäà ҳàð õèë áўëàäè.  Ìèòîç – æèíññèç қўïàéèøíèíã àñîñèäèð. Áó óñóë áèëàí áàð-

÷à áèð ҳóæàéðàëè ýóêàðèîòëàð, ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðíèíã óðóғ êóðòàê ҳóæàéðàëàðè áўëèíàäè. Ìèòîç îðãàíèçìäàãè ñîìàòèê ҳóæàéðàëàðíèíã ҳîñèë áўëèø éўëè áўëèá  ҳèñîáäàíàäè. Ìèòîç ҳèñîáèãà îðãàíèçìíèíã áўéè  ўñàäè, øó áèëàí áèðãà æàðîҳàòëàíãàí  ёêè ýñêèðãàí ҳóæàéðàëàð ÿíãèëàíèá – ðåãåíåðàöèÿ ҳîëàòè àìàëãà îøàäè. Õóëîñà қèëèá àéòãàíäà îäàì òåðè, òèðíîқ âà ñî÷ ҳóæàéðàñèäà ìèòîç äîèìî ñîäèð áўëàäè. Ñóÿê ҳóæàéðàëàðèäà áó æàðàёí 25 ёøãà÷à  ёêè ñóÿê ñèíãàíäà ôàîë èøòèðîê ýòàäè. Ìèÿäà ýñà ìèòîç æàðàёíè òóғèëãàí÷à êå÷àäè, ñàáàáè òóғèëãàíäàí 185





êåéèí íåðâ ҳóæàéðàëàðè êўïàéìàéäè, ôàқàò êàòòàëàøàäè õîëîñ. 

Ўñèìëèêëàðäà ìèòîç éўëè áèëàí ÿíãè ҳóæàéðàëàð âà òўқèìàëàð ҳîñèë áўëàäè, óëàðãà ïîÿ, èëäèç, êóðòàêíèíã è÷êè òóçèëèøè, ÿíãè áàðãëàð, êàìáèé ҳóæàéðàëàð âà áîøқàëàð êèðàäè. 

 Ìåéîç – æèíñèé êўïàéèøíèíã àñîñèäèð. Òèðèê îðãàíèçìíèíã êўï òóðëàðèäà æèíñèé ҳóæàéðàëàð –  ãàìåòàëàð ìåéîçíèíã áўëèíèøèäàí ҳîñèë áўëàäè. Ìàñàëàí, îäàìíèíã òàҳóæàéðàëàðèäà 46 õðîìîñîìà áўëàäè. Æèíñèé ҳóæàéðàëàðäà ýñà 23 õðîìîñîìà áўëàäè. Æèíñèé ҳóæàéðàëàð ìåéîçíèíã áўëèíèøè éўëè áèëàí ҳîñèë áўëèá, æèíñèé ҳóæàéðàäàãè 1 ãàïëîèäëè õðîìîñîìàäàí 4 òà ãàìåòà ҳîñèë áўëàäè. Áóíãà ñàáàá, æèíñèé ҳóæàéðàëàð қўøèëèøè íàòèæàñèäà óðóғëàíàäè. Îíàëèê òóõóì ҳóæàéðà áèëàí îòàëèê ñïåðìàòîçîèä қўøèëèøè íàòèæàñèäà äèïëîèä òўïëàì 46 õðîìîñîìà ҳîñèë áўëàäè. Ãàïëîèäëè ãàìåòàëàðíèíã қўøèëèøè íàòèæàñèäà îäàìíèíã  çèãîòàñèäà 46 òà õðîìîñîìà ïàéäî áўëàäè. Çèãîòà – óðóғëàíãàí òóõóì ҳóæàéðà ёêè êўï ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàðíèíã  ҳîìèëàñè áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Æèíñèé ҳóæàéðàëàðíèíã àéðèìëàðè êўïàéèø õóñóñèÿòèãà ýãà ýìàñ (ïàðòåíîãåíåçäàí òàøқàðè). 

Óëàð óðóғëàíàäè ёêè íîáóä áўëàäè. 

Ëåêèí àéðèì ўñèìëèêëàðäà âà êўïëàá çàìáóðóғëàðäà ìåéîç êўïàéèø ãàìåòàëàð èøòèðîêèäà ýìàñ, ñïîðàëàð îðқàëè êўïàÿäè. Áó ҳîëàò ҳóæàéðàëàðèäà áèòòàëèê – ãàïëîèä õðîìîñîìàëàð òўïëàìè áîð îðãàíèçìëàðäà ñîäèð áўëàäè. Àãàð óëàðíèíã ҳóæàéðàëàðèäà ãàïëîèäëè õðîìîñîìàëàð áўëñà, óíäà óëàð ìåéîç éўëè áèëàí êўïàÿ îëìàéäè, ñàáàáè õðîìîñîìàëàð ñîíèíè óíäàí ҳàì êàìàéòèðèá áўëìàéäè (õðîìîñîìàëàð áèòòàäàí êàì áўëìàéäè). Áó ҳàқèäà òóøóí÷à êåëàñè ìàâçóäà áàёí ýòèëàäè. Áèðîқ  êўïëàãàí îðãàíèçìëàðíèíã òàíà ҳóæàéðàëàðèäà (ñîìà) õðîìîñîìàëàð äèïëîèä òўïëàìäà áўëàäè. Óëàðíèíã æèíñèé ҳóæàéðàëàðäàãè õðîìîñîìàëàð ñîíè òàíà ҳóæàéðàëàðèäàí èêêè ҳèññà êàì áўëàäè. 

Ìèòîç âà ìåéîç áўëèíèøäàí áîøқà ÿíà áèð ҳóæàéðà áўëèíèøè – àìèòîç ìàâæóä. Ó ìèòîçãà ўõøàø áўëàäè, îíàëèê ҳóæàéðàñèäà õðîìîñîìàëàð áèð õèë áўëèíìàéäè. Ôàðàç қèëàéëèê, àãàð îäàì òàíàñèäàãè ҳóæàéðàëàð àìèòîç éўëè áèëàí áўëèíàäèãàí áўëñà, óíäà ҳîñèë áўëãàí қèç ҳóæàéðàëàðíèíã áèðèäà – 48, èêêèí÷è ҳóæàéðàäà ýñà – 44 òà õðîìîñîìàëàð áўëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ҳóæàéðàëàð íîðìàë ñîғëîì àâëîä áåð-ìàñ ýäè. Óëàðíèíã ҳàёòè óçîққà ÷ўçèëìàñ, ÿíãè àâëîä ёêè ҳóæàéðà âà òўқèìàëàðíè ҳîñèë қèëìàñ ýäè. Áóíäà ýíäîñïåðì ҳîñèë áўëàäè (ўñèìëèê óðóғèäà îçèқ ìîääàëàðíèíã çàҳèðàñè). Áó áèëàí óðóғíèíã ҳóæàéðàëàðè 186







îçèқëàíàäè. ßíà áèð ìèñîë, ñóòýìèçóâ÷èëàðíèíã ҳîìèëàñè óñòèäàãè ïàðäà  ҳóæàéðàñè – ïëàíöåòàäèð. Ҳîìèëà òóғèëãàíäàí êåéèí áó ïàðäà ҳå÷ қàíäàé ôóíêöèÿíè áàæàðìàéäè âà îðãàíèçìäàí ÷èқàðèëèá òàøëàíàäè. 

 Ìèòîç, ìåéîç, õðîìîñîìàëàðíèíã ãàïëîèäëè âà äèïëîèäëè òўïëàìè, ãàìåòàëàð, çèãîòà, ñïîðàëàð, ïàðòåíîãåíåç. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  “Ìèòîç” òóøóí÷àãà òàâñèô áåðèíã. 

2. Ãàìåòàëàð íèìà? 

3. Íèìà ó÷óí æèíñèé æàðàёíëàðäà ìåéîçëè áўëèíèø êåðàê? 

4. Õðîìîñîìàëàðíèíã ãàïëîèäëè âà äèïëîèäëè òўïëàìè äåãàí òóøóí÷àãà òàâñèð áåðèíã? 

5. Ìåéîç áўëèíèøè íèìà ó÷óí çàðóð ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

6. Ҳóæàéðàëàðíèíã áўëèíèø éўëëàðèãà òàâñèð áåðèíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Îðãàíèçìëàðíèíã êўïàéèø éўëëàðè áèëàí ҳóæàéðàëàðíèíã áўëèíèø òóðëàðè îðàñèäà қàíäàé áîғëàíèøëàð áîð ýêàíèíè àíèқëàíã. 

2. Ìèòîç âà ìåéîç æàðàёíëàðèíè ñîëèøòèðèíã. 

3. Ãàïëîèä âà äèïëîèä ҳóæàéðàëàðäà õðîìîñîìàëàð ñîíèäàãè ôàðқëàðíè òóøóíòèðèíã. 

4. Ðàñìíè êóçàòèíã: қàéñè ñõåìàäà ìèòîç, қàéñèäà ýñà ìåéîç êўðñàòèëãàí åòìàãàí ñîíëàðíè ёçèíã. 

8

8

4

? 

8

? 

? 

4

4

? 

5. Çèãîòàäà ёêè ãàìåòàäà õðîìîñîìàëàð òўïëàìè қàíäàé ҳîñèë áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð (îäàìíèíã) óðóғëàíãàí îíàëèê òóõóì ҳóæàéðàëàð áèëàí óëàðíèíã èêêèí÷è óðóғëàíãàíäàãè õðîìîñîìàëàð òўïëàìèíèíã ҳîñèë áўëèøè ñõåìà òàðçèäà òàñâèðëàíã. 
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2. Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà ҳóæàéðàëàðíèíã  ҳàð õèë áўëèíèøè áèëàí ãàïëîèä âà äèïëîèä òўïëàìëàðè áîð ҳóæàéðàëàðèíã  ҳîñèë áўëèøè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3. Þқîðè áîñқè÷äà ðèâîæëàíãàí îðãàíèçìëàð óðóғëàíèøè ó÷óí õðîìîñîìàëàð òўïëàìèíèíã ўçãàðèøè, ÿúíè ìèòîç âà ìåéîçíèíã áўëèíèøè êåðàêëèãè ҳàқèäà àíèқ ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Ñèíòåç:

1. Ìèòîç âà ìåéîçíèíã ўõøàøëèê âà ôàðқëàðíè êðèòåðèÿëàð àñîñèäà ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2.  Òèðèê ìàòåðèÿíèíã ðèâîæëàíèøèäàãè ýâîëþöèÿíèíã êàòòà þòóғè ñèôàòèäà ìåéîçíèíã ðîëè ҳàқèäà ýññå ёçèíã. 

3. Òàíàñèäà  ôàқàò ãàïëîèäëè òўïëàìèäàí èáîðàò õðîìîñîìàëàð ҳå÷ 

қàíäàé ìåéîç áўëèíèøè êóçàòèëìàéäèãàí îðãàíèçìëàð ìàâæóäìè? 

4. Áèîëîãèê æàðàёíëàðäà ìèòîçíèíã ðîëèíè òóøóíòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1.  Ҳóæàéðàëàð áўëèíèøèíèíã ó÷òà éўëè áîð: ìèòîç, ìåéîç âà àìèòîç ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2.  Қўøèì÷à áèëèì ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèá: «ðåäóêöèÿíèíã ó÷òà òèïè»: çèãîòàëè, ãàìåòàëè, ñïîðàëè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3.  Ìèòîç âà ìåéîç áўëèíèøëàðíèíã òàáèàòäàãè ðîëè қàíäà? 

Ìóíîçàðà:

«Ñîìàòèê ðåäóêöèÿ» áўëèøè ìóìêèíìè? 

46-§. Ҳàéâîíëàðíèíã êўïàéèø òóðëàðè 

Ҳайвонларнинг кўпайиш усулларини таққослаш

 Жинсий ва жинссиз кўпайиш бир-биридан қандай фарқ қилади? Ўсимликларда 

 вегетатив  кўпайишнинг  хусусияти  нимада?  Бундай  жараён  ҳайвонларга 

 хосми?  Ёпиқ  уруғлиларнинг  жинсий  кўпайишида  қайси  органи  муҳим  бўлиб 

 ҳисобланади? Партеногенез нима? У қайси ўсимликларда мавжуд? 

Êўïàéèø – òèðèê îðãàíèçìëàðèíã óìóìèé õóñóñèÿòè. Òèðèê îðãàíèçìëàð ҳàð õèë óñóëëàð áèëàí êўïàÿäè. Óëàðíèíã èêêèòà êàòòà ãóðóҳè ìàâæóä:  æèíñèé âà  æèíññèç. 

Êўïàéèøíèíã äàñòëàáêè óñóëëàðèäàí áèðè –  æèíññèç êўïàéèøäèð. 

Äàñòëàá áó óñóëëàð áèëàí áèð ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàð – áàêòåðèÿëàð (ïðîêàðèîòëàð) êўïàéèøãàí. Æèíññèç êўïàéèøäà æèíñèé ҳóæàéðàëàð – 

ãàìåòàëàð ҳîñèë áўëìàéäè. 

188





 Æèíñèé êўïàéèøäà  ãàïëîèäëè ãàìåòàëàð øàêëëàíàäè. Áó æèíñèé ҳóæàéðàëàð óðóғëàíèø ó÷óí қўøèëèøè äàðêîð. Òàáèàòäà ïàðòåíîãåíåç âà  ўçèíè-ўçè óðóғëàíòèðèø (ãåðìàôðîäèò) êàáè êўïàéèø òóðëàðè ҳàì ó÷ðàéäè. 

Ҳàéâîíëàðíèíã æèíññèç êўïàéèø øàêëëàðè. 

 Ìèòîç,  ёêè  áўëèíèø – áèð ҳóæàéðàëèëàðíèíã àñîñèé êўïàéèø óñó-ëèäèð. Áó êўïàéèø áèëàí íàôàқàò ҳàéâîíëàð: àìёáà, ÿøèë ýâãëåíà õàòòî ўñèìëèêëàð: õëîðåëëà âà õëîìèäîìàíàäàëàð ҳàì êўïàÿäè. 

 Ìàéäàëàíèø (ñòðîáèëÿöèÿ) – áó êўïàéèø óñóëè êàòòà îðãàíèçìëàðíèíã òàíàñè àëîҳèäà  қèñìëàðãà – ìóҳèì áўëãàí  ҳóæàéðà âà òўқèìàëàðãà ìàéäàëàíàäè. Áó òàíàíè ÿõëèò îðãàíèçìãà÷à øàêëëàíèøãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè. ßúíè ìàéäàëàíèø óñóëèãà îíàëèê îðãàíèçìè òàéёðãàðëèê êўðàäè. Áóíäàé óñóë áèëàí ñöèôîèäëè êîâàêè÷ëè ïîëèïëàð, àéðèì ÿññè ÷óâàë÷àíãëàð (16 òà ìàéäà áўëàê÷àëàðãà), äåíãèç þëäóç÷àëàðè (àñîñàí æàðîҳàòëàíãàíäà) âà áàúçè ҳàëқàëè ÷óâàë÷àíãëàð (ïàëîëî óììîí 

÷óâàë÷àíãè). 

Ìàéäàëàíèø óñóëè áèëàí ҳîñèë áўëãàí  ёø îðãàíèçì áóòóíëàé îíàëèê îðãàíèçìèíèíã øàêëèíè êåëòèðèá ÷èқàðàäè. 

 Êóðòàêëàíèø.  Êîâàêè÷ëè ҳàéâîíëàðäà ïîëèï áîñқè÷èäà ìàéäàëàíèø áèëàí áèð қàòîðäà êóðòàêëàíèø ҳàì ñîäèð áўëàäè (98, 99-ðàñìëàð). 

Êóðòàêëàíèø âàқòèäà îíàëèê îðãàíèçìèíèíã äåâîðèäà áўðòèê – êóðòàê  ҳîñèë áўëàäè. Ñўíãðà òàíàíèíã øó қèñìèäàí àæðàëèøãà òàéёðãàðëèê êўðèëàäè. Ó æîéäà êåðàêëè ҳóæàéðà âà îðãàíëàð ҳîñèë áўëàäè. 

Ҳàéâîíëàðäàí êîâàêè÷ëèëàð áèëàí áóëóòëèëàð áó óñóëäà êўïàÿäè. 

Æèíñèé êўïàéèøíèíã øàêëëàðè âà óíèíã õàðàêòåðèñòèêàñè.  Æèíñèé êўïàéèø áàð÷à ýóêàðèîò îðãàíèçìëàðãà ҳîñäèð, àñîñàí ҳàéâîíëàðãà âà þêñàê ўñèìëèêëàðãà. Èíôóçîðèÿ âà àéðèì áàêòåðèÿëàð  êîíúþãàöè-

 ÿãà ÿқèíðîқ áўëàäè, áóíäà èðñèé ìàòåðèàëëàð àëìàøóâè ñîäèð áўëàäè. 

 98-расм.  Гидранинг куртакланиши
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 Ïàðòåíîãåíåç – áó æàðàёí óðóғëàíìàãàí òóõóì  ҳóæàéðàäà  ҳîìèëàíè ðèâîæëàíèøè òóøó-

1

íèëàäè. Áó óðóғëàíèø óñóëèäà ãàìåòàëàðíèíã 

қўøèëèøè êóçàòèëìàéäè, ÷óíêè áó æàðàёíäà 

ñïåðìàòîçîèä óìóìàí èøòèðîê ýòìàéäè. Øó-

íèíã ó÷óí ïàðòåíîãåíåç óñóëè ôàқàò îíàëèê áåë-

ãèëàðèíè àâëîäëàðèãà òàêðîðëàíèøíè òàúìèí-

2

ëàéäè.  Ҳàéâîíëàðäà áóíäàé óñóëëàð, ìàñàëàí, 

êўïëàá ïàðàçèò ÷óâàë÷àíãëàðíèíã ëè÷èíêàëà-

3

ðèäà êóçàòèëàäè. ×óíêè îíàëèê ïàðàçèò-÷óâàë-

÷àíã õўæàéèí îðãàíèçìèäà áўëàäè, ó åðäà îòà-

ëèê æèíñèíè ó÷ðàòèø ýҳòèìîëè êàìðîқäèð. 

4

Øóíèíã ó÷óí ҳàì îíàëèê îðãàíèçìèäà ëè÷èí-

êàëàð óðóғëàíìàñäàí ҳîñèë áўëàäè. 

Ýðêèí ÿøîâ÷è óìóðòқàñèçëèëàðäàí ïàðòå-

5

íîãåíåç éўëè áèëàí ёçãè øèðà áèòè, äàôíèÿ âà 

àðèëàðíèíã íàñëëàðè ҳîñèë áўëàäè. 

 Óðóғëàíèø – æèíñèé êўïàéèøíèíã êëàññèêàëèê óñóëè áўëèá, ãàìåòàëàðíèíã:  ñïåðìàòîçîèä âà  òóõóì  ҳóæàéðàíèíã  қўøèëèøèãà áîғëèқäèð. Áó æàðàёí  ҳàéâîíëàðäà  қàíäàé ñîäèð áўëñà,  ўñèìëèêëàðäà  ҳàì øóíäàé àìàë-

ãà îøàäè. Óðóғëàíèø æàðàёíèäà èêêèòà ҳàð 

6

õèë ïðèíöèïëàðíè àæðàòèø ìóìêèí: ўçèäàí 

óðóғëàíèø âà ÷àòèøèá óðóғëàíèø.  Ўçèäàí 

óðóғëàíèø ôàқàò ãåðìàôðîäèò îðãàíèçìëàðãà 

õîñäèð. Áó àñîñàí êўïëàá ïàðàçèò îðãàíèçìëàð-

äà ïàðòåíîãåíåç óñóëèäà (қàðàìà-қàðøè æèí-

7

ñèé øåðèê ó÷ðàòèøãà ýҳòèìîë êàìðîқ) ñîäèð 

áўëàäè. 

Ëåêèí êўïëàá ïàðàçèò áўëìàãàí 

ãåðìàôðîäèò-ҳàéâîíëàð  ўçèíè óðóғëàíòèðà îë-

ìàéäè. Áèòòà ҳàéâîí îðãàíèçìèäà îíàëèê òó-

õóì  ҳóæàéðàñè âà îòàëèê ñïåðìàòîçîèäè ìàâ-

 99-расм. Қулоқли 

æóä áўëñà ҳàì ўçëàðèíè óðóғëàíòèðà îëìàéäè. 

медузанинг кўпайиши:

1  –  ота  ва  она  медузалари; 

Ìàñàëàí,  ёìғèð ÷óâàë÷àíãèäà êўðèø ìóìêèí. 

2 – личинка (пла нула); 3 – по-

Қèøäàí ÷èққàíäàí êåéèí áàҳîðäà óðóғäîí 

лип;  4  –  полипнинг  куртак-

ôàîë èøëàé áîøëàéäè. Ñўíãðà ÷óâàë÷àíãëàð 

ланиши;  5,  6  –  медузанинг 

æóôòèíè òîïèá, ўçàðî îòàëèê ãàìåòàëàðè áîð 

куртакланиб  бўлиниши;  7  – 

ñóþқëèãè áèëàí àëìàøèíàäè. Äåìàê, ҳàð áèð 

ёш ме дуза
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÷óâàë÷àíã èêêèí÷è ÷óâàë÷àíãäàí îòàëèê ãàìåòàñèíè îëèá, ўçèäàãè îòàëèê ãàìåòàñèíè óíãà áåðàäè. Êåéèí÷àëèêäà èêêàëà ÷óâàë÷àíãäà ҳàì îòà ëèê óðóғäîíëàðè ўç ôàîëèÿòèíè òўõòàòàäè, òóõóìäîíëàð ýñà ўç ôàîë ôóíêöèÿñèíè áîøëàéäè âà îíà ÷óâàë÷àíëàðèãà àéëàíàäè (òàõìèíàí 7–10 

êóí è÷èäà). Ҳîñèë áўëãàí îíàëèê òóõóì ҳóæàéðà èêêèí÷è ÷óâàë÷àíãäàí îëèíãàí ñïåðìà ҳèñîáèãà óðóғëàíàäè. ßúíè ÷óâàë÷àíã ҳå÷  қàíäàé éўë áèëàí ўçèíè-ўçè óðóғëàíòèðà îëìàéäè. 

Íàòèæàäà äóíёãà ҳàð õèë èðñèÿòäàãè àâëîäëàð ïàéäî áўëàäè. Øóíèíã áèëàí áèðãà ҳàð áèð àâëîä ўç íàñëèíè қîëäèðàäè. Áóíäà ôàқàò îíàëèê ýìàñ, áàð÷à ÷óâàë÷àíãëàð íàñë қîëäèðàäè. Áóíäàé ÷àòèøèø óñóë áèëàí àéðèì êîâàêè÷ëèëàð âà áàð÷à қîðèí îёқëè ìîëëþñêàëàð âà áîøқàëàð êўïàÿäè. 

Óìóðòқàëè  ҳàéâîíëàð îðàñèäà ãåðìàôðîäèòëàð æóäà êàì ó÷ðàéäè, àéíèқñà  ўçèäàí-ўçè óðóғëàíèø õóñóñèÿòèãà ýãà áўëãàí îðãàíèçìëàð ìóòëàқî éўқ äåñàê ҳàì ìóáàëîғà áўëìàéäè. 

Æèíñèé êўïàéèø æàðàёíèíèíã àҳàìèÿòè øóíäàêè, áèð õèë áўëìàãàí îòà-îíà îðãàíèçìèíèíã ÷àòèøèäàí áîøқà ÿíãè õóñóñèÿòãà ýãà áўëãàí îðãàíèçìëàð ïàéäî áўëàäè.  Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð ðèâîæëàíèø áîñқè÷èäà áóíäàé òàêîìèëëàøèøãà åòèøèøãà ҳàðàêàò қèëàäè. 

 Æèíñèé âà æèíññèç êўïàéèø, êóðòàêëàíèø, ìàéäàëàíèø (ñòðîáèëÿöèÿ), ãåðìàôðîäèòëè, ïàðòåíîãåíåç, óðóғëàíèø,  ўçèíè-ўçè óðóғëàíòèðèø. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Æèíñèé âà æèíññèç êўïàéèøãà òóøóí÷à áåðèíã. 

2.  Ôðàãìåíòàöèÿ âà êóðòàêëàíèø íèìà? 

3. Ïàðòåíîãåíåç, ўçèíè-ўçè óðóғëàíòèðèø òåðìèíèãà òóøóí÷à áåðèíã. 

4. Îðãàíèçìëàðíèíã êўïàéèø òóðëàðèíè àòàíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Àâëîäëàðíèíã ўçãàðèøè íóқòàè íàçàðèäàí êўïàéèø òóðëàðèíè ñîëèøòèðèíã. 

2. Êўïàéèøíèíã  қàéñè òóðè èøîí÷ëè, қàéñè òóðè ïðîãðåññèâëè ҳèñîáëàíàäè. 

3. 99-ðàñìãà қàðàíã. Ðàñìäà êîâàêè÷ëèëàðíèíã êўïàéèø ñõåìàñè áåðèëãàí. Òóðëè ñîíëàð áèëàí êўïàéèøíèíã қàéñè òóðè êўðñàòèëãàí. 

4.  Қàéñè îðãàíèçìëàð ôàқàò æèíñèé éўë áèëàí, қàéñèëàðè æèíññèç éўë áèëàí êўïàéàäè? 

5. Ìàéäàëàíèø қàíäàé ñîäèð áўëèøèíè òàâñèôëàíã. 
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Àíàëèç:

1.  Îðãàíèçìëàðäà òóðëàð ñîíèíèíã êўïàéèøè áèëàí êўïàéèø òóðèíèíã îðàñèäà қàíäàé áîғëàíèø áîðëèãèíè àíèқëàíã. 

2. Æèíñèé êўïàéèø àí÷à ïðîãðåññèâëè ýêàíèíè èñáîòëàíã. 

3. Æèíñèé êўïàéèø æàðàёíëàðèíèíã áîñқè÷ëàðèíè òàҳëèë қèëèíã. 

4. Æèíñèé êўïàéèøíèíã êåíæà òèïèíè ñõåìà òàðçèäà òàñâèðëàíã (êå-ñèøèá óðóғëàíèø,  ўçèíè-ўçè óðóғëàíòèðèø âà ãåðìàôðîäèòèçì, áўëàêëàøèø, ïàðòåíîãåíåç). 

5. Æèíñèé êўïàéèø ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1. Òóðëè õèë êўïàéèø òèïëàðèíè қóéèäàãè êðèòåðèÿ áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã: 1) îòà-îíà òóðëàðèíèíã ñîíè; 2) ўçãàðèø äàðàæàñè; 3) õðîìîñîìà òўïëàìèäàãè ôàðқè áîð êўïàéèøäà èøòèðîê ýòóâ÷è ҳóæàéðàëàð; 4) ìèòîç âà ìåéîç àñîñèäà; 5) àâëîäëàðíèíã êўïëèãè; 6) ýâîëþöèÿíèíã îëäèíãà ñèëæèøè; 7) èøîí÷ëè (âàçèÿòãà áîғëèқ 

áўëìàãàí). 

2. Êўïàéèø òóðëàðè áèëàí óñóëëàðè ўçàðî  қàíäàé áîғëàíãàí? 

Ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã íóқòàè íàçàðèäàí ïàðòåíîãåíåçíè æèíññèç éўë áèëàí êўïàéèøèíè òåíãëàøòèðèø ìóìêèíìè? Ҳà ёêè éўқ? Íèìàãà? 

3. Æèíñèé êўïàéèøíèíã ýâîëþöèÿäàãè õîñèÿòè íèìàäà? Óíè қàíäàé àôçàëëèãè áîð? 

4. Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà æèíññèç êўïàéèø ҳå÷ қàíäàé ïàéäî áўëìàãàí ҳîëàòèíè ìîäåëëàøòèðèíã. Àãàð ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà æèíññèç êўïàéèø ҳå÷ қàíäàé ïàéäî áўëìàñà-÷è? 

Áàҳîëàø:

1.  Қóéèäàãè æàðàёííè áàҳîëàíã. «Қàíäàé ҳîëäà ҳàð õèë òóð îðãàíèçìëàðíèíã îðàñèäà ãåíåòèêàëèê ìàòåðèàëëàðíè àëìàøèíèøè ñîäèð áўëàäè?» Қàíäàé ҳîëäà ôàқàò ãàìåòàëàð ҳîñèë áўëàäè? 

2. Êўïëàá îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, óìóðòқàëè  ҳàéâîíëàðíèíã îðàñèäà ïàðòåíîãåíåç – æóäà êàì ó÷ðàéäè (òóðëàðíèíã 0,1%äàí êўï). Áó ñóò ýìèçóâèëàðäà óìóìàí ó÷ðàìàéäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà âà ýâîëþöèÿíèíã ўçãàðèøèäà ïàðòåíîãåíåçíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñè ҳàқèäà  қàíäàé  ҳóëîñà  қèëèø ìóìêèí? Îëèìëàð øèìîëèé àìåðèêàäà ÿøîâ÷è қîÿëè ý÷êè ýìàðëàðäà îòàëèê æèíñè áўëìàéäèãàíèíè àíèқëàøãàí. Óëàð ҳàқèқàòäàí  ҳàì êîìîäà ý÷êè ýìàðè êàáè ïàðòåíîãåíåç éўëè áèëàí êўïàéèøè ìóìêèí. Ìóҳîêàìà қèëèíã. Áóíè àíèқëàø ó÷óí қàíäàé òàäқèқîòëàð îëèá áîðèø ìóìêèí? 

192





Қўøèì÷à ўқèø ó÷óí ìàòåðèàëëàð

Ñïîðàëè ўñèìëèêëàð. Åð þçèäà ÿøîâ÷è îðãàíèçìëàð êàòòà ãóðóҳëàðãà: óðóғëè âà ñïîðàëèëàðãà áўëèíàäè. Áó ñèçëàðãà òàíèø áўëìàãàí ñèñòåìà. 

Ñïîðàëè  ўñèìëèêëàðãà  қóéèäàãè áўëèìëàð:   ìîõëàð,  қèðқáўғèìëàð, ïëàóíëàð âà  ïàïîðîòíèêëàð  áўëèíàäè. Áàúçàí қèðқáўғèìëàð, ïëàóíëàð âà ïàïîðîòíèêëàð ïàïîðîòíèêñèìîíëàð ãóðóҳèãà êèðàäè. 

Ñïîðàëè  ўñèìëèêëàðíèíã  ўçèãà  ҳîñ áåëãèñè –  ñïîðà  ҳîñèë  қèëàäè. 

Ñïîðàëàð êўïàéèøãà  ҳîñäèð,  қóëàéñèç âàçèÿòëàðäà ҳèìîÿëîâ÷è  қàëèí қîáèқ áèëàí қîïëàíãàí, ìàҳñóñ ҳóæàéðà. Êўïëàãàí ўñèìëèêëàðíèíã ñïîðàëàðè ўçîқ âàқòãà÷à қóðғîқ÷èëèêêà âà ñîâóққà áàðäîø áåðà îëàäè. Óëàð ўíëàá âà ìèíãëàá éèëëàð ìîáàéíèäà òèðèêëèê ҳóñóñèÿòèíè éўқîòìàéäè. 

Ñïîðàëè  ўñèìëèêëàðíèíã òàíàñè ҳàð õèë òўқèìàëàð áèëàí îðãàíëàðäàí òóçèëãàí, äàñòëàáêè ïàéäî áўëãàí þқîðè áîñқè÷äàãè  ўñèìëèêëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Қóðóқëèêêà ÿøàøãà ìîñëàøãàí ñïîðàëè ўñèìëèêëàð – êўï ҳóæàéðàëè ÿøèë ñóâ ўòëàðíèíã òўғðèäàí – òўғðè àâëîäè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Ãàïëîèäëè âà äèïëîèäëè ҳóæàéðàëè  ўñèìëèêëàð.  Òóáàí áîñқè÷äàãè ўñèìëèêëàðãà ñóâ ўòëàðè êèðàäè. Óëàðíèíã òàíàñè òўқèìàëàðãà âà îðãàíëàðãà áўëèíìàéäè, ôàқàò áèð ҳóæàéðàäàí òóçèëãàí. Áó ҳîëäà ÿøèë ñóâ  ўòëàðíèíã òàíàñèäàãè ҳóæàéðàëàð ãàïëîèäëè áўëàäè. ßúíè òàíà ҳóæàéðàëàðè áèð õèë õðîìîñîìàëàðäàí èáîðàò áўëàäè. Áóíäàé îðãàíèçìëàðíèíã ãàìåòàëàðè ìèòîç éўëè  ҳîñèë áўëãàí. Êåéèí÷àëèêäà ãàïëîèäëè ãàìåòàëàð  қўøèëèá óðóғëàíàäè. Ñïåðìèé âà òóõóì ҳóæàéðàëàðèíèíã ãàïëîèäëàðè õðîìîñîìàëàðèíèíã қўøèëèøèäàí æóôò õðîìîñîìàëè ҳóæàéðàëàð – äèïëîèäëè çèãîòà ҳîñèë áўëàäè. Êåéèí÷àëèêäà çèãîòàíèíã ўçè ìåéîç éўëè áèëàí áўëèíèøíè áîøëàéäè. 4 ãàïëîèäëè ҳóæàéðàëàð ïàéäî áўëàäè. Óëàðíèíã ҳàð áèðè қèç  ҳóæàéðàëàðèíè áîøëàíғè÷ àñîñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Äàñòëàáêè  қóðóқëèêêà ÷èққàí  ўñèìëèêëàðíèíã òàíàñè ãàïëîèäëè õðîìîñîìàëàðäàí èáîðàò áўëãàí òàõìèíëàð áîð. Áóãóíãè êóíãà÷à áóíäàé òóçèëèø ìîõëàðäà ñàқëàíãàí. Áèç òàáèàòäà ó÷ðàòàäèãàí ìîõëàðíèíã òàíà ҳóæàéðàëàðè áèð õèë õðîìîñîìàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Ҳîçèðãè âàқòäà åð þçèäàãè áàð÷à ўñèìëèêëàð äèïëîèäëè ҳóæàéðàëàðäàí  ҳîñèë áўëàäè. 

Óëàðäà ñïîðàëàð ёêè ãàìåòàëàðè ñïîðàëè áўëèøè ìóìêèí. 
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47-§. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëëàðè Мохлар билан папоротниклар мисолида жинсий ва жинссиз кўпайишнинг 

хусусиятларини тушунтириш

 Гаплоидли ва диплоидли, митоз ва мейоз, гаметалар ва зиготалар деганимиз 

 нима?  Уларнинг  орасида  қандай  боғланишлар  бор? 6-§ материалларни  эсга 

 олиб, мохлар ва папоротникларнинг хусусиятларини айтинг. 

Ãàìåòîôèò âà ñïîðîôèò. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàð – ìîõëàð âà ïàïîðîòíèêëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëëàðè èêêèòà ôàçàäàí: ñïîðîôèò âà ãàìåòàôèò-ëàðäàí èáîðàò. 

 Ñïîðîôèò – ўñèìëèêëàðíèíã æèíññèç ҳàёòèé öèêëèäàãè æèíññèç àâëîäèð. Áó áîñқè÷äà  ўñèìëèêëàðäà ñïîðàëàð ҳîñèë áўëàäè. Ñïîðîôèò 

–  ҳàð äîèì äèïëîèäëè, ñïîðàëàðè ýñà äîèìî ãàïëîèäëè áўëàäè.  Øóíèíã ó÷óí ñïîðàëàð ìåéîç éўëè áèëàí ҳîñèë áўëàäè. Ñïîðàôèò – îòàëèê âà îíàëèêíèíã (ñïåðìîòîçîèä âà òóõóì ҳóæàéðà)  қўøèëèøèäàí ïàéäî áўëãàí çèãîòàäàí èáîðàò. Øóíèíã ó÷óí ñïîðàôèò ҳóæàéðàëàðèäà õðîìîñîìàëàðíèíã òўïëàìèäà èêêè ҳèññà êўï áўëàäè. 

 Ãàìåòîôèò – ўñèìëèêëàðíèíã æèíñèé ҳàёòèé öèêëëàðè æèíñèé àâëîäèð. Áó áîñқè÷äà ãàìåòàëàð ҳîñèë áўëàäè. Ãàìåòîôèòëàðíèíã ҳóæàéðàëàðè ãàïëîèäëè, ãàìåòàëàðè ҳóæàéðàëàðäà ìèòîç éўëè áèëàí ҳîñèë áўëàäè. Ãàìåòîôèòëàðíèíã ўçè ãàïëîèäëè ñïîðàëàðäàí ҳîñèë áўëãàí. 

Ìîõëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëëàðè.  Ìîõëàðíèíã òèðàê âà ўòêàçóâ÷è òўқèìàëàðè ñóñò ðèâîæëàíãàí. Øóíèíã ó÷óí ìîõëàð áàëàíä áўëìàéäè. 

2

4

1

3

5

 100-расм.  Мохларнинг хилма хиллиги:  1 – какку зиғири; 2 – магелан сфагнуми; 3 – маршанция; 4 – антоцерос; 5 – мугузли мох
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Қóðóқ æîéëàðäà óëàðíèíã áàëàíäëèãè áèðíå÷à ñàíòèìåòð áўëàäè. Àê-âàðèóìäàãè ìîõëàðíèíã òàíàñè ñóâ ìóõèòèäà áўëãàíëèãè ó÷óí áàëàíäëèãè 70 ñì ãà÷à åòàäè. Ìîõëàðíèíã ïðîãðåññèâëè ãóðóҳëàðèíèíã ïîÿñè âà áàðãëàðè áўëàäè, øóíèíã óëàð  ïîÿáàðãëè äåá àòàëàäè (100-ðàñì, 1, 2). Àí÷à қàäèìãè ìîõëàð –  ìàðøàíöèÿ ñïîðàíãèé ҳîñèë қèëóâ÷è ìàéäà ÿøèë òàíãà÷àëàðäàí èáîðàò (100-ðàñì 3, 4, 5). 

Ìîõëàð – ҳàёòèé ãàìåòîôèòëàðè óñòóí áўëàäèãàí þқîðè áîñқè÷äàãè ÿãîíà ўñèìëèê áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áó ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè, ïîÿëàðè âà áîøқà îðãàíëàðèäàãè ҳóæàéðàëàðè ãàïëîèäëè áўëàäè. Êàòòàëàøãàí  ўñèìëèêëàðäà ìàҳñóñ  ҳóæàéðàëàðèäà ìèòîç éўëè áèëàí ãàïëîèäëè ãàìåòàëàð  ҳîñèë áўëàäè. Óëàðíèíã óðóғëàíèøèäàí êåéèí çèãîòà ҳîñèë áўëàäè. Çèãîòàëàðíèíã óðóғëàíèøè âà ïàéäî áўëèøè îíàëèê ўñèìëèãèäà ñîäèð áўëàäè ёêè òóõóì ҳóæàéðàñèíè òàøêèë ýòóâ÷è ïîÿëàðèäàãè ìàҳñóñ îðãàíëàðèäà  ҳîñèë áўëàäè. Çèãîòàíèíã àéíàí ãàìåòîôèòèäà  äèïëîèäëè ñïîðîôèò  – ïîÿäàãè áîøîқ÷àäà  ҳîñèë áўëàäè. Ñïîðîôèòíèíã ёêè ñïî-ðàíãèéíèíã ҳóæàéðàëàðè (ïîÿäàãè áîøîқ÷àäà ёêè ñïîðàíãèëàðäà) äèïëîèäëè áўëàäè. Ñïîðàíãèé è÷èäà ìåéîç ñîäèð áўëèá, ãàïëîèäëè ñïîðàëàð ҳîñèë қèëàäè. 

Ýúòèáîð áåðèíã, ñïîðîôèòëàð ÿøèë áўëìàéäè. Áîøîқ÷àíèíã  ўçè î÷ 

қўíғèð ёêè òўқ ñàðèқ ðàíãäà áўëàäè. ßúíè óëàðíèíã ҳóæàéðàëàðèäà õëîðîôèëë äîíà÷àëàðè áўëìàéäè âà ôîòîñèíòåçíè àìàëãà îøèðìàéäè. Ìîõ ñïîðîôèòëàðè îçèқ ìàҳñóëîòëàðíè ãàìåòîôèòëàðäàí îëàäè, ÿúíè ïàðàçèòëàð êàáè îçèқëàíàäè. 

Øóíèíã ó÷óí ñïîðàëàðè áîð áîøîқ÷àëàðè, ўçèãà õîñ ñўðғè÷ëàð áèëàí òóãàëëàíèá, ôîòîñèíòåçëîâ÷è ãàïëîèäëè ãàìåòàëàð ҳîñèë  қèëóâ÷è îçèқ 

ìîääàëàð áèëàí îçèқëàíàäè. 

Ñïîðàëàð åòèëãàíäàí êåéèí ñïîðàíãèé – áîøîқ÷àëàðäàí ñî÷èëàäè, қóëàéëè ìóҳèòãà òóøãà÷ ðèâîæëàíàäè. Ñïîðàëàðäàí ҳóæàéðàëàðè ñïîðà øàêëèäàãè ãàïëîèäëè áўëèá, áàðã âà ïîÿëàðèäàí èáîðàò ÿøèë ðàíãëè ìîõëàð – ãàìåòîôèòëàð ðèâîæëàíàäè. Àââàë ñïîðàëàðäàí êóðòàê ïàéäî áўëàäè. Áó èïñèìîí ÿøèë ñóâ ўòëàðãà  ўõøàø áèðíå÷òà ҳóæàéðëàðäàí èáîðàò. Ñўíãðà  ҳóæàéðàëàð ñîíèíèíã îðòèøè ìîõëàðíèíã òàíàñèíè ҳîñèë қèëàäè. Êàòòà ìîõëàðíèíã òàíàñè ãàïëîèäëè òўïëàìäàí îòàëèê âà îíàëèê æèíñèé ҳóæàéðàëàðíè – ãàìåòàëàðíè ҳîñèë  қèëàäè (18-ðàñìãà қàðàíã). 

Ïàïîðîòíèêëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëè.  Ïàïîðîòíèêëàðäà – ўòêàçóâ÷è òўқèìàëàðè ÿõøè ðèâîæëàíãàí þқîðè áîñқè÷äàãè  ўñèìëèêëàðäèð. 
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 101-расм. Папоротникларнинг ривожланиши: 1 – папоротник; 2 – папоротник баргининг орқа 

томонидаги соруслар; 3 – спорангийдан спораларнинг тўкилиши; 4 – униб чиқувчи спора; 5 – униб 

чиқаётган новда: а – архегонийдаги тухум ҳужайра; б – антиридийлар билан сперматозоидлар; 6 – ёш папоротникнинг новдаси

ҳàёòèé öèêëèäà ñïîðîôèòëàð ðèâîæëàíàäè, ÿúíè áàðãäà âà ïîÿäà ïàïîðîòíèêëàðíèíã âîÿãà åòãàí îðãàíèçìëàðèäà äèïëîèäëè ҳóæàéðàëàð ҳîñèë áўëàäè (101-ðàñì). Äèïëîèäëè ïàïîðîòëèêëàðíèíã áàðãè îñòèäà ñïîðàíãèéëàðíèíã òўïëàìèäàí – ñîðóñëàð ҳîñèë áўëàäè (101-ðàñì, 2). 

Óëàðäà ìåéîçíèíã íàòèæàñèäà  ãàïëîèäëè ñïîðàëàð  ðèâîæëàíàäè. Ïèøèá åòèëãàíäàí êåéèí ñïîðàíãèëàðäàí (3) ñî÷èëãàí ñïîðàëàð óíàäè (4). Óíãàí ñïîðàäàí  ãàïëîèäëè ãàìåòîôèòëàð øàêèëëàíèá (5), óëàð  íîâäà äåá àòàëàäè. Íîâäàíèíã ҳóæàéðàëàðè ãàïëîèäëè áўëàäè, ñàáàáè óëàð ãàïëîèäëè ñïîðàëàðäàí ðèâîæëàíãàí. Ïàïîðîòíèêíèíã ãàìåòîôèò – íîâäàñè ÿøèë ðàíãëè,  ҳàæìè 1 ìì áўëàäè, þðàê øàêëèãà ўõøàøäèð (5). Ãàìåòîôèòëàð áàðãëàð, ïîÿëàð áўëìàéäè ëåêèí ïàñòêè òîìîíèäà ðèçîèäëàð áўëàäè. 

Ðèçîèäëàðíèíã  ҳàð òîìîíèäàí æèíñèé ҳóæàéëàëàð: îòàëèê ñïåðìèëàð (5à), îíàëèê òóõóì ҳóæàéðàëàð (5á) ҳîñèë áўëàäè. Ãàìåòàëàð ãàïëîèäëè áўëàäè, óëàð ìèòîç éўëè áèëàí óíãàí ãàìåòîôèò ҳóæàéðàëàðèäàí èáîðàòäèð. Æèíñèé ҳóæàéðàëàð  ҳîñèë áўëãàíäàí êåéèí óðóғëàíèø ñîäèð áўëàäè. Áóíäà îòàëèê ñïåðìèéëàðè òóõóì ҳóæàéðà òîìîí ñèëæèá áîðèá 196







ó áèëàí áèðèêèø êåðàê. Ҳàðàêàòëàíàäèãàí îòàëèê ãàìåòàëàðè áîð ìîõëàð áèëàí ïàïîðîòíèêëàðíèíã ñïåðìèéëàðè òóõóì ҳóæàéðàëàðãà åòèø ó÷óí ñóâ êåðàê áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí ïàïîðîòíèê âà ìîõëàð íàì æîéëàðäà ўñàäè. 

Óðóғëàíãàíäàí êåéèí  äèïëîèäëè çèãîòà – æóôò õðîìîñîìàëàðè óðóғëàíãàí òóõóì ҳóæàéðàíè ҳîñèë қèëàäè. Óëàðíèíã ҳóæàéðàëàðè ìèòîç éўëè áèëàí áўëèíèøíè áîøëàéäè, ёø ïàïîðîòíèê ўñèìëèãè  ҳîñèë áўëàäè (6). 

 Ñïîðîôèò, ãàìåòîôèò, íîâäà, êóðòàê, ãàïëîèä, äèïëîèä, ãàìåòàëàð, çèãîòà. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ñïîðîôèò âà ãàìåòîôèò òóøóí÷àëàðèãà òàâñèô áåðèíã. 

2.  Ўñèìëèêëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëèäà ÿäðîëè ôàçàëàðíè ўçãàðèøè äåãàí èáîðàíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

3. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàðäà ҳóæàéðàëàðíèíã қàíäàé éўë áèëàí áўëèíãàíäà ãàìåòàëàð, қàéñè éўë áèëàí áўëèíãàíäà ñïîðàëàð ҳîñèë áўëàäè? 

4.  Қóéèäàãè òåðìèíëàðãà òóøóí÷à áåðèíã: ñïîðà, ãàìåòà, ñïîðîôèò, ãàìåòîôèò. 

5. Ìîõëàðäà қà÷îí, қàíäàé âà қàåðäà (қàíäàé ñòðóêòóðàëàðäà) ãàìåòàëàð áèëàí ñïîðàëàð ҳîñèë áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

6. Ïàïîðîòíèêëàðäà қà÷îí,  қàíäàé âà қàåðäà (қàíäàé ñòðóêòóðàëàðäà) ãàìåòàëàð áèëàí ñïîðàëàð ҳîñèë áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

Ôîéäàëàíèø:

1. Íèìà ó÷óí þқîðè áîñқè÷äàãè  ўñèìëèêëàðíèíã êўï÷èëèãèäà  ҳàёòèé öèêëèäà äèïëîèäëè áîñқè÷ áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

2.  Ïàïîðîòíèê íîâäàñèíèíã ôóíêöèÿñèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Ҳóæàéðàëàðî õðîìîñîìàñèíèíã âà óíè òàøêèë қèëóâ÷èëàð îðàñèäà қàíäàé áîғëàíèøëàð áîð. Ìèñîëëàð êåëòèðèá, èñáîòëàíã. 

4. Ìîõëàðíèíã êўïàéèø æàðàёíè қàíäàé àìàëãà îøàäè. 

Àíàëèç:

1. Ñõåìàíè ÷èçèíã: ìîõëàðíèíã ҳàёòèé öèêëè, ҳóæàéðàëàðäà õðîìîñîìàëàðíèíã ñîíè, ìåòîç âà ìåéîç, ñïîðàíãèé, ñïîðàëàð, ãàìåòàëàð, çèãîòà, óðóғëàíèø, íîâäà âà êў÷àò. 

2. Ñõåìàíè ÷èçèíã: ïàïîðîòíèêíèíã ҳàёòèé öèêëè, ҳóæàéðàëàðäà õðîìîñîìàëàðíèíã ñîíè, ìåòîç âà ìåéîç, ñïîðàíãèé, ñïîðàëàð, ãàìåòàëàð, çèãîòà, óðóғëàíèø, íîâäà âà êў÷àò. 
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3.  Ïàïîðîòíèê âà ìîõëàðíèíã êўïàéèøèäàãè ôàðқëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

4.  Ìîõëàð áèëàí ïàïîðîòíèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëè áèëàí ýâîëþöèîí ðèâîæëàíèøè îðàñèäàãè áîғëàíèøíèíã àíèқëàá, òàҳëèë қèëèíã. 

Ñèíòåç:

1. Ìóëîҳàçà қèëèíã: Åð þçèäà ãèãàíò ìîõëàð ïàéäî áўëèøè ìóìêèíìè? 

Ó ó÷óí қàíäàé øàðîèò  êåðàê áўëàð ýäè. 

2. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëèãà óìóìèé òàâñèô áåðèíã. 



3. 

Ñïîðîôèò âà ãàìåòîôèòëàðíèíã ðèâîæëàíèø áîñқè÷èäà  қàíäàé ôàðқëàð áîð. 

4.  Қóéèäàãè ñèñòåìàëèê ãóðóҳëàðíè ðèâîæëàíèøè âà ҳàёòèé öèêëèäà õðîìîñîìà òўïëàìèíèíã øàêëëàíèøèãà қàíäàé áîғëèқ? 

5. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàðíèíã æèíñèé âà æèíññèç êўïàéèøèíèíã ýâîëþöèÿëèê ìàçìóíè íèìàäà? Óíèíã қàíäàé àôçàëèãè áîð? 

Áàҳîëàø:

1. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàð  ҳàёòèé öèêëèíèíã ðèâîæëàíèøèäà ýâîëþöèÿíèíã ðîëè қàíäàé? 

2. Ìîõëàð, ñóâ ўòëàð âà çàìáóðóғëàðíèíã ўõøàøëèãè âà ôàðқè þçàñèäàí ðåôåðàò ёçèíã. 

48-§. Î÷èқ óðóғëè âà ёïèқ óðóғëè ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëëàðè 

Очиқ уруғли ва ёпиқ уруғли ўсимликларнинг ҳаётий 

циклларидаги хусусиятларини тушунтириш

 Гулли ўсимликларнинг уруғланишидаги хусусиятлари нимада? Очиқ уруғли ва 

 ёпиқ  уруғли  ўсимликларнинг  хусусиятлари  нимада,  эсланг.  Уларда  споралар 

 шаклланадими? Уларнинг  кўпайиш органларини атанг? 

Óðóғëè ўñèìëèêëàð.  Óðóғëè ўñèìëèêëàð èêêè ãóðóҳãà: î÷èқ óðóғëè (íèíàòàíëèëàð) âà ёïèқ óðóғëè  ўñèìëèêëàð (ãóëëè ўñèìëèêëàð)ãà áўëèíàäè. Óðóғëè  ўñèìëèêëàðäàí ñïîðàëè ўñèìëèêëàðíèíã ôàðқè – 

ñïîðà  ҳîñèë  қèëìàéäè, óëàðíèíã êўïàéèø îðãàíëàðè êўï  ҳóæàéðàëè óðóғ áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Óðóғëè ўñèìëèêëàðäà ãàìåòîôèò âà ñïîðîôèò áîñқè÷ëàðè áўëìàéäè. ßúíè ïàïîðîòíèêëàðãà ўõøàá áўëàê ðèâîæ-ëàíóâ÷è íîâäàñè âà ìîõëàðäàí îçèқ ìîääàëàðíè øèìàäèãàí ïàðàçèò êўñàê÷àñè áўëìàéäè. Ñàáàáè, ñïîðàëàð áèëàí ãàìåòîôèòëàðíèíã ãàïëîèäëè áîñқè÷èäà ғóääà ёêè ãóëíèíã è÷èäà áèð íå÷òà ҳóæàéðà êўëàìèãà÷à êè÷ðàéãàí. 
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Áàð÷à óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëèäà ñïîðîôèòíèíã – äèïëîèäëè áîñқè÷è óñòóí áўëàäè. Ïàïîðîòíèêëàðäà, ãóëëè ўñèìëèêëàðäà ñïîðîôèòëàð: îòàëèê âà îíàëèêíèíã óðóғëàíèøèäàí  ҳîñèë áўëãàí ҳóæàéðàëàðäàãè õðîìîñîìàëàðè æóôò ҳîëàòäà áўëàäè. Ìåéîçíèíã íàòèæàñèäà (ñïîðàëàð âà ãàìåòîôèòëàð) ҳîñèë áўëãàí ãàïëîèäëè áîñқè÷èäà êўïàéèø îðãàíëàðè áèð íå÷òà ҳóæàéðàëàðãà êàìàÿäè. Áó æàðàёííè òўëèқ êўðèá ÷èқàìèç. 

Î÷èқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëëàðèíè қàðàғàé ìèñîëèäà êўðèá ÷èқàìèç (101-ðàñì,  à).  Қàðàғàé – îòàëèê âà îíàëèê æèíñèé ҳóæàéðàëàðèäàí èáîðàò áўëãàí, áèð óéëè ўñèìëèê. Áàҳîðäà қàðàғàéíèíã ёø øîõ÷àëàðèäà èêêè õèë ғóääàëàðíè êўðèø ìóìêèí: қèçèë ðàíãäà îíàëèê, ñàðèқ-ÿøèë ðàíãäà îòàëèê áўëàäè. Îíàëèê ғóääàëàð  ёí øîõ-

÷àíèíã ó÷êè қèñìèäà æîéëàøãàí, îòàëèê ғóääàñè àñîñãà ÿқèí æîéëàøèá, óëàð åòèëãà÷ ҳîñèë áўëãàí ñàðèқ ÷àíëàð øàìîë áèëàí òàðàëàäè. 

Ўñèìëèêëàðíèíã ÷àíãèäà îòàëèê æèíñèé ҳóæàéðàëàðè – ñïåðìàëàð ёêè ñïåðìàòàçîèäëàð áўëàäè. Îíàëèê ãàìåòàëàð – ўñèìëèêëàðäà òóõóì ҳóæàéðà áўëèá,  óðóғ êóðòàêäà æîéëàøàäè. 
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 101-расм, а.  Қарағайнинг кўпайиши: I  –  оталик  ва  онали  ғуддаларининг  новдалари:  1    –  оналик  ғуддасининг  кесими;  2  –  оталик 

ғуддасииннг кесими;  II  –  оталик ғуддада чангни етилиши; III – чанг; IV – иккита уруғкуртакнинг 

уруғ тангачалари; V – иккита уруғнинг уруғтангачаси; VI – кўчат
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Æèíñèé  ҳóæàéðàëàð  ҳîñèë áўëãóí÷à îòàëèê âà îíàëèê ғóääàëàðäà ñïîðîãåíåç æàðàёíè ñîäèð áўëàäè. Àââàë ÿíãèäàí ïàéäî áўëãàí ғóääàëàð ìåéîç éўëè áèëàí ãàïëîèäëè ҳóæàéðàëàðíè  ҳîñèë  қèëàäè. Îòàëèê ғóääàëàðäà óëàð ìàéäà áўëàäè, øóíèíã ó÷óí óëàð  ìèêðîñïîðàëàð äåá àòàëàäè. Îíàëèê ғóääàëàðäà ýñà áó ãàïëîèäëè ҳóæàéðàëàð éèðèêðîқ 

áўëàäè, øó ñàáàáëè óëàð  ìåãàñïîðàëàð äåá àòàëàäè. Ñўíãðà áó ãàïëîèäëè  ҳóæàéðàëàð   ãàìåòîôèò äåá àòàëóâ÷è ҳóæàéðàëàð àâëîäèíè ҳîñèë қèëàäè. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàðãà íèñáàòàí óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã ãàìåòîôèòëàðè ìóñòàқèë áўëèá  ҳèñîáëàíìàéäè, óëàð ôîòîñèíòåçëàé îëìàéäè, ðèçîèäëàð ёðäàìèäà òóïðîқäàí ñóâ âà áîøқà ìîääàëàðíè øèìèøãà қîáèëèÿòëè áўëìàéäè. Áó áèð íå÷òà ãàïëîèäëè ҳóæàéðàëàð áўëèá, óëàðíèíã áèð қèñìè íîáóä áўëàäè. ßøàá қîëãàí ãàìåòîôèòëàðäàí ãèàìåòàëàð øàêëëàíàäè. 

Қàðàғàéíèíã îòàëèê ãàìåòàëàðè – ñïåðìèéëàðíèíã ÷àíãäîíèäà áўëàäè ёêè èêêèòàäàí ãàïëîèäëè  ñïåðìèÿäàí èáîðàò ÷àíã÷èëàðíèíã è÷è-äà æîéëàøàäè. Áóíäàé ÷àíãëàð øàìîë ёðäàìèäà îñîí òàðàëàäè. ×àíãëàí-ãàíäàí êåéèí ñïåðìèéëàð òóõóì ҳóæàéðàñèãà ўñèá êåëàёòãàí ÷àíã íàéëàðè  ёðäàìèäà åòêàçèëàäè. Ñïåðìèéëàðíèíã áèòòàñè òóõóì ҳóæàéðàíè óðóғëàíòèðàäè. 

Îíàëèê ãàìåòàëàð (òóõóì ҳóæàéðà) – îíàëèê ғóääàñèäà ìåãàñïîðà-ëàðíèíã ãàïëîèäëè ҳóæàéðàëàðíèíã ìèòîç éўëè áèëàí áèð íå÷à ìàðòà áўëèíèøè íàòèæàñèäà ҳîñèë áўëàäè. Óëàðíèíã òóçèëèøèäàãè ôàðқè, óðóғèäàãè îçèқ ìîääàëàðè  ýíäîñïåðèì áèëàí áèòòà òóõóì ҳóæàéðà âà ãàïëîèäëè ҳóæàéðà ҳîñèë áўëàäè. Қàðàғàéíèíã îíàëèê ãàìåòàëàðè ҳîñèë áўëèø áîðàñèäà êўïëàãàí îðàëèê ҳóæàéðàëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäèãàí îíàëèê ìåãàñïîðîôèòëàð âà ìåãàãàìåëàëàðíèíã ҳóæàéðàëàðè íîáóä áўëàäè. 

Ёïèқ óðóғëèëàðíèíã ҳàёòèé öèêëëàðè. Ãóë ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëè î÷èқ óðóғëè ўñèìëèêëàðãà ўõøàø áўëàäè. Ëåêèí îòàëèê ãàìåòàëàðèäà – ÷àíã÷è, îíàëèê ãàìåòàëàðèäà – óðóғ÷è ðèâîæëàíàäè (27-ðàñìãà қàðàëñèí). Óðóғ÷è âà ÷àíã÷è ғóääàäà ýìàñ, ãóëäà (áèð æèíñëè âà èêêè æèíñëè) áўëàäè. 

×àíãäîííèíã è÷èäà  ãàìåòîãåíåç æàðàёíè àìàëãà îøàäè. Íàòèæàäà áèòòà ÷àíãäîííèíã ёêè ÷àíãäàí èêêèòà ãàïëîèäëè: ãåíåðàòèâëè âà âåãåòàòèâëè  ҳóæàéðà øàêèëëàíàäè.  Ãåíåðàòèâëè  ҳóæàéðà ìèòîç éўëè áèëàí áўëèíèá èêêèòà ñïåðìèé ҳîñèë қèëàäè.  Âåãåòàòèâëè ҳóæàéðà ýñà 

÷àíã íàéíè òàøêèë ýòàäè. 

Îíàëèê óðóғ÷èñèíèíã òóãóíèäà ìåãàñïîðîãåíåç âà ìåãàãàìåòîãåíåç ҳîñèë áўëàäè. Íàòèæàäà áèòòà óðóғ êóðòàêäàí ãàïëîèäëè òóõóì ҳóæàéðà âà äèïëîèäëè õðîìîñîìàëàð ìàðêàçèé ҳóæàéðàäà øàêèëëàíàäè. 
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 Ñïîðîãåíåç, ìèêðîñïîðàëàð, ìåãàñïîðàëàð, ãàìåòîôèò, ãàìåòîãåíåç, âåãåòàòèâëè âà ãåíåðàòèâëè ҳóæàéðàëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Óðóғ êóðòàê, ãàìåòîôèò, ñïîðîãåíåç, ãàìåòîãåíåç òåðìèíëàðèãà òóøóí÷à áåðèíã

2. Óðóғ ўñèìëèêíèíã ҳàёòèé öèêëèäà ÿäðîäàãè ôàçàëàð àëìàøèíóâè äåãàí èáîðàíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

3.  Ҳóæàéðàëàð  қàíäàé óñóëëàð áèëàí áўëèíãàíäà  ўñèìëèê óðóғëàðèäà ãàìåòàëàð ҳîñèë áўëàäè? 

4. Î÷èқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã îòàëèê, îíàëèê ãàìåòàëàðè, ìèêðî âà ìåãàñïîðàëàðè қà÷îí, қàåðäà (қàíäàé òóçèëèøäà) ҳîñèë áўëàäè? 

5.  Ёïèқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã îòàëèê, îíàëèê ãàìåòàëàðè, ìèêðî âà ìåãàñïîðàëàðè қà÷îí, қàåðäà (қàíäàé òóçèëèøäà) ҳîñèë áўëàäè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Íèìà ó÷óí óðóғ ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëèäà ãàïëîèäëè áîñқè÷äà êўðèíìàéäè âà øàõñèé òóçèëèøãà ýãà áўëìàéäè? 

2. Î÷èқ óðóғëè ўñèìëèêëàðäà ғóääàëàð қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè? 

3.  Ёïèқ óðóғëè ўñèìëèêëàðäà ãóë қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè? 

4. Î÷èқ óðóғëè áèëàí ёïèқ óðóғëè ўñèìëèêëàðíèíã óðóғëàíèøè, ãàìåòàëàðè âà ñïîðàëàðèíèíã ҳîñèë áўëèø æàðàёíè қàíäàé ñîäèð áўëèøèíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç: 

1. Î÷èқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëèãà õîñ: ҳóæàéðàëàðäàãè õðîìîñîìàëàð ñîíè, ìèòîç âà ìåéîç, ìèêðî âà ìåãàñïîðàíãèéëàð, ãàìåòàëàð, çèãîòà, óðóғëàíèø, êўï  ҳóæàéðàëè  ҳîìèëàíèíã ñõåìàñèíè 

÷èçèíã. 

2.  Ёïèқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã  ҳàёòèé öèêëèãà õîñ: ҳóæàéðàëàðäàãè õðîìîñîìàëàð ñîíè, ìèòîç âà ìåéîç, ìèêðî âà ìåãàñïîðàíãèéëàð, ãàìåòàëàð, çèãîòà, óðóғëàíèø, êўï  ҳóæàéðàëè  ҳîìèëàíèíã ñõåìàñèíè 

÷èçèíã. 

3. Î÷èқ óðóғëè âà ёïèқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðèíã êўïàéèø öèêëèíèíã ôàðқèíè êўðñàòèíã. 

Ñèíòåç:

1. Åð þçèäà ñïîðàëè ўñèìëèêëàðäàí àââàë óðóғëè  ўñèìëèêëàð ïàéäî áўëèøè ìóìêèíìè? 

2. Óðóғëè ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëèãà óìóìèé òàâñèô áåðèíã. 

3. Óðóғíèíã òóçèëèøèäà ýâîëþöèÿíèíã àҳàìèÿòè íèìàäà? 
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Áàҳîëàø:

1. Ñïîðàëè ўñèìëèêëàðíèíã ҳàёòèé öèêëèíè øàêëëàíèøèäà ýâîëþöèÿíèíã ìóҳèìëèãèíè áàҳîëàíã. 

2. “Ìîõëàð, ñóâ ўòëàð âà қàëïîқ÷àëè çàìáóðóғëàðíèíã ҳàёòèé öèêëèäàãè ўõøàøëèêëàðè âà ôàðқè” ìàâçóñèãà îèä ðåôåðàò ёçèíã. 

Ìóíîçàðà: 



 Óðóғëè ўñèìëèêëàð ўçèíèíã ҳàёòèé öèêëè áèëàí ñóâ ўòëàðäàí ïàéäî áўëèøè ìóìêèí äåá ўéëàéñèçìè? 
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11-áўëèì. ЎÑÈØ ÂÀ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ

49-§. Ýìáðèîãåíåç áîñқè÷ëàðè – 

îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã øàêëëàíèøè 

Эмбрионал ривожланиш босқичини тавсифланг. 

Ҳар хил ҳомила варақаларидан шаклланган тўқималар ва 

органлар дифференцияланишни таърифлаш

 Эсланг бластула, гаструла, нейрула ва органогенез нима. 

Ýìáðèîãåíåçíèíã àñîñèé áîñқè÷ëàðè. Ýñãà îëèíã, îðãàíèçìëàðíèíã øàõñèé ðèâîæëàíèø áîñқè÷è èêêèãà: ýìáðèîãåíåç – òóғèëèøäàí îëäèíãè, ïîñòýìáðèîíàë – òóғèëãàíäàí áîøëàá ҳàёòëàðãà áўëèíàäè. Ýìáðèîãåíåçíèíã àñîñèé áîñқè÷ëàðèíè ÷èçìà òàðçèäà êўðñàòèø ìóìêèí: Çèãîòà 

 Ìàéäàëàíèø 

 Áëàñòóëà 

 Ãàñòðóëà 

 Íåéðóëà 

 Îðãàíîãåíåç

Àãàð îðãàíèçì æèíñèé éўë áèëàí êўïàéèøè íàòèæàñèäà ïàéäî áўëñà,  ýìáðèîíàë (óðóғëè)  ðèâîæëàíèø óðóғëàíãàí òóõóì ҳóæàéðàñèäàí 

– áèðèí÷è áîñқè÷èäà  çèãîòà ҳîñèë áўëàäè. Àãàð îðãàíèçì ïàðòåíîãåíåç éўëè áèëàí ðèâîæëàíãàí áўëñà, ðèâîæëàíèøíèíã áèðèí÷è áîñқè÷èäà óðóғëàíìàãàí òóõóì ҳóæàéðàíèíã áўëèíèøè áîøëàíàäè. Àãàð îðãàíèçì æèíññèç êўïàéèøè íàòèæàñèäà ïàéäî áўëñà, óíäà “ýìáðèîãåíåç” ðèâîæëàíèø ñîäèð áўëìàéäè, ñàáàáè ó ýìáðèîí áўëìàéäè. 

Îðãàíèçìëàðíèíã êўïëàá òóðëàðè óðóғëàíãàíäàí êåéèí çèãîòà ìèòîç éўëè áèëàí áўëèíèøíè áîøëàéäè. Áóíäàé êўï  ҳóæàéðàëè  ҳîìèëà øàêë ëàíàäè.  Ҳàқèқàòäàí  ҳàì ìèòîç êåòìà-êåò áèðèäàí êåéèí áèðè ҳîñèë áўëàäè. Áó æàðàёí íàòèæàñèäà ïàéäî áўëãàí ҳóæàéðàëàð ўñèøãà óëãóðìàéäè. Ҳóæàéðàëàðíèíã ñîíè îðòãàíè áèëàí óëàðíèíã óìóìèé âàçíè çèãîòà âàçíèäàí ôàðқè áўëìàéäè. Áó  ìàéäàëàíèø áîñқè÷è äåá àòàëàäè. ßúíè áўðíèíã ёêè êўìèðíèíã ìàéäàëàíãàí øàêëèãà ўõøàø áўëàäè. 

Ìàéäàëàíãàí áўëàê÷àëàðíèíã ñîíè îðòãàíè áèëàí, óíèíã âàçíè ÿõëèò õîëäàãèäàí îðòìàéäè. 

 Áëàñòóëà – Áó êўï  ҳóæàéðàëè  ҳîìèëà áўëèá, çèãîòàíèíã ìàéäàëà-íèøè íàòèæàñèäà ïàéäî áўëãàí, ҳóæàéðàëàðè ýñà áèð õèëäèð. Áëàñòóëàíèíã òàðêèáèäà қàí÷àëèêäà ҳóæàéðàëàð êўï áўëìàñèí, óëàð áèð-áèðèäàí ôàðқëàíìàéäè. 
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 Ãàñòðóëà – áó áîñқè÷äà ҳîìèëàíèíã ҳóæàéðàñèäà ҳàð õèë қàâàòëàð ҳîñèë áўëàäè.  Ҳîìèëàíèíã  ҳàð òîìîíèäà æîéëàøãàí ҳóæàéðàëàð áèð-áèðèäàí ôàðқëàíà áîøëàéäè, íàòèæàäà ҳóæàéðàíèíã èêêèí÷è қàâàòè ҳîñèë áўëàäè. Áîøëàíғè÷ ãàñòðóëà èêêè қàâàòëè ҳîìèëà äåá àòàëàäè. Áó áîñқè÷äà  ҳîìèëàäà èêêèòà âàðàғè ïàéäî áўëàäè. Òàøқè ҳîìèëà âàðàғè 

–   ýêäîäåðìà, è÷êè âàðàғè –  ýíäîäåðìà äåéèëàäè. Ñўíãðà  ҳîìèëàíèíã ó÷èí÷è қàâàòè  ìåçîäåðìà ïàéäî áўëà áîøëàéäè.  Ñўíãè ãàñòðóëà – áó  ó÷ 

 қàâàòëè ҳîìèëàäèð. 

Àãàð áó óìóðòқàñèçëàðíèíã ҳîìèñàñè áўëñà, ñўíãè ãàñòðóëàäàí êå éèí îðãàíëàðíèíã ðèâîæëàíèøè –  îðãàíîãåíåç áîñқè÷è áîøëàíàäè. Àãàðäà áó óìóðòқàëèëàðíèíã  ҳîìèëàñè áўëñà, áèð íå÷òà ҳóæàéðàëàðíèíã áўëèíèøè íàòèæàñèäà íåðâ íàé÷àñè âà íåðâ òóãóíè ïàéäî áўëàäè. Áó íåéðóëà áîñқè÷è äåá àòàëàäè. Õîðäàëè ҳàéâîíëàðíèíã ҳîìèëàñèäà îðãàíëàð íåéðóëà áîñқè÷èäàí êåéèí ïàéäî áўëàäè. 

Îðãàíëàð âà òўқèìàëàðíèíã  ҳîñèë áўëèøè.  Îðãàíëàðíèíã ҳàð õèë òўқèìàëàðè, îðãàíëàð âà ñèñòåìàëàð ҳîìèëàíèíã àíèқ òàëàá қèëèíãàí æîéèäàí ìàúëóì ҳóæàéðàëàðèäàí ïàéäî áўëàäè. Çàìîíàâèé èëìäà ҳîìèëàäà îðãàíëàðíèíã øàêèëëàíèø æàðàёíèíè íàçîðàò қèëóâ÷è ìåõàíèçìè òўëèқ ўðãàíèëìàãàí. Ëåêèí ðèâîæëàíèøíèíã êўï áîñқè÷ëàðè îëèìëàðãà ìàúëóì. Ñèç ҳîìèëàíèíã қàéñè âàðàқàñèäà қàíäàé îðãàíëàð ҳîñèë áўëèøèíè áèëèøèíãèç êåðàê áўëàäè. 

Äåìàê, ҳàéâîí ҳîìèëàñè ó÷ қàâàò ҳóæàéðàëàðäàí òóçèëãàí ёêè ҳîìèëà âàðàқàëàðèäàí: ҳóæàéðàíèíã òàøқè қàâàòè –  ýêäîäåðìà, ўðòà қàâàòè – 

 ìåçîäåðìà âà è÷è қàâàòè –  ýíäîäåðìàäàí èáîðàò. Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà àââàë ýêäî- âà ýíäîäåðìà, ñўíãðà ìåçîäåðìà øàêëëàíãàí. Ҳîìèëàíèíã ҳàð áèð âàðàғèäàí àíèқ áèð îðãàíëàð ãóðóҳè ïàéäî áўëàäè (11-ñõåìà). 

1 1 - ñ õ å ì à

ЭКТОДЕРМА

МЕЗОДЕРМА

ЭНТОДЕРМА

Òåðè  (òàøқè қàâàòè) 

Ìóñêóëëàð, ñêåëåò, 

Ҳàçì қèëèø ñèñòå-

+ ёғ âà òåð áåç-

áўғèìëàð, òîғàéëàð, 

ìàñè  âà áàð÷à áåç-

ëàðè, ñî÷, òèðíîқ, 

ïàéëàð. Þðàê, òî-

ëàð (òåðèäàí áўëàê). 

ìóãóç, ïàò, òóёқ 

ìèðëàð, қîí. Æèí-

Ўïêà âà áîøқà íà-

âà áîøқàëàð. Íåðâ 

ñèé âà àéèðèø îð-

ôàñ îëèø îðãàíëàð 

ñèñòåìàñè âà áàð÷à 

ãàíëàð. 

ñèñòåìàñè. 

ñåçãè îðãàíëàðè. 
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Ҳîìèëàíèíã øàêëëàíèøè âà ҳîìèëà âàðàқàëàðèäàí îðãàíëàð áèëàí òўқèìàëàðíèíã  ҳîñèë áўëèøèäà áåëãèëè áèð àíèқëàíãàí ýâîëþöèÿëèê ìàíòèқ áîð. Ñàáàáè òèðèê îðãàíèçìëàð ýâîëþöèÿñèíèíã ðèâîæëàíèøè áîñқè÷èäà ўçèíèíã қèñқà÷à òàðèõèé ðèâîæëàíèøèíè òàêðîðëàéäè. 

Ýêòîäåðìà òàøқè қàâàò áўëãàíëèãè ó÷óí òåðè âà óíèíã қèñìëàðè øàêëëàíàäè. Íåðâ ҳóæàéðàëàðèíèíã ýâîëþöèîí áîøëàíèø äàâðèäà òàøқè ìóҳèò òàúñèðëàðèäàí ҳîñèë áўëàäèãàí қўçғàëóâ÷àíëèêëàðíè қàáóë қèëóâ÷è ñåçãè ҳóæàéðàëàðè áўëãàí. Óëàð òўëèқ îðãàíëàð ñèñòåìàñèíè, òàíà þçàñèäà ёéèëãàí áўëàäè. Ëåêèí óëàðíèíã ñîíè êўïàéèá óëàðäàí: íåðâ, íåðâ ñèñòåìàñè, ìèÿ âà îðқà ìèÿ êàáè îðãàíëàð ҳîñèë áўëãàí. Íàòèæàäà îðãàíèçì ðèâîæëàíèø áîñқè÷èäà ìèÿíè áîø ñóÿêëàðíèíã è÷èãà, îðқà ìèÿíè ýñà óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã è÷èãà æîéëàøòèðèëãàí. Þқîðãè áîñқè÷äàãè ðèâîæëàíãàí îðãàíèçìëàðíèíã ìèÿ âà îðқà ìèÿ æàðîҳàòëàíãàíäà ўç ôóíêöèÿñèíè òўõòàòàäè. Òàíàìèçíèíã òàøқè þçàñèäàãè ñåçãè îðãàíëàðè: êўç, òåðè, қóëîқ, òèë âà áîøқàëàð ҳîñèë áўëàäè. 

Ìåçîäåðìàäàí ìóñêóë âà áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàëàð ҳîñèë áўëàäè. Ìóñêóëëàð áîð æîéäà ñêåëåò ñóÿêëàðè áўғèìëàð, ïàéëàð, òîғàéëàð ïàéäî áўëàäè. 

Ýíã êàòòà ìóñêóë – þðàê ìóñêóëèäèð, óíãà äîèìî қîí âà қîí òîìèðëàð áîғëèқäèð. Æèíñèé îðãàíëàðíèíã ìóñêóëëàðè ҳàì ÿõøè ðèâîæëàíãàí, ó áàúçè ҳàéâîíëàðäà àéèðèø îðãàíëàðè áèëàí çè÷ áîғëàíãàí. 

Êўï  ҳóæàéðàëè  ҳàéâîíëàðäàí (ãèäðàëàð, ìåäóçàëàð, ìàðæîí ïîëèïëàð) àñîñàí êîâàêè÷ëàðäà áèðèí÷è áўëèá – òàíàñèäà ҳàð õèë қàâàòëàðè ïàéäî áўëãàí. Áóëàð èêêè қàâàòëè  ҳàéâîíëàð, òàíàñè êîâàê÷èëàðäàí èáîðàò. 

Òàíàñèíèíã òàøқè  қàâàòè – ýêòîäåðìà, è÷êè қàâàòè âà êîâàê è÷àêäàí òóðàäè. 

 Ýìáðèîãåíåç, ïîñòýìáðèîãåíåç, çèãîòà, ìàéäàëàíèø, áëàñòóëà, ãàñòðóëà, íåéðóëà, îðãàíîãåíåç, ýêòîäåðìà, ìåçîäåðìà, ýíäîäåðìà. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Қóéèäàãè òåðìèíëàðãà èçîҳ áåðèíã: ýìáðèîãåíåç, áëàñòóëà, ìàéäàëàíèø, çèãîòà. 

2.  Ãàñòðóëà âà íåéðóëà íèìà? 

3.  Íèìà ñàáàáäàí ãàñòðóëà áîøëàíғè÷ âà ñўíãè áўëàäè? 

4.  Ҳîìèëà âàðàқàëàðè íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Ҳîìèëà âàðàқàëàðè áèëàí óëàðíè ҳîñèë қèëóâ÷è îðãàíëàðíèíã îðàñèäà қàíäàé áîғëàíèø áîð? 
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2. Áëàñòóëàëàð, áîøëàíғè÷ âà ñўíãè ãàñòðóëàíèíã қàíäàé ҳóæàéðàëà ðèäàí èáîðàò? 

3.  Ðàñìíè êóçàòèíã. Óíäà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã қàéñè áîñқè÷ëàðè òàâèðëàíãàí. 

Àíàëèç:

1.  Ýìáðèîííèíã ðèâîæëàíèø áîñқè÷ëàðèíè òàҳëèë қèëèíã. 

2. Àíèқ áèð ҳîìèëà âàðàқàëàðèäà ìàúëóì îðãàíëàðíèíã øàêëëàíèø ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

3. Æàäâàëíè òўëäèðèíã. 

№

Îðãàí

Ýêòîäåðìà Ìåçîäåðìà  Ýíäîäåðìà 

1

Áîø ìèÿ 

2

Ñêåëåò ìóñêóëëàðè 

3

Æèãàð 

4

Èíãè÷êà è÷àê ýïèòåëèéñè

5

Òåðè ýïèòåëèéñè 

6

È÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðè 

7

Ёғ âà òåð áåçëàðè 

8

Þðàê 

9

Áóéðàê 

10

Ўïêà 

11

Ñóÿêëàð 
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Ñèíòåç:

1.  Íèìà ñàáàáäàí æèíññèç éўë áèëàí êўïàÿäèãàí îðãàíèçìëàðäà ýìáðè-îãåíåçíèíã áîñқè÷ëàðè áўëìàñëèãèíè ìóҳîêàìà қèëèíã. 

2.  Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø áîñқè÷èãà óìóìèé òàâñèô áåðèíã. 

3.  Ҳîìèëà âàðàқàëàðèäà îðãàíëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ýâîëþöèÿíèíã ðîëè íèìàäà? 

4. Áèð  ҳóæàéðàëè ýãèçàêëàð áëàñòóëàíèíã áîøëàíèø áîñқè÷èäàãè ҳóæàéðàëàðíèíã áўëèíèøèäàí ïàéäî áўëàäè. Èêêèòà ҳóæàéðàäàí èêêèòà  ҳóæàéðàëè ýãèçàêëàð ïàéäî áўëàäè. Ó÷òà ҳóæàéðàäàí ó÷òà  ҳóæàéðàëè ýãèçàêëàð âà ҳàêîçî ïàéäî áўëàäè. Íèìà ó÷óí áèð ҳóæàéðàëè ýãèçàêëàð ãàñòðóëàäà ҳîñèë áўëìàéäèãàíèíè èñáîòëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Áèîãåíåòèêàëèê қîíóííèíã ìàúíîñè: “Îíòîãåíåç äåãàíèìèç – ôèëîãå-íåçíèíã қèñқà ìóääàòëè âà òўëèқ áўëìàãàí òàêðîðëàíèøèäèð” ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2. Áèîãåíåòèêàëèê қîíóí ҳàқèäà âà óíèíã ìóàëëèôè, óíè èñáîòëàéäèãàí òàäқèқîòëàð èøëàðè ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

Ìóíîçàðà: 

Áèîãåíåòèê 

қîíóíèÿòíè îììàáîï äåá ўéëàéñèçìè? Áó қîíóíèÿò ўñèìëèêëàðãà òàëëóқëèìè? Æàâîáèíãèçíè èñáîòëàíã. 
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12-áўëèì. ÈÐÑÈßÒ ÂÀ 

ЎÇÃÀÐÓÂ×ÀÍËÈÊ ҚÎÍÓÍÈßÒËÀÐÈ

50-§. Èðñèÿò âà ўçãàðóâ÷àíëèê қîíóíèÿòëàðè 

Ирсият ва ўзгаручанликнинг эволюциядаги 

ролини далиллаш

 Ирсиятга  қайси  ҳужайралар  билан  структуралар  жавоб  беради?  Мутация 

 билан модификация натижасида пайдо бўлган ирсий белгилар ва белгиларни 

 ҳосил қилишдаги фарқи нимада? 

Èðñèÿò âà ўçãàðóâ÷àíëèê – òèðèê îðãàíèçìëàðãà õîñ õóñóñèÿòëàðè. Èðñèÿò – áó òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã îòà-îíàëàðèãà ўõøàø õóñóñèÿò-ëàðèäèð. ßúíè àæäîäëàðíèíã õîñ õóñóñèÿëàðíè ñàқëàá, áó áåëãèëàðíè àâëîäëàðãà  ўòêàçèøäèð. Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã êўïàéèø âàқòèäà áó õîñèÿòëàð ÄÍÊ-íèíã áўëèíèøè (ðåïëèêàöèÿ) îðқàëè ãåíåòèê àõáàðîò-ëàðíè áåðèëèøèíè òàúìèíëàéäè. 

 Ўçãàðóâ÷àíëèê – Îðãàíèçìëàð ÿíãè áåëãèëàð – òóð äîèðàñèäàãè èíäèâèäëàð  ўðòàñèäà óëàðíè áèð-áèðèäàí àæðàòèá òóðàäèãàí òàôîâóòëàð ҳîñèë қèëèø óìóìèé õîññàñè  ўçãàðóâ÷àíëèê äåá àòàëàäè. Áó îðãàíèçìëàðíèíã èíäèâèäóàë ïðîöåññèäà ÿíãè áåëãèëàðíè ҳîñèë  қèëèø õîññà-ñèäèð. Áóíäà òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã óìóìèé õóñóñèÿòëàðè ўçèíèíã îòà-îíàëàðèäàí ôàðқëàíàäè. Òèðèê îðãàíèçìëàð æèíñèé éўë áèëàí êўïàéãàíäà îòà-îíàëàðèíèíã áåëãèëàðèíè òўëèқ êў÷èðèá îëìàéäè. ×óí-êè, àâëîä 50% îòàíèíã, 50% îíàíèíã áåëãèëàðèíè ўç îðàãèçìèäà íàìîёí ýòàäè. 

Ҳàқèқàòäàí  ҳàì, æèíññèç êўïàéèø âàқòèäà àâëîäëàð îòà-îíàëàðèíèíã òўëèқ íóñқàñè áўëàäè. Ўçãàðèøëàðíè ўë÷àø âà òàҳëèë қèëèø ìóìêèí. Áó àòðîô-ìóҳèòíèíã òóðëè ўçãàðèøëàðèäàí ñîäèð áўëàäè. Âåãåòàòèâ éўë áèëàí êўïàéãàí ўñèìëèêëàð áèð æîéäà ўñãàíèãà қàðàìàñäàí áèð áèðèäàí ôàðқëàíàäè, óëàðíèíã áèðè âèðóñ áèëàí çàðàëàíñà, èêêèí÷èñè æàðîҳàòëàíãàí áўëèøè ìóìêèí, ó÷èí÷èñè êўïðîқ îçèқ ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàíàäè, òўðòèí÷èñè ýñà ñîÿäà қîëèá êåòãàí áўëèøè ìóìêèí. 

Ўçãàðóâ÷àíëèê òóðëàðè. Ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã èêêèòà òóðè: èðñèé âà èðñèéëàíìàãàí ёêè ìîäèôèêàöèîí áўëàäè. Óíäàí òàøқàðè èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê: ìóòàöèîí âà êîìáèíàöèîí áўëàäè. 

 Èðñèé  ўçãàðóâ÷àíëèê   íàòèæàñèäà îðãàíèçì íàôàқàò  ўç  қàðèíäîø-ëàðèäàí ўçãàðèá қîëìàé, õàòòî áó ўçãàðãàí áåëãèëàðíè àâëîäëàðèãà ҳàì 208



ўòêàçàäè. Èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê äîèìî îðãàíèçìíèíã èðñèéëàíìàãàí áåëãèëàðíè ўçãàðèøèãà òўғðè áîғëèқ áўëàäè. 

 Ìóòàöèÿëàð – òàøқè ёêè è÷êè ìóҳèò îììèëàðèíèíã òàúñèðè îñòèäà õðîìîñîìàëàðäà ðўé áåðàäèãàí ўçãàðèøëàðäèð. Áóíäà îðãàíèçìíèíã áîøқà õîñèÿòëàðè êàáè ÄÍÊ ìîëåêóëàñè òàðêèáè ўçãàðèøãà ó÷ðàéäè. 

 Êîìáèíàöèîí  ўçãàðóâ÷àíëèêäà   îòà-îíàëàðèäà âà óëàðíèíã àæäîäëà-ðèäà áўëãàí áåëãèëàðè âà ãåíëàðè ÿíãè êîìáèíàöèÿíè ҳîñèë қèëàäè. 

 Ìîäèôèêàöèîí – ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã ãåíîòèï ўçãàðèøèãà áîғëèқ 

áўëìàé, áàëêè òàøқè øàðàîèò ўçãàðèøè îқèáàòèäà ôåíîòèïäà þçàãà êåëàäèãàí õèëè  ìîäèôèêàöèîí  ўçãàðóâ÷àíëèê   äåá àòàëàäè. Ёêè èðñèéëàíìàãàí  ўçãàðóâ÷àíëèêäà ÄÍÊ ìîëåêóëàñèíèíã ãåíëàðè áèëàí õðîìîñîìàëàðè ўçãàðìàéäè. Àãàðäà îçèқà åòàðëè÷à áўëìàñà, ўñàёòãàí ёø îðãàíèçì îòà-îíàñèãà íèñáàòàí êè÷èê áўëàäè. Àãàðäà îçèқà åòàðëè äàðàæàäà áўëñà, ўñàёòãàí îðãàíèçì îòà-îíàñèäàí éèðèê áўëàäè. Ёêè áèð òóðãà ìàíñóá ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã áèð âàêèëè ñîâóқ  èқëèìëàðäà  ҳàёò êå÷èðñà, óíèíã òàíàñèäàãè æóíè èññèқ õóäóäëàðäà ҳàёò êå÷èðóâ÷è âàêèëàðèãà íèñáàòàí қàëèí áўëàäè. Àãàð áó ҳàéâîíëàðíèíã ҳàёò òàðçè ўçãàðàäèãàí áўëñà, òóëàãàíäàí êåéèí òåðèñèäàãè æóíè ñèéðàêëàøàäè. Áóíäà îðãàíèçìäà –  ìîñëàøóâ÷àíëèê áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Ýâîëþöèîí æàðàёíäà  ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã ðîëè.  Ýâîëþöèÿ – òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã àòðîô-ìóҳèòãà ìîñëàøóâ÷àíëèãèíè îðòèøè âà îðãàíèçìëàðíèíã ñåêèí ðèâîæëàíèøè îðқàëè ñîäèð áўëàäèãàí æàðàёí. 

×.Äàðâèííèíã ýâîëþöèîí íàçàðèÿñè  òàáèèé òàíëàø íàçàðèÿñè äåá àòàëàäè. Òàíëàø íàòèæàñèäà òóðëàðíèíã àòðîô-ìóҳèòãà ÿõøè ìîñëàø÷àíëèãèíè ñàқëàéäè. Àãàð áàð÷à îðãàíèçì áèð õèë áўëãíàäà òàíëàø áўëìàñ ýäè.  Ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã ñîäèð áўëèøèãà áîғëèқ îðãàíèçìëàðíèíã òóðè õèëìà-õèëäèð. Øóíèíã ó÷óí òàáèèé òàíëàø èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê àñîñèäà þðàäè äåãàí òўғðè òóøóí÷àäèð. 

Ôàðàç  қèëàéëèê, òàñîäèôàí áèð îðãàíèçì ìóòàöèÿíèíã íàòèæàñèäà ÿíãè ðàíã ҳîñèë  қèëäè äåéëèê. Àãàð áó ðàíã óíè éèðòқè÷ëàðäàí ҳèìîÿ  қèëàäèãàí áўëñà, äåìàê ó òèðèê қîëàäè. ßíãè ðàíãà ýãà áўëèá, éèðòқè÷ëàðäàí  ўçèíè  ҳèìîÿ  қèëàäèãà îðãàíèçì, ўçèäàí êўïëàãàí íàñë қîëäèðàäè. Íàòèæàäà áó îðãàíèçìíèíã ёêè ãóðóҳíèíã àâëîäëàðè ñåêèí ôîéäàëè ðàíãà áўÿëãàí áўëàäè. Èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê áîðàñèäà ҳîñèë áўëãàí ìîñëàøóâ÷àíëèê, óíèíã ãåíîôîíäèãà áèðèêàäè. 

Àãàð ïàéäî áўëãàí ðàíã éèðқè÷ëàðãà ñåçèëàðëè áўëèá, óëàðíè ҳèìîÿ 

қèëìàñà, áó îðãàíèçì òåçäà éўқîëèá êåòàäè. 

Ўçãàðóâ÷àíëèê òàíëàø ó÷óí ìàòåðèàëëàð òўïëàéäè. Òàáèèé øàðîèòäà áèð õèë áўëìàãàí îðãàíèçìëàðíèíã ìîñëàøóâ÷àíëèãè àéðèì òóðëàðäàí ÿõøè, àéðèìëàðäà ñóñò áўëàäè (102-ðàñì). 
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Òàíëàø íàòèæàñèäà êўïàéèøíè 

ҳîæàò ýòàäèãàí îðãàíèçìëàð èðñèéëàíèø-

íèíã ÿõøè áåëãèëàðèíè ñàқëàá  қîëàäè, 

ҳîæàò ýòìàéäèãàí áåëãèëàðíè éўқîòèøãà 

ҳàðàêàò  қèëàäè. Èðñèÿòíèíã àñîñèé õó-

ñóñèÿòëàðèäàí áèðè áåëãèëàðíè êåëãóñè 

àâëîäëàðãà  ўòêàçìàñëèãè òóôàéëè ìî-

äèôèêàöèîí  ўçãàðóâ÷àíëèêäà ýâîëþöèÿ 

ҳå÷  қàíäàé ðîë ўéíàìàéäè. Ìîäèôèêà-

öèÿ âàқòèäà îðãàíèçìëàðíèíã ìîñëà-

øóâè  ўðòà÷à  ҳîëäà êå÷ãàíëèãè ñàáàáëè 

ўçãàðèøäà  ҳàёò òàðçèíè ñàқëàá  қîëàäè. 

Қóðғîқ÷èëèêêà  ёêè  қàòòèқ  ёìғèðëàðäàí 

êåéèí äàðàõòëàð ўç áàðãëàðèíè òóøóð-

ìàñäàí ñàқëàá 

қîëèøèãà èìêîíèÿòè 

áўëìàéäè. 

Àãàðäà áàðãëàðèíè ñàқëàá  қîëãàíèäà 

 102-расм. Барча каптарлар битта 

ўçè íîáóä áўëàð ýäè. 

ёввойи каптардан тарқалган

Èðñèé  ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã ýâîëþöèÿ-

ñèäàãè ðîëè ҳàðàêàòëàíòèðóâ÷è êó÷ëàðíè áèð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ýâîëþöèÿ – òóðëàðíèíã àâëîäëàðèãà êўïëàá ôîéäàëè õóñóñèÿòëàðíè òўïëàøãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè. Ìîñëàøèø õóñóñèÿòëàðèíè îðòèðèø ó÷óí ýâîëþöèîí æàðàёíèäà òèðèê îðãàíèçìëàð ÿíãè òóðëàðèíè ҳîñèë қèëàäè âà ðèâîæ-ëàíèøãà ìóìêèí÷èëèê òóғäèðàäè. 

Ўçãàðóâ÷àíëèê áўëìàãàíäà òèðèê îðãàíèçìëàð áèð қèёôàäà ўçãàðìàé қîëãàí áўëàð ýäè. ßíãèäàí ҳå÷ қàíäàé îðãàíèçì ïàéäî áўëìàñ ýäè. Èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê òàíëàø ó÷óí äàñòëàáêè ìàòåðèàëëàðíè ҳîñèë қèëàäè, òàáèé òàíëàø ýñà áó ìàòåðèàëëàðíè êåðàêëè âà ôîéäàëè áåëãèëàðèíè òàíëàá îëàäè. ×.Äàðâèí òàíëàøíè ýâîëþöèÿíèíã àñîñèé ôàêòîðè äåá òó-øóíòèðàäè. Ýâîëþöèÿ æàðàёíäà èðñèÿò ўçãàðèøñèç þðìàéäè. 

 Èðñèÿò, ўçãàðóâ÷àíëèê, ýâîëþöèÿ, èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê, ìóòàöèîí, êîìáèíàöèîí âà ìîäèôèêàöèîí ўçãàðóâ÷àíëèê, ìîñëàøóâ-

 ÷àíëèê. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Èðñèÿò âà ўçãàðóâ÷àíëèê òóøóí÷àñèãà òàâñèô áåðèíã. 

2.  Ìîñëàøóâ÷àíëèê  íèìà? 

3. Èðñèÿò âà ўçãàðóâ÷àíëèê îðàñèäà қàíäàé ôàðқëàð áîð? 
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4.  Òèðèê òàáèàòãà ìîñëàøìàãàí îðãàíèçëàð áîðìè? 

Ôîéäàëàíèø:

1. Ôîéäàëè èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê áåëãèëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Ìîäèôèêàöèîí ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã ðîëèíè àéòèíã. 

3. Ôîéäàëè âà çèёíëè ўçãàðóâ÷àíëèê, òàáèàòäà îðãàíèçìëàðíèíã ҳàёòèíè äàâîì ýòèøè âà êўïàéèøè îðàñèäàãè  áîғëàíèøëàðíè àéòèíã. 

4. Òàáèèé òàíëàíèø áèëàí èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèêíè îðàñèäà қàíäàé áîғëàíèø áîðëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Ýâîëþöèîí æàðàёíèäà  қàéñè òóðíèíã ðîëè êàì âà óëàð қàíäàé òàí-ëàíãàíèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Ýâîëþöèîí  æàðàёíè áèëàí ìîñëàøèøíèíã øàêèëëàíèø ñàáàáëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3. Ôîéäàëè èðñèé ўçãàðóâ÷àíëèê óçîқ âàқò äàâîì ýòèøè ҳàқèäà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Ñèíòåç:

1.  Ýêîëîã îëèìëàð íèìà ñàáàáäàí “îäàì òàáèèé òàíëàíèøãà қàðøè òàíëàíèø þðãèçàäè” òóøóí÷àñèíè àéòèøàäè, ìóëîҳàçà қèëèíã. 

2. Ìîñëàøóâ÷àíëèêíèíã îçèқëàíèøè, èқëèì, àòðîô-ìóõèò, êўïàéèøãà áîғëèқ ҳàð õèë òóðëàðíè ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

3. Ýâîëþöèîí æàðàёíäà èðñèÿò âà ўçãàðóâ÷àíëèêíèíã ðîëè ҳàқèäà ýññå 

ёçèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Ñèç ÿøàéäèãàí æîéëàðäàãè ўñèìëèêëàð ёêè ҳàéâîíëàðãà õîñ èðñèéëà-íàäèãàí âà èðñèéëàíìàéäèãàí ìîñëàøóâ÷àíëèê ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

Ìóíîçàðà:

1.  Ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã: “Íèìà ñàáàáäàí éўëáàðñëàð, êèòëàð, ôèë, îққóéðóқ êàáè ҳàéâîíëàð ÿõøè ìîñëàíóâ÷àíëèãèãà қàðàìàñäàí êàìàéèá êåòèø ҳàâôè áîð?” 

2. ×.Äàðâèííèíã àéòèøè÷à: “Òàáèèé òàíëàíèø – ýâîëþöèÿíèíã àñîñèé ôàêòîðè, ýâîëþöèÿíè ҳàðàêàòëàíòèðóâ÷è êó÷” äåãàí ôèêðèíè áàҳîëàíã. Ñèç áó áèëàí êåëèøàñèçìè? ×.Äàðâèííèíã ôèêðèãà èñáîò êåëòèðèá “қàðøèìàí”, “êåëèøàìàí” äåá ìóëîҳàçà қèèíã. 
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51-§. Ñóíúèé òàíëàíèø 

Организмлар селекцияси учун сунъий танланишнинг 

аҳамиятини изоҳлаш

 Эволюция нима? Сунъий танлаш нима? Сунъий танлашни ким ўтказади? 

Ñåëåêöèÿ, ýâîëþöèÿ, òàíëàø.  Äàðâèííèíã ôèêðè áўéè÷à ýâîëþöèÿíèíã ҳàðàêàòëàíòèðóâ÷è êó÷è áó – òàáèèé òàíëàøäèð. Ìàçêóð øàðîèòäà ôîéäàëè áўëãàí, èðñèé ўçãàðèøëàðè áîð èíäèâèäëàð ÿøàá қîëèá, ўçèäàí êåéèí íàñë қîëäèðèøãà îëèá êåëàäèãàí æàðàёí òàáèèé òàíëàíèø äåá àòàëàäè. ßúíè çîòëàð âà òóðëàðíèíã ҳàð òîìîíëàìà ìîñëàøãàíëèãè òó-øèíèëàäè. Ìîñëàøà îëìàãàíëàðè òàáèèé òàíëàíèø íàòèæàñèäà қèðèëèá êåòàäè. 

 Ñóíúèé òàíëàíèø – îäàì òîìîíèäàí ўç òàëàáëàðè âà ìàқñàäëàðèãà ìîñëàøãàí óé ҳàéâîíëàðè çîòëàðè, âà ìàäàíèé ўñèìëèêëàð íàâëàðèíèíã ÿðàòèëøèãà àéòèëàäè. Óíè òàáèàò ýìàñ îäàì áîøқàðàäè. Áó æàðàёííèíã íàòàæàñèäà óé ҳàéâîíëàðèíèíã ÿíãè çîòëàðè, ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã ÿíãè íàâëàðè þçàãà êåëàäè. 

Ñåëåêöèÿ áó – èíñîíèÿò òîìîíèäàí óé ҳàéâîíëàðèíè ÿíãè çîòëàðè, ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã ÿíãè íàâëàðèíèíã ÿðàòèëèøè. Ãåíåòèê – îëèì Í.È. Âàâèëîâ ñåëåêöèÿãà қóéèäàãè÷à òàúðèô áåðäè:

 «Ñåëåêöèÿ – èíñîíèÿò òîìîíèäàí áîøқàðèëàäèãàí ýâîëþöèÿ». 

Ñóíúèé òàíëàíèø – ñåëåêöèÿíèíã àñîñèé ìåòîäè. Ñóíúèé òàíëàø èíñîí ìàíôààòëàðèãà ìîñëàøãàí ÿíãè ҳàéâîí çîòëàðè, ўñèìëèê íàâëàðè  ҳîñèë áўëèøäà àñîñèé ҳàðàêàòëàíòèðóâ÷è êó÷ ҳèñîáëàíàäè. Ñóíúèé òàíëàø òўғðèñèäàãè òàúëèìîò óé ҳàéâîíëàðè çîòëàðè âà ìàäàíèé ўñèìëèêëàð íàâëàðèíèíã ÿðàòèëèøèäà îäàìçîäíèíã ìèíã éèëëèê òàæðè-áàñèíè íàçàðèé æèҳàòäàí óìóìëàøòèðäè âà ҳîçèðãè ñåëåêöèÿíèíã àñîñ-ëàðèäàí áèðè áўëèá қîëäè. Èáòèäîèé îäàìëàðíèíã áèðèí÷è ўðãàòèëãàí óé  ҳàéâîíè èò áўëãàí. Àíòðîïîëîã îëèìëàðíèíèíã òàúêèäëàøè÷à қàäèìãè îäàìëàð åãàí îâқàòëàðíèíã  қîëäèқëàðèíè, ÿøàéäèãàí æîéèíèíã ёíèäà қîëäèðèøãàí. Ñàáàáè, ýíã қўðқîқ «äўñòëèêêà ÿқèí »áўëãàí áўðèëàðíèíèíã òóðëàðèíè ўçèãà ÿқèí óøëàø ó÷óí. Íèìà ó÷óí îäàìëàð áóíäàé қèëèøäè? ×óíêè óëàð ўçëàðèíè ҳàâô-õàòàðëàðäàí ñàқëàøè ó÷óí, ҳóæóì қèëàäèãàí éèðòқè÷ëàðãà қàðøè òóðà îëàäèãàí, øîâқèí êўòàðèá, áàñ êåëàäèãàí, ҳàéâîíëàðãà ÿқèí ÿøàøãà èíòèëèøäè. Ëåêèí øó ïàéòëàðäà  ҳàì  ҳàéâîíëàð îäàìëàðãà íèñáàòàí àãðåññèÿäà áўëãàí ýìàñ.Àêñ ҳîëäà îäàìëàð óëàðíè ïîòåíöèàë ҳàâô-õàòàð ñèôàòèäà éўқ қèëèá þáîð-212





ãàí áўëàð ýäè. Âàқò  ўòèøè áèëàí îäàìëàðãà ÿқèí, óëàðíèíã қўëèäàí îâқàò åéäèãàí, óëàðíèíã ғàìҳўðëèãèíè òàëàá қèëàäèãàí, ãåíåòèê àäàïòàöèÿ øàêëëàíãàí ҳàéâîíëàð ñèíôè þçàãà êåëäè. Ҳàéâîíëàð ñåëåêöèÿñèíèíã áèðèí÷è áîñқè÷è – қўëãà  ўðãàòèø,  ўñèìëèêëàðäà ýñà óëàðíèíã ìàäàíèé òóðëàðèíè ÷èқàðèø áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Ñóíúèé òàíëàíèøíèíã òóðëàðè.  Äàñòëàá îäàìëàð ҳàéâîíëàðíèíã ÿíãè çîòëàðè, ўñèìëèêëàðíèíã ÿíãè íàâëàðèíè îëãàíäà óëàðãà íèñáàòàí àíèқ ìàқñàä қўéìàäè. Ñóíúèé òàíëàíèøíèíã áó òóðè ìàқñàòñèç äåá àòàëàäè. Êåéèí÷àëèê, òàõìèíàí XIX àñðíèíã ўðòàñèäàí áîøëàá ñåëåêöèîíåðëàð ўñèìëèêëàðíèíã àíèқ áåëãèëàðè áîð íàâëàðè, ҳàéâîíëàðíèíã ÿíãè çîòëàðèíè îëèøíè ўçèãà ìàқñàä  қèëèá  қўéäèëàð. Ñóíúèé òàíëàíèøíèíã áó òóðè – ìåòîäèê òàíëàíèø äåá àòàëàäè. Òóðëè ïðèíöè-ïëàðãà ñóÿíãàí ҳîëäà ñóíúèé òàíëàíèøíèíã áèð íå÷à òóðëàðèíè àéòèø ìóìêèí. 

Ёïïàñèãà âà èíäèâèäóàë (ÿêêà) òàíëàø.  Êўïèí÷à, áóíäàé òàíëàø ÷åòäàí ÷àíãëàíàäèãàí ўñèìëèêëàðäà îëèá áîðèëàäè. Äîíëè ўñèìëèêëàðäà, ìàñàëàí áóғäîé äîíèíèíã äèàìåòðè ҳàð ҳèë ó ýëàêäàí ўòêàçèëèá ñåïèëàäè. Éèðèêðîқ äîíëàðíè ýñà êåëàñè éèë ýêèøãà îëèá қўéèëèá, ìàé-äàëàðèäàí ýñà óí қèëèíãàí. Ëåêèí қàéñè äîíäàí ҳîñèë áўëãàíèíè áèëìàéäè. 

Èíäèâèäóàë (ÿêêà) òàíëàø. Îäàì ó÷óí çàðóð áåëãè – ҳîññàëàðãà ýãà áўëãàí àéðèì èíäèâèäëàðíè òàíëàø éўëè áèëàí íàñë îëèíàäè. Áó ìåâàëàðäà âà éèðèê қîðàìîëëàðäàí îò, ñèãèðäà âà èòäà êåíã қўëëàíèëàäè. 

Îëäèíãà ñèëæèøíèíã ýíã óëêàí қàäàìè òàíëàø ìåòîäèíè ñàðàëàø ìåòîäè áèëàí òўëèқòèðèëãàíäà àìàëãà îøàäè. Ñàìàðàëè íàñë áўéè÷à îòà îíàëàðèíèíã ñàìàðàëè âà ñèôàòèíè òàíëàø ìåòîäèíè ôðàíöóç ñåëåêöèîíåðëàðè Âèëüìåðîí àâëîäè êàøô ýòãàí. 

Øó қàòîðäà òàíëàøíèíã ñàëáèé âà èæîáèé òóðëàðèíè ҳàì àæðàòèøãà áўëàäè. Ñàëáèé òàíëàøäà îðãàíèçìëàðíèíã ôàқàò ýíã ёìîíè êўïàéèøãà éўë қўéèëìàéäè. Ўðòà âà ýíã ÿõøè ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðíèíã òóðëàðèíè îäàìëàð êўïàéòèðàäè. Èæîáèé òàíëàøäà îäàìëàð ôàқàò ÿõøè îðàíèçì-ëàðíè êўïàéòèðàäè.  Ўðòà÷à âà ёìîíëàðèíè, ìàñàëàí äîííè óí қèëàäè, àãàð ó ҳàéâîí áўëñà ãўøòèíè èøëàòàäè. 

 Ýâîëþöèÿ, ñåëåêöèÿ; ñóíúèé òàíëàø, ÿêêà âà èíäèâèäóàë, ñàëáèé âà èæîáèé, ñàìàðàñè  âà ñèôàòè áўéè÷à òàíëàø. 
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Áèëèì âà òóøóí÷à:

1. Ñåëåêöèÿ íèìà? 

2.  Ñóíúèé òàíëàø ñåëåêöèÿíèíã àñîñèé ìåòîäè ýêàíèíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Ñóíúèé òàíëàøíèíèíã òóðëàðèíè àéòèíã. 

4.  Қà÷îí âà қàåðäà ñåëåêöèÿ þçàãà êåëäè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Îäàìëàðíèíã ðèâîæëàíèø äàâðè áèëàí ñóíúèé òàíëàíèøíèíã òèïëàðè ўðòàñèäàãè áîғëèқëèêíè àíèқëàíã. 

2. Ñåëåêöèÿ âà ýâîëþöèÿ, òàáèèé òàíëàíèø âà ñóíúèé òàíëàíèøíè ñîëèøòèðèíã. 

3.  Ñåëåêöèÿ ó÷óí ñóíúèé òàíëàíèøíèíã àҳàìèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. Èíäèâèäóàë âà èæîáèé ñóíúèé òàíëàøãà қàðàãàíäà ёïïàñèãà âà ñàëáèé ñóíúèé òàíëàíèøíèíã ñàìàðàñè íèñáàòàí êàìðîқ ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Ñóíúèé òàíëàøäà þçàãà êåëãàí îðãàíèçìëàðíèíã (çîòëàð, íàâëàð) óëàðíèíã îëäèíãè ёââîéè àâëîäëàðè íèñáàòàí òàáèèé ìîñëàøãàíëèãè (àäàïòàöèÿ) ïàñòðîқ áўëèøèíè ìèñîëëàð áèëàí èñáîòëàíã. 

3. Ñóíúèé âà òàáèèé òàíëàíèø ўðòàñèäàãè  ўõøàøëèê âà ôàðқëàðèíè àíèқëàíã. 

Ñèíòåç:

1.  «Àãàð ìåí ñåëåêöèîíåð áўëñàì...» ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 

2. Îäàìëàðíè îçèқ-îâқàò áèëàí òàúìèíëàøäà ñåëåêöèÿ èëìèíèíã ðîëèíè áàҳîëàíã. 

3.  Ñóíúèé âà òàáèèé òàíëàø æàðàёíèíèíã îðàñèäà қàíäàé ўõøàøëèê âà ôàðқëàð áîðëèãèíè àòàíã. Êўðñàòêè÷ëàðíè æàäâàëãà ёçèíã. 

4.  «Ñóíúèé òàíëàø» ñõåìàñèíè ÷èçèíã. 

Áàҳîëàø:

1. «Ñåëåêöèÿ áó – îäàì òîìîíèäàí îëèá áîðèëàäèãàí ýâîëþöèÿ» Áó òàñäèқ òўғðèìè, ìóõîêàìà қèëèíã. 

2.  Ñóíúèé òàíëàíèø íàòèæàñèäà þçàãà êåëãàí ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðíèíã ñèíôëàðè  òàáèèé òàíëàíèø áîðàñèäà òàáèàòäàãè ёââîéè òóðëàðäàí åíãèëèøèíè òóøóíòèðèíã. 
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52-§. Ìàäàíèé ўñèìëèêëàð âà 

õîíàêèëàøòèðèëãàí ҳàéâîíëàðèíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðè Маданий ўсимликлар ва уй ҳайвонларининг келиб чиқиш 

марказларини ўрганиш

 Ҳайвонлар ва ўсимликлар селекциясининг биринчи босқичи қандай? Н.И. Вави-лов ҳақида нима биласиз? 

Ñåëåêöèÿíèíã àñîñèé áўëàãè – òóðëàðíèíã îëäèíãè àâëîä – àæäîäëàðè ҳàқèäàãè áèëèìëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ – 

àòîқëè ðóñ îëèìè, ãåíåòèê ñåëåêöèÿñèãà àñîñ ñîëãàí. Ó ÕÕ àñðíèíã 20–30 

éèëëàðèäà äóíё áўéëàá 60 äàí êўï ýêñïåäèöèÿ îëèá áîðäè. Ñàёҳàò äàâîìèäà ìàäàíèé ўñèìëèêëàð òóðèíèíã õèëìà-õèëëèãèíè âà óëàð òàðқàëãàí ãåîãðàôèê  ҳóäóäëàðíè  ўðãàíãàí. Ýêñïåäèöèÿ òàäқèқîòëàðè áîðàñèäà Àâñòðàëèÿäàí áîøқà áàð÷à êîíòèíåíòëàðäàí ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã àâëîä àæäîäëàðè ҳàқèäà ìàòåðèàëëàð òўïëàäè. Áàð÷à ìóìêèíëèãè áîð ёââîéè òóðëàðíèíã ãåíåòèê ìàòåðèàëëàðè òўïëàìè áўëèá, êўï éèëëèê èçëàíèøëàð íàòèæàñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ó ҳîçèðãè êóíäà Ñàíêò – Ïåòåðáóðã øàõðèäàãè Ўñèìëèê õўæàëèãè èíñòèòóòèäà ñàқëàíãàí. Èíñòèòóò æàìîàñè. 1941–1943 éèëëàðäà Ëåíèíãðàä áëîêàäàñèäà, îäàìëàð î÷ëèêäàí қèðèëãàí âàқòäà ҳàì óøáó áåáàҳî ãåíåòèê ìàòåðèàëíè ñàқëàá қîëèøãàí. 

Ҳîçèðãè êóíäà êîëëåêöèÿäà 300 ìèíãäàí îðòèқ òóðè ñàқëàíãàí. 

Óðóғíèíã  ҳàёò ôàîëèÿòèíè éўқîòìàñëèê ó÷óí êîëëåêöèîí ìàòåðè-àëäàãè óðóғëàð  қàéòà ñåïèëàäè âà øóíäàé қèëèá óëàð ўç-ўçèäàí ÿíãè-ëàíàäè. Áó ìàòåðèàëëàð ÕÕ àñðíèíã 60–70 éèëëàðèäà þқîðè ñèôàòëè íàâëàðíè îëèøäà ôîéäàëàíèëãàí. Óíäàí òàøқàðè, Îñèё âà Àôðèêà ìàìëàêàòëàðè, ìàñàëàí, Èíäèÿäà îçèқ-îâқàò ìóàììîëàðèíè қèñìàí áàðòà-103-расм. Ҳозирги кундаги қалампирларнинг аждодлари буталар бўлган
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ðàô ýòãàí. Ҳîçèðãè êóíäà Ðîññèÿ âà áóòóí äóíё ñåëåêöèîíåðëàðè óøáó áåáàҳî ãåíåòèê ìàòåðèàëíè ўç èøëàðèäà êåíã ôîéäàëàíèøàäè. 

Ìàäàíèé  ўñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðèíè àíèқëàøãà Í.È. Âàâàèëîâ êàòòà ҳèññà қўøãàí. Ó äóíё áўéëàá ñàёҳàò қèëãàí, ìàäàíèé ўñèìëèêëàð òóðèíèíã õèëìà-õèëëèãèíè âà óëàð òàðқàëãàí ãåîðàôèê ҳóäóäëàðíè  ўðãàíãàí. Í.È. Âàâèëîâ ўç òàäқèқîòëàðè àñîñèäà, ìàäàíèé ўñèìëèêëàð áàð÷à ãåîãðàôèê ðàéîíëàðäà áèð õèë òàðқàëìàãàíëèãèíè âà ҳàð  қàéñè ýêèííèíã ўçè êåëèá ÷èқèø ìàðêàçè áўëèøèíè àíèқ ëà ãàí. 

Òўïëàãàí ìàòåðèàëëàðíè òàҳëèë қèëãàí ҳîëäà, îëèì ìàäàíèé ўñèì ëèêëàðíèíã 7 òà êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðèíè àíèқëàãàí (6-æàäâàë). 

 6-æàäâàë.  Ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðè Ìàðêàçíèíã íîìè 

Ãåîãðàôèê ўðíè Òóðëàðè 


1. Ìàðêàçèé Îñèё 

Ҳèíäèñòîí, Ҳèíäîõèòîé, 

Øîëè, øàêàð қàìèø, 

òðîïèê ìàðêàçè

Æàíóáèé Õèòîé, Òðîïèê 

êўïãèíà ñàáçàâîò ýêèíëàðè

Îñèё


2.Øàðқèé Îñèё

Ìàðêàçèé âà Øàðқèé 


Òàðèқ, ñîÿ, êўïãèíà ìåâà 

Ҳèòîé Òàéâàíü, ßïîíèÿ, 

âà ñàáçàâîò ýêèíëàðè 

Êîðåÿ


3. Æàíóáèé-Ғàðáèé 

Ìàëàéçèÿ, Ýðîí, 

Áóғäîé, æàâäàð, äóêêàêëè 

Îñèё

Àôғîíèñòîí, Ўðòà Îñèё, 

ýêèíëàð, çèғèð, ñàáçè, 

Êàâêàç, Øèìîëèé-Ғàðáèé  ñàðèìñîқ ïèёç, óçóì, 

Ҳèíäèñòîí

îëõўðè, íîê âà òóðëè 

ìåâàëàð


4. Ўðòà Åð äåíãèçè

Ўðòà Åð äåíãèçè 


Êàðàì, қàíò ëàâëàãè, áåäà, 

қèðғîғèäà æîéëàøãàí 

çàéòóí äàðàõòè, åì-õàøàê 

ìàìëàêàòëàð. 

ўñèìëèêëàðè. 


5. Àáèññèíèÿ 

Àôðèêà ìàòåðèãèíèíã 


Қàòòèқ áóғäîé, àðïà, ñîðãî, 

êè÷êèíà ҳóäóäè

áàíàí, êîôå


6. Ìàðêàçèé 

Æàíóáèé Ìåêñèêà, 

Ìàêêàæўõîðè, èíãè÷êà 

Àìåðèêà 

Ìàðêàçèé Àìåðèêà, Âåñò-

òîëàëè ïàõòà, îøқîâîқ, 

Ҳèíäèñòîí îðîëëàðè 

òàìàêè, êàêàî


7. Æàíóáèé 

Æàíóáèé Àìåðèêà 


Êàðòîøêà, àíàíàñ, õèíî 

Àìåðèêà

ñîҳèëëàðè âà Àíäè 

äàðàõòè, àéðèì äîðèâîð 

òîғëàðèíèíã áèð қèñìè

ўñèìëèêëàð âà ҳàêîçî
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Â.È Âàâèëîâ ÿøàãàí äàâðëàðäà ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã ёââîéè àæäîäëàðèíè ўðãàíèøäà  àñîñèé ñîëèøòèðìàëè – àíàòîìèê âà ìîðôîëîãèê ìå-òîäëàðäàí ôîéäàëàíèøãàí. Øó äàâðäà Â.È. Âàâèëîâ ýêñïåäèöèÿ ñàёҳàòè ïàéòèäà îëìàíèíã âàòàíè  Àëìàòàãà ÿқèí òîғëàð äåãàí òàҳìèíèíè àéòèá ўòäè. Çàìîíàâèé ãåíåòèê îëèìëàðíèíã  îõèðãè ÄÍÊ íè òàäқèқ  қèëèø áîðàñèäà, ҳàқèқàòäàí ҳàì ìàäàíèé îëìàëàðíèíã ёââîéè àæäîäëàðèíèíã ìàðêàçè  Қîçîғèñòîííèíã  Қèðғèñèñòîí áèëàí ÷åãàðàñèäàãè òîғëè ðàéîíëàð ýêàíèíè àíèқëàøäè. 

Ҳàéâîíëàðíè õîíàêèëàøòèðèø ìàðêàçëàðè ҳàì ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðè êàáè қàäèìãè öèâèëèçàöèÿ òóìàíëà-ðèãà òўғðè êåëàäè. Áóíäàé ìàðêàçëàðíèíã 6 òàñè àæðàòèëãàí (7-æàäâàë). 

 7-æàäâàë.  Õîíàêèëàøòèðèëãàí ҳàéâîíëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðè Ìàðêàçíèíã íîìè

Ãåîãðàôèê ўðíè

Óé ҳàéâîíëàðè 

Ҳèòîé – Ìàëàéçèÿ  Âüåòíàì, Ëàîñ, Òàèëàíä, 

×ў÷қà, òîâóқ, ўðäàê, 

Øèìîëèé Ҳèòîé

øèëëèқóðò

Ҳèíäèñòîíãà ÿқèí   Ҳèíäèñòîí, Ғàðáèé Ïîêèñ-

Áóқà, èò, òîâóñ, ìóøóêàðè

ìàìëàêàòëàð 

òîí, Áèðìà, Íåïàë

Æåðàðòî äåíãèçè 

Æåðàðòî äåíãèçè

Éèðèê қîðà ìîë, îò, қўé, 

ìàéäîíè 

ý÷êè áèð ўðêà÷ëè òóÿ, 

÷ў÷қà, êàïòàð

Àôðèêà

Ғàðáèé âà øèìîëèé Àôðèêà  Éèðèê қîðà ìîë, îò, қўé, ìàìëàêàòëàðè

÷ў÷қà, íèëü ғîçè, ўðäàê, 

қóёí

Æàíóáèé Àìåðèêà

Æàíóáèé Àìåðèêàíèíã 

Ëàìà, àëïàêà, êóðêà 

øàðқèé ñîҳèëëàðè áўéëàá 

òîâóқ, äåíãèç ÷ў÷қàñè 

æîéëàøãàí

Àôðèêà ìàìëàêàò-

Ғàðáèé âà øèìîëèé Àôðèêà  Òóÿқóø, ìèñð òîâóғè, ëàðè

ìàìëàêàòëàðè

ýøàê, èò ìóøóê ÷ў÷қà

 Ìàäàíèé  ўñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðè, ҳàéâîíëàðíè ҳîíàêèëàøòèðèø. 

Áèëèì âà òóøóí÷à:

1. Ìàäàíèé ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðèíè íèìà ó÷óí ўðãàíèøèìèç êåðàê. 

2.  Ҳàð õèë ìàðêàçëàðäàí ÷èққàí ўñèìëèêëàðíèíã òóðëàðèãà òàúðèô áåðèíã. 

217



3. Ìàäàíèé  ўñèìëèêëàð âà óé ҳàéâîíëàðè  қàíäàé âà қà÷îí êåëèá 

÷èққàíëèêëàðèíè òóøóíòèðèíã. 

4. Ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðèíè êàøô қèëãàí îëèì êèì? 

Ôîéäàëàíèëèøè:

1. Æàíóáèé Îñèё қàíäàé ўñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçè áўëèá ҳèñîáëàíàäè.. 

2. Æàíóáè – Ғàðáèé Îñèёäà êåëèá ÷èққàí óé ҳàéâîíëàðèíè àéòèíã. 

3.  Òóðëè ìàðêàçëàðäàí ÷èққàí ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1. «Ìàäàíèé ўñèìëèêëàð âà óé ҳàéâîíëàðèíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðè øó åðíèíã қàäèìãè öèâèëèçàöèÿñèíèíã  êåëèá ÷èққàíëèãèíè » 

ҳàқèäà ñõåìà òóçèíã. 

2. Óé ҳàéâîíëàðèíèíã êåëèá ÷èқèøèíè õîíàêèëàøòèðèøíè òàðòèá áèëàí èôîäàëàíã. 

3.  Ҳîçèðãè êóíäà ó÷ðàéäèãàí ўñèìëèêëàðíèíã ìàäàíèé âà ёââîéè òóðëàðè ўðòàñèäàãè ôàðқíè êўðñàòèíã. 

4.  Ҳîçèðãè êóíäàãè ҳàéâîíëàðíèíã çîòëàðèíè îëäèíãè ўòãàí àæäîäëàðè áèëàí ñîëèøòèðèíã. 

Ñèíòåç:

1. Îñèё òåððèòîðèÿñèäà êåëèá ÷èққàí ìàðêàçëàðäàãè ўñèìëèêëàðãà óìóìèé òàúðèô áåðèíã. 

2.  Åâðîïà âà Àôðèêàäà ìàðêàçëàðèäàí êåëèá ÷èққàí ўñèìëèêëàðãà òàúðèô áåðèíã. 

3.  ßíãè îëàì òåððèòîðèÿñèäà êåëèá ÷èêêàí ìàðêàçëàðäàãè ўñèìëèêëàðãà óìóìèé òàúðèô áåðèíã. 

4.  Ҳîçèðãè âàқòäàãè ìàäàíèéëàøòèðèëãàí ўñèìëèêëàð âà õîíàêèëàøòèðèëãàí  ҳàéâîíëàðíèíã  ҳîññàëàðè  қàíäàé  ўçãàðèøè ìóìêèí äåãàí ôèêðíè ìóҳîêàìà  қèëèíã. Óëàðíè àæðàòèøäà қàíäàé óñóëëàðíè қўëëàø ìóìêèí? 

5. Äàñòëàáêè ìàäàíèéëàøòèðèëãàí ўñèìëèê íàâëàðèíèíã ãåíåòèê ўçãàðóâ÷àíëèêëàðíè øó äàâðäàãè îëèìëàðãà қàðàãàíäà  ҳîçèðãè êóíäàãè îëèìëàð ñàìàðàëè ôîéäàëàíà îëèøàäèìè? Æàâîáëàðíè èñáîòëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. «ßøèë ðåâîëþöèÿ» ìàâçóñèäà ðåôåðàò ёçèíã. Áó æàðàёí “Ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷èқèø ìàðêàçëàðè âà ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã äàñòëàáêè óðóғëàðèíèíã òўïëàìèíè éèғèø” ҳàқèäà áèëèìëàð áўëìàñà ìóìêèíìè? 

2. Îäàì âà òàáèàò ó÷óí ìàäàíèéëàøòèðèëãàí ўñèìëèêëàðíèíã  қàíäàé àҳàìèÿòè áîð? 

3. Õîíàêèëàøòèðèëãàí ҳàéâîíëàðíèíã òàáèàò âà îäàì ó÷óí àҳàìèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 
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53-§. Қîçîғèñòîíäà õîíàêèëàøòèðèëãàí ҳàéâîíëàð çîòè âà ìàäàíèé ýêèíëàð 

Маданий ўсимликларнинг навлари ва 

уй ҳайвонларининг зотларнини

Ýêèí ýêèø Қîçîғèñòîíäàãè éèðèê àãðàð òàðìîқëàðíèíã áèðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè.  Қèøëîқ  õўæàëèãè áўéè÷à áèðèí÷è ўðèííè äîíëè ýêèíëàð ýãàëëàéäè, òàõìèíàí 66%, óëàðíèíã 62% ôîèçè  áóғäîéíèíã  қàòòèқ 

âà ìóñòàõêàì íàâëàðè. Ìàìëàêàòäà óíäàí òàøқàðè àðïà, òàðèқ, ñóëè, ìàêêàæўõîðè, ãóðó÷ âà áîøқà äîíëè äóêêàêëè ýêèíëàð ҳàì åòèøòèðèëàäè. 

Ñèðäàðё, Èëå âà Êîðàòîë âîäèéëàðèíèíã ñóғîðèëàäèãàí åðëàðèäà ãóðó÷ ýêèíèíèíã êàòòà òóìàíëàðè òàøêèë ýòèëãàí. 

Қîçîғèñòîííèíã æàíóáäà âà æàíáèé – øàðқèäà òåõíèê ýêèíëàð åòèøòèðèëàäè, õóñóñàí ïàõòà, қàíò ëàâëàãè, òàìàêè, ïèñòà âà áîøқ. Óíäàí òàøқàðè áó åðäà áîғäîð÷èëèê âà óçóì åòèøòèðèø ÿõøè ðèâîæëàíãàí. 

Қîçîғèñòîíäàãè қèøëîқ ҳўæàëèê åðëàðèíèíã òўðòòàí ó÷ қèñìè ÿé-ëîâ ўòëîқëàð ýãàëëàéäè. ×îðâà÷èëèê – қèøëîқ ҳўæàëèêíèíã àíàíàâèé, åòóê òàðìîқëàðèäàí áèðè áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. ×îðâà÷èëèêíèíã àñîñèé òàðìîқëàðèäàí, қўé÷èëèê, éèëқè÷èëèê, òóÿ÷èëèê âà ÷ў÷қà÷èëèê áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

×îðâà÷èëèêíèíã àñîñèé òàðìîғè – áó қўé÷èëèê (қўé áîқèø). Ðåñ-ïóáëèêàäà åòèøòèðèëàäèãàí 56% ãўøòíèíã ìèқäîðè óíèíã óëóøèãà òўғðè êåëàäè. 

Қîçîғèñòîíäàãè ñåëåêöèÿíèíã àҳàìèÿòè. 

Қîçîғèñòîíäàãè ñåëåêöèÿíèíã ìàқñàäè áèçíèíã àæîéèá òàáèàò øà-ðîèòèìèçãà ìîñëàøãàí ìàäàíèé ўñèìëèêëàðíèíã ÿíãè íàâëàðè, óé ҳàéâîíëàðèíèíã ÿíãè çîòëàðèíè ÿðàòèø áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ìàñàëàí, èòëàðíèíã қàäèìãè àæäîäëàðè ÷ўïîí îâ÷àðêàñè (òîáåò), âà òîç êó÷óãè ҳèñîáëàíãàí. Êè÷èê қîðàìîë ñåëåêöèÿñè íàòèæàñèäà äóìáàëè қўéëàð âóæóäãà êåëãàí. Ўñèìëèêëàðäàí ýñà áóғäîé âà îëìàíèíã íàâëàðè. 

Ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàð ñåëåêöèÿñèäà Қîçîғèñòîíëèê îëèìëàðíèíã þòóқëàðè.  Қîçîғèñòîíëèê îëèìëàðíèíã ҳèññàñè óëêàí áўëãàí. À.Í. Èëÿ-ëåòäèíîâ àêàäåìèê ïðîôåññîð (1929–2010) áîø÷èëèãèäà èêêè éўíàëèø: òàáèàòäà âà ìîääàëàð àëìàøèíóâèäà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ðîëè; îçèê èøëàá ÷èқàðèøäàí óëàðäàí ôîéäàëàíèø àìàëãà îøäè. Ä.Ë. Øàìèñ (1902–1972) ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí áîғëèқ áèð қàòîð éўíàëèøëàíè ðèâîæëàíòèðäè, õóñóñàí, ìèêðîáëè ôèçèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàðíè, ìåäèöèíàäà, åíãèë âà îçèқ îâқàò ñàíîàòèäà, âà қèøëîқ  õўæàëèêäà қўëëàíèëèøè. 
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Àêàäåìèê ïðôåññîð Ì.Õ. Øèãàåâà  Қîçîғèñòîíäàãè ãåíåòèêà âà ñåëåêöèÿ ñîҳàñèäà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã èëìèé éўíàëèøèíè ÿðàòäè, ÿúíè óëàðíèíã ôàðìàöåâòèêàäà, қèøëîқ  ҳўæàëèãèäà, íîí âà ñóò ìàҳñóëîòëàðèíèíã èøëàá ÷èқàðèëèøèäà қўëëàíèøè. 

Қîçîғèñòîíäà äóíё áўéè÷à éèðèê ìèêðîáèîëîãèê èøëàá ÷èқàðèø – 

Ïðîãðåññ çàâîäè ÿðàòèëäè. (Ñòåïíîãîðñê øàҳðè. Àëìàòà îáë). Çàâîääà áèð éèëäà қèøëîқ ҳўæàëèãè ó÷óí ўí ìèíã òîííàëàá àìèíîêèñëîòàëàð âèòàìèíëàð, îқñèëëàð âà èíñåêöèä ïðåïàðàòëàð èøëàá ÷èқàðèëàäè. 

Óé õàéâîíëàðèíã çîòëàðè ñåëåêöèÿñèäà ïðôåññîð Ô.Ì. Ìóõàìåäãà-ëèåâ  (1911–1989) áåáàҳî  ҳèññà  қўøäè. Ó ôàâқóëîääàãè øàðîèòëàðãà ìîñëàøãàí  ҳàéâîíëàðíèíã òèïëàðèíè ÿðàòèøäà, óíäàí òàøқàðè  қўé 

÷îðâà÷èëèãèäà çèãîòàëàðíèíèíã òðàíñïëàíòàöèÿñè ó÷óí àҳàìèÿòè êàòòà ìîñëàøóâ (àäàïòàöèÿ)âà ìèêðîýâîëþöèÿ ìàñàëàëàðèíè òàäқèқ ýòäè. 

Ôóíäàìåíòàë òàäқèқîòëàð àñîñèäà Қîçîғèñòîííèíã òàáèèé øàðîèòèãà ìîñëàøãàí қўéíèíã ÿíãè çîòè – қîçîқ àðõàðìåðèíîñè âà ÷ў÷қà (ñåìèðå÷åíñêèé) ÿðàòèëäè (104-ðàñì). 

Қîçîқ àðõàðìåðèíîñè – áó óé қўéè âà ёââîéè àðõàðíè ãèáðèäëàø óñóëè áèëàí îëèíãàí þïқà æóíëè ÿãîíà çîò. Қўéíèíã áó çîòè ñóÿêëàðè âà òàíà òóçèëèøè ҳàì éèðèê áўëàäè. Óëàð òîғëè òóìàíëàðíèíã øàðîèòèãà ìîñëàøãàí âà äàғàë åðëàðäà ҳàì áåìàëîë ҳàðàêàòëàíàäè. 

Қў÷қîðíèíã âàçíè 90–115 êã, óðғî÷èñè 55–65 êã. Òåðèñè қàëèí âà ñèôàòëè. Íàñë áåðèøè 100 óðғî÷èñèäàí 110–120 қўçè÷îқ. Çîòíèíã åòèøòèðèø òóìàíëàðè: Øàðқèé Қîçîғèñòîí, Îëìàòè âà Ïàâëîäàð âèëîÿòëàðèäèð. 

Â.Ï. Êóçüìèí – àêàäåìèê ïðîôåññîð ўñèìëèêëàð ñåëåêöèÿñèãà ўç ҳèññàñèíè  қўøäè (1893–1973), Øèìîëèé Қîçîғèñòîíäà äîíëè, ìîéëè âà áîøқà  ўñèìëèêëàð ñåëåêöèÿñè áèëàí óðóғ ÷îðâà÷èëèãèíèíã áèð қàòîð íàçàðèé âà ìåòîäèê àñîñëàðèíè ðèâîæëàíòèðäè. Ïðîôåññîð Í.Ë. 

Óäîëüñêàÿ (1903–1986) ўñèìëèêëàðíèíã êóðғîқ÷èëèêêà ÷èäàìëèëèãè-íè íàçàðèÿ þçèäà ÿíãè êўçқàðàøíè àñîñëàäè. 

Ó áóғäîéíèíã ðàéîíëàøòèðèëãàí òўðò íàâè âà 

Êàçàõñòàíñêàÿ-126 íàâè áўéè÷à ìîíîñîìèÿ ëè-

íèÿëàðè ñåðèÿñèíèíã ìóàëëèôè ҳèñîáëàíàäè. 

Äîíëè ýêèíëàð ñåëåêöèÿñèíèíã ðèâîæëàíè-

øèãà Êàçàõñòàíñêàÿ-126 – қàòòèқ áóғäîéíèíã 

íàâè. ÕÕ àñðíèíã îõèðèäàí áîøëàá åòàê÷è íàâ 

áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. (Óðàë, Àқòîáå, Øàðқèé 

Қîçîғèñòîí). Ó қàòòèқ, íèñáàòàí áàðқàðîð, äîíè 104-расм.  Қозоқ 

ýçèëìàéäè, ëåêèí îñîí ñèқèá ÷èқàðèëàäè. Êà-

архаромеринос 

ñàëëèêëàðãà қàðøè òóðà îëàäè. 
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Äîíëè ýêèíëàð ñåëåêöèÿñèíèíã ðèâîæëàíèøèãà Ð.À. Îðàçàëèåâ êàòòà ҳèññà êўøäè. Ó êóçãè áóғäîéíèíã þқîðè ñèôàòëè ўíëàá íàâëàðèíè ÿðàòäè. 

Êå÷êè áóғäîé: «Àëìàëè» âà «Ñòåêëîâèäíàÿ-24» þқîðè ÷èäàìëè-ëèêêà,  қèø  қàòòèқëèãèãà âà қóðғîқ÷èëèêêà ÷èäàìëè. Ýçèëèá, òóøèá қîëìàéäè. Âàçíè áўéè÷à Áîãîðíàÿ-56, Áåçñòàÿ-1, Îäåññêàÿ-120 äàí îøèá òóøàäè. 

Áèîòåõíîëîãèÿ – áèîëîãèê æàðàёíëàð âà òèðèê îðãàíèçìëàðíè ñàíîàò èøëàá ÷èқàðèøäà ôîéäàëàíèø. Áó îäàìçîò èëìëàðèíèíã è÷èäà íèñáàòàí ёø ñîҳà. Òåðìèííèíã ўçè ÕÕ àñðíèíã 70-éèëëàðèäà êèðèòèë-äè. Ëåêèí à÷èòқè âà áàêòåðèÿëàð ïèøëîқ, ïèâî, íîí, øàðîáíè èøëàá 

÷èқàðèøäà қàäèìäàí қўëëàíèëèá êåëãàí. 

Áèîòåõíîëîãèÿ ñîҳàñè áèëàí áèð қàòîðäà óíèíã ãåí, ҳóæàéðà âà ôåð-ìåíòèâ èíæåíåðèÿ êàáè ñîҳàëàðè òåçêîðëèêäà ðèâîæëàíìîқäà.  Ãåí èíæåíåðèÿñè  ÕÕ àðíèíã îõèðãè ÷îðàãèäà ïàéäî áўëèøèãà қàðàìàé, óíèíã þòóқëàðè æóäà êўï. Ãåí èíæåíåðèÿñè óñóëè áèëàí êîëîðàäî қўíғèçè áèëàí çàҳìëàíìàéäèãàí êàðòîøêàíèíã íàâëàðè ÿðàòèëäè. Óíäà òàøқàðè íàñëäàí íàñëãà ўòóâ÷è êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà ìóâîôôàқèÿòëè òàæ-ðèáàëàðè ҳàì áîð. 

Áèîòåõíîëîãèê óñóëëàðíè қўëëàø àñîñèäà 2003 éèëäà ҳîñèëäîðëèãè þқîðè Ïàõòàêîð íàâëè êàðòîøêà ÿðàòèëäè. Ҳàéâîíëàð ñåëåêöèÿñèäà ÿíãè óñóë  êðèîêîíñåðâàöèÿ (ïàñò ҳàðîðàòäà ñóþқ àçîòäà ìóçëàòèø) þқîðè ñèôàòëè ìàҳñóëîò îëèø ìàқñàäèäà ҳàéâîíëàðíèíã ñïåðìàñè, ýì-áðèîíè îëèíèøè âà ìóçëàòèëèøè қўëãà îëèíäè. 

Øó áèëàí áèð қàòîðäà ҳàéâîí âà ўñèìëèê ҳóæàéðà âà òўқèìàëàðè ўñòèðèëèá ôîéäàëàíèëìîқäà. 

 Áèîòåõíîëîãèÿ, ãåí èíæåíåðèÿñè, êðèîêîíñåðâàöèÿ. 

Áèëèì âà òóøóí÷à:

1. «Çàìîíàâèé ñåëåêöèÿíèíã þòóқëàðè »äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 

2. Íèìà ó÷óí ҳàð áèð ìàìëàêàòäà ñåëåêöèÿíè êèðèòèø êåðàê ? Òóøóíòèðèíã. 

3. Қîçîғèñòîíäà ўñèìëèêëàð ñåëåêöèÿñèãà ҳèññà êўøãàí ñåëåêöèîíåð – 

îëèìëàðíè àòàíã. 

4.  Қîçîғèñòîíäà  ҳàéâîíëàð ñåëåêöèÿñèãà ҳèññà êўøãàí ñåëåêöèîíåð – 

îëèìëàðíè àòàíã. 

5. Êîíñåðâàöèÿ íèìà? Қîçîғèñòîííèíã қàéñè îëèìè çèãîòà âà ýìáðèîí-ëàðíèíã êðèîêîíñåðâàöèÿñè éўíàëèøèíè òàäқèқ қèëãàí? 
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Ôîéäàëàíèøè:

1. Çàìîíàâèé  áîñқè÷äà  Қîçîқèñòîíäàãè ñåëåêöèÿíèíã âàçèôàñèíè àéòèíã. 

2. Çàìîíàâèé òàäқèқîò óñëóáëàðè âà ñåëåêöèÿíèíã þòóқëàðè ўðòàñèäàãè áîғëèқëèêíè òóøóíòèðèíã. 

3.  Ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàð ñåëåêöèÿñèäàãè Қîçîғèñòîíëèê îëèìëàðíèíã þòóқëàðèíè ñîëèøòèðèíã. 

4.  Қàíäàé îðãàíèçìëàð Қîçîғèñòîíäàãè ñåëåêöèÿíèíã àñîñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Àíàëèç:

1.  Ìàìëàêàòèìèçäà ñåëåêöèÿíèíã øàêëëàíèø ýòàïëàðèíè àéòèíã. 

2.  Қîçîғèñòîíäàãè ñåëåêöèÿ ýòàïëàðèíè ñõåìà òàðçèäà òàñâèðëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Êðèòåðèÿëàð áўéè÷à Қîçîғèñòîíäàãè çàìîíàâèé ñåëåêöèÿíè ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2.  “Àãàð ìåí çàìîíàâèé ñåëåêöèîíåð áўëñàì” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 

3.  Қîçîғèñòîíäà қèøëîқ ҳўæàëèãèíèíã ãóëëàá ÿøíàøè ó÷óí ñåëåêöèÿíèíã ðîëèíè áàҳîëàíã. 

Áàҳîëàø:

Қóéèäàãè ó÷ ìàâçóäàí ҳîҳëàãàíèíãèçãà ðåôåðàò ёçèíã. 

1. «Қîçîғèñòîíäàãè çàìîíàâèé ўñèìëèêëàð ñåëåêöèÿñèíèíã þòóқëàðè»; 2. « Қîçîғèñòîíäàãè çàìîíàâèé ҳàéâîíëàð ñåëåêöèÿñèíèíã þòóқëàðè»; 3. «Қîçîғèñòîíäàãè çàìîíàâèé ìèêðîîðãàíèçìëàð, áèîòåõíîëîãèÿ ãåí èíæåíåðèÿñèíèã þòóқëàðè». 

4. Êàì ó÷ðàéäèãàí ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðíè ñàқëàá  қîëèø ó÷óí êðèîêîíñåðâàöèÿ óñëóáèíè қўëëàø ìóìêèíìè? 

Ìóíîçàðà: 



Àãàð ñèç áó éўíàëèøãà áîø÷èëèê қèëñàíãèç, áèîòåõíîëîãëàð îëäèãà қàíäàé ìàқñàä қўéãàí áўëàð ýäèíãèç? 
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13-áўëèì. ÁÈÎÑÔÅÐÀ, ÝÊÎÑÈÑÒÅÌÀ, ÏÎÏÓËßÖÈß

54-§. Ýêîñèñòåìàíèíã òàðêèáèé қèñìè. 

Ñóâäàãè âà қóðóқëèêäàãè ýêîñèñòåìàëàð 

Экосистеманинг умумий структурасини тузиш; 

сув ва қуруқлик экосистемаларини  солиштириш

 Тур нима? Популяция нима? Индивидларнинг қайси асосий белгиси популяция-га бириктиради? 

Ýêîñèñòåìà.  Ýêîëîêèê ñèñòåìà – áó äîèì áèð-áèðè áèëàí ìóíîñàáàòäà áўëàäèãàí æîíëè (òèðèê îðãàíèçìëàð, ўñèìëèê,  ҳàéâîí, ìèêðîîðãàíèçìëàð) âà æîíñèç (àòìîñôåðà, ãèäðîôåðà, ëèòîñôåðà) òàáèàòíèíã òàúñèðè, ёêè äèíàìèê òóçèëìàñè. Ýêîñèñòåìà áèîòèê(æîíëè) âà àáèîòèê (æîíñèç) қèñìëàðäàí èáîðàò. Óëàð ўçàðî óçëóêñèç ìîääà àëìàøèíóâè îðқàëè çè÷ 

áîғëèқ (105-ðàñì). 

 Áèîöåíîç – áèð õèë ìóҳèòãà ìîñëàøèá îëãàí âà áèð æîéíèíã ўçèäà áèðãà ÿøàéäèãàí áàð÷à îðãàíèçìëàð òўïëàìè. Óëàð ýíåðãèÿ îқèìè – îçèқëàíèø çàíæèðè, îçèқ òўðè áèëàí áîғëàíãàí. Óíäàí òàøқàðè ìóðàêêàá ìóíîñàáàòëàð ҳàì ìàâæóä. Áèîãåîöåíîçäàãè ҳàёò æàðàёíëàðèíè òàøқàðèäàí êåëàäèãàí ýíåðãèÿ òàúìèíëàãàíè ó÷óí óíè î÷èқ, ìóâîçàíàò ҳîëàòäàãè, ўç ўçèíè èäîðà қèëà îëàäèãàí ñèñòåìà äåéèëàäè. 

Ýêîñèñòåìàíèíã óìóìèé ñõåìàñè: 

Организм 

 Популяция 

 Биоценоз 

 

Ўлик табиат 

 Экосистема

Êўïëàãàí ýêîñèñèñòåìàëàðãà (îêåàíëàðíèíã òóáèäàí òàøқàðè) Қóёø ýíåðãèÿñè òóøàäè. Áóíäàé ýêîñèñòåìàëàðäà àñîñèé ðîëíè ôîòîñèíòåçëîâ÷è îðãàíèçìëàð, ÿúíè ÿøèë ўñèìëèêëàð áàæàðàäè. Àéíàí ôîòîñèíòåçëîâ÷èëàð Êóёø ýíåðãèÿñèíè, ìàҳñóëîò ýíåðãèÿëàðèãà àéëàíòèðàäè (îқñèë, ёғ, óãëåâîä), ýêîëîãèÿäà  ïðîäóöåíòëàð äåá àòàëàäè. 

Ïðîäóöåíòëàð îçèқëàíèø çàíæèðèäà áèðèí÷è áîñқè÷äà òóðàäè. 

 Êîíñóìåíòëàð êåéèíãè áîñқè÷äà òóðàäè. Óëàð ïðîäóöåíòëàð îðқàëè îçèқëàíàäè. Áèðèí÷è êîíñóìåíòëàð – ўòõўð ҳàéâîíëàð, ÿúíè òўғðèäàí-òўғðè ïðîäóöåíòëàðíèíã èñòåúìîë÷èëàðè. Èêêèí÷è қàòîðäàãè êîíñóìåíòëàð éèðòқè÷  ҳàéâîíëàð áўëèøè ìóìêèí, ÿúíè ўòõўðëàð áèëàí îçèқëàíóâ÷è (áèðèí÷è қàòîðäàãè èñòåúìîë÷èëàð – ïðîäóöåíòëàð). Ó÷èí-

÷è қàòîðäàãè êîíñóìåíòëàð éèðòқè÷ëàðíè èñòåúìîë қèëóâ÷è éèðòқè÷ëàð, ìàñàëàí, òóëêèíè èñòåúìîë қèëãàí áóðãóò áўëèøè ìóìêèí. Óíäàí 223









Èññèқëèê 

Èññèқëèê  Èññèқëèê 

Èññèқëèê 

ýíåðãèÿñè 

ýíåðãèÿñè ýíåðãèÿñè 

ýíåðãèÿñè

2400

670

Ôîòîñèíòåç

12 686 êàë/(ì2 .ñóòêà)

Îäàì èñòåúìîë 

қèëàäè 

80

қîðà ìîë 

қèëàäè 

Éèðèê 

Èññèқëèê 

2000

èñòåúìîë 

ýíåðãèÿñè

770

ў

Áîø

òõ

Ўëèê îðãàíèê 

ў

қà 

ðëàð èñòåú-

ìîë 

ìîääàëàð 

қèëàäè

1250

2300

Ўëèê îðãàíèê 

Ўëèê îðãàíèê 

ìîääàëàð 

ìîääàëàð

6

10 000

Ўëèê îðãàíèê 

ìîääàëàð

1350

Òóïðîқ ýêîñèñòåìàñèãà òóø-

Òóïðîқ 

ãàí ўëèê îðãàíèê ìîääàëàð-

ýêîñèñòåìàñè

íèíã óìóìèé âàçíè 

(12 686 êàë/(ì2 .ñóòêà)

 105-расм. Моддалар оқими ва яйлов экосистемасидаги энергия

òàøқàðè êîíñóìåíòëàðãà ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðäàãè òóðëè ïàðàçèòëàð ҳàì êèðàäè. Éèðòқè÷ âà ïàðàçèò ўðòàñèäàãè ôàðқãà êåëàäèãàí áўëñàê, éèðòқè÷ ўëæàñèíè äàððîâ ўëäèðèá, èñòåúìîë қèëèøãà ҳàðàêàò қèëàäè, ïàðàçèòëàð ýñà ҳўæàéèí îðãàíèçìíèíã ҳèñîáèãà êўï âàқò ÿøàéäè. 

 Ðåäóöåíòëàð  ёêè  äåñòðóêòîðëàð,  îçèқëàíèø òèïè áўéè÷à ñàïðîôèòëàðãà êèðàäè. Ïàðàçèòëàðëàðäàí ôàðқè, óëàð ўëèê қîëäèқëàð âà òèðèê îðãàíèçìëàð ÷èқèíäèëàðè áèëàí îçèқëàíàäè. Óëàð ýíã îõèðãè áîñқè÷äà òóðèøàäè, îðãàíèê ìîääàëàðíè îääèé àíîðãàíèê ìîääàëàðãà ïàð÷àëàéäè. Õèìèÿâèé ýëåíòëàðíè ўëèê òàáèàòãà қàéòàðàäè. 

Îçèқ çàíæèðè.  Àââàëãèñè êåéèíãèñè ó÷óí îçèқ ҳèñîáëàíàäèãàí, ўçàðî áîғëàíãàí áèð íå÷òà òóðëàð ёêè îðãàíèçìëàð  îçèқ çàíæèðè äåá àòàëàäè. 

Ñîääà қèëèá àéòãàíäà áèð îçèқ çàíæèðèäàãè îðãàíèçìëàðíèíã íàâáàò áèëàí áèðèíè áèðè èñòåúìîë қèëèøè. Áèðèí÷è òðîôèê áîñқè÷äàí êåéèíãè-ñèãà 10% ýíåðãèÿ ўòàäè. Қîëãàíè ýñà îëäèíãè îðãàíèçìíèíã ҳàёò ôàîëèÿòè ó÷óí èññèқëèê ýíåðãèÿñè ñèôàòèäà ñàðôëàíàäè. Ìàñàëàí, àãàð ўñèìëèê қóёøäàí 1000 êÄæ ýíåðãèÿ îëñà, ўòҳўð ҳàéâîíãà 100 êÄæ ўòàäè. Áó ўòҳўð ҳàéâîííè éèðòқè÷ èñòåúìîë қèëñà óíãà 10 êÄæ ýíåðãèÿ ўòàäè. Éèðòқè÷ 
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éèðòқè÷íè èñòåúìîë қèëñà óíäà ôàқàò 1 êÄæ ýíåðãèÿ ўòàäè. Øóíèíã ó÷óí îçèқ çàíæèðèäà 4–5 çâåíîäàí îðòèқ áўëìàéäè. 

Øóíäàé қèëèá îçèқ äàðàæàëàðèäà ìîääàëàð âà ýíåðãèÿíèíã ïðîãðåññèâ êàìàÿ áîðèøè êóçàòèëàäè. Áó қîíóíèÿò  ýêîëîãèê ïèðàìèäà қîèäàñè äåéèëàäè. Ýêîëîãèê ïèðàìèäà ïðîäóöåíòëàð êîíñóìåíòëàð âà ðåäóöåíò-ëàðäàãè áèîìàññà âà ýíåðãèÿ íèñáàòèíèíã êўðñàòêè÷è  ҳèñîáëàíàäè. Ïèðàìèäàíèíã àñîñèíè àâòîòðîô îðãàíèçìëàð – ҳîñèë қèëóâ÷èëàð, òàøêèë қèëàäè. Óëàðäàí þқîðèäà ўòõўð ҳàéâîíëàð; óíäàí ҳàì þқîðèäà éèðòқè÷ 

ҳàéâîíëàð, ïèðàìèäàíèíã ýíã ÷ўққèñèäà éèðèê éèðòқè÷ëàð æîéëàøàäè. 

Óçóíëèãè áўéè÷à ïèðàìèäà òўғðè âà áèð õèë áўëèøè êåðàê. Øóíäà áó ýêîñèñòåìàíèíã áàðқàðîðëèãè òàúìèíëàíàäè. 

Ñóâ âà қóðóқëèê ýêîñèñòåìàëàðè. Þқîðèäà êåëòèðèëãàíäåê ýêîëîãèê ïèðàìèäàëàð қóðóқëèêäà òóçèëãàí. Ñóâ ёêè îêåàí ýêîñèñòåìàëàðè áóíäàí ìóñòàñíî (èñêëþ÷åíèÿ). Óëàð ïðîäóöåíòëàð ñîíè êîíñóìåíòëàðäàí îøìàé-äèãàí ÿãîíà ñèñòåìà áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Áó ñóâ âà қóðóқëèê ýêîñèñòåìàñèíèíã àñîñèé  ôàðқè. ßúíè îêåàí ýêîëîãèê ïèðàìèäàñè ïèðàìèäà ýìàñ, áàëêè êåñèëãàí ðîìá øàêëèãà 1 1 - ñ õ å ì à

 à

 á

Êîíñó-

Êîíñó-

ìåíò 3

ìåíò 3

Êîíñóìåíò 2

Êîíñóìåíò 2

Êîíñóìåíò 1

Êîíñóìåíò 1

Ïðîäóöåíòëàð

Ïðîäóöåíòëàð

ўõøàø. Áóíèíã ñàáàáè – òўïëàíãàí ìàññàñè áўéèí÷à ïðîäóöåíòëàð êîíñóìåíòëàðäàí îðòèқ áўëìàéäè – ó ñóâ ýêîñèñòåìàíèíã ôîòîñèíòåçëàðèíèíã õóñóñèÿòëàðèãà áîғëèқäèð. Óëàð àñîñàí áèð ҳóæàéðàëè ñóâ ўòëàðäàí, öèàíîáàêòåðèÿëàð áèëàí ïëàíêòîí îðãàíèçìëàðèäàí èáîðàò. Қóëàéëè øàðîèòäà áàêòåðèÿ ҳóæàéðàëàðèíèíã êўïàéèøè òåçëèãè – 20 äàқèқà. 

Áóíäàé õëîðåëà êàáè ҳóæàéðàëè ñóâ ўòëàðè êўïàéèø ìóääàòè ҳàì øóíãà ўõøàø áўëàäè, ëåêèí óëàðíèã êўïàéèø òåçëèãè þқîðè òóðàäè. Êўïàéèø òåçëèãè áèëàí ôîòîñèíòåçíèíã ôîéäàëèãè þқîðè áўëãàíè ó÷óí, áó ïðîäóöåíòëàð áèðèí÷è íàâáàòäà êîíñóìåíòëàðíèíã îçèққà áўëãàí ýҳòèёæèíè òàúìèíëàéäè âà ýêîñèñòåìàäàãè äîèìèéëèêíè ñàқëàá òóðàäè. Óëàðíè èñòåúìîë қèëàäèãàí îðãàíèçìëàð îçèқëàíèá óëãóðãóí÷à, óëàð ÿíà êўïàéèá êåòàäè. 
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êўê àêóëà

òóíåö

àòîð èñòåúìîë÷èëàðèқ

òðåñêà

êàðàêàòèöà

Èêêèí÷è 

ñåëüäü

қóìáàëèқ

êóðàêîёқëèëàð

äàôíèÿ

қèñқè÷áàқà

àòîð èñòåúìîë÷èëàðèқ

Áèðèí÷è 

ïëàíêòîí ҳàéâîíè

Ïðîäóöåíòëàð

ïëàíêòîí ўñèìëèãè

 106-расм.  Озиқ занжири. Тунец ва акула – учинчи ва тўртинчи қатордаги консумент, тушликка 

тунец  консервасини  истеъмол  килган  уй  мушуги  эса  тўртинчи  ва  бешинчи  консумент  бўлиб 

ҳисобланади

 Ýêîñèñòåìà, ïðîäóöåíòëàð, êîíñóìåíòëàð, ðåäóöåíòëàð, îçèқ 

 çàíæèðè, ýêîëîãèê ïèðàìèäà. 
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Áèëèì âà òóøóí÷à:

1.  Ýêîñèñòåìà òóøóí÷àñèãà òàúðèô áåðèíã. 

2. Áèîöåíîç íèìà? 

3. Íèìà ó÷óí ҳàð áèð áèîöåíîçäà ïðîäóöåíòëàð áўëèøè êåðàê. 

4. Êóí íóðè ёêè ýíåðãèÿ ìàíáàè áўëèá  ҳèñîáëàíàäèãàí æîíñèç òàáèàòíèíã áîøқà қèñìè áўëìàñà ýêîñèñòåìà áўëèøè ìóìêèíìè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Êîíñóìåíòëàðíèíã âàçèôàñèíè àéòèíã. 

2. Æîíñèç òàáèàòíèíã òàðêèáèé қèñìëàðè ïðîäóöåíòëàð âà êîíñóìåíòëàð ўðòàñèäàãè áîғëèқëèêíè àíèқëàíã. 

3. Ñóâ âà қóðóқëèê ýêîñèñòåìàëàðèí ñîëèøòèðèíã. 

4. Åðäàãè  îçèқ ïèðàìèäàëàðíèíã «ïèðàìèäàãà» ўõøàøëèãè, ñóâäàãè îçèқ ïèðàìèäàëàðè ýñà «êåñèëãàí ðîìá»ãà ўõøàøëèãèíèè òóøóíòèðèíã. 

Àíàëèç:

1.  Ýêîñèñòåìàëàðäàãè ýíåðãèÿ îқèìèíè ñõåìà þçèäà òàñâèðëàíã. 

2. Óëàðíèíã ñàáàáëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3. Ñóâ âà қóðóқëèê ýêîñèñòåìàñè áèð õèë ýìàñëèãèíè ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèíã. 

4.  Ýêîñèñòåìà òèïëàðèíèíã àáèîòèê âà áèîòèê øàðîèòëàðãà áîғëèқëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Ñèíòåç:

1. Àãàð áåøèí÷è òðîôèê áîñқè÷äà 287 êÄæ òўïëàíñà ýêîñèñòåìà Қóёø ёêè áîøқà òàøқè ìàíáàäàí  қàí÷à ýíåðãèÿ  îëèøëèãèíè ҳèñîáëàíã. 

2. Ñóâ  âà  қóðóқëèê ýêîñèñòåìàëàðèíèíã îçèқ ïèðàìèäàëàðèíè ñõåìà þçèäà òàñâèðëàíã. 

3.  Қóéèäàãè âàçèÿòíè ìîäåëëàøòèðèíã. Ýêîñèñòåìàäà áèðèí÷è êîíñóìåíòëàð éўқîëèá êåòäè. Æàâîáëàðíè èñáîòëàíã. 

Áàõîëàø:

1. Òèðèê қîëèøè 100% áўëãàí ýêîñèñòåìà øàêëëàíàð ýäèìè? Ýâîëþöèÿ 

íóқòàè íàçàðèäàí áàҳîëàíã? Óëàð қàíäàé ҳóñóñèÿòëàðãà ýãà áўëèøè êåðàê? 

2. Ýêîñèñòåìàíàíèíã áàð÷à êîìïîíåíòëàðèíè òўғðè êåòìà êåòëèãèíè òóçèíã âà óëàðíèíã ўçàðî áîғëèқëèãèíè òóøóíòèðèíã. 

Ìóíîçàðà: 

Åðäàãè 

қàéñè ýêîñèñòåìà äîèìèé (áàðқàðîð) áўëàð ýäè? Óíè îëäèíäàí àíèқëàø ìóìêèíìè. 



 №2-ìîäåëëàøòèðèø.   Қóðóқëèêäàãè âà ñóâäàãè ýêîñèñòåìàëàðíè ñîëèøòèðèø.  268-áåòãà қàðàíã. 
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55-§. Ïîïóëÿöèÿ, óíèíã ýêîëîãèê õàðàêòåðè. 

ßøàá қîëèø ñòðàòåãèÿñè 

Популяциянинг асосий хусусиятлари ва тузилишидаги фарқини таърифлаш. 

Организмларнинг ҳаётий қобилиятларини турли хил 

усулларда татқиқот қилиш

 Популяция нима? Организмларнинг қайси асосий белгиларини популяция бириктиради? 

Ïîïóëÿöèÿ  – ìàúëóì áèð ҳóäóäíè ýãàëëàéäèãàí,ãåíåôîíäè óìóìèé áўëãàí, óçîқ éèëëàð äàâîìèäà òàáèàòäàãè ñîíèíè áàðқàðîð ñàқëàá êåëàёòãàí áèð òóðãà ìàíñóá îðãàíèçìëàð éèғèíäèñèãà àéòèëàäè. Åð þçèäà áèð ãåîãðàôèÿëèê íóқòàäà ҳàёò êå÷èðóâ÷è ýíäåìèê òóðëàð áîð. Óëàð áèòòà  ёêè áèð íå÷òà ïîïóëÿöèÿäàí òóçèëèøè ìóìêèí. Òóðëàðíèíã êўï÷èëèãè Åðäà êўïëàá ïîïóëÿöèÿ ôîðìàñèäà ҳàёò êå÷èðàäè. Òóð àñîñèé ýêîëîãèÿëèê áèðëèêêà áîғëèқäèð. Àãàð ïîïóëÿöèÿäà áèð îðãàíèçì éўқîëèá êåòñà, ýêîëîãèÿ îôàòãà ó÷ðàìàéäè. Ñàáàáè, óíèíã ўðíèíè ýêîñèñòåìàíè êîìïîíåíòèíè òàøêèë ýòóâ÷è áîøқà ïîïóëÿöèÿäàãè îðãàíèçìëàð óíèíã ўðíèíè òўëäèðèøè ìóìêèí. Ýêîëîã îëèìëàð ïîïóëÿöèÿäàãè ýêîëîãèê ìóâîçàíàòíèíã êўðñàòêè÷ëàðè ñîäèð áўëàäèãàí æàðàёíèíè ïóõòà ўðãàíèøãàí. ×óíêè óëàð ýêîëîãèê òåïà-òåíãëèê êўðñàòêè÷è áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Ïîïóëÿöèÿíè òàäқèқîò  қèëóâ÷è ýêîëîãèê áўëèìè   äåìýêîëîãèÿ äåá àòàëàäè. 

Ïîïóëÿöèÿíèíã êўðñàòêè÷è âà òàâñèôè. Ïîïóëÿöèÿíèíã àñîñèé êўðñàòêè÷è – óëàðíèíã çîòëàð ñîíèäèð. Óëàðíèíã ñîíè éèðèê éèðòқè÷ëàð ïîïóëÿöèÿñèäà áèð íå÷òàäàí, áàêòåðèÿëàðäà ёêè áîøқà ҳàøîðàòëàð ïîïóëÿöèÿñèäà ìëí ãà÷à áўëàäè. 

 Ïîïóëÿöèÿ çè÷ëèãè – áèòòà ҳóäóääà  қàí÷à îðãàíèçì æîéëàøãàíèíè êўðñàòàäè. Áó êўðñàòêè÷äà ïîïóëÿöèÿ ўç è÷èãà îëàäèãàí ҳóäóä áèëàí óíèíã òàðêèáèãà êèðàäèãàí îðãàíèçìëàð ñîíè îðàñèäàãè íèñáàòèíè êўðñàòàäè. Ҳóäóäíèíã çè÷ëèãè ìàéäîí áèðëèãèäàãè çîòëàðíèíã ñîíè áèëàí ёêè ñóâ âà òóïðîқ ýêîñèñòåìàñèíèíã ҳàæìè áèëàí ўë÷àíèëàäè. 

 Òóғèëèø – âàқò áèðëèãè è÷èäà ìàñàëàí, áèð éèëäà çîòëàðíèíã ïîïóëÿöèÿäàãè òóғèëãàí ñîíè áèëàí êўðñàòèëàäè. 

 Ўëèì – âàқò áèðëèãè è÷èäà ìàñàëàí, áèð éèëäà çîòëàðíèíã ïîïóëÿöèÿäàãè ñîíëàðèíè êàìàéèøè áèëàí êўðñàòèëàäè. 

 Îðòèøè – âàқò áèðèëèãè è÷èäà òóғèëèø âà íîáóä áўëèø îðàñèäàãè ôàðқèäèð. Àãàð îðòèø ñàëáèé áўëñà, äåìàê, ïîïóëÿöèÿíèíã éўқîëèø 228



ҳîëàòèäà òóðàäè. Ñîíè қèñқàðèá êåòàёòãàí ёêè êàìàéèá áîðàёòãàí ïîïóëÿöèÿ áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

 Îðòèø ñóðúàòè – âàқò áèðëèãèäàãè îðòèøäèð. 

 Ёøãà îèä òàðêèá – áó ïîïóëÿöèÿäàãè ҳàð õèë ёøäàãè îðãàíèçìëàð îðàñèäàãè ìóíîñàáàòäèð. Àãàðäà óíèíã è÷èäà ёø âà åòóê çîòëàð òàøêèë ýòñà, ïîïóëÿöèÿ áàðқàðîð áўëàäè.  Ёêè óíèíã è÷èíè ôàқàò  қàðè çîòëàð òàøêèë қèëñà ïîïóëÿöèÿ қèñқàðàäè. Áó ïîïóëÿöèÿ ҳîëàòèíè êўðñàòóâ÷è ìóҳèì êўðñàòêè÷äèð. 

 Æèíñèé òàðêèá – ïîïóëÿöèÿäà æèíñèé òîìîíèäàí åòèëãàí îòàëèê âà îíàëèê îðàñèäàãè áîғëàíèøäèð. Áó – ïîïóëÿöèÿ ҳîëàòèíèíã áèë âîñèòà êўðñàòàäèãàí ÿíà áèð êўðñàòêè÷äèð. Ҳàқèқàòäàí ҳàì áèð æèíñëè ýðêèí 

÷àòèøàäèãàí îíàëèê ñîíè îòàëèê ñîíèäàí áèðòàëàé îðòèқ áўëèøè êåðàê. 

Ëåêèí øèðà áèòè, äàôíèÿ, êîìîäà ý÷êè ýìàðè âà áîøқàëàð ïàðòåíîãåíå-òèêàëèê àâëîäëàðèíè òàøêèë ýòèøè áåëãèëè. 

 Ïîïóëÿöèÿ ãåíîôîíäè  ёêè óíèíã  ãåíåòèêàëèê òàðêèáè – áó ïîïóëÿöèÿíè ýãàëëàãàí îðãàíèçìëàðíèíã áàð÷à ãåíèíèíã òўïëàìèäèð. Àéíàí ãåíåôîíä ýâîëþöèÿ æàðàёíè òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ҳàð õèë ãóðóҳè èíòèëàäèãàí íàòèæà áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ñàáàáè ïîïóëÿöèÿäà “ôîéäàëè ãåíëàð” қàí÷àëèêäà êўï áўëñà, óëàðíèíã òèðèê қîëèø ýҳòèìîëè øóí÷àëèê þқîðè –  ýâîëþöèÿëèê þòóқ áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áó ҳîëäà ôîéäàëè áåëãèëàðíèíã ïàéäî áўëèøèíè òàúìèíëàéäèãàí ãåíëàð áèëàí óëàðíèíã øàêèëëàðè –  àëëåëüëàð îðãàíèçëàðíèíã àí÷à ìîñëàøóâèãà èìêîíèÿò áåðàäè. 

Ïîïóëÿöèÿíèíã ÿøàø ñòðàòåãèÿñè.  ×.Äàðâèí ҳàð õèë øàðîèòäà òóðëè éўë áèëàí îðãàíèçìëàð òèðèê қîëèøãà èíòèëèøèíè àéòèá ўòãàí. Áó íàçàðèÿíè 1940 éèëëàðè àêàäåìèê È.È. Øìàëüãàóçåí ðèâîæëàíòèðãàí. 

1960 éèëè àìåðèêàëèê ýêîëîãëàð Ð.Ìàêàðòóð áèëàí Ð.Óèëñîí òóðëàðíèíã ўçèíè ўçè ñàқëàøèãà қàðàìà – қàðøè èêêè óñóë ҳàқèäà êîíöåïöè-ÿñèíè òàêëèô қèëèøäè. 

Áó  r-ñòðàòåãèÿ  âà  K- ҳàёòíè ñàқëàá қîëèø ñòðàòåãèÿñè. 

Ïîïóëÿöèÿíèíã ýêîëîãèÿëèê ñòðàòåãèÿëàðè êўï òóðè áèëàí àæðàëàäè. Ïîïóëÿöèÿíèíã ўñèø  ҳàқèäà ìàòåðèàëëàð òàқäèìîòè âà ýãðè ўñèøëàð  “r”  âà  “K”  èøîðàëàð áèëàí áåëãèëàíàäè. Òåç êўïàÿäèãàí òóðëàð þқîðè àҳàìèÿòãà ýãà áўëèá,  r-òóðëàð äåá àòàëàäè. Óëàð îäàòäà ÿøàø æîéè áóçèëãàí òóðëàðäèð. Áó ÿøàø æîéè  r – îëèá қîþâ÷èëàð äåá àòàëàäè, ÷óíêè óëàð  r-òóðëàðíèíã  êўïàéèøèãà қóëàéëèê ÿðàòèá áåðàäè. 

Òóðëàðíèíã r íèñáàòàí ïàñò àҳàìèÿòãà ýãà áўëãàíëàðíè  “K-òóðëàð” 

äåá àòàëàäè.  K-òóðëàðãà áàð÷à éèðòқè÷ëàð, îäàì, ðåëèêòëè ҳàøàðîòëàð (éèðèê òðîïèêàëèê êàïàëàêëàð, ðåëèêòëè ñåðìîéëîâ, áóғè-қўíғèç, ñàññèқ 
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қўíғèç âà áîøқàëàð) ÷èãèðòêàíèíã áèðëàì÷è ôàçàñè, äåÿðëè äàðàõò âà áóòàëàð êèðàäè. Ўñèìëèêëàðíèíã  ёðқèí âàêèëëàðè – áàð÷à íèíàòàíëè äàðàõòëàð, ìîíғўë ýìàíè, ìàí÷óðèàí ёíғîғè,  ёíғîқëàð, çàðàíã, òóðëè ўòëàð, қèёқ ўò âà áîøқàëàð ҳèñîáëàíàäè.  K  òóðëàðèíèíã êўïàéèø òåçëèãè ïîïóëÿöèÿíèíã çè÷ëèãèãà áîғëèқ âà  Ê èøîðàñè áèëàí àíèқëàíàäèãàí òåïà-òåíãëèê äàðàæàñèãà ÿқèí æîéëàøàäè. 

Áó èêêèòà òóðëàðíè  r-ñòðàòåãèÿíè âà  K-ñòðàòåãèÿíè ôîéäàëàíèøè äåá þðèòèëàäè. 

Áó èêêèòà ñòðàòåãèÿ ìàçìóíàí àéòãàíäà áèð ìàñàëàíèíã èêêè õèë å÷èìè, ÿúíè òóðíèíã ҳàёòèíè ñàқëàá  қîëèøíèíã èêêè éўëè òóôàéëè.  Қóëàéñèç  ҳàёò ìóҳèòèäà (ÿëàíғî÷ òîғ æèíñëàðè, äàðàõòëàðè êåñèëãàí  ўðìîí,  ёíãàí ìàéäîíëàð âà øó êàáèëàð),  Ê-ñòðàòåãèÿñèãà   õîñ ҳàéâîíëàðãà íèñáàòàí  r-ñòðàòåãèÿëè  ҳàéâîíëàðíèíã òóðëàðè îëäèíðîқ 

æîéëàøàäè.  Ê-ñòðàòåãèÿ òóðëàðèíèíã ðàқîáàòáàðäîøëèãè þқîðè, óëàð áîøқà қóëàéñèç ҳàёò ìóҳèòèãà ñèëæàéèøíè áîøëàãàí  r-òóðëàðíè ñèқèá 

÷èқàðèøàäè. Êўïàéèøãà ðåïðîäóêòèâè þқîðè   r-òóðëàð  қàéñèäèð áèð ҳàёòèé ìóҳèòäà êўï âàқòãà÷à қîëàäèãàí áўëñà, óëàð øó åðäàãè ìóìêèí áўëãàí áàð÷à ìàíáàëàðíè òåçäà òóãàòèá, íàñë қîëäèðèøàäè âà ìóҳèò ҳàæìèíè қўëëàíèøèíè êó÷àéòèðàäè, ñўíãðà ïîïóëÿöèÿíè íîáóä қèëàäè. 

Øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè, áèòòà ҳàёòèé ìóҳèòäà òóðëè õèë ïîïóëÿöèÿëàð òóðëè÷à ôîéäàëàíèøè ìóìêèí, øóíèíã ó÷óí ҳàì áèòòà ìóҳèòäà  ҳàì   r- âà  K-ñòðàòåãèÿ   òóðëàðè ÿøàø ìóìêèí. Áó ÷åêëàíóâ-

÷è ñòðàòåãèÿ 

ëàð îðàñèäà ўòèø æîéè áўëàäè. Òóðëàðíèíã áèòòàñè ҳàì ôàқàò  r- ёêè ôàқàò  K-ñòðàòåãèÿãà ó÷ðàøè ìóìêèí ýìàñ, ÷óíêè áóíäà ïîïóëÿöèÿíèíã òóðëè õèë ñèôàòè âà ìóҳèò øàðîèòè ўçàðî áîғëàíèøíè òàúìèíëàéäè. 

 Äåìýêîëîãèÿ, ñîíè, òóғèëèøè,  ўëèì, îðòèøè, ïîïóëÿöèÿ çè÷-

 ëèãè, ãåíàôîíä, ёøãà îèä âà æèíñèé òàðêèá, K-ñòðàòåãèÿ, r-ñòðàòåãèÿ, ýíäåìèêëàð. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1. Ïîïóëÿöèÿíèíã  ўñèø êўðñàòêè÷è, òóғèëèø âà íîáóä áўëèø êàáè êўðñàòêè÷ëàðíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

2. Ïîïóëÿöèÿãà îðòèø ёêè ўëèì ñóðúàòè ñàëáèé òàúñèð ýòèøè ìóìêèíìè? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Қàéñè ҳîëàòèäàãè êўðñàòêè÷ ïîïóëÿöèÿíèíã àñîñè áўëèá ҳèñîáëàíàäè, ó îðқàëè ïîïóëÿöèÿíèíã ҳîëàòèíè áèëèøãà áўëàäè. 
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2. Ðàñìíè êóçàòèíã. Қóéèäàãè ïîïóëÿöèÿíèíã òóçèëèøè ҳàқèäà íèìà àéòñà áўëàäè? Ó íèìà ó÷óí èñáîò áўëàäè? 

Àíàëèç:

1.  K âà  r – ñòðàòåãèÿëàðèíèíã áèð-áèðèäàí ôàðқèíè ÷èçìà ҳîëàòäà òàñâèðëàíã. 

2.  Ҳîìèëàäîðëèêíèíã óçîқ ìóääàòè, òàðáèÿëàø âà ÿõøè ìîñëàøãàí òóðëàðíèíã ñàқëàíèá қîëèø қàíäàé ñòðàòåãèÿãà òàëóқëè ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1. Ýíäåìèêëàðíèíã ïîïóëÿöèÿäàãè õóñóñèÿòèäàãè ôàðқè íèìàäà ýêàíëèãèíè ìóҳîêàìà қèëèíã. 

2. Áàðқàðîð,  қèñқàðèëãàí, éўқîëóâ÷è âà àíèқ  áўëìàãàí ïîïóëÿöèÿëàð îðàñèäàãè ôàðқèíè íèìàäàí èáîðàò ýêàíëèãèíè àíèқëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. Áîøқà  ҳàéâîíëàðãà íèñáàò ìàéìóíëàð àâëîäèãà óçîқ âàқò  ғàìõўðëèê қèëèøè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. Áó ñòðàòåãèÿíèíã қàéñè òóðèãà ìàíñóá ýêàíèíè èñáîòëàíã. 

2. Æàðàёííè òàҳëèë қèëèíã. Êèíãðó óðóғëàíãàíäàí êåéèí òàҳìèíàí áèð îéäàí êåéèí òóғàäè. Áîëàñè òóғèëãàí âàқòäà çàèô áўëàäè, óíèíã êåëàñè ðèâîæëàíèøè 9 îé ìàáîéíèäà îíàñèíèíã ҳàëòàñèäà äàâîì ýòàäè. Áó âàқò è÷èäà îíàñèíèíã ñóòè áèëàí îçèқëàíàäè. Îíàñèäà ýñà èêêèí÷è ҳîìèëàäîðëèê áîñқè÷è áîøëàíàäè. Ëåêèí ҳàëòàñèäàãè ҳîìèëà îíàñèíèíã ñóòè áèëàí îçèқëàíèøíè òўõòàòìàãóíãà  қàäàð âà ҳàëòàíè áўøàòìàãóí÷à, ïàéäî áўëãàí ÿíãè çèãîòà ðèâîæëàíìàéäè. Ñèç қàíäàé ўéëàéñèç áó ìèñîëäà ñòðàòåãèÿëàðíèíã қàéñè áèðèãà òàëëóқëè áўëàäè? 

Æàâîáèíãèçíè àñîñëàíã. 
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56-§. Îðãàíèçìëàðíèíã ўçàðî ìóíîñàáàò òóðëàðè Организмларнинг ўзаро муносабат турларини тавсифлаш

 Организмларнинг ўзаро ижобий муносабат турларини атанг. Симбиоз ва му-туализм деганимиз нима? 

Áåëãèëè áèð ҳóäóääà ÿøàéäèãàí îðãàíèçìëàð øó ҳàёòèé ìóҳèòèãà ìîñëàøàäè. Òèðèê îðãàíèçëàðíèíã ҳàð õèë ãóðóҳëàðäàãè ўçàðî ìóíîñà-áàòëàðèíèíã қóéèäàãè òóðëàðè áўëàäè:

Èæîáèé – áèð îðãàíèçì èêêèí÷è îðãàíèçìäàí ôîéäà îëàäè. 

Ñàëáèé – áèð îðãàíèçì èêêèí÷è îðãàíèçìäàí çàðàð êўðèøè. 

Áó ìàâçóäà áèç èæîáèé ìóíîñàáàòëàð áèëàí òàíèøàìèç. 

Ñèìáèîç. (þíîí ñўçèäàí îëèíèá ñèì – áèðãà, áèîñ – ҳàёò ìàúíîñèíè áèëäèðàäè),  ўçàðî ìóíîñàáàò øàêëëàðè áўëèá, áóíäà èêêèòà îðãàíèçì ёêè áèòòàñè èêêèí÷èñèäàí ôîéäà êўðàäè. Ñèìáèîç қóéèäàãè áèðíå÷òà òóðëàðãà áўëèíàäè: 

Êîîïåðàöèÿ – áó èêêèòà îðàãèíçìãà ôîéäàëè ìóíîñàáàòëàð òóðè. 

Êўïëàá  қóøëàð òóёқëè  ҳàéâîíëàðíèíã òàíà æóíèãà ёïèøãàí ïàðàçèò êàíàëàð áèëàí îçèқëàíàäè. Áó ҳîëàò  қóøëàð ó÷óí ҳàâôñèçäèð. ×óí-êè  қóøëàðãà  ҳóæóì  қèëàäèãàí éèðòқè÷ëàð éèðèê òóёқëè  ҳàéâîíëàðãà ҳóæóì қèëìàéäè. Óíäàí òàøқàðè қóøëàð óÿ қóðàäèãàí âàқòèäà áóғèëàð, êèéèêëàð, ñèãèðëàðíèíã қèøқè æóíëàðèíè þëèá îëèá ôîéäàëàíàäè. 

Äàðâèø қèñқè÷áàқàñè þìøîқ òàíëè ìàðæîí ïîëèïëàð – àêòèíèÿëàð áèëàí ҳàìõîíà ҳîëäà ҳàёò êå÷èðàäè. Àêòèíèÿ қèñқè÷áàқàíè ўçèíèíã îòèëóâ÷è ҳóæàéðàëàð áèëàí ҳèìîÿëàéäè âà қèñқè÷-áàқàíèíã åãàí îçèғèíèíã ìàéäà қîëäèқôëàðè áèëàí îçèқëàíàäè. Êîîïåðàöèÿ âàқòèäà ҳàìõîíàëèê áўëèá îðãàíèçìëàðíèíã ÿøàøè øàðò ýìàñ, óëàð áèð áèðäàí àëîҳèäà ҳàёò êå÷èðèøè ìóìêèí. 

Àçîò òóòóâ÷è òóãóíàê áàêòåðèÿëàð áèëàí äóêêàêäîøëàð ўñèìëèêëàðèíèíã (íўõàò, ëîâèÿ, ñîÿ, àêàöèÿ) ҳàìõîíàëèê èæîáèé ìóíîñàáàòëàðè ìèñîë áўëàäè. 

Áó áàêòåðèÿëàð ҳàâîäàãè àçîòëàðíè ýðêèí ўçëàøòèðèá, óíè àììè-àêêà àéëàíòèðàäè. Àììèàêíèíã áèðèêèøèäàí àììèàê îêñèäèíè ҳîñèë қèëàäè âà áó ìîääàëàð áèëàí áîøқà îðãàíèçìëàð îçèқëàíèøè ìóìêèí. 

Óíäàí òàøқàðè àçîò òóòóâ÷è áàêòåðèÿëàð äóêêàêäîøëàðíèíã òóãóíëàðèäà  ўçëàðèíè òóïðîққà íèñáàòàí қóëàéëè  ҳèñ  қèëèøàäè. ßúíè äóêêàêäîøëàðíèíã òóãóíëàðè қóëàéëè ìóҳèò ÿðàòàäè. 

Ìóòóàëèçì (ëîòèí÷à ñўç áўëèá ìóòóóñ – ўçàðî) – ҳàð õèë òóðãà ìàíñóá îðãàíèçìëàð áèð-áèðè áèëàí ўçàðî çè÷ ìóíîñàáàòäà áўëèá, áèð-áèðèäàí 232





áўëàê  ҳîëäà  ҳàёò êå÷èðìàéäè. Ìóòóàëèçìíèíã ýíã êåíã òàðқàëãàí ìè-ñîëëàðäàí áèðè – ëèøàéíèê (107-ðàñì). Áó çàìáóðóғëàð áèëàí ÿøèë ñóâ  ўòëàðíèíã  ўçàðî ìóíîñàáàòäà áўëèøèäèð. Ëèøàéíèê òàðêèáèäà çàìáóðóғëàðíèíã èïëàðè ñóâ ўòëàðíèíã  ҳóæàéðàëàðèíè òўðëàá, ìàҳñóñ ўñèìòàëàð  ҳîñèë  қèëèá óíãà áèðèêàäè. Øó ёðäàìèäà çàìáóðóғëàð ôîò-ñèíòåç íàòèæàñèäà ñóâ ўòëàðè ҳîñèë қèëãàí ìîääàëàð áèëàí ôîéäàëàíàäè. ßøèë ñóâ ўòëàðè ýñà çàìáóðóғëàðäàí ñóâ âà ìèíåðàë ìîääàëàð îëàäè. 

Êîììåíñàëèçì (ëîòèí÷à ñўç áўëèá êîì – áèðãà, ìåíñà – îâқàòëàíàäèãàí êàòòà ñòîë) – áó ñèìáèîç òóðèäà ҳàð õèë îðãàíèçìëàðíèíã ўçàðî áîғëèқ 

ìóíîñàáàòäà  ҳàёò êå÷èðèøè, ëåêèí áèð òóð êўïðîқ èêêèèí÷è òóðíèíã ҳèñîáèãà  ҳàёò êå÷èðàäè, àììî èêêèí÷è òóð çèёí  ҳàì ôîéäà êўðìàéäè. 

Î÷èқ îêåàíäà éèðèê äåíãèç ҳàéâîíëàðè (àêóëàëàð, äåëüôèíëàð, äåíãèç òîøáàқàñè) êåìà÷èáàëèқëàð äàìáà-äàì êóçàòèá þðàäè. Àêóëàëàð ёêè äåëüôèíëàð þқîðè òåçëèê áèëàí ҳàðàêàòëàíàäè. Áó ҳàéâîíëàðíèíã òàíàñèäà èøқàëàíèøãà қàðøè òàøқè қàâàò ïàéäî áўëàäè. Êåìà÷è-áàëèқëàð àéíàí øó қàâàòãà òóøóá, óëàð ҳàì øó òåçëèêäà ñóçèøàäè. Óëàð ўçëàðè ýðãàøèá þðãàí ҳàéâîíëàðíèíã îçèқ қîëäèқëàðè áèëàí îçèқëàíàäè. Óíäàí òàøқàðè éèðèê ҳàéâîíëàð áèëàí þðãàíäà áîøқà éèðòқè÷ ҳàéâîíëàð êåìà÷èëàðãà ҳóæóì қèëìàéäè. Àêóëàëàðíèíã ўçëàðè êåìà÷è-áàëèқëàðãà 107-расм.  Тошда лишайниклар – замбуруғ ва яшил сув ўтининг симбиоз
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 108-расм.  Масхарабоз  балиқ актиниянинг  пайпастлагичлари орасида 

йиртқичлардан ҳимояланмоқда

òåãèëìàéäè. Äåìàê, áó ҳàìêîðëèêäà àñîñàí ôîéäàíè êåìà÷è-áàëèқëàð êўðèøàäè. Áóíäàé ìóíîñàáàòëàð òåêèíõўðëèê äåá àòàëàäè. Óëàð òóðëè øàêëëàðãà ýãà. Ìàñàëàí, ãèåíàëàð øåðëàð åá áўëìàãàí îçèқíè åá áèòè-ðèøàäè. 

Èæàðà÷è – îðãàíèçìëàðíèã êўïàéèøèãà ўçãà ҳàéâîíëàð òóðèíèíã òàíàñè ёêè óëàðíèã ìàêîíè áîøïîíà áўëàäè. Ìàéäà áàëèқëàð éèðèê ìåäó-çàëàðíèíã ïàéïàñëàãè÷ëàðè îñòèäà, îòèëóâ÷è ҳóæàéðàëàð îðàñèãà áåêè-íàäè. Áóíäàé àñîñàí ìàñõàðàáîç áàëèғè ҳàёò êå÷èðàäè (108-ðàñì). Óëàð àêòèíèÿëàðèíã ïàéïàñòëàãè÷ëàðè îðàñèäà ҳàёò êå÷èðèá, ëåêèí ўçèíè ïàéïàñòëàãè÷ëàðíè ÷àқìàñëèãè ó÷óí ҳèéëàëèê қèëàäè. Áàëèқëàð ўçèíè åíãèë ÷àқòèðèá, ñўíãðà àêòèíèÿëàð êàáè øèëëèқ ìîääà èøëàá ÷èқàðàäè. 

Øóíäàí êåéèí àêòèíèÿ áàëèқíè “ўçèíèêè” äåá ҳèñîáëàéäè âà ñàí-

÷èøíè òўõòàòàäè. 

Қóøëàðíèíã óÿñè áèëàí êåìèðóâ÷èëàðíèíã èíëàðèäà ҳàёò ñóðóâ÷è êўïëàá áўғèìîёқëèëàð  ўçëàðèãà  қóëàéëè øàðîèò ÿðàòèá, ÷èðèãàí îçèқ 

қîëäèқëàðè áèëàí îçèқëàíàäè. 

 Ñèìáèîç, êîîïåðàöèÿ, ìóòóàëèçì, êîììåíñàëèçì, èæàðà. 
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Áèëèì âà òóøóí÷àëàð: 

1. Ñèìáèîç íèìà? Ñèìáèîçíèíã қàíäàé òóðëàðè áîð âà óëàðãà òóøóí÷à áåðèíã. 

2.  “Ìóòóàëèçì, êîììåíñàëèçì, èæîðà” äåãàí òóøóí÷àëàðãà òàâñèôëàíã? 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Ìóòóàëèçì ìîáàéíèäà îðãàíèçìëàðíèíã ўçàðî áîғëàíèøíè àíèқëàíã. 

Óíãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

2.  Èæîðà áèëàí êîììåíñàëèçìíè ñîëèøòèðíã. 

Àíàëèç:

1. Îðãàíèçìëàðíèíã èæîáèé òàúñèðè âà óëàðíèíã òóðëàðè áèëàí ўçàðî ôàðқèíè ÷èçìà ҳîëäà òàñâèðëàíã. 

2. Òàáèàòäà ñèìáèîçíèíã ҳîñèë áўëèø ñàáàáëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

Ñèíòåç:

1.  Èæîáèé òàúñèðëàðíèíã òóðëàðèãà ìèñîë êåëòèðèíã. Óëàð áèð-áèðèäàí қàíäàé ôàðқ қèëàäè? 

2.  Èæîáèé òàúñèðëàðíèíã ýâîëþöèÿäàãè ðîëè íèìàäà? Îðãàíèçìëàðíèã ðèâîæëàíèøèãà қàíäàé øàðàîèòëàð ÿðàòàäè? 

Áàҳîëàø:

1. “Ìèêîðèçà âà óíèíã äîèìèé ўðìîí áèðëàøìàñèíè ҳîñèë  қèøäàãè ðîëè” ìàâçóñèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2.  Ҳàð õèë ҳàéâîíëàðíèíã  ҳàçì  қèëèø ñèñòåìàñèäà êўïëàá áèð ҳóæàéðàëè ñèìáèîç îðãàíèçìëàð ÿøàéäè. ×óâàë÷àíãëàðäà êèïðèê-

÷àëàð, òóёқëèëàðäà èíôóçîðèÿ âà áàêòåðèÿëàð, éèðқè÷ëàðäà áàêòåðèÿëàð. Ñèìáèîçñèç îâқàòíèíã  ҳàçì áўëèøè óìóìàí ìóìêèí ýìàñ ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà áóíäàé ìóíîñàáàòëàð êàíäàé øàêëëàíãàí? 
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57-§. Îðãàíèçìëàðíèíã ўçàðî ñàëáèé ìóíîñàáàòëàðè Тирик  организмларнинг атроф-муҳитда ўзгармас ҳолатларига 

мослашиш механизмини тушунтириш 

 Қандай  ўзаро  муносабатдаги  организмларни  Сиз  биласиз,  мисоллар  келти-ринг? Уларнинг қайсилари салбийдир? 

Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã áèð áèðèãà ñàëáèé òàúñèðè ҳàð õèë øàêëèäà áўëèøè ìóìêèí.  Éèðòқè÷ëèê – áó òóðëàðíèíã îðàñèäàãè êåíã òàðқàëãàí ñàëáèé òàúñèðëàðíèíã áèð òóðè áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Éèðòқè÷ëàð äåá (ўñèìëèêëàðíèíã àéðèì òóðëàðèäà áўëàäè) ҳàéâîíëàð áîøқà ҳàéâîíëàð áèëàí îçèқëàíèøèãà àéòèëàäè. Éèðòқè÷ëàðãà ìèñîëëàð қóéèäàãè÷à: øåð âà êèéèê, áўðè áèëàí қóёí,  қóøëàð áèëàí ҳàøàðîòëàð âà ҳàêîçî (109-ðàñì). Éèðòқè÷ëèê áèð ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàðäà ҳàì ó÷ðàéäè. 

Éèðòқè÷ëèêíèíã êåíã òàðқàëãàí òóðëàðèäàí áèðè –  êàííèáàëèçì, áèð òóð îðàñèäà áèð-áèðèíè åá îçèқëàíèøàäè. Áó âàқòäà  ёø îðãàíèçìëàð êàòòà îðãàíèçìëàðãà îçèқ  áўëèøè (÷ўðòàí áàëèқ)  ёêè îíàëàð óð÷èø âàқòèäà îòàíè ёá қўÿäè (êўïëàá ўðãèì÷àêëàð). 

Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà “éèðқè÷-қóðáîí”  қàäèìäàí êåëàёòãàí ÿøàø ó÷óí êóðàø øàêëëàðèäèð. ×óíêè áó éèðòқè÷ëèê âà қóðáîíëèê îðàñèäàãè áўëàäèãàí ìóíîñàáàòëàð äîèìî ðàñîëèê ñîäèð áўëàäè. Éèðòқè÷ëàðäà îçèқíè òîïèá, óëàðíè îâëàøäà ñàìàðàëàðè îðòàäè. Áўðèëàðíèíã òўäàñè áóғèëàðãà  ҳóæóì  қèëãàí âàқòäà ìóðàêêàá ҳàðàêàòëàð ðèâîæëàíàäè. 

Қóðáîíëàð ҳàì éèðòқè÷ëàðäàí қî÷èá қóòèëèøè ó÷óí òóðëè õèë ìàíёâ-ðëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäè. Áóíãà ҳàð õèë ҳèìîÿ 

ðàíãëàð, òèêîíëàð âà ïàíöåðëàð, ìîñëàøóâ-

÷àíëèê õóñóñèÿòëàðè êèðàäè. Áó þãóðèøëàð 

óëàðíèíã íåðâ ñèñòåìàñèíè, ñåçãè îðãàíëàðèíè, 

òàíà ðàíãèíèíã ўçãàðèøè,  ҳàðàêàò òåçëèãèíè 

îøèðèøãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè. 

Éèðòқè÷ – ўëæà îðàñèäàãè ìóíîñàáàòëàð 

ôàқàò ýâîëþöèÿãèíà ýìàñ, øóíèíã áèëàí áèðãà 

ýêîëîãèê àҳàìèÿòãà ýãà. Ìóíîñàáàòëàð éèðòқè÷ 

áèëàí ўëæà îðàñèäà áèð-áèðèíèíã ñîíèíè íàçîðàò қèëàäè. Ýêîñèñòåìàäà éèðòқè÷ëàðíè áўëìàñëèãè 

ўëæàíè éўқîëèá êåòèøèãà îëèá áîðàäèãàí ðåàë 

ҳîëàòëàð êóçàòèëãàí. ×åêñèç êўïàéèøè æàðàё-

íèäà ўëæàíèíã íîáóä áўëãàí қîëäèқëàðèíè ҳå÷ 

 109-расм.  Йиртқичлик – 

êèì îçèқëàíìàñëèêäàí ҳàéâîíëàð îðàñèäà òóðëè 

ҳайвонларнинг озиқланиш 

õèë êàñàëëèêëàð îðòèøèãà ñàáàá áўëàäè. 

усуллари

236





 110-расм.  Рақобатлик – 

яшаш учун кураш

 Ïàðàçèòëèê (þíîí÷à ñўç áўëèá   ïàðàçèòîñ – òåêèí õўð ìàúíîñèíè áèëäèðàäè) – áóíäà áèð îðãàíèçì (ïàðàçèò) èêêèí÷èñè îðãàíèçì (ҳўæàéèí) áèëàí îçèқëàíàäè. Êўïèí÷à éèðòқè÷ëàð ïàðàçèòëèê ҳàёò òàðçèãà ìîñëàøãàí áўëàäè. Òàøқè ïàðàçèòëàð (ýíäîïàðàçèòëàð) – êàíàëàð, ïàøøàëàð, áèòëàð è÷êè ïàðàçèòëàðãà қàðàãàíäà éèðòқè÷ëàðãà ўõøàéäè. 

Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà ïàðàçèòëàð ýãàñèíè áèð çóìäà ўëäèðèá қîéìàñäàí, áàëêè óçîқ âàқòãà÷à ôîéäàëàíèá þðàäè. Ҳўæàéèí òàíàñèäà ÿøàéäèãàí ïàðàçèò îðãàíèçìëàð ó÷óí қóëàéëè øàðîèò, ìèêðîêëèìàò ÿðàòèëãàí. 

Áó àëîҳèäàãè ҳîäèñà  óÿëè ïàðàçèòèçìíè қàíäàé àæðàòàäè? Áó ҳîëäà ïàðàçèòëàð  ҳўæàéèííèíã àâëîäëàðèãà àðíàëãàí ìàҳñóñ îçèқëàð áèëàí îçèқëàíàäè. Àëîҳèäà ÿøîâ÷è àðèëàðíèíã óÿñèãà ïàøøàëàð òóõóì қўéèá êåòèøàäè, ñàáàáè àðè óÿñèãà ôàëàæ ëè÷èíêàëàðèíè îçèқëàíèøè ó÷óí îçóқà éèғèá қўÿäè, ëåêèí áèðèí÷è áўëèá ïàøøà òóõóìèäàí ÷èққàí ëè-

÷èíêàëàð áó îçèқíè èñòåúìîë қèëàäè. Îääèé êàêêó ўçèíèíã òóõóìèíè 100 òà òóðëè õèë ÷óì÷óқñèìîí қóøëàðíèíã óÿñèãà қўéèá êåòàäè. Êàêêóíèíã ïàëîïîíè òåçäà ўñèá, óÿäàãè ҳўæàéèííèíã òóõóìèíè òàøқàðèãà ñó-ðèá, ÷èқàðèá òàøëàéäè. Óÿäà ўçè қîëãàí êàêêóíèíã ïàëîïîíèíè “ўãàé” 

îòà-îíàëàðè îëèá êåëãàí îçèқ áèëàí áîқàäè. 

 Ðàқîáàòëèê – áó òóðëàð îðàñèäàãè èæîáèé ìóíîñàáàòëàðíèíã áèðè áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Ýíã þқîðè ðàқîáàòëèê áèð òóðãà ìóíîñèá îðãàíèçìëàð îðàñèäàí ñîäèð áўëàäè, óëàð  òóðëàðàðî ìóíîñàáàòëàðãà ìèñîë áўëìàéäè, øóíèíã ó÷óí áóíäàé ìóíîñàáàòëàð òóðëàð è÷èäà ÿøàø ó÷óí êóðàø äåá àòàëàäè (110-ðàñì). Áèð òóðãà ìàíñóá îðãàíèçëàðíèíã ýҳòèёæè  ўõøàø áўëãàíè ó÷óí ðàқîáàòëèê ïàéäî áўëàäè. Àãàð áóíäàé òóðëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòè áèð áўëñà, ýðòàìè, êå÷ìè áèð òóð èêêèí÷è ðàқèá òóðèíè ñèқèá ÷èқàðàäè. Êó÷ñèç ðàқèáëàð íîáóä áўëàäè ёêè áîøқà ҳóäóäãà êў÷àäè.  Қóёíëàð  ёââîéè  қóёíëàðíè, êóë ðàíã êàëàìóøëàð ýñà қîðà êàëàìóøëàðíè ñèқèá ÷èқàðãàí. 
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 Áåòàðàôëèê (íåéòðàëèçì) – ўçàðî ìóíîñàáàòäàãè òóðè áўëèá, áóíäà áèð  ҳóäóääà ÿøàéäèãàí îðãàíèçìëàð áèð-áèðèãà ҳå÷  қàíäàé òàúñèð ýòìàéäè. Áåòàðàôëèê ïàéòèäà áèð-áèðèãà ҳå÷ қàíäàé áîғëèқ áўëìàãàí îðãàíèçìëàð áèîöåíîçíè òàøқèë қèëàäè, óìóìàí îëãàíäà óëàð áèð-áèðèãà áîғëèқ áўëàäè. Ìàñàëàí, îëìàõîí áèëàí áóғè, áèð ўðìîíäà ÿøàøè. Óëàð áèð-áèðèãà ҳå÷ қàíäàé ðàқèá áўëìàñà ҳàì, ўðìîíäàãè қóðғîқ÷èëèê óëàðãà òóðëè õèë äàðàæàäà òàúñèð ýòàäè. 

 Éèðòқè÷ëèê, êàííèáàëèçì, ïàðàçèòëèê, ðàқîáàò÷èëèê, áåòà-ðàôëèê. 

Áèëèì âà òóøóí÷àëàð:

1.  Ñàëáèé ìóíîñàáàòëàð íèìà? Ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

2.  Ñàëáèé ìóíîñàáàò òóðëàðèíè àòàíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  ßøàø ó÷óí êóðàø, òàáèèé òàíëàø âà ñàëáèé ìóíîñàáàòëàð îðàñèäàãè áîғëàíèøíè àíèқëàíã. 

2. Éèðòқè÷ëèê âà ïàðàçèòëèêíè ñîëèøòèðèíã. 

Àíàëèç:

1.  Ñàëáèé ìóíîñàáàòëàð òóðëàðè áўéè÷à ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2.  Ñàëáèé ìóíîñàáàòëàð ýâîëþöèîí òóðëàðíè ҳîñèë áўëèøèãà ёðäàì áåðèøè ҳàқèäà ìèñîëëàð êåëòèðèíã? 

Ñèíòåç:

1.  Ñàëáèé ìóíîñàáàòëàðíè êðèòåðèéëàð áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2. Ýêîñèñòåìàíèíã äîèìèéëèãèíè ñàқëàøäà ñàëáèé ìóíîñàáàòëàðíèíã ðîëè ҳàқèäà ýññå ёçèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Ïàðàçèòëèê òóçèëèøäà ýâîëþöèîí ìåõàíèçìè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2. Êўïëàá òàäқèқîò÷èëàðíèíã ôèêðè÷à, íèìà ó÷óí éèðòқè÷ëàð ёêè ñèì-áèîíàòëàð ïàðàçèòëèê éўëèãà ўòàäè? Áó ҳîëàòíè ìóëîҳàçà қèëèíã. 

3. Òàáèàòäà ñàëáèé ìóíîñàáàòëàðíèíã ìóҳèìëèãèíè áàҳîëàíã. Ñàëáèé ìóíîñàáàòëàð áўëìàãàí ýêîñèñòåìàëàð áўëèøè ìóìêèíìè? Ўç ôèêðèíãèçíè ñèíôäîøëàð áèëàí ìóëîҳàçà қèëèíã. 

Ìóíîçàðà: 

Ïàðàçèòñèç 

ҳàёò áўëèøè ìóìêèíìè? Áó ìàâçóíè ñèíôäà ìóëîҳàçà қèëèíã. 
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58-§. Ìîñëàøóâ÷àíëèê ёêè îðãàíèçìëàðíèíã 

àäàïòàöèÿñè

Ташқи муҳит шароитига ўзгарувчан тирик организмларнинг 

адаптация механизмини тушунтириш  

 Адаптация  нима?  Адаптациянинг  қандай  турларини  биласиз?  Қайси  фак-торлар ўсимлик ва ҳайвонларнинг ҳаётини чеклайди? 

Ìîñëàøèø, ÿúíè àäàïòàöèÿ – òèðê îðãàíèçìëàðíèíã àòðîô-ìóҳèòãà àíèқ áèð ҳîëàòäà òèðèê қîëèø ìóìêèíëèãèíè îðòèðèøäàãè òóçèëèøèäàãè, ҳóëқ-àòâîðè, ôèçèîëèãèê õóñóñèÿòèäèð. 

Ҳàð áèð òèðèê îðãíàíèçì ўçè ÿøàёòãàí òàáèèé àòðîô-ìóҳèòèãà áîðèí÷à ôîéäà îëèá êåëèøãà ҳàðàêàò  қèëàäè, øóíèíã áèëàí қàðàìà-қàðøè áўëìàñëèêêà ҳàðàêàò қèëàäè. Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã âàçèôàñè – ўçèíèíã ýêîëîãèê ўéèқíè òîïèøãà âà ÿøàø ó÷óí êóðàøíèíã àҳàìèÿòè îñîí êå÷àäè. Øóíèíã áèëàí ýâîëþöèÿíèíã íàòèæàëàðèäàí áèðè òèðèê îðãàíèçìëàðíè àòðîô-ìóҳèòäàãè ÿøàø øàðîèòëàðèíè ìîñ-ëàøòèðèøäèð. 

Àòðîô-ìóҳèò – ўçàðî ìóðàêêàá ҳàðàêàò қèëàäèãàí âà áèð-áèðèãà òàúñèð ýòàäèãàí æîíëè âà æîíñèç áàð÷à ìàæìóàñèäèð. Ўðìîíëàðäà ÿøàéäèãàí қóёí ўñèìëèêëàð âà òóëêè áèëàí ўçàðî ìóíîñàáàòäà áўëàäè. Òóïðîқ 

âà òóïðîқ íàìëèãè áèëàí àêñèí÷à (ўñèìëèêëàð îðқàëè) ìóíîñàáàòäà áўëàäè. Äó÷ êåëãàí ҳàéâîíëàð áèëàí ўñèìëèêëàð ìîñëàøóâ÷àíëèãè ìèñîë áўëàäè. Ìîñëàøìàãàí îðãàíèçìëàð íîáóä áўëàäè. Ìàñàëàí, ÷ўëäà ўñàäèãàí ўñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè ìàéäà ёêè òèêîíãà àéëàíãàí áўëàäè. 

Êўïëàãàí ҳàéâîíëàðíèíã ðàíãè àòðîô-ìóҳèò ðàíãèãà ўõøàø áўëàäè. Îðãàíèçìëàðíèíã ìîñëàøóâ÷àíëèê òóðëàðè êўï áўëàäè. 

Ìîñëàøóâ (àäàïòàöèÿ) – òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà ïàéäî áўëãàí ìàúëóì áèð øàðîèòãà ìîñëàøèøäèð. Îðãàíèçìëàðäà ìîñëà-øèøèøíèíã áèð áўëèìè ÷åêëîâ÷è ôàêòîðëàðíè ñàëáèé áåëãèëàðíè éўқ 

қèëèøãà қàðàòèëãàí. Îêåàíëàðäà ñóâ ўòëàðèãà Қóёø íóðëàðè åòìàñëèãè, қóðóқëèêäà ýñà ñîÿãà çàðóð áўëãàí ўñèìëèêëàð òóøóíèëàäè. Ñóâ þçàñèäà ўñèìëèêëàðíèíã  ёéèëèøè ôîòîñèíòåç ó÷óí çàðóð áўëãàí  Қóёø íóðëàðè-íèíã åòèøìàñëèãè ÷åêëîâ÷è ôàêòîð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 100 ì-äàí îðòèқ 

÷óқóðëèêäà ўñàäèãàí ÿøèë ñóâ ўòëàðèãà ÿøàø ó÷óí Қóёø íóðëàðè åòèøìàéäè.  Ёéèëãàí íóðëàðíè òóòóâ÷è ìàҳñóñ ïèãìåíòëàð îðқàëè  қèçèë ñóâ ўòëàðè ÿøàø ó÷óí ҳóäóäèíè êåíãàéòèðèøè ìóìêèí. ×ўëäà ўñèìëèêëàð áèëàí ҳàéâîíëàðãà ÿøàø ó÷óí þқîðè ҳàðîðàò áўëèøè âà ñóâíèíã åòèøìàñëèãè ÷åêëîâ÷è ôàêòîð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ìàñàëàí, ўñèì ëèê ëàð áàðã-239







ëàðèíè  ўçãàðòèðèøè òóôàéëè òàíàäà ñóâ-

íè áóғëàòèø êàìàÿäè, áóíè ìîñëàøèø äåá 

àòàøãà áўëàäè (111-ðàñì). 

×ўëäà ўñóâ÷è ўñèìëèêëàð áàðãëàðíèíã 

ýòèäà (àãàâà, àëîý) ёêè ïîÿëàðèäà (êàêòóñ-

ëàð) ñóâ òўïëàéäèãàí éўëèíè òîïèøãàí 

(ñóêêóëåíòëàð) (112-ðàñì). 

Ҳàéâîíëàðèíèíã ÷ўëãà ìîñëàøèøèäà-

ãè ìóҳèì áåëãèëàðèäàí áèðè қîðîíғèäà 

ôàîë ҳàёò êå÷èðèøè. Äàëà òîøáàқàñè ýñà, 

ìàñàëàí èññèқ âàқòäà ёçãè óéқóãà êåòàäè. 

Áàúçè êàëòàêåñàêëàð ўñèìëèêíèíã ñóâëè 

áàðãëàðè èñòåúìîë қèëèøè îçèқ ìîääàëàð 

çàҳèðàñèíè òўëäèðèø ýìàñ, ñóâãà áўëãàí 

ýҳòèёæèíè қîíäèðàäè. 

Ҳàðîðàò – ҳàёò äàðàæàñèíè ñàқëàø 

ó÷óí ìóҳèì ðîëíè áàæàðàäè. Ñàáàáè, îð-

ãàíèçìäàãè áàð÷à êèìёâèé ìîääàëàð øó   111-расм. Чўлда  кураш  ёруғлик 

учун  эмас,  сув  учун  боради. 

ôàêòîðëàðíèíã áўëèøèãà áîғëèқäèð. 

Қизиган  ҳарорат  ҳаводаги  нам-

Ҳàðîðàòãà àñîñàí ўñèìëèê âà èññèқ ñåâàð 

ликни  буғлантиради.  Сувни  кам 

ҳàéâîíëàð (ïîéèëîòåðì) áîғëèқ  áўëàäè. 

буғлатиш  учун  саксавул  баргла-

Ñàáàáè óëàð ўç òàíàñèäà ҳàðîðàòíèíã äî-

рини тиконга айлантиради

èìèéëèãèíè ñàқëàøãà  қîáèëèÿòëè ýìàñ. 

Èññèққîíëè (ãîìîéîòåðì) ҳàéâîíëàðíèíã 

(қóøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷èëàð) òàíà ҳàðî-

ðàòè àòðîô-ìóҳèòäàãè ҳàðîðàò ўçãàðèøèãà 

òàúëóқñèçäèð. ×óíêè óëàðíèíã îðãàíèç-

ìèäà  ҳàðîðàòè äîèìèé áўëàäè. Áàúçè îð-

ãàíèçìëàð òóðëè ýêñòðåìàë ҳàðîðàòäà 

ÿøàøãà òўғðè êåëàäè. Ìàñàëàí, áåëãè-

ëè ìèêðîîðãàíèçìëàð 20°Ñ-ãà÷à áўëãàí 

ñîâóққà áàðäîø áåðàäè, áàêòåðèÿëàð áèëàí 

ñóâ  ўòëàðèíèíã áàúçè òóðëàðè ҳàðîðàòè 

80–90°Ñ èññèқ  áўëãàí ñóâëàðäà ÿøàéäè. 

Îðãàíèçìëàðíèíã êўï÷èëèãè ïàñò ҳàðîðàò 

÷åãèäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí äåá àéòñàê 

ìóáàëàғî áўëìàéäè. Ҳàð áèð òóð ýâîëþöèÿ 

ìîáàéíèäà ÿøàø ìóҳèòèäàãè  ҳàðîðàòãà 

 112-расм.  Сувни яхши сақлашга 

ìîñëàøãàíè îïòèìóì áўëàäè. 

мослашган гигант кактуслар 
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 113-расм. Қорли эчки, росомаха ва пингвинлар қишнинг 

 совуғига яхши мослашган

Áîøқà îðãàíèçìëàð ñîâóқ  èқëèìäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí. Óëàðãà ñîâóққà áàðäîø áåðàäèãàí ñóò ýìèçóâ÷èëàð (ìîðæëàð, îқ àéèқëàð âà áîøқàëàð) âà қóøëàð (ïèíãâèí) êèðàäè. Ўñèìëèêëàð áèëàí ҳàéâîíëàðíèíã êўï÷èëèãèãà ўðòà÷à ҳàðîðàò îïòèìóì áўëàäè (àéèқëàð, қóёíëàð, îққàéèí âà áîøқàëàð). Èññèқñåâàð îðãàíèçìëàð (ôèë, ìàéìóí, æèðàôà, êèéèê; ïàëüìà, êàêàî, àíàíàñ âà áîøқàëàð) áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Íàìëèê – ñóâ òèðèê îðãàíèçìëàðèííã ҳóæàéðàëàðèãà çàðóð áўëãàí òàðêèáèé  қèñìè áўëèá  ҳèñîáëàíàäè. Óëàð ìóҳèì æàðàёíëàðíè àìàëãà îøèðàäè. Øóíèííã ó÷óí ҳàёò òàðçè ó÷óí ñóâíèíã åòàðëè áўëèøè ўñèìëèêëàð áèëàí ҳàéâîíëàðäà ÷åêëîâ÷è ôàêòîð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Ҳàð áèð æîéíèíã ôëîðàñè áèëàí ôàóíàñèíè õàðàêòåðëè áåëãèñè ñóâ âà ёғãàí ёìғèðíèíã ìèқäîðèãà áîғëèқäèð. Ìàñàëàí, íàìëèê ìèқäîðè êўï æîéëàðäà ìèқäîðäàí îðòèқ  áўëèøè áîòқîқëèêêà, øóíèíã áèëàí áèðãà ôëîðàñè áèëàí ôàóíàñè ҳîñèë áўëàäè, íàìëèêíèíã ìèқäîðè åòàðëè áўëìàãàí æîéëàðäà – ÷ўë ìóҳèòè ñîäèð áўëàäè. 

 114-расм. Доимо иссиқ 

бўлган ўлкаларда 

ҳайвонларнинг жуни 

калта бўлиши
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Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà òèðèê îðãàíèçìëàð íàìëèêíè îëèø, ñàқëàø âà óíóìëè ôîäàëàíèø ó÷óí ҳàð õèë ìîñëàøèøëàðíè ҳîñèë қèëèøãàí. Ìàñàëàí, ÷ўëäà ÿøîâ÷è ҳàéâîíëàð íàìëèêíè àñîñàí îçèқëàðèäàí îëèøàäè. 

Êўï éèëëèê ўñèìëèêëàð òóïðîқíèíã íàì қàâàòèãà åòàäèãàí óçóí âà éўғîí èëäèç (ёíòîқ) ёêè æóäà òàðìîқëàíãàí èëäèç ñèñòåìàñèíè ҳîñèë қèëàäè. 

Óëàð êàòòà ìàéäîíëàðäàí íàìëèêíè éèғàäè. Êàêòóñëàð ýñà íàìëèêíè çàҳèðà  ҳîëäà éèғàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà íàìëèêíè êàì áóғëàíòèðèø ó÷óí ÷ўë ўñèìëèêëàðè áàðãëàðèíè òèêîíãà ўçãàðòèðãàí. 

Äîèìî ñóâ ìóҳèòèäà ÿøàéäèãàí îðãàíèçìëàð (êèò, äåëüôèí; ñóâ ўòëàðè, ëîòîñ âà áîøқàëàð) ҳàì ìàâæóä. Óíäàí òàøқàðè òàáèàòíèíã ñóâ-ñåâàð îðãàíèçìëàðè, ìàñàëàí, áîòқîқëèêäà âà êўëëàðäà ÿøàéäèãàí îðãàíèçìëàð (áàқà, қóíäóç, ўðäàê, ñàқîқóø, қàðқàðà, îíäàòðà âà áîøқàëàð) áўëàäè. Áîøқà îðãàíèçìëàð (áўðè, òóëêè; æўêà, çàðàíã, қàéðàғî÷, áóғäîé âà áîøқàëàð) íàìëèêíè êàì òàëàá ýòàäè. Øóíäàé îðãàíèçìëàð (÷àёí, èëîí, êàëòàêåñàê, òóâàëîқ, òóÿ) âà ÷ўë ìóҳèòèãà ìîñëàøãàí ўñèìëèêëàð (ñàêñàâóë,  ёíòîқ, þëғóí, ÷èíãèë âà áîøқàëàð) íàìëèêíèíã åòèøìàñëè-ãèãà ìîñëàøãàí áўëàäè. 

Ҳàéâîíëàðãà àíòèáèîòèêàëèê ôàêòîðëàð áўëèá àñîñàí îçèқíèíã æóäà êàì áўëèøè ёêè åòèøìàñëèãè ÷åêëîâ÷è ôàêòîðè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áó æàðàёí àñîñàí àíòèáèîòèê ôàêòîðëàðèíèíã óçîқëàøèøè íàòèæàñèäà ñîäèð áўëàäè, ìàñàëàí, ёçäà ҳàðîðàòíèíã êўòàðèëèøè ÷ўëäàãè ўñèìëèêëàð ёíèøèãà îëèá êåëàäè ёêè ñóâ òîøқèíè âàқòèäà äàëàëàðíè ñóâ áîñèøè, åð þçàñèíè âà áóòàëàðíè қîð áîñèá қîëãàíäà, қîð îñòèäà қîëãàí îçèқëàðãà ýðèøèá áўëìàéäè. 

 Ìîñëàøèø, àäàïòàöèÿ, ýêîëîãèê ўéèқ, ñóêêóëåíò, èññèқñåâàð, ñîâóқñåâàð, íàìëèê ñåâàð, қóðғîқ÷èëèêêà áîð-äîø áåðèø. 

Áèëèø âà òóøóíèø:

1. ×åêëîâ÷è, îïòèìàë âà ïåññèìàë îìèëëàðãà (ôàêòîðëàðãà) òàúðèô áåðèíã. 

2. ×ўë ўñèìëèêëàðèíèíã àòðîô-ìóҳèò øàðîèòèãà ìîñëàøèøèíè òàúðèôëàá áåðèíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1.  Қèçèë ñóâўòëàðèíèíã êàòòà ÷óқóðëèêëàðãà ÷ўêà îëèøèíèíã ñàáàáëàðè íèìà? 

2.  Қàíäàé îðãàíèçìëàð ўç òàíà ҳàðîðàòèíè ñàқëàé îëàäè, қàéñèëàðè ñàқëàé îëìàéäè. 
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Àíàëèç:

1. Íèìà ó÷óí øèìîëäà ÿøîâ÷è ҳàéâîíëàð (áўðñèқëàð, àéèқëàð) âà èññèқ 

ìàìëàêàòëàðäà ÿøîâ÷è ҳàéâîíëàð (äàøò òîøáàқàñè) óéқóãà êåòèøàäè? Ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

2. Íèìà ó÷óí àêñàðèÿò äàøò ўñèìëèêëàðèíèíã áàðãëàðè ðèâîæëàíìàãàí (ðåäóêöèÿëàøãàí)? 

Ñèíòåç:

1. Îðãàíèçìëàðíèíã àòðîô-ìóҳèò øàðîèòèãà ìîñëàøèøèíè ўðãàíèøäà Æ.Á. Ëàìàðê âà ×.Äàðâèí ìåҳíàòëàðèíèíã àҳàìèÿòèíè áàҳîëàíã. 

2 Îðãàíèçìëàðíèíã àéðèì àáèîòèê øàðîèòëàðãà ìîñëàøóâèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Áàҳîëàø:

1. Òóÿëàðíèíã ÿíòîқëàð áèëàí îçèқëàíèøè âà ý÷êåìàðëàðíèíã ñåðñóâ 

÷ўë ўñèìëèêëàðè áàðãëàðè áèëàí îçèқëàíèøè ўðòàñèäà қàíäàé ôàðқ 

áîð? Ôèêðèíãèçíè áèëäèðèíã. 

2. Òóðëè ìàâæóäîòëàðíèíã ýêñòðåìàë ҳàðîðàò ÷åãàðàëàðèäà îìîí қîëèø ìåõàíèçìëàðèíè ìóҳîêàìà қèëèíã. Óøáó òóðäàãè íîìëàðíè ёçèíã. 
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14-áўëèì. ÈÍÑÎÍ ÔÀÎËÈßÒÈÍÈÍÃ 

ÀÒÐÎÔ-ÌÓҲÈÒÃÀ ÒÀÚÑÈÐÈ


§59. Èíñîííèíã òàáèàòäàãè ðîëè

Биологик хилма-хилликни сақлаш ва қўллаб-қувватлаш


зарурлиги сабабларини асослаш 

 Атмосферада карбонат ангидрид газининг тўпланиши қандай оқибатларга 

 олиб келади? МКС нима? Озон қатлами қаерда жойлашган? Қандай ёмғирлар 

 кислота ёмғирлар дейилади? «Яшиллар» кимлар? 

Èíñîííèíã òàáèàòãà òàúñèðè éèëäàí-éèëãà îðòèá áîðìîқäà. Èíñîí ôàîëèÿòè áèîñôåðàãà èæîáèé òàúñèð ýòèøè áèëàí áèðãà ñàëáèé òàúñèð  ҳàì êўðñàòèá êåëìîқäà. Àòðîô-ìóҳèò:  ҳàâî, ñóâ, òóïðîқ æóäà ҳàì òåç ñóðúàòëàð áèëàí èôëîñëàíèá áîðìîқäà.  Ҳàâîãà ÷èқàðèëàёòãàí êàòòà ìèқäîðäàãè êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè àòìîñôåðàäà òўïëàíèá áîðìîқäà. 

Áó èññèқõîíà ýôôåêòèãà (ïàðíèê ýôôåêòè) îëèá êåëàäè. Ñўíããè éèëëàðäà Åðäàãè ҳàðîðàò äåÿðëè 1°Ñ ãà êўòàðèëãàí. Áó ìóç òîғëàðèíèíã âà àáàäèé ìóçëèêëàðíèíã æàäàë ñóðúàòäà ýðèá, Äóíё îêåàíè ñàòҳèíèíã êўòàðèëèøèãà,  қóðóқëèêíèíã êàòòà қèñìè ñóâ îñòèäà қîëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

Ãàçëàðíèíã, àéíèқñà ôðåîííèíã ҳàâîãà àæðàëèøè îçîí қàâàòèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Îçîí қàâàòè Åðäàãè æàìè ìàâæóäîòíè Қóёøíèíã çàðàðëè óëüòðà áèíàôøà íóðëàðèäàí ҳèìîÿ қèëàäè. ÌÊÑ âà Åð éўäîøëàðè òîìîíèäàí îëèá áîðèëãàí êóçàòèøëàð íàòèæàñèäà Àðêòè-êà âà Àíòàðêòèäà óñòèäàãè îçîí қàâàòèäà òåøèêëàð ïàéäî áўëãàíè ìàúëóì áўëãàí. 

Àòìîñôåðàãà òóðëè îêñèäëàðíèíã, áèðèí÷è íàâáàòäà îëòèíãóãóðò âà îçîò îêñèäëàðèíèíã êўï ìèқäîðäà àæðàëèøè ўñèìëèêëàð äóíёñè âà ҳàéâîíîò îëàìèãà êàòòà õàâô òóғäèðóâ÷è êèñëîòà ёìғèðëàðèíèíã ïàéäî áўëèøèãà îëèá êåëäè. Áóíäàé ёìғèðëàð êўëëàð, äàðёëàð âà ҳîâóçëàðíè ўëèê ñóâ ҳàâçàëàðèãà àéëàíòèðäè. Ўðìîíëàðíèíã íîáóä áўëèøèíèíã ýíã àñîñèé ñàáàá÷èñè ҳàì – êèñëîòà ёìғèðëàðäèð. Óëàð ìåòàëë âà òîøäàí қóðèëãàí èíøîîòëàð, ёäãîðëèêëàð êàáè îáúåêòëàðíèíã ҳàì ìóääàòèäàí àââàë áóçèëèøèãà âà åìèðèëèøèãà îëèá êåëàäè. 

Áèîëîãèê êўïòóðëèëèê – áó ìàúëóì áèð æîéäà ҳàёò êå÷èðàäèãàí ўñèìëèêëàð,  ҳàéâîíëàð âà áîøқà îðãàíèçìëàðíèíã ñîíèíè áèëäèðàäè. 

Åðëàðíè ўçëàøòèðèø, ўðìîíëàðíè ёïïàñèãà êåñèø, øàҳàðëàð âà áîøқà ñóíúèé ýêîñèñòåìàëàð ñîíèíèíã îðòèøè ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð òàáèèé ÿøàø ìóҳèòèíèíã қèñқàðèøèãà îëèá êåëäè. 
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Áóíäàí òàøқàðè îðãàíèçìëàðíè éўқ қèëèø îâ÷èëèê âà òåðìà÷èëèê íàòèæàñèäà áåâîñèòà àìàëãà îøèðèëàäè. Îäàìçîò òîìîíèäàí ñўíãè 150 

éèë è÷èäà Ïðæåâàëüñêèé îòè, äåíãèç ñèãèðè, àìåðèêà êàïòàðè êàáè êўïëàãàí òóðëàð қèðèá þáîðèëäè. 

Êўïãèíà îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, ҳàð  қàíäàé îðãàíèçìëàð òàáèàòäà áèð ìàðòà ïàéäî áўëèøè ìóìêèí. Àãàð қàíäàéäèð áèð òóðäàãè îðãàíèçìëàð ўëñà, áó òóð ҳå÷ қà÷îí қàéòà òèêëàíìàéäè. 

Øóíèíã ó÷óí èíñîíèÿò îëäèäà ñàéёðàìèçäàãè  ҳàð áèð ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàð òóðèíè ñàқëàá қîëèø âàçèôàñè òóðèáäè. Áó òàøâèø äóíёíèíã êўïãèíà ìàìëàêàòëàðèíè áèîëîãèê õèëìà-õèëëèê ҳàқèäàãè Êîíâåíöèÿäà áèðëàøòèðäè (Ðèî-äå-Æàíåéðî, 1992). Áó õàëқàðî êîíâåíöèÿäà æàìè òèðèê òàáèàò áîéëèêëàðèíè áèðãàëèêäà ñàқëàá қîëèø êåðàêëèãè ҳàқèäàãè ñàé-ҳàðàêàòëàð ўç àêñèíè òîïäè. ×óíêè ҳàð áèð òóð ñàéёðàìèçäàãè ýêîñèñòåìàíèíã áèð қèñìè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Áèð òóðíèíã éўқîëèøè àíà øó òóð áèëàí áîғëèқ áîøқà îðãàíèçìëàð ñîíèíèíã êàìàéèá, ýêîñèñòåìàäàãè ìóâîçàíàòíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. 

Áóòóíæàҳîí óðóғ áàíêè 2008 éèë Øïèöáåðãåí (Íîðâåãèÿ) îðîëèäà òàøêèë ýòèëäè. Óíèíã àñîñèé ìàқñàäè ãëîáàë ҳàëîêàò þç áåðãàí òàқäèðäà ёââîéè ҳàéâîíëàðíèíã, øó áèëàí áèðãà óé ҳàéâîíëàðèíèíã ҳàì ãåíåòèê õèëìà-õèëëèãèíè ñàқëàá қîëèø âà қàéòà òèêëàøäèð. 

Óøáó íîёá îáúåêòíè қóðèø 2004 éèëäà ўñèìëèê ãåíåòèêà ðåñóðñ-ëàðè  ҳàқèäà õàëқàðî áèòèì èìçîëàíãàíèäàí ñўíã àìàëãà îøèðèëäè. 

Ëîéèҳàíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí 9,6 ìèëëèîí ÀҚØ äîëëàðè ñàðôëàíèá, қóðèëèøèãà 4 éèë âàқò êåòäè. 

Áó íîёá îáúåêòíèíã óçóíëèãè 120 ì áўëèá, ìóçëàòèëãàí åð îñòè òîí-íåëèäàí èáîðàòäèð. Ó åðäà äîèìèé ðàâèøäà – 18°Ñ ҳàðîðàò ñàқëàíàäè. 

Óðóғëàð ãåðìåòèê (çè÷ ёïèëãàí) êîíòåéíåðëàðãà æîéëàøòèðèëãàí ìàõñóñ қîïëàðãà ñîëèíèá, ñòåëëàæëàðäà ñàқëàíàäè. Ҳàð áèð ўñèìëèê òóðè óðóғè êîëëåêöèÿñè 50 òàíè òàøêèë қèëàäè. Îìáîð 4,5 ìëí. óðóғíè ñàқëàøãà ìўëæàëëàíãàí áўëèá,  ҳîçèðäà 0,5 ìëí. óðóғ ñàқëàíìîқäà. Óðóғëàðíè ñàқëàø ðàñìèé ìóääàòè 10 000 éèë. Қàíäàéäèð ñàáàáëàðãà êўðà óøáó îáúåêò  қóðèëìàëàðè èøäàí ÷èққàí òàқäèðäà áó åðäàãè àáàäèé ìóçëèê ҳàðîðàòíèíã ñàë áўëñàäà ўçãàðèøèãà éўë қўéìàéäè. 

Êўïëàá äàâëàòíèíã îëèìëàðè áó æîéãà ýíã íîёá âà áåáàҳî óðóғëàðíè þáîðèøàäè. 

Æàҳîííèíã êўïãèíà ìàìëàêàòëàðèíèíã îëèìëàðè ýíã íîёá âà ýíã қèììàòëè óðóғëàðíè áó åðãà þáîðèøàäè. 

Ўñèìëèêëàð óðóғèíèíã ýíã ýñêè ãåíåòèê áàíêè Ðîññèÿäà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã øàҳðè) Í.È. Âàâèëîâ íîìèäàãè ўñèìëèêøóíîñëèê Èëìèé Òàäқèқîò Èíñòèòóòèäà æîéëàøãàí. Óøáó òўïëàìíèíã áèðèí÷è óðóғëàðè 180 éèë àââàë 245





éèғèëãàí. Àììî òóðëè ìàäàíèé âà ёââîéè ўñèìëèêëàð âà óëàð àâëîäëà-ðèíèíã óðóғëàðèíè òўïëàø áўéè÷à àñîñèé èøëàð ÕÕ àñðíèíã 30-40-éèëëàðèäà Í.È. Âàâèëîâíèíã ўç õîäèìëàðè áèëàí äóíё áўéëàá 110 äàí îðòèқ 

ýêñïåäèöèÿëàð óþøòèðèøè íàòèæàñèäà àìàëãà îøèðèëäè. Òўïëàìäà 324 

ìèíã íàìóíàëàð áîð. Áóғäîéíèíã 45 ìèíã, æўõîðèíèíã 15 ìèíã òóðè âà ÿíà áîøқà íàìóíàëàð áîð. 

Ðîññèÿ Áóòóíæàҳîí áàíêèäà Íîðâåãèÿäàãèäàí ôàðқëè  ўëàðîқ, ìàäàíèé ўñèìëèêëàð óðóғè êўïðîқ,  ёââîéè  ўñèìëèêëàð óðóғè êàìðîқ  òўïëàíãàí áўëèá, áóòóí äóíё ñåëåêöèîíåðëàðè òîìîíèäàí ôàîë ôîéäàëàíèëàäè. 

Îëèìëàð óëàðäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí óðóғëàðíè ìóíòàçàì ðàâèøäà èíñòèòóòíèíã òàæðèáà ñòàíöèÿëàðèäà ýêèøàäè. Éèëèãà ìèíãëàãàí áóþðòìà-ëàð áўéè÷à òóðëè ìàìëàêàòëàðãà óðóғëàð þáîðèëàäè. Òўïëàìäà éèғèëãàí æàìè íàìóíàëàð äàõëñèçëèê øàðòè áèëàí ìóçëàòãè÷ëàðäà ñàқëàíàäè. Ëåêèí óðóғëàðíèíã óíóâ÷àíëèê қîáèëèÿòèíè éўқîòìàñëèãè ó÷óí óëàðíèíã 

«àâëîäëàðè» äîèìèé ðàâèøäà ýêèëèá, ÿíãèëàíèá òóðèëàäè. Ëåíèíãðàä áëîêàäàñè âàқòèäà èíñòèòóòíèíã 28 òà õîäèìè ўçëàðè î÷ëèêäàí ҳàëîê áўëàёòãàíëèêëàðèãà  қàðàìàé áèð íå÷à òîííà óðóғëàð òўïëàìèíè ñàқëàá қîëèá, æàñîðàò íàìóíàñèíè êўðñàòèøãàí. 

ßíà áèòòà êàòòà îìáîð Áóþê Áðèòàíèÿ (Ғàðáèé Ñóññåêñ) äà æîéëàøãàí áўëèá, ó åðäàãè óðóғëàðíè ñàқëàø øàðòè Áóòóíæàҳîí óðóғ áàíêèäàãè øàðòëàðãà ўõøàéäè. 

Òàáèèé ðåñóðñëàðäàí ðàöèîíàë ôîéäàëàíèø áèð қàí÷à àñîñèé қîèäà âà òåíäåíöèÿëàðíè ўç è÷èãà îëàäè:

1. Æîéëàðäà èøëàá ÷èқàðèøíèíã èëғîð òåõíîëîãèÿëàðèãà ўòèø. 

2. Ìàâæóä âà қàéòà  ҳîñèë áўëãàí  ҳàì ìàèøèé, ҳàì ñàíîàò 

÷èқèíäèëàðèíè éўқ қèëèø. 

3. Áîð òàæðèáàëàðíè ўðãàíãàí ҳîëäà, òåõíîãåí ôàëîêàòëàð âà ҳàðáèé íèçîëàðíè òўëèқ áàðòàðàô ýòèø. 

4.  Қèøëîқ  õўæàëèãèäà æàäàë òåõíîëîãèÿëàð ҳèñîáèãà òàáèàòäàí îëèíàäèãàí åð ìàéäîíëàðèíè êàìàéòèðèø. Ñóíúèé ìóҳèòäà åòèøòèðèø îðқàëè ёââîéè ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàðäàí ôîéäàëàíèøíè êàìàéòèðèø. 

5. Òóðëàðíèíã қàéòà òèêëàíèø ìåõàíèçìëàðèíè ўðãàíãàí ҳîëäà òàáèàò ýêîñèñòåìàñèäàãè íîёá ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàð òóðèíè қàéòà òèêëàø âà ñàқëàá қîëèø. 

6. Òàáèàòãà çàðàðëè òàúñèðëàðäàí òàøқàðè, ýíåðãèÿ îëèøíèíã ìóқîáèë óñóëëàðèíè èçëàø âà òàäáèқ қèëèø. 

 Èññèқõîíà ýôôåêòè, îçîí òåøèêëàð, êèñëîòà ёìғèðè, áèîëîãèê õèëìà-õèëëèê  ҳàқèäàãè Êîíâåíöèÿ, Áóòóíæàҳîí óðóғ áàíêè, Í.È. Âàâèëîâ íîìèäàãè ўñèìëèêøóíîñëèê Èëìèé Òàäқèқîò Èíñòèòóòè (ÈÒÈ). 
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Áèëèø âà òóøóíèø:

1. Èíñîíèÿòíèíã òàáèàòãà áўëãàí òàúñèðè íèìà ó÷óí îðòèá áîðàёòãàíëè-ãèíè òóøóíòèðèíã. 

2.  Òàáèèé ðåñóðñëàðäàí ðàöèîíàë ôîéäàëàíèø äåãàíèíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Áóòóíæàҳîí óðóғ áàíêèíèíã âàçèôàñèíè òóøóíòèðèíã. 

2. Êàðáîíàò àíãèäðèä, ôðåîí, îëòèíãóãóðò îêñèäè âà àçîòíèíã ҳàâîãà àðàëàøèøè èíñîíèÿòíèíã îëàìøóìóë ýêîëîãèê ìóàììîëàðè áўëãàí îçîí òåøèêëàðè, êèñëîòà ёìғèðè âà èññèқõîíà ýôôåêòè êàáè ìóàììîëàðè áèëàí áîғëèқëèãèíè àíèқëàíã. 

3. Áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêëàðíèíã қèñқàðèø ñàáàáëàðèíè àéòèíã. 

Àíàëèç:

1. Èíñîííèíã òàáèàòãà áўëãàí ñàëáèé òàúñèðèíèíã ñàáàáëàðè âà îқèáàò-ëàðèíè ÷èçìà êўðèíèøèäà òàñâèðëàíã. 

2. Íèìà ó÷óí èíñîíèÿò ýðèøãàí ôàíäàãè þòóқëàð âà ýíã ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè ҳàë ýòèøäà ҳàíóçãà÷à ёðäàì áåðìàёòãàí-ëèãè òўғðèñèäà ўç ôèêðèíãèçíè àéòèíã. 

3. Ҳàð áèð èíñîí òàáèàòíè ñàқëàø èøèäà áèðîð-áèð ÿõøè èø қèëà îëèøè ìóìêèíëèãèãà ìèñîë êåëòèðèíã âà èñáîòëàíã. 

Ñèíòåç:

1. Áóòóíæàҳîí óðóғ áàíêè âà Í. È. Âàâèëîâíèíã ýñêè óðóғëàð òўïëàìèäàãè ўõøàøëèêëàð âà ôàðқëàðíè ìåçîíëàð áўéè÷à ñèñòåìàëàøòèðèíã. 

2. Ìóëîҳàçà þðèòèíã:

1)  қàéñè ðèâîæëàíãàí äàâëàò ó÷óí èññèқõîíà ýôôåêòè õàâôëè âà íèìà ó÷óí? 

2) èíñîíèÿò ìàâæóä áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíè ñàқëàá  қîëà îëèøè ìóìêèíìè? 

3. Âàçèÿòíè ìóøîҳàäà  қèëèíã: «Èíñîíèÿò ÿíãè, ýêîëîãèê õàâôñèç, òåêèí âà òóãàìàéäèãàí ýíåðãèÿ ìàíáàñèíè òîïäè». Óøáó âîқåàíèíã ýêî-ëîãèÿãà âà èқòèñîäèёòãà òàúñèðè қàíäàé áўëàäè? 

Áàҳîëàø:

1. Ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè ҳàë ýòèø ó÷óí êóðàø ҳàқèäà Ðèì êëóáè òàøêèëîòè, Êèîò ïðîòîêîëè (ó қà÷îí êó÷ãà êèðãàí?) Greenpeace õàëқàðî òàøêèëîòè êàáè òóøóí÷àëàðíè àêñ ýòòèðãàí ҳîëäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2. Қóéèäà áåðèëãàí íóқòàè íàçàðëàðíè áàҳîëàíã âà ìóҳîêàìà қèëèíã: 1) ýêîëîãèê ìóàììîëàð ôàқàò ўñèá áîðàâåðàäè, қà÷îíêè èíñîíèÿòíè ҳàëîêàòãà îëèá êåëìàãóíèãà қàäàð; 

2) ýêîëîãèê ìóàììîëàð ôàқàò  ўñèá áîðàâåðàäè, қà÷îíêè èíñîíèÿò æèääèé ìóàììîëàðãà äó÷ êåëìàãóíèãà қàäàð (Åðäàãè èíñîíèÿòíèíã êўï қèñìèíèíã ўëèìè ), âà øóíäàí ñўíã áó ìóàììî ҳàë ýòèëàäè; 3)  ҳóêóìàò âà îääèé ôóқàðîëàðíèíã èëì-ôàí, òåõíîëîãèÿ âà ÿõøè íèÿò ëàðíèíã ñàé-ҳàðàêàòëàðè íàòèæàñèäà ýêîëîãèê ìóàììîëàð îғèð îқèáàòëàðãà äó÷îð áўëìàé òóðèá ҳàë қèëèíàäè. 
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60-§. Қîçîғèñòîííèíã ýêîëîãèê ìóàììîëàðè

Қозоғистон ҳудудидаги экологик муаммоларнинг келиб чиқиш сабаблари 

+ва уларни ҳал этиш йўлларини тушунтириш

 Сиз «экологик муаммолар» терминини қандай тушунасиз? Сиз яша-ётган  ҳудудда  шу  каби  муаммолар  борми?  Қозоғистондаги  қандай 

 объектлар аҳоли соғлигига хавф туғдиради? 

Қîçîғèñòîííèíã ýêîëîãèê ìóàììîëàðè ҳàì àêòóàëëèãè æèҳàòèäàí îëèá  қàðàãàíäà ãëîáàë ìóàììîëàðäàí êàì ýìàñ. Âàòàíèìèç òàðèõèäàãè ýíã ìóäҳèø ñàҳèôàëàðäàí áèðè – Ñåìèïàëàòèíñê ÿäðîâèé ïîëèãîíèíèíã ÿðàòèëèøè ýäè. 

Áó åðäà áèðèí÷è ìàðòà 1949 éèë 29 àâãóñòäà, òîíãè ñîàò 7 äà àòîì ïîðòëàøè îâîçè ýøèòèëäè. Ñåìåé ïîëèãîíèäà 450 äàí îðòèқ åð þçàñè âà åðîñòè ïîðòëàøëàðèíèíã îқèáàòèäà àòìîñôåðàãà, ãèäðîñôåðàãà ҳàìäà ëèòîñôåðàãà æóäà ҳàì êàòòà ìèқäîðäà ðàäèàêòèâ ìîääàëàð àæðàëäè. 

Ôàқàò Ñåìåé âèëîÿòè ýìàñ, øó áèëàí áèð қàòîðäà óíãà ÷åãàðà-äîø áўëãàí êўïãèíà  ҳóäóäëàð (Қîçîғèñòîííèíã Ïàâëîäàð, Қàðàғàíäà, Øàðқèé Қîçîғèñòîí, Æåçқàçғàí âèëîÿòëàðè áèëàí áèð қàòîðäà Ðîññèÿ 

Ôåäåðàöèÿñèíèíã Îëòîé ўëêàñè)  ҳàì ðàäèàêòèâ ìîääàëàð òàúñèðèäà қîëäè. Óøáó ҳóäóäíèíã àҳîëèñè âà êўïëàãàí òèðèê îðãàíèçìëàð çàðäîá 

÷åêäè. 

Қîçîғèñòîíäàãè ÿäðîâèé ñèíîâëàðíèíã îқèáàòëàðè  ҳàëè òўëèғè áèëàí ўðãàíèëãàíè÷à éўқ. Òàíèқëè îқèí Î.Ñóëåéìåíîâ áîø÷èëèãèäà òàøêèë ýòèëãàí «Íåâàäà – Ñåìåé»  ýêîëîãèê  ҳàðàêàòè ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà Ñåìåé ïîëèãîíèäà ñèíîâëàðíèíã ўòêàçèëèøèãà óçèë-êåñèë òàúқèқ 

қўéèëäè. Óøáó ҳàðàêàòäà àҳîëèíèíã ýíã êåíã қèñìè èøòèðîê ýòäè. 

Ìàìëàêàòèìèç ïðåçèäåíòè Í.À. Íàçàðáàåâ ðåñïóáëèêàìèçäà ÿäðîâèé ñèíîâëàð ўòêàçèøíè òàúқèқëîâ÷è  ìîðàòîðèé (1991 éèë 29 àâãóñòäà Ýëáîøèìèçíèíã «Ñåìåé ÿäðîâèé ñèíîâ ïîëèãîíèíè» ёïèø òўғðèñèäàãè ôàðìîíè) ýúëîí қèëäè. 

Ñўíããè ñèíîâëàð ўòêàçèëãàíèäàí áåðè êўï âàқòëàð ўòãàíèãà қàðàìàé, Ñåìåé ÿäðîâèé ïîëèãîíè óçîқ ìóääàòãà÷à òàúñèð êó÷èíè éўқîòìàéäèãàí ðàäèîàêòèâ ìîääàëàðíèíã òўïëàíèøè ñàáàáëè ҳàíóçãà÷à ýêîëîãèê õàâôëè òóìàí áўëèá қîëìîқäà. Ïîëèãîí çîíàñèäàãè òóïðîқ âà ўñèìëèêëàð øó âàқòãà қàäàð çàҳàðëàíãàíè÷à қîëìîқäà. 

Қîçîғèñòîí  ҳóêóìàòè Ñåìåé ÿäðîâèé ïîëèãîíè âà óíãà ÿқèí ҳóäóäëàðäà ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè ҳàë ýòèø ó÷óí òóðëè òàäáèðëàð 248



îëèá áîðìîқäà. Óøáó ìèíòàқàäà àòðîô-ìóҳèòíè òàäқèқ ýòèøäà õî-ðèæèé ìàìëàêàòëàð ҳóêóìàòëàðè òîìîíèäàí ҳàì êàòòà ìîääèé ёðäàì êўðñàòèëìîқäà. 

Қîçîғèñòîííèíã æàҳîí àҳëè äèққàòèíè  ўçèãà òîðòàёòãàí ÿíà áèð æèääèé ìóàììîëàðèäàí áèðè – áó Îðîë äåíãèçèíèíã ñàёçëàøèá áîðèø ìóàììîñèäèð. Áó ôàëîêàòíèíã àñîñèé ñàáàáè ïàõòà âà ãóðó÷ ýêèø ó÷óí Àìóäàðё âà Ñèðäàðё ñóâëàðèäàí âàҳøèéëàð÷à âà õўæàñèçëàð÷à ôîéäàëàíèø áўëäè. Èíñîííèíã áóíäàé ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà Îðîë äåíãèçèãà áó äàðёëàðíèíã ñóâè æóäà ҳàì îç ìèқäîðäà êåëèá қóéèëàäèãàí áўëäè. 

Äåíãèçãà êåëèá қóéèëàäèãàí áîøқà ñóâ ìàíáàëàðèíèíã éўқëèãè ñàáàáëè, қà÷îíëàðäèð қèðғîғèãà ñèғìàé ìàâæ óðãàí Îðîë äåíãèçè ñўíããè 30 éèë è÷èäà ñóâèíèíã ÿðìèñèäàí êўïèíè éўқîòèá, èêêèòà êè÷êèíà êўëãà àéëàíèá қîëäè. Áóíèíã îқèáàòèäà äåíãèç òóáè î÷èëèá, òóçëè ÷ўëãà àéëàíäè. Ìèëëèîí òîííàëàá ÷àíã âà òóçíèíã îñìîíãà êўòàðèëèá, øàìîë  ёðäàìèäà óçîқ ìàñîôàëàðãà òàðқàëèøè íàòèæàñèäà äåíãèçãà ÿқèí ҳóäóäëàðíè òóç áîñäè. 

Óøáó   ýêîëîãèê îôàò  Ìàðêàçèé Îñèёíèíã áèð қàí÷à äàâëàòëàðèãà ҳàì ñàëáèé òàúñèð êўðñàòèá êåëìîқäà. Îðîë äåíãèçèíè ñàқëàá  қîëèø 

÷îðàëàðè  ҳàқèäà øàðòíîìàëàð èìçîëàíäè. Áèðèí÷è íàâáàòäà Îðîë äåíãèçèãà  қóéèëàäèãàí äàðёëàð ñóâèíè îðòòèðèø òўғðèñèäà ÷îðàëàð қўëëàíèëàäèãàí áўëäè. Äåíãèç òóáèäàãè қóìëàðíè ìóñòàҳêàìëàø ó÷óí êåíã êўëàìäà äàðàõò êў÷àòëàðèíè ýêèø èøëàðè îëèá áîðèëìîқäà. Îðîë ìóàììîñè áèëàí øóғóëëàíàёòãàí ýêñïåðòëàðíèíã àéòèøëàðèãà қàðàãàíäà, äåíãèç ñàòҳè àââàëãè ҳîëàòèãà қàéòìàñà ҳàì, ñóâ ñàòҳèíè êўòàðèøíèíã èìêîíèÿòè áîð äåá óìèä қèëèøìîқäà. 

Çîîëîãëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, Îðîë áўéèíèíã øèìîëèé қèñìèãà áàúçè ïàððàíäàëàðíèíã óÿ ñîëèø ó÷óí қàéòèá êåëàёòãàíè áó åðäàãè ñîáèқ 

ýêîñèñòåìàíè òèêëàøíèíã èìêîíèÿòè áîð ýêàíëèãèíè áèëäèðàäè. 

ßíà áèð îғðèқëè ýêîëîãèê íóқòà – Áàëõàø êўëè  ҳàì äóíё 

ҳàìæàìèÿòèíèíã ýúòèáîðèíè ўçèãà òîðòìîқäà. 

Қîçîғèñòîí íåôòü-ãàç ñàíîàòèíèíã æàäàë ðèâîæëàíèøè íàòèæàñèäà ïàéäî áўëãàí ýêîëîãèê ìóàììîëàðäàí ÿíà áèðè áó Ғàðáèé Қîçîғèñòîíäàãè êàòòà  ҳóäóäëàðíèíã çàҳàðëè ãàçëàð áèëàí èôëîñëàíèø ìóàììîñèäèð. 

Êàñïèé äåíãèçè îñòèäàãè íåôòüíè қàçèá îëèø èøëàðè òèðèê òàáèàòãà ýíã êàòòà õàâô òóғäèðìîқäà. Äåíãèçãà ўðíàòèëãàí íåôòü áóðғóëàðè қóðèëìàëàðèäà òàñîäèôèé áàõòñèç ҳîäèñàëàðíèíã þç áåðèøè қèììàòáàҳî áàқàðà (îñёòð) áàëèғèíèíã қèðèëèá êåòèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Äóíё 

áўéè÷à áàқàðà áàëèғèíèíã óëêàí çàҳèðàñè, àñîñàí Êàñïèé äåíãèçèíèíã óëóøèãà òўғðè êåëàäè. 
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Êàòòà ìèқäîðäà íåôòü âà ãàçíè èøëàá ÷èқàðèø ìèëëèîíëàá òîííà çàҳàðëè ìîääàëàðíèíã, áèðèí÷è íàâáàòäà òóç ýðèòìàëàðèíèíã àæðàëèøèãà îëèá êåëàäè. Àçîò, îëòèíãóãóðò âà óãëåðîä îêñèäëàðèíèíã êўïëàá àæðàëèøè Ғàðáèé Қîçîғèñòîí àҳîëèñè, ўñèìëèêëàð âà ҳàéâîíëàðèíèíã òèðèê÷èëèãèãà ўðíè òўëìàñ çàðàð êåëòèðàäè. 

Қîçîғèñòîííèíã 60% àҳîëèñè ýêîëîãèê ìóàììîëàð êåñêèí ÷óқóðëàøãàí êàòòà øàҳàðëàðäà èñòèқîìàò қèëàäè. Ìàñàëàí, Àëìàòè øàҳðèäà áîøқà øàҳàðëàðäàí êåëãàíëàðíè ҳèñîáëàìàãàíäà 300 ìèíãäàí îðòèқ àâòîìàøèíà áîð. Áó àâòîìàøèíàëàð êўï ìèқäîðäà ÷èқèíäè ãàçëàð, îêñèäëàð âà áîøқà çàҳàðëè ìîääàëàðíè àæðàòèá ÷èқàðàäè. Áóíèíã îқèáàòèäà Àëìàòè øàҳðè àҳîëèñè îðàñèäà íàôàñ éўëëàðè êàñàëëèêëàðè, àéíèқñà àëëåðãèÿ õàñòàëèêëàðè êåñêèí îðòèá áîðìîқäà. 

Àҳîëèíè òîçà è÷èìëèê ñóâè áèëàí òàúìèíëàø ìóðàêêàá ýêîëîãèê ìàñàëàëàðäàí áèðè áўëèá қîëìîқäà. Áóãóíãè êóíäà ҳàð áèð âèëîÿòëàð-äà è÷èìëèê ñóâè áèëàí òàúìèíëàøäà ìóàììîëàð ìàâæóä áўëãàí àҳîëè ïóíêòëàðè áîð. 

 Õàëқàðî ñòàíäàðòëàð, ïîëèãîí, ýêîëîãèê ҳàðàêàò, ìîðàòîðèé, ýêîëîãèê ôàëîêàò.  

Áèëèø âà òóøóíèø:

1. Ýêîëîãèê ìóàììîëàð íèìà? 

2. «Ñåìåé ïîëèãîíè» íèìà? 

3. Қîçîғèñòîííèíã ýêîëîãèê ìóàììîëàðèíè àéòèá áåðèíã. 

Ôîéäàëàíèøè:

1. Îðîë äåíãèçèíèíã қóðèøè âà óíèíã ñàáàáëàðè ўðòàñèäà  қàíäàé áîғëàíèø áîð ýêàíëèãèíè àíèқëàíã. 

2. Îðîë äåíãèçèäàí áîøқà Ðåñïóáëèêàìèçäàãè ýêîëîãèê ôàëîêàòãà ó÷ðàãàí ñóâ ҳàâçàëàðèíè àéòèíã. 

3. Ñåìåé ïîëèãîíèäà íå÷à éèë ÿäðîâèé ñèíîâëàð ўòêàçèëãàí? ÀҚØ íèíã Íåâàäà øàҳðèäà íå÷à éèë ÿäðîâèé ñèíîâëàð ўòêàçèëãàí? 

Àíàëèç: 

1.  Қîçîғèñòîíäàãè èñòàëãàí ýêîëîãèê ìóàììîëàðíèíã øàêëëàíèø áîñқè÷ ëàðèíè òàҳëèë қèëèíã. 

2. Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ýêîëîãèê ìóàììîëàðíèíã ïàéäî áўëèø ñàáàáëàðè ҳàқèäà ўç ôèêðèíãèçíè áèëäèðèíã. 

3. Ìàìëàêàòèìèçäàãè ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè ҳàë ýòèø èìêîíèÿòè áîðëèãèíè ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèíã. 
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Ñèíòåç:

1. «Қèøëîғèìäàãè (øàҳðèìäàãè), âèëîÿòèìäàãè ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè å÷èøäà ìåíèíã қўøãàí ҳèññàì» ìàâçóñèäà ýññý ёçèíã. 

2. «Íåâàäà-Ñåìåé» ҳàðàêàòèíè áîøқàðãàí âà ÿäðîâèé ñèíîâëàðãà қàðøè ìîðàòîðèé ýúëîí қèëãàí èíñîííèíã ðîëèíè áàҳîëàíã. 

Áàҳîëàø:

1. «Қîçîғèñòîíäàãè ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè ҳàë ýòèøíèíã äàâëàò ìåõàíèçìëàðè» ҳàқèäà ðåôåðàò ёçèíã. 

2. Ўçèíãèç ÿøàéäèãàí ҳóäóäíèíã ýêîëîãèê ìóàììîñèíè ҳàë ýòèø ó÷óí (ҳàð áèðèíãèç âà ñèíô áèëàí) íèìà қèëà îëèøèíãèç ҳàқèäà ìóҳîêàìà ўòêàçèíã. 
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈßËÈ ÀÌÀËÈЁÒËÀÐ

 №1  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ўñèìëèê òўқèìàëàðèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè 

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: òàéёð ìèðêîïðåïàðàòëàðíè ìèêðîñêîï îñòèäà êóçàòèá, ўñèìëèê òўқèìàëàðèíèíã òóçèëèøèíè êóçàòèø (Òўқèìàëàðíèíã áèð-áèðèäàí ôàðқ қèëèøèãà àëîҳèäà ýúòèáîð áåðèíã). 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: ìèêðîñêîï, ўñèìëèê òўқèìàëàðè âà ҳóæàéðàëàðíèíã òàéёð ïðåïàðàòëàðè. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Ўñèìëèê òўқèìàñèíè êўðèá ÷èқèíã. 

2.  Қóéèäàãè  ҳàð õèë òóðëàðäàãè òўқèìàëàðíèíã òóçèëèøèäàãè æèҳàò  ëàðèãà ýúòèáîð áåðèíã. 

1) Ҳóæàéðàëàðíèíã ҳàììàñè òóðäîøìè? Óëàðíèíã øàêëëàðè қàíäàé? 

2)  Ҳóæàéðàëàð áèð-áèðèãà çè÷ ёêè áўø æîéëàøãàíìè? Ҳóæàéðàëàðàðî éèðèê áўøëèқëàð áîðìè ёêè áèð-áèðèãà çè÷ æîéëàøãàíìè? 

3)  Âàêóîëàëàð қàíäàé òóçèëãàí? Óëàðíè êóçàòèø ìóìêèíìè? 

4) Ïëàñòèäàëàð êўðèíàäèìè, àãàð êўðèíñà óëàð қàíäàé ðàíãäàäèð? 

3.  Êўðãàí ïëàñòèäàíãèçíè òàñâèðëàíã, óëàðíè íîìëàíã. 

4. Æàäâàëíè äàôòàðèíãèçãà ÷èçèá, òўëäèðèíã. Ҳàð áèð òóð òўқèìàíèíã õàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðèãà òàâñèô áåðèíã. 

Ҳóæàðà âà 

Ўñèìëèê òўқèìàñèèííã òèïëàðè

òўқèìàëàðíèíã  қîïëîâ÷è

ҳîñèë 

àñîñèé ìåõàíèê ўòêàçóâ÷è àæðàòóâ÷è

õàðàêòåðëè 

қèëóâ÷è

áåëãèëàðè

Òўқèìà òèïè

Ҳóæàéðà øàêëè

Ҳóæàéðà òèïè

Ҳóæàéðàëàð қàí-

äàé æîéëàøãàí

Ïëàñòèäàëàð 

òèïè âà ìèқäîðè

Âàêóîëàëàð 

ìèқäîðè

Õóëîñà: Ҳàð áèð òўқèìàíèíã òóçèëèøè âà ôóíêöèÿñè ўçàðî áîғ ëèқëèãè ҳàқèäà ìèñîëëàð àñîñèäà èñáîòëàíã. 
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 №2  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ҳàéâîí òўқèìàëàðèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè 

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: òàéёð ìèðêîïðåïàðàòëàðíè ìèêðîñêîï îñòèäà êóçàòèá, ҳàéâîí òўқèìàëàðèíèíã òóçèëèøè áèëàí òàíèøèø (Òў қè ìà ëàðíèíã áèð-áèðèäàí ôàðқ қèëèøèãà àëîҳèäà ýúòèáîð áåðèíã). 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: ìèêðîñêîï, ҳàéâîí òўқèìàëàðè âà ҳóæàéðàëàðíèíã òàéёð ïðåïàðàòëàðè. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Òўқèìà ìèêðîïðåïàðàòëàðèíè êóçàòèíã:  ýïèòåëèé, áèðèòèðóâ÷è, ìóñêóë âà íåðâ. Óëàðíèíã òóçèëèøèäàãè  ўõøàøëèãè âà ôàðқè þçàñèäàí õóëîñà ÷èқàðèíã. 

2. Áó òўқèìàëàðíèíã àñîñèé âà қўøèì÷à ҳóæàéðàëàðèíè òîïèíã. 

3. Ýïèòåëèé âà íåðâ òўқèìàëàðè áèð-áèðèãà қàíäàé áèðèêàäè? 

4. Ìèêðîïðåïàðàòëàðíè ўқóâëèêäàãè ðàñìëàð áèëàí ñîëèøòèðèíã (6, 8-ðàñì). Áó òўқèìàëàð îðãàíèçìíèíã қàéñè ñîҳàëàðèäà æîéëàøãàí. 

5. Êўðãàí òўқèìàíèíã ðàñìèíè ÷èçèíã âà íîìëàðèíè àòàíã. 

6. Æàäâàëíè äàôòàðèíãèçãà ÷èçèá, òўëäèðèíã: ҳàð áèð òóð òўқèìàíèíã õàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðèãà òàâñèô áåðèíã. 

Ҳóæàðà âà òўқèìà-

Ҳàéâîí òўқèìàëàðèíèíã òèïëàðè 

ëàðíèíã õàðàêòåðëè 

áåëãèëàðè 

ýïèòåëèé

ìóñêóë

íåðâ

áèðèêòèðóâ÷è

Æîéëàøãàí ўðíè

Òўқèìà òèïëàðè

Ҳóæàéðà øàêëëàðè

Àñîñèé âà қўøèì÷à 

ҳóæàéðàëàð

Ҳóæàéðàëàðàðî 

ìîääàëàðíèíã 

õóñóñèÿòëàðè

Õóëîñà: Ҳàð áèð òўқèìà òóðèíèíã õàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðèãà òàâñèô áåðèíã. «Òўқèìà» óòóøóí÷àñèíè èçîҳëàá, äàôòàðèíãèçãà ёçèá îëèíã. 
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 №3  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ўñèìëèê áўëèìëàðè: 

ñóâ ўòëàðè, ìîõëàð, ïàïîðîòíèêëàð, 

î÷èқ óðóғëèëàð áèëàí ёïèқ óðóғëè ўñèìëèêëàðíèíã ôàðқëè áåëãèëàðèíè èçîҳëàø

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: àñîñèé ўñèìëèêëàð ãóðóҳèíèíã òóçèëèøèäàãè õóñóñèÿòëàðèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: ìîõëàðíèíã, ïàïîðîòíèêëàðíèíã, î÷èқ óðóғëè âà ёïèқ óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã êўðãàçìàëè ðàñìëàðè âà ãåðáàðèéëàðè. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1.  Ҳàð áèð ўñèìëèêíèíã áўëèìëàðèãà õîñ ãåðáàðèéëàðèíè ёêè êўðãàçìàëè ðàñìèíè êўðèá ÷èқèíã. 

2. Ҳàð áèð ўñèìëèê áўëèìëàðèíèíã îðãàíëàðèíè àíèқëàíã. 

3. Êóçàòàёòãàí îðãàíëàðíèíã òóçèëèøèãà âà ñîíèãà ýúòèáîð áåðèíã. 

4. Îëèá áîðèëãàí êóçàòèøëàð àñîñèäà қóéèäàãè æàäâàëíè äàô òàðèíãèçãà ÷èçèá, òўëäèðèíã. 

Áåëãèëàð 

Ñóâ 

Ìîõñè-

Ïàïîðîòíèê-

Î÷èқ 

Ёïèқ 

(îðãàíëàð)

ўòëàðè

ìîíëàð

ñèìîëàð

óðóғëè

óðóғëè

Èëäèç, óíèíã 

õóñóñèÿòè

Ïîÿ, óíèíã 

õóñóñèÿòè

Áàðã, óíèíã 

õóñóñèÿòè

Ñïîðàíãèé, óíèíã 

ñîíè

Óðóғ, óíèíã 

õóñóñèÿòè

Ìåâà, óíèíã 

õóñóñèÿòè

Ãóë, óíèíã 

õóñóñèÿòè

Õóëîñà: Ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà ўñèìëèê áўëèìëàðè çàìîíàâèéëàøèá, ìóðàêêàá æàðàёíëàðãà ýãà ýêàíëèãèíè èñáîòëàíã. 
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 №4  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè 

ўñèìëèêëàðíèíã áåëãèëàðèíè àíèқëàø 

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä:  ўñèìëèê âàêèëëàðè êîíêðåò қàéñè ñèíôãà òàëóқëè ýêàíëèãèíè àíèқëàá ўðãàíèø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: áèð ïàëëàëè âà èêêè ïàëëàëè ўñèìëèêëàðíèíã éèðèê óðóғëàðè  âà ãåðáàðèéëàðè. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Áåðèëãàí ўñèìëèêëàðíèíã óðóғèíè êўðèá ÷èқèíã, óíèíã òàøқè ïàðäàñèíè îëèá òàøëàíã. Óíè èêêè áўëàêêà áўëèø ìóìêèíìè? 

2. Áåðèëãàí ўñèìëèê ãåðáàðèéëàðèí êўðèá ÷èқèíã. 

3. Áàðã, èëäèç ñèñòåìàñèíèíã òèïëàðè, áàðãíèíã òîìèðëàíèø òèïëàðè êàáè îðãàíëàðíèíã òóçèëèøèíè êўðèá ÷èқèíã. 

4. Ãóëíèíã òóçèëèø õóñóñèÿòèãà ýúòèáîð áåðèíã. Ãóëíèíã қèñìëàðèíè àíèқëàíã. Óëàðäà êîñà÷à áîðìè? 

5. Îëèá áîðèëãàí êóçàòèøëàð àñîñèäà ўñèìëèê ãóëèíè қàéñè ñèíôãà ìàíñóá ýêàíè ҳàқèäà õóëîñà ÷èқàðèíã. 

6. Ãóëëè ўñèìëèêëàðíèã èêêè ñèíôèíèíã àñîñèé ôàðқëàðèíè áåëãèëàá, æàäâàëíè äàôòàðèíãèçãà ÷èçèá, òўëäèðèíã. 

Áèð ïàëëàëèëàð 

Áåëãèëàðè

Èêêè ïàëëàëèëàð 

ñèíôèè

ñèíôè

Óðóғäà óðóғïàëëàíèíã ñîíè

Èëäèç ñèñòåìàñèíèíã òèïè

Áàðãíèíã òîìèðëàíèø  òèïëàðè

Áàðã òèïè

Êîñà÷à áàðãíèíã ñîíè

Ãóë қèñìèíèíã қèððàëèãè

Ёғî÷ëèêäà êàìáèéíèíã ñîíè

Ҳàёòèé øàêëëàðè

Õóëîñà: Ñèç êóçàòãàí ўñèìëèêëàðíè àíèқ ñèíôãà ìàíñóá æîéëàøòèð-ãàíèãèçíè  èñáîòëàíã. 
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 №5  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Îçèқ-îâқàò òàðêèáèäà Ñ âèòàìèíëàðíè àíèқëàø Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: Îçèқ-îâқàò òàðêèáèäàãè Ñ âèòàìèíèíè àíèқëàøäà îääèé óñóëëàðèíèí ўðãàíèø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð:  қîðà  қîðàқàò, ëèìîí, îëìà, à÷èòèëãàí êàðàì, àïåëüñèí, êàðòîøêà øàðáàòëàðè, äèñòèëëèðëàíãàí ñóâ, êðàõìàë ñóñïåíçèÿñè ёêè êîëëîèä1, äîðèõîíîëèê éîä, 5%-ëè ñïèðòëè ýðèòìàñè, êèìёêèé èäèø. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Ҳàð áèð ïðîáèðêàãà 20 ìë øàðáàòäàí қóéèíã. 

2. Òàéёðëàíãàí êðàõìàë ñóñïåíçèÿíèíã òàõìèíàí 5 ìë øàðáàòãà қóÿìèç, ñўíãðà ïðîáèðêàäàãè қўøìàíè àðàëàøòèðàìèç. 

3. Éîä ýðèòìàñèíè 40 ìàðòà ñóþëòèðàìèç. Ýíäè áóíäàé éîäíèíã 1 ìë ãà 0,875 ìã Ñ âèòàìèíè òўғðè êåëàäè. 

4. Ìàҳñóñ êèìёâèé èäèø îðқàëè øàðáàòè áîð ïðîáèðêàãà òàéёð-ëàíøãàí éîä ýðèòìàñèíè òîì÷èëàòèá (òèòðëàø) қўøèíã. Ñàðôëàíãàí éîä ìèқäîðèíè ҳèñîáëàá áîðèíã. 

5. Òàæðèáàíè êóçàòèíã: Øàðáàòëè ýðèòìà î÷ êўê ðàíããà êèðà áîøëàéäè, áó éîä Ñ âèòàìèíèíè îêñèäëàá, êðàõìàë áèëàí áèðèêøèäèð. Ҳàð áèð ïðîáèðêàãà қàí÷à ìèëëèëèòð éîä ñàðôëàíãàíèíè äàôòàðèíãèçãà ёçèá îëèíã. 

6. Éîä ñèíàìàñèíèíèíã ðàíãè ўçãàðèø äàðàæàñè âà þìøàòèëãàí éîä ìèқäîðè áîéè÷à ҳàð õèë ўñèìëèê øàðáàòèäàãè Ñ âèòàìèíèíèíã ìèқäîðè ҳàқèäà õóëîñà қèëèíã. 

7.  Ўñèìëèêëàð øàðáàòèäà Ñ âèòàìèíèíèíã ìèқäîðè îðòèø êåòìà-êåòëèãèíè òàðòèá áèëàí æàäâàëãà æîéëàøòèðèíã. Óíèíã òàõìèíèíé òàðêèáèíè áèëèø âà ҳèñîáëàø ìóìêèí. 

1 Êðàõìàë ñóñïåíçèÿñèíè ўқèòóâ÷è îëäèíäàí òàéёðëàá қўÿäè, óíèíã òàðêèáè áèð ҳàôòà-ãà÷à ўçãàðìàñäàí ñàқëàíèøè ìóìêèí. 
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 №6  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Òóðëè îðãàíèçìëàðíèíã қîíèäàãè 

øàêëëè ýëåìåíòëàðíè àíèқëàø 

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: òàéёð ìèêðîïðåïàðàòëàð àñîñèäà òóðëè îðãàíèçìëàð қîíèíèíã øàêëëè ýëåìåíòëàðèíè òóçèëèøèäàãè õóñóñèÿòëàðèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: ìèêðîñêîï, îäàì, қóðáàқà,  қóø, ëàìà ёêè òóÿ âà îò қîíèíèíã òàéёð ìèêðîïðåïàðàëàðè, àãàð òàéёð ìèêðîïðåïàðàòëàð áўëìàñà, óíäà óëàð ҳàð õèë ðàñìëàðàäàí (ýëåêòðîíëè, ïî-ëèãðàôèÿëè) òàñâèðëàíãàí. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Àãàð òàéёð ìèêðîïðåïàðàò áўëñà, ìèêðîñêîï îñòèäà êóçàòèíã. Қîííèíã ҳàììà ҳóæàéðàëàðè êўðèíÿïòèìè? 

2. Àãàð òàéёð ìèêðîïðåïàðàò áўëìàñà, óíè òóðëè қîí  ҳóæàéðàëàðè òàñâèðëàíãàí ðàñìëàðäàí ôîéäàëàíèíã.Қóéèäàãè ñàâîëëàðãà ёçìà ðàâèøäà æàâîá áåðèíã: 

ëåéêîöèòëàð

ýðèòðîöèòëàð

òðîìáîöèòëàð

Îäàì қîíè

Қóðáàқà қîíè

Îòíèíã қîíè

– Қîí ҳóæàéðàëàðèíè êóçàòèá ÷èқèíã, óëàðíèã øàêëëàðè âà ðàíãèíè àíèқëàíã. Қàéñè ҳóæàéðàëàð êўïðîқ  қўçãà òàøëàíàäè? 

– Ҳóæàéðàëàðíèíã áèð-áèðèãà íèñáàòàí êàòòàëèãè қàíäàé? Ўқóâëèêäà êўðñàòèëãàí ðàñì áèëàí ñîëèøòèðèíã. 

– Ýðèòðîöèòëàðíè êўðèá ÷èқèíã.  Қàéñè îðãàíèçìëàðäà ýðèòðîöèòëàðäà ÿäðîñè ìàâæóä? 

– Òóðëè îðãàíèçìëàðíèíã ëåéêîöèòëàðèíè êўðèá ÷èқèíã. Óëàðäàãè ôàðқëàðíè êўðäèíãèçìè? 

– Îäàìäà òóðëè ëåéêîöèòëàð òèïèíè àæðàòà îëäèíãèçìè? 
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Ëàáîðàòîðèÿ ìàøғóëîòèíèíã  õóëîñàñè  áўéè÷à  қîí  ҳóæàéðàëàðèíè қóéèäàãè áåëãèëàð àñîñèäà:

1) øàêëè; 

2) ҳàæìè; 

3) ҳóæàéðàëàð ìèқäîðè; 

4) ÿäðîëàð ñîíè òàққîñëàíã. 

 №7  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Æèñìîíèé ìàøқëàð þðàêíèíã èø ôàîëèÿòèãà қàíäàé òàúñèð қèëèøèíè òàäқèқîò қèëèø

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: þðàê қèñқàðèø òåçëèãèíè ўçãàðèøè áèëàí æèñìîíèé þêëàìà îðàñèäàãè øàðòëàíèøíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: ўқóâëèê, ñåêóíäîìåð ёêè ñåêóíäëè ñòðåëêàñè áîð ñîàò. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Òîìèðäà ïóëüñíè íàçàðèé àñîñè áèëàí âà óíè ўë÷àø óñóëëè áèëàí òàíèøèø. 

 Ïóëüñ  (ëîò.  ïóëüñóñ – çàðáà, òóðòêè) – þðàêíèíã ÷àï қîðèí÷àñè қèñқàðèøèãà áîғëèқ áўëãàí àðòåðèÿ äåâîðëàðèíèíã ðèòìèê òåáðàíèøè. 

Þðàêíèíã қèñқàðèøè íàòèæàñèäà  þқîðè áîñèì áèëàí қîí àîðòàãà ўòàäè âà êåíãàÿäè. Àîðòà äåâîðëàðè òåáðàíèøíè áîøëàéäè. Êåéèí áó òåáðàíèø àðòåðèÿ äåâîðëàðèãà òåçäà åòèá áîðàäè. Áó òåáðàíèøëàð ïóëüñ äåá àòàëàäè. Áèëàêóçóêíèíã è÷êè þçàñèãà, áўéèííèíã èêêè òîìîíèãà, ÷àêêà қèñìèäà áàðìîқëàð áèëàí óøëàá ïóëüñíè ñåçèø ìóìêèí. Áó îðқàëè 1 äàқèқàäà 

қàí÷à ìàðòà þðàê қèñқàðãàíèíè àíèқëàø 

ìóìêèí. 


2.  Ўòèðãàí  ҳîëäà  ўçèíãèçäà ïóëüñ 

òåáðàíèøëàðíè òîïèá, 1 äàқèқàäà þðàê 

қàí÷à ìàðòà қèñқàðãàíèíè ҳèñîáëàíã. 


3. Òóðèíã, 1-2 äàқèқàäàí êåéèí øó 

ҳîëàòäà ïóëüñèíãèçíè ўë÷àíã. 


4. 20 ìàðòà ўòèðèá òóðèíã êåéèí òåç-

Пульс асосан қўлнинг 


äà ïóëüñèíãèçíè ўë÷àíã. 

билакузугида ўлчанади
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Îëèíãàí íàòèæàëàðíè æàäâàëãà æîéëàøòèðèíã. 

1 äàқèқàäà ïóëüñ òåáðàíèøèíè ñîíè 

Òèí÷ õîëäà

20 ìàðòà ўòèðèá òóðãà÷

ўòèðãàíäà

òóðãàíäà

Õóëîñà қèëèíã: Þðàêíèíã қèñқàðèø ñîíè íèìà ñàáàáëàðäàí ўçãà ðèá òóðäè. 

 №8  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ўïêàíèíã òèðèêëèê ñèғèìèíè ўë÷àø

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: ўïêàíèíã òèðèêëèê ñèғèìèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: ñóþқ, ҳàâîëè ёêè ýëåêòðîíëè ñïèðîìåòð. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Ñïèðîìåòðíèíã èøëàø òàðòèáè áèëàí òàíèøèíã. 

2. Ўòèðãàí ҳîëäà àââàë ìàêñèìàë ҳàâîíè ўïêàãà þòèíã, ñўíãðà êåòèäàí ўðòà÷à ìàêñèìàë ҳàâîíè ÿíà þòèá ñïèðîìåòðãà óôëàíã. 

3. Ñïèðîìåòðäà êўðñàòãàí êўðñàòêè÷ ñèçäàãè ўïêàíèíã òèðèêëèê ñèғèìèäèð, óíè äàôòàðèíãèçãà ёçèá îëèíã. 

Õóëîñà  қèëèíã.   ЎÒÑ êўðñàòèëãàí íîðìà áèëàí ўçèíãèçäà  ўïêàíèíã ôóíêöèîíàë äàðàæàñè қàí÷àëèêäà ðèâîæëàíãàíèíè òàққîñëàíã. 
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 №9  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ñóÿêíèíã ìàêðî- âà ìèêðîñêîïèê òóçèëèøè. 

Ñóÿêíèíã êèìёâèé òàðêèáèíè äåìîíñòðàöèÿ қèëèø Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: òàáèèé âà ÿñàëãàí ñóÿêíèíã ìàêðî- âà ìèêðîñêîïèê òóçèëèøèíè ўðãàíèø àñîñèäà ñóÿêíèíã êèìёâèé òàðêèáè áèëàí òóçèëèøèäàãè òóðëè õèë қèñìëàðèíèíã ðîëèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð:  ñóÿê òўқèìàñèíèíã ìèêðîïðåïàðàòëàðè, ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèã àðàëàíãàí ÿññè âà íàéñèìîí ñóÿêëàðè, ҳàéâîíëàðíèíã êóéäèðèëãàí âà êàëüöèéñèçëàíòèðèëãàí ñóÿêëàðè (ìàñàëàí, òîâóқíèíã); âàííà ёêè èäèø. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Àðàëàíãàí ñóÿêíèíã ìàêðîñêîïèê òóçèëèøèíè êóçàòèíã. Қóéèäàãè ýëåìåíòëàðíè àíèқëàíã:

– ñóÿêíèíã çè÷ âà èõ÷àì ìîääàñè; 

– ғîâàê ìîääà (ýúòèáîð áåðèíã ïëàñòèíàëàðè қàéñè òîìîíãà éўëëàíãàí); 

– ñóÿê óñòèíè òîïèíã. Çè÷ ìîääàäàí óíèíã қàâàòèíè àæðàòà îëàñèç-ìè? 

– ñóÿê áîø÷àñèäà ãèàëèí (ñèëëèқ) òîғàéíè òîïèíã; 

– áўøëèêíè òîïèíã – óíäà ñàðèқ ñóÿê êўìèãèíè òîïèíã; 

– ўðãàíèëãàí ñóÿê òèïëàðèíè àíèқëàíã. 

2. Ñóÿêíèíã ìèêðîñêîïèê òóçèëèøèíè êўðèá ÷èқèíã. Óíäà қóéèäàãè ýëåìåíòëàðíè àíèқëàíã:

– íàéñèìîí ñóÿêëàðíèã ïëàñòèíàëàðè; 

– îñòåîöèòëàð âà óíèíã ўñèìòàëàðè; 

– îñòåîíëàðíèíã ìàðêàçèé áўøëèқëàðè. 

3. Äåìîíñòðàöèîí ҳîëäà ó÷òà ñóÿêëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àíèқëàíã:

Êóéäèðèëãàí, êàëüöèéñèçëàíòèðèëãàí âà ўçãàðòèðèëìàãàí (òàáèèé):

– ó÷òà ñóÿêíè ÷ўçèá êўðèíã. Êàëüöèéñèçëàíãàí ñóÿê қàíäàé õóñóñèÿòãà ýãà? 

– ó÷òà ñóÿêíè ýãèá êўðèíã. Êóéäèðèëãàí ñóÿêäà қàíäàé ўçãàðèøëàð ñîäèð áўëäè? Ó қàíäàé õóñóñèÿòãà ýãà? 

– Òàæðèáàäà íàòèæàñèäà îëèíãàí ìàúëóìîòëàðíè æàäâàëãà òўë äèðèíã. Ñóÿêíèíã õóñóñèÿòëàðè íèìàãà ўçãàðãàíè ҳàқèäà õóëîñà ÷èқà ðèíã. 
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Ñóÿê òóðëàðè

×ўçèëèøè

Ýãèëèøè

Õóñóñèÿòèíèã 

Îëèíãàí 

ўçãàðèøè

ўçãàðèøëàðíèíã 

ñàáàáëàðè

Íîðìàë

Êàëüöèéñèçëàíãàí

Êóéäèðèëãàí

Ñóÿê âà ñóÿê òўқèìàëàðè,  êèìёâèé èõ÷àìëèãè âà õóñóñèÿòëàðè îðàñèäàãè ўçàðî ìóíîñàáàòëàðè ҳàқèäà óìóìèé õóëîñà ÷èқàðèíã. 

 №10  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ìóñêóë òўқèìàñèíèíã òóçèëèøèíè ўðãàíèø

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: òàéёð ìèêðîïðåïàðàòëàð àñîñèäà ìóñêóë òў-қè ìàñè òóðëàðèäàãè ҳóæàéðàëàðèíèíã òóçèëèøè áèëàí òàíèøèø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: ìèêðîñêîï, ìóñêóë òўқèìàñèíèíã ҳàð õèë òàéёð ïðåïàðàòëàðè. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

Ìóñêóë òўқèìàñè òóðëàðèäàãè ҳóæàéðàíèíã òóçèëèøèíè êóçàòèíã (8-ðàñì). Óëàðíèã øàêëëàðèíè àíèқëàíã. 

2. Óëàðíèíã ÿäðîëàðèíè òîïèíã (óëàð қèñìàí қîðàãà áўÿëãàí). Óëàð öèòîïëàçìàäà ìåìáðàíàãà íèñáàòàí қàíäàé æîéëàøãàí? 

3.  Ìóñêóë òўқèìà òóðëàðèäà ñèëëèқ âà êўíäàëàíã éўëëè öèòîïëàç-ìàñèíèíã áўÿëèøèäàãè ôàðқëàðè. 

4. Þðàê âà ñêåëåò ìóñêóë òўқèìàëàðíèíã îðàñèäàãè ôàðқèíè òîïèíã. 

Óëàðíèíã ҳóæàéðàëàðè áèð-áèðèãà қàíäàé áèðèêàäè? 

5. Êóçàòãàí ҳóæàéðàëàðíè ÷èçèíã, óíèíã àñîñèé қèñìëàðèíè àòàíã. 

Ìóñêóë òўқèìà òóðëàðè îðàñèäàãè ўõøàøëèêëàð áèëàí ôàðқëàðè þçàñèäàí õóëîñà қèëèíã. Æàäâàëíè òўëäèðèíã. 
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Áåëãèëàðè, 

Ñèëëèқ 

Êўíäàëàíã éўëëè

õóñóñèÿòëàðè

Ñêåëåò ìóñêóëè

Þðàê

ßäðîëàð ñîíè

ßäðîëàðíèíã æîéëàøèøè

Ҳóæàéðàëàðíèíã øàêëëàðè

Öèòîïëàçìàíèíã áўÿëèøè

Ҳóæàéðàëàðíèíã ўçàðî áèðèêèøè

Îðãàíèçìäà æîéëàøèøè

Ôóíêöèÿäàãè õóñóñèÿòëàðè

 №11  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Êўðèø  қîáèëèÿòèíè àíèқëàø 

(ўòêèðëèãè âà êўðèø ìàéäîíèíè àíèқëàø) 

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä:   êўðèø  ўòêèðëèãè áèëàí êўðèø ìàéäîíèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð:  êўðèø  ўòêèðëèãèíè àíèқëîâ÷è Ãîëîâèí æàäâàëè, 5 ì ðóëåòêà (ëàçåðëèñèäàí ҳàì ôîéäàëàíñà áўëàäè), ñàíòèìåðòëè ëåíòà. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. ßõøè ёðèòèëãàí æîéãà æàäâàëíè îñèíã. Àãàð ёðóғëèê åòàðëè äàðàæàäà áўëìàñà, óíè қўøèì÷à ýëåêòð ёðèòêè÷ëàðè áèëàí òўëèқòèðèíã. 

2. Òàæðèáà îëèá áîðèëóâ÷è ўқóâ÷èíè æàäâàëäàí 5 ì óçîқëèêêà ўòқàçèíã, Óíãà áèð êўçèíè êàôòè  ёêè қàëқîí÷à áèëàí ёïèøèíè ñўðàíã. 

3. Òàæðèáà îëèá áîðèëóâ÷è  ўқóâ÷èãà æàäâàëäàãè  ҳàðô íàìóíàëàðè-íè  êўðñàòèá, àòàøëàðèíè ñўðàíã. Þқîðãè қàòîðäàí áîøëàá ýíã ïàñòêè қàòîðãà÷à ñўðàá áîðèíã. Ýíã ïàñòêè қàòîðäàãè ҳàðôëàðíè ўқóâ÷è 2-3 ñîíèÿ è÷èäà òўғðè àòàøèíè êóçàòèíã. 

262



4. Àãàðäà òàæðèáà îëèá áîðèëãàí ўқóâ÷è ýíã ïàñòêè қàòîðäàãè ҳàðôëàðíè òўғðè àòàñà,  äåìàê êўðèø ўòêèðëèãè íîðìàë äåá ҳèñîáëàíàäè. 

5. Àãàð ўқóâ÷è 10-қàòîðäàãè ҳàðôëàðíè 5 ì óçîқëèêäàí àíèқ êўðìàñà, ó àêóëèñò øèôîêîðèãà êîíñóëüòàöèÿ ó÷óí ìóðîæàò қèëèøè êåðàê. 

6. Êўðèø ìàéäîíèíè àíèқëàø ó÷óí қўëèíãèçãà ðàñìíè îëèíã. 

Ёçìà õóëîñà ÷èқàðèíã: ñèçíèíã êўç ўòêèðëèãèíãèç íîðìàãà ìîñìè? 

 №12  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ýøèòèø õóñóñèÿòëàðèíè ўðãàíèø 

(ýøèòèø ўòêèðëèãèíè àíèқëàø)

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä: ýøèòèø қîáèëèÿòèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð: øèâèðëàá ãàïèðèøíè àíèқëàøãà ìўëæàëëàíãàí ñўçëèê æàäâàëè, 7 ì ðóëåòêà. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

Òàæðèáà øåðèê áèëàí îëèá áîðèëàäè: àââàë áèð ўқóâ÷è ñèíàëóâ÷è, øåðèãè ýñà ñèíîâ÷è áўëàäè, ñўíãðà óëàð æîéè áèëàí àëìàøàäè. 

1. Áóòóíëàé æèì-æèòëèêäà 6,5-7 ì óçîқëèêäàí ñèíîâ÷è ўқóâ÷è æàäâàëäàãè ñўçëàðíè øèâèðëàá ўқèéäè. 

2. Ñèíàëóâ÷è ўқóâ÷è íàâáàò áèëàí àââàë áèð қóëîғèíè ñўíã èêêèí-

÷è  қóëîғèíè  ёïèá ñèíîâ÷èíèíã àéòãàí ñўçèíè òàêðîðëàéäè. Ñèíîâ÷è ñўçëàðíèíã òўғðè ёêè õàòîëèãèíè ёçèá áîðàäè. 

3. Àãàð ñèíàëóâ÷èíèíã ñўçè õàòî áўëñà, ìàñîôàíè 5 ì ãà÷à қèñ қàðòèðàäè. 

Øèâèðëàá ãàïèðøíè òàäқèқîòëàø ó÷óí ñўçëàð æàäâàëè íàìóíàñè Ïàñò ÷àñòîòàäàãè ñўçëàð Þқîðè ÷àñòîòàäàãè ñўçëàð Âîâà

Áàëèқ

Қàðғà

Ñàøà

Òàёқ

Ïèёëà

Óé

Áўðè

Ñîâóí

Ñîàò

Èäèø

Қóø

Äåðàçà

Òóòóí

Äàðñ

Ғóääà

Ñîàò

Êàôò

Қóëîқ

Øàҳàð

×àқìîқ

×îé

Қóёí

Øўðâà

Äåíãèç

Àқë

Áóқà

Ãóãóðò

Òўð

×àéêà
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Ýøèòèø қîáèëèÿòè ҳàқèäà õóëîñà қèëèíã. Íîðìàë ýøèòèø 6 ì óçîқëèêäàí, íî÷îð ýøèòèø 5 ì ìàñîôàäàí øèâèðëàá ãàïèðèøíè ýøèòìàñëèê ҳèñîáëàíàäè. 

 №13  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Ðàíãëàðíè àëìàøòèðèø íàòèæàñèäà 

ñўқèð äîғíè àíèқëàø 

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä:   òўð ïàðäàñèäà ñўқèð äîғíè òîïèø, ҳàâî âà ñóÿê ўòêàçèøèíè àíèқëàøíè ўðãàíèø. Ðàíãëàðíè àëìàøèíóâè íàòèæà-ñèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð:  ñîқèð äîғíè àíèқëàø ó÷óí àðíàëãàí ðàñìëàð, ҳàð õèë ðàíãäàãè áўёқëàð: қèçèë, ñàáçè ðàíã, ñàðèқ, ÿøèë, î÷ êўê, êўê, áèíàôøà ðàíã: áўёқ  ÷ўòêàñè, è÷èäà ñóâè áîð ïðîáèðêà. 

Òåáðàíèø ÷àñòîòàñè 128 Ãö (Ñ128) âà 2048 Ãö (Ñ2048) áўëãàí èêêèòà êàìåðòîí. 

Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Ñўқèð äîғíè àíèқëàø ó÷óí ÷àï êўçèíãèçíè êàôò áèëàí ёïèá, қўëèíãèçãà ðàñìëàðíè îëèíã. Қўëèíãèçíè îëäèíãà òîìîí ÷ўçèá òóðèíã, ўíã êўçèíãèç áèëàí қîðà ðàíãëè äîèðàíè êўðèíã. 

2. Ðàñìíè êўçèíãèçãà ÿқèíëàøòèðèá, ýúòèáîð áåðèíã èêêèòà ãåîìåò-ðèÿëèê ôèãóðàëàðíè áèð қàðàøäà êўðÿïñèçìè. 

3. Êўçäàí қàí÷à ìàñîôàäà ðàñìëàð òàñâèðè éўқîëèá êåòàäè? Ó òàõìèíàí 15–20 ñì áўëèøè ìóìêèí? 

4. Ўí êўçíè ёïèá, ÷àï êўç áèëàí ҳàì øóíäàé òàæðèáà îëèá áîðèíã. 

Áèð ðàñìíè éўқîëèá êåòèø ìàñîôàëàðè òўғðè êåëàäèìè? 

5. Ðàñìäàãè áèð ôèãóðàíè êўç îëäèäàí éўқîëèá êåòèøèíè èñáîòëàéäèãàí қàíäàé ñïåöèôèê èëìëàð áîð? 

6. Ïðîáèðêàíè 2/3 қèñìèíè ñóâ áèëàí òўëäèðèíã. Íàì áўёқ ÷ўòêàñè ёðäàìèäà îçãèíà áўёқíè ïðîáèðêàãà æîéëàøòèðèíã, ñўíãðà ÷ўòêàíè ïðîáèðêà è÷èãà êåòìà-êåò ñîëèá, áўёқ áèëàí ñóâíèíã ìèқäîðè òåíãëàøãóí÷à  

÷àéèá òóðèíã. 

7. Òîçà áўёқ ÷ўòêàñèãà êåëàñè ðàíãäàãè áўёқíè ïðîáèðêàãà ñîëèá àðà-ëàøòèðèíã: ÿøèë/êўê; ñàðèқ/қèçèë; қèçèë/êўê, ñàáçè ðàíã/ÿøèë. 
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Ïðîáèðêàäà áîøëàíғè÷ ìîääà қîëàäèãàí 3/1 қèñìèãà÷à қóéèíã. 

8. Óëàðíè áîøëàíғè÷ ðàíãëàð áèëàí ñîëèøòèðèíã. Íàòèæàíè òàâñèôëàíã. 

9. Êàìåðòîííè áèð қîëèáäàãè çàðáà áèëàí қўë êàôòèãà (Ñ128) ёêè òèç-çàãà (Ñ2048) óðãàíäà áðàøíÿ (êàìåðòîííèíã ìóãóç қèñìè) áèð õèë òåáðàíàäè. Øóíè áèëèø ëîçèì êàìåðòîí òåáðàíàёòãàí âàқòäà óíè îёқ÷àñèíè åíãèë óøëàá òóðèø êåðàê. 

10.  Ҳàâîíèíã  ўòêàçóâ÷àíëèãèíè àíèқëàø ó÷óí êàìåðòîíè òàøқè қóëîққà ÿқèí æîéëàøòèðèëàäè, ëåêèí қóëîққà òåãìàñëèãè êåðàê. Êà-ìåðòîííèã èêêèòà áðàøíÿñè áèëàí òàøқè  қóëîқ áèëàí áèð òåêèñëèê-äà áўëèøè ìóҳèìäèð. Ìîñëàøèø âà қóëîқíèíã ýøèòèø îðãàíèíèã òîëèқìàñëèãè ó÷óí ҳàð 4-5 ñîíèÿäà қóëîқäàí êàìåðòîííè óçîқëàøòèðèá, ÿíà ÿқèíëàøòèðèø êåðàê. 

11. Âàқòíèíã  қàí÷à ñîíèÿ è÷èäà áó òåáðàíèø òîâóøèíè ýøèòèø ìóìêèí, ҳèñîáëàíã. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðíè æàäâàëãà òўëäèðèíã. 

12. Ñóÿê÷à ўòêàçóâ÷àíëèãèíè òàäқèқîò  қèëèø ó÷óí êàìåðòîí îёқ÷àñèíè ÷àêêà ñóÿãèãà òåãèçàäè. 

13. Âàқòíèíã  қàí÷à ñîíèÿ è÷èäà áó òåáðàíèø òîâóøèíè ýøèòèø ìóìêèí, ҳèñîáëàíã. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðíè æàäâàëãà òўëäèðèíã. 

14. Õóëîñà қèëèíã:

Âàқò ñîíèÿ ўë÷àìèäà, ñèíàëóâ÷è òîâóøíè ýøèòàёòãàí ïàéòäà Ҳàâîíèíã ўòêàçóâ÷àíëèãè

Ñóÿê÷àíèíã ўòêàçóâ÷àíëèãè

 №14  ë à á î ð à ò î ð è ÿ   ì à ø ғ ó ë î ò è Òåðèíèíã ñåçóâ÷àíëèãèíè àíèқëàø

 Ìàøғóëîòäàí ìàқñàä:   òåðèíèíã þçàêè қàâàòèäà æîéëàøãàí òàêòèë âà ñîâóқíè қàáóë қèëàäèãàí ðåöåïòîðëàðíèã æîéëàøèøèíè àíèқëàø. 

 Çàðóð æèҳîçëàð âà ìàòåðèàëëàð:  áîøè ÿðèì äîèðà қèëèíãàí òўғíîғè÷ 

ёêè ñêðåïêà +60°Ñ ҳàðîðàòèäàãè ñóâ, ìóç, ҳàð õèë ðàíãäàãè ðó÷êàëàð. 
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Èøíè áàæàðèø òàðòèáè

1. Êàôòíèíã óñòè òîìîíèäà âà áèëàêóçóê қèñìèäà òўғíîғè÷  ёðäàìèäà òàêòèë íóқòàëàðèíè òîïèá, óíè қèçèë ðàíãëè ðó÷êà áèëàí áåëãèëàá қўéèíã. 

2. Ñîâóòèëãàí òўғíîғè÷  ёêè ñêðåïêà ёðäàìèäà òåðèíèíã õóääè ўøà æîéèäàí ñîâóқíè ñåçóâ÷è íóқòàëàðíè êўê ðàíãëè ðó÷êà áèëàí áåëãèëàá қўéèíã. 

3. Òàêòèë âà ñîâóқíè ñåçóâ÷è ðåöåïòîðëàðíè ҳèñîáëàá, òåðèíèíã 1 ñì2 

ìàéäîíäà íóқòàëàðíèíã ñîíè àíèқëàíã. Òåðèíèíã 1 ñì2 ìàéäîíäà ўðòà÷à 50 ãà ÿқèí îғðèқíè, 25 òà ñè òàêòèë âà 12 òà ñè ñîâóқíè қàáóë, қèëàäèãàí ðåöåïòîðëàð æîéëàøãàí. 

Òåðè àíàëèçàòîðèíèíã ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòèãà õóëîñà қèëèíã. 
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 №1-ìîäåëëàøòèðèø

Ёìғèð ÷óâàë÷àíãè, ñèãèð âà îäàìíèíã ҳàçì қèëèø ñèñòåìàñèíèíã òóçèëèøèíè ñîëèøòèðèø

10-§ âà 30, 31-ðàñìäàãè ìàòåðèàëëàðíè êóçàòèá ÷èқèá  ёìғèð ÷óâàë÷àíãè, ñèãèð âà îäàìíèíã ҳàçì  қèëèø ñèñòåìàñèíè ñîëèøòèðèíã. Æàäâàëíè äàô-òàðèíãèçãè òўëäèðèíã. 

Ёìғèð 

№

Áåëãèëàð

Ñèãèð

Îäàì

÷óâàë÷àíãè

1

Ñўëàê áåçèíèã ìèқäîðè

2

Æèãàð ñîíè

3

Îøқîçîí îñòè áåçèíèíã ìèқäîðè

4

Ñўëàê áåçëàðè äàñòëàá ïàéäî áўëãàí

5

Àíàëü éўëèíèííã ñîíè

6

Òèøíèíã ñîíè

7

Òèøëàð êóðàê қîçèқ âà æàғãà áўëèíàäè

8

Òèøëàð þқîðãè âà ïàñòêè æàғëàðäà ñèì-

ìåðòèÿëè æîéëàøãàí

9

Æèғèëäîíè áîð

10

Îøқîçîíè áèð êàìåðàëè

11

Îøқîçîíè  êўï êàìåðàëè

12

Êўð è÷àãè ìàâæóä

13

Êўð è÷àãè  қèñқà

14

Êўð è÷àãè óçóí

15

Ñèìáèîç áàêòåðèÿëàð îøқîçîíäà ёêè 

è÷àêäà áўëèøè

16

Áàêòåðèÿëàðíèíã  ôàîëèÿòè îðãàíèçìëàð 

òîìîíèäàí ôîéäàëàíèëàäè

17

Áàêòåðèÿëàðíèíã  ôàîëèÿòè áàêòåðèÿëàð 

òîìîíèäàí ôîéäàëàíèëàäè
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 №2-ìîäåëëàøòèðèø 

Қóðóқëèêäàãè âà ñóâäàãè ýêîñèñòåìàëàðíè òàққîñëàø 54-§ 104, 105-ðàñìëàðäàãè ìàòåðèàëëàðíè ўðãàíèá ÷èқèá қóðóқëèêäàãè âà ñóâäàãè ýêîñèñòåìàíè ñîëèøòèðèíã. Æàäâàëíè äàôòàðèíãèçãà òўëäèðèíã. 

Ýêîñèñòåìà

№

Áåëãèëàð

қóðóқëèêäà

ñóâäà

1

Ïðîäóöåíò-îðãàíèçì (ҳèñîáëàíã)

2

Àñîñèé ïðîäóöåíòëàð íàìîèø ýòèëãàí (þêñàê ёêè 

òóáàí ўñèìëèêëàð)

3

Öèàíîáàêòåðèÿëàð âà ўñèìëèêëàð ïðîäóöåíòè 

îðàñèäàãè ñîíè

4

Áèð ҳóæàéðàëè âà êўï ҳóæàéðàëè ўñèìëèêëàð 

ïðîäóöåíò (áèîìàññà) ñîíè

5

Ïðîäóöåíò âà áèðèí÷è òàðòèáäàãè êîíñóìåíòëàð 

áèîìàññàñèäàãè íèñáàòè

6

Áèðèí÷è òàðòèáäàãè êîíñóìåíòëàðíèíã 

áèîìàññàñè þқîðè òàðòèáäàãè êîíñóìåíòëàðãà 

íèñáàòè

7

Àñîñèé áèîñôåðà æàðàёíè ýíåðãèÿ áèëàí 

òàúìèíëàéäè

8

Ýíåðãèÿ % êåëàñè òðîôèê äàðàæàãà ўòèøè

9

Îçèқ ïèðàìèäàñè ãåîìåòðèê ôèãóðàäàí  íàìîéèø 

қèëèíãàí

10 Õóñóñèÿòäàãè ñàáàáëàð íèìàäà

11 Ýêîñèñòåìàäà ýíã éèðèê ÿøîâ÷è* 

12 Ýêîñèñòåìàäà ýíã éèðèê ÿøîâ÷èíèíã ҳàæìè âà 

ìàññàñè*

13 Ýíã éèðèê âàêèë қàéñè ýêîëîãèê ãóðóҳãà êèðàäè* 

* Ó÷òà ñўíãè ãðàôàëàðíè òўëäèðèø (11-13) øàðòëè ýìàñ, ÷óíêè қўøèì÷à ìàúëóìîòëàðíè òàëàá қèëàäè. 
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ÀÒÀÌÀËÀÐÈÍÈÍÃ ҚÈÑҚÀ×À ÈÇÎҲËÈ ËÓҒÀÒÈ

À

Àããëþòèíàöèÿ  – ìàõñóñ àíòèòàíàëàðíèíã (àããëþòèíèäëàð) òàúñèðèäàí àíò-òèãåíëàðíèíã (áàêòåðèÿëàð, қîí  ҳóæàéðàëàðè âà áîøқà  ҳóæàéðàëàð) áèð-áèðèãà ÿïèøèøè âà ÿíãè àããëþòèíàíò ҳîñèë қèëèøè. 

Àáñòèíåíåíò ñèíäðîìè – íàøàõўðëàðíèíã íàøà ÷åêèøíè òўõòàòãàíäàí êåéèí îғðèқíè ñåçèíèøè. 

Àâèòàìèíîç – òàîìäà âèòàìèíëàðíèíã åòèøìàñëèãè íàòèæàñèäà ìîääàëàð àëìàøèíóâè áóçèëèøè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí êàñàëëèê (öèíãà, áåð-áåðè). 

Àâòîìàòèçì – òàøқè òàúñèðëàðñèç õóæàéðà, òўқèìà ёêè îðãàíëàðíèíã æàâîáè (àâòîìàòèÿ – þðàêíèíã қèñқàðèøè, àâòîíîì). 

Àããëþòèíèíëàð – қîí ïëàçìàñèäà ýðèãàí ìàõñóñ ìîääà èêêè òóðè áîð (À âà Â). 

Ýðèòðîöèòëàðíèíã ёïèøèøèäà қàòíàøàäè. 

Àãîíèÿ – ўëèìäàí îëäèíãè ҳîëàò. 

Àäàïòàöèÿ (ëîòèí òèëèäà – ìîñëàøèø) – ôèçèîëîãèÿ âà ìåäèöèíàäàãè ìîñëàøèø æàðàёíè. 

Àäåíîèäëàð – äèìîғ áåçëàð. 

Àäðåíàëèí – áóéðàêóñòè áåçèäàí àæðàëàäèãàí ãîðìîí. 

Àêêëåìàòèçàöèÿ – òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ÿíãè ìóҳèò øàðîèòèãà ìîñëàøèøè. 

Îäàìíèíã – ÿíãè ìóҳèò øàðîèòëàðèãà ìîñëàøãàíëèãè. 

Àêñîí – íåðâ èìïóëüñëàðèíè áèð ҳóæàéðàíèíã òàíàñèäàí, ÿúíè äåíäðèòëàðäàí êåéèíãè íåéðîí âà îðãàíëàðãà ўòêàçàäèãàí íåéðîííèíã óçóí ўñèìòàñè. 

Àëêîãîëèçì – ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè äîèìèé ðàâèøäà қàáóë қèëàäèãàí ñóðóíêàëè êàñàëëèê. 

Àëëåðãèÿ  – îðãàíèçìíèíã áèð àëëåðãîíãà (ўñèìëèê ÷àíãè, óéäàãè ÷àíã, äîðè äàðìîíëàð) þқîðè ñåçóâ÷àíëèãè. 

Àëîìàò – áèðîð áèð êàñàëëèêíèíã áåëãèëàðè. 

Àëüáèíèçì  – òóғìà òåðè, ñî÷, êўçíèíã êàìàëàê ïàðäàñèíèíã ïèãìåíòèíèíã áўëìàñëèãè. Ðàíãèíè éўқîòãàí îðãàíèçìëàðíè àëüáèíîñ äåéèëàäè. 

Àëüâåîëàëàð  – 1) ўïêàäàãè  қîí òîìèðëàð áèëà ўðàëãàí; 2) òèø êîðîíêàñèäà áўëàäèãàí òèø îé÷àëàðè. 

Àëüäîñòåðîí – îäàì âà ҳàéâîíëàðäà áóéðàêóñòè áåçè èøëàá ÷èқàðàäèãàí ãîðìîí (êîðòèêîñòåðîèä). Îðãàíèçìäà ìèíåðàëëàðíèíã àëìàøèíóâèíè òàðòèáãà ñîëàäè. Àñîñàí Na+, Ê+ âà ñóâíè. 

Àìíåçèÿ – áўëèá ўòãàí ҳîäèñàëàðíè ýñãà òóøèðà îëìàñëèê. Õîòèðàíèíã áóçèëèøè. Õîòèðàäàãè àéðèì íàðñàëàðíèíã éўқîòèëèøè. 

Àíàëèçàòîðëàð – òàøқè âà è÷êè òàúñèðëàðíè қàáóë қèëóâ÷è íåðâëàð. 

Àíàñîìèÿ – ҳèä ñåçèøíèíã éўқîëèøè, ёêè óìóìàí éўқëèãè. 

Àíàòîìèÿ – îäàì îðãàíèçìèíèíã òóçèëèøè ҳàқèäàãè ôàí. 

Àíäðîãåíëàð – îòàëèê æèíñèé ãîðìîíëàð Àíåìèÿ – қîíäàãè ýðèòðîöèò âà ãåìîãëàáèííèíã êàìàéèá êåòèøèäà þçàãà êåëàäèãàí êàìқîíëèê êàñàëëèãè 

Àíåñòåçèÿ – æàðîҳàòëàíãàíäà ñåçóâ÷è íåðâëàðíèíã éўқîòèëèøè. Óìóìèé àíåñ-òåçèÿ – íàðêîç. 

Àíîôòàëüì – êўçëàðíèíã òóғìà áўëìàñëèãè, ёêè êåéèí÷àëèê éўқîòèëèøè. 
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Àíòèáèîòèêëàð – ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí ҳîñèë áўëãàí áîøқà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè éўқîòàäèãàí îðãàíèê ìîääàëàð. 

Àíòèæèñì (àíòèòåëî) – àíòèãåíëàð áèëàí ìàҳñóñ áîғëàíàäèãàí  қîí ïëàçìàñè òàðêèáèäàãè ãëîáóëÿð îқñèëëàð. 

Àíòðîïîëîãèÿ – îäàì ҳàқèäàãè ôàí. 

Àíòðîïîñîöèîãåíåç – Îäàìíèíã êåëèá ÷èқèøè. 

Àíóðèÿ  – áóéðàê åòèøìàñëèãèäà, қîí êўï êåòãàíäà, âà øîê ҳîëàòèäà ñèéäèê èøëàá ÷èқàðèøíèíã òўõòàá қîëèøè. 

Àîðòà – óìóðòқàëèëàðäàãè àñîñèé àðòåðèÿ қîí òîìèðè. 

Àïàòèÿ – àòðîô-ìóҳèòãà ýúòèáîðñèçëèê áèëàí қàðàø. È÷êè ҳèñ òóéғóëàðíèíã, қèçèқèø âà ýìîöèîíàë ðåàêöèÿëàðíèíã éўқîòèëèøè. 

Àïïàðàò  –ìàúëóì áèð âàçèôàíè áàæàðàäèãàí îðãàíëàð ñèñòåìàñè (îâқàò  ҳàçì қèëèø àïïàðàòè âà áîøқ.). 

Àïïåíäèêñ – êўðè÷àêíèíã ÷óâîë÷àíãñèìîí ўñèìòàñè. 

Àïïåíäèöèò – êўðè÷àêíèíã ÿëëèғëàíèøè. 

Àïïåòèò – îâқàò òàëàá қèëèø áèëàí áîғëèқ áўëãàí ҳèñ òóéғó. 

Àðòåðèîëëàð  – êàïèëÿð қîí òîìèðëàðèãà ўòóâ÷è àðòåðèÿíèíã ñўíãè èïñèìîí òàðìîқëàðè. 

Àðòåðèÿ – þðàêäàí êèñëîðîä áèëàí òўéèíãàí қîííè áàð÷à îðãàí âà òўқèìàëàðãà òàøóâ÷è қîí òîìèðè. 

Àñêîðáèí êèñëîòàñè – ñóâäà ýðèéäèãàí  Ñ  âèòèàìèíè.   

Àñôèêñèÿ – қîí âà òўқèìàëàðäà êèñëîðîä åòèøìàñëèãè âà êàðáîíàò àíãèäðèäíèíã êўïàéèá êåòèøè áèëàí áîғëèқ áўëãàí áўғèëèø. 

Àòîíèÿ  –  êàññàëèê  ёêè àñàáèéëàøèø îқèáàòèäà ñêåëåò ìóñêóëëàðèíã íîðìàë òîíóñèíèíã éўқîòèëèøè. 

Àòðîôèÿ  – ôóíêöèÿëàðèíèíã òўõòàøè íàòèæàñèäà îðãàí âà òўқèìàëàðíèíã ўë÷àìëàðèíèíã êè÷ðàéèá êåòèøè. 

Àóòèçèì – ўç ҳèñ òóéғóëàðè îëàìèãà êèðèá êåòèø, ïñèõèê êàñàëëèêëàðäà ó÷-

ðàéäè, áîëàíèíã ўñèø âà ðèâîæëàíèøèãà ñàëáèé òàúñèð êўðñàòàäè. 

À÷èòқè – îäàòäàãè ìåöåëèÿñè éўқ çàìáóðóғëàðíèíã ñèíôè. 

Á

Áàöèëëà – òàёқñèìîí áàêòåðèÿíèíã òóðè. 

Áèîëîãèê ðèòì – áèîëîãèê æàðàёí âà õîäèñàëàðíèíã öèêëèê ўçãàðèá òóðèøè. 

Áèîëîãèê ñîàòëàð – îäàì âà ҳàéâîíëàðíèíã âàқòèíè ўë÷àìèíè äàñòóðëàø. 

Áèðèí÷è æèíñèé áåëãèëàð – àёë âà ýðêàêëàðäàãè æèíñèé ôàðқèíè àíèқëàéäè. 

Áîäîì÷à áåçëàð – ëèìôà ñèñòåìàñèíèíã îðãàíè, îғèç áўøëèғèäà æîéëàøãàí. 

Áîëғà÷à – áîëғà÷àíèíã äàñòàñè íîғîðà ïàðäàíèíã ўðòàñèãà èêêèí÷è òàìîíè ñàíäîí÷àãà áèðèêêàí. 

Áîòóëèçì – ìèêðîá âà óëàðíèíã òîêñèíëàðè òàúñèðèäà îâқàòäàí çàõàðëàíèø. 

Áîø ìèÿ êàòòà ÿðèì øàðëàðè – ўíã âà ÷àï ÿðèìøàðëàðäàí òàðêèá òîïãàí. 

Áîø ìèÿ íåðâëàðè – áîø ìèÿ óñòóíèíèíã îëäèíãè òîìîíèäàí òàðàëàäèãàí æóôò íåðâëàð. 

Áîø ìèÿ óñòóíè – áîø ìèÿíèíã áèð áўëàãè. Îëäèíãè, ўðòà âà óçóí÷îқ ìèÿíè ўç è÷èãà îëàäè. 

Áîø ñóÿãè – ìèÿ қóòèñèíè ҳîñèë қèëóâ÷è ñêåëåò ñóÿêëàðè. 
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Áðîíçà êàñàëëèãè – òåðè ïèãìåíòëàðè áèëàí èôîäàëàíãàí ýíäîêðèí ñèñòåìàñè êàñàëëèãè. 

Áðîíõèò – íàôàñ îëèø îðãàíëàðè êàñàëëèãè – áðîíõ äåâîðëàðèíèíã ÿëëèғëàíèøè Áðîíõëàð  –  қóðóқëèêäàãè óìóðòқàëè  ҳàéâîíëàðíèíã òðàõåÿäàí ўòóâ÷è  ҳàâî éўëëàðè. 

Áðîõèîëàëàð – ўïêà қèñìëàðèäàãè áðîíõëàðíèíã îõèðãè òàðìîқëàðè. 

Áàêòåðèîöèä – ôèçèê (ҳàðîðàò, íóðëàíèø) âà áèîëîãèê ôàêòîðëàðäà áàêòåðèÿëàðíè éўқîòóâ÷è õèìèÿâèé ìîääàëàð

Áўғèì – áèð-áèðèãà қàðàìà-қàðøè  ҳàðàêàòëàíàäèãàí ñóÿêëàðíèíã ҳàðàêàòëè áèðèêèøè. 

Áóқîқ – қàëқîíñèìîí áåçíèíã êàòòàëàøèøè ÁÖÆ – ñèëãà қàðøè çàèôëàøãàí ñèë ìèêðîáàêòåðèÿëàðèíèíã îðãàíèçìãà ýêè-ëèøè. 

Â

Âåãåòàðèàíëèê  – ôàқàò  ўñèìëèêëàð  ёêè ñóò âà ўñèìëèêëàð áèëàí îçèқëàíèø ñèñòåìàñè. 

Âàãóñ – áîø ìèÿíèíã 10 æóôò àðàëàø íåðâè 

Âàêöèíà – þқóìëè êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðèíè îðқàñèäà қèëèíãàí ìåäèöèíà (ïðåïàðàòëàð) äîðèëàðè. 

Âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñè – è÷êè îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã èøèíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è – қîí àéëàíèø, íàôàñ îëèø, àæðàòèø, êўïàéèø, ìîääàëàð àëìàøèíóâèíè àìàëãà îøèðàäèãàí íåðâ ñèñòåìàñèíèíã áèð қèñìè. Âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñè 2 õèë áўëàäè. Ñèìïàòèê âà ïàðàñèìïàòèê. 

Âåíàëàð  – îðãàí âà òўқèìàëàðäàí êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè, ìîääà àëìàøèíóâ ìàҳñóëîòëàðè, ãîðìîíëàðãà òўéèíãàí қîííè þðàêêà òàøóâ÷è қîí òîìèðëàðè. 

Âåñòóáèëÿð àïïàðàò – òàíà âà áîøíèíã áўøëèқäàãè ҳàðàêàòèíè қàáóë қèëóâ÷è âà õàðàêàòèíè ñåçóâ÷è îðãàí. Ó è÷êè қóëàқíèíã ÿðèì îé êàíàëè âà қîï÷àëàðè äà æîéëàøãàí. 

Âèòàìèí åòèøìàñëèê – îðãàíèçìäà âèòàìèííèíã ñўðèëèøèäàí êўðà êўïðîқ 

ñàðôëàíèøè. 

Âèòàìèíëàð – îðãàíèçì ҳàёò ôàîëèÿòè ó÷óí çàðóð áўëãàí îðãàíèê ìîääàëàð. 

Âèòèëèãî – ўçãàðìàãàí òåðèäà îқ äîғëàðíèíã ïàéäî áўëèøè. 

Âîðîëèåâ êўïðèãè – îðқà ìèÿ òàðêèáèãà êèðóâ÷è ìèÿíèíã áèð қèñìè. 

Ã

Ãàéìàðîâ áўøëèғè – áîø ìèÿíèíã òåïà қèñìèäà æîéëàøãàí áўøëèқ. Ó áóðóí éўëèãà î÷èëàäè. Óíèíã øèëëèқ ïàðäàñèíèíã ÿëëèғëàíèøè øàìîëëàøè, ãàé-ìîðèò äåéèëàäè. 

Ãàìåòîãåíåç – æèíñèé ҳóæàéðàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè (ãàìåòàëàð) Ãàìåòîôèò – ñïîðàëè ўñèìëèêëàðíèíã æèíñèé àâëîäè. 

Ãàíãëèÿ  –  íåðâ òóãóíè – áèðèêòèðóâ÷è êàïñóëà áèëàí ўðàëãàí æèñìëàðíèíã éèғèëèøè âà íåéðîí ўñèìòàëàðè. 

Ãàíãðåíà – æàðîҳàò îқèáàòèäà òўқèìàëàðíèíã øèêàñòëàíèøè âà óëàðãà èíôåê-öèÿíèíã òóøèøè. 

Ãàñòðèò – îøқîçîí øèëëèқ ïàðäàñèíèíã ÿëëèғëàíèøè. 
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Ãåìîãëàáèí  –  қîííèíã  қèçèë ðàíãëè íàôàñ îëóâ÷è ïèãìåíòè. Íàôàñ îëèø îðãàíëàðèäàí òўқèìàëàðãà êèñëîðîäíè òàøèéäè, òўқèìàëàðäàí ýñà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè îðãàíëàðãà åòêàçàäè. 

Ãåìîòîëîãèÿ (ëîòèí÷à  ãåìî – қîí,  ëîãîñ – ôàí) – қîííèíã òàðêèáè âà òóçèëèøèíè ўðãàíàäèãàí ìåäèöèíàíèíã áèð òàðìîғè. 

Ãåìîòîìà  –  ёïèқ æàðîҳàòäà  қîí òîìèðëàðíèíã ёðèëèøè íàòèæàñèäà қîííèíã òўïëàíèøè. 

Ãåìîôèëèÿ – қîí èâèìàéäèãàí íàñëäàí íàñëãà ўòàäèãàí êàñàëëèê. Àёí қîí êåòèøè áèëàí èôîäàëàíàäè. 

Ãåíèéëèê – îäàìäàãè èæîäèé êó÷íèíã ýíã þқîðè äàðàæàñè. 

Ãåí èíæåíåðèÿñè – òàáèàòäà éўқ ãåíëàðíè áèðèêìàëàðèíè ÿðàòèøäàãè ìîëåêóëÿð áèîëîãèÿíèíã òàðìîғè. 

Ãåíåðàöèÿ – ó ҳàì íàñë . 

Ãåíåòèêà – îðãàíèçìëàðíèíã èðñèÿòè âà ўçãàðóâ÷àíëèãè ҳàқèäàãè ôàí. 

Ãåíèòàëè – æèíñèé îðãàíëàð. 

Ãåðìîôðàäèò – áèð îðãàíèçìíèíã ўçèäà ҳàì ýðêàê ҳàì àёëëàðíèíã æèíñèé îðãàíëàðèíèíã áўëèøè. 

Ãåðîíòîëîãèÿ – òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã, îäàìíèíã óçîқ óìð êўðèøè ҳàқèäàãè ôàí. 

Ãèãàíòèçì – îäàìíèíã ўðòà ҳèñîáäàí íîòàáèèé áўéèíèíã ўñèá êåòèøè. 

Ãèãèåíà  – îäàì òàíàñèíèíã òўғðè øàêëëàíèøè âà ñîғëèãèíè ñàқëàøãà çàðóð øàðîèòëàðíè ўðãàíàäè. 

Ғèëàéëèê – êўçíèíã êîîðäèíàöèÿ ҳàðàêàòëàðèíèíã áóçèëèøè. 

Ãèíåêîëîãèÿ  – àёëëàð îðãàíèçìèíèíã àíîòîìèê âà ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè, æèíñèé îðãàíëàðè, êàñàëëèêëàðè âà óëàðíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðèíè ўðãàíàäèãàí ìåäèöèíàíèíã áèð òàðìîғè. 

Ãèïåðòîíèÿ – þқîðè àðòåðèàë áîñèì. 

Ãèïåðòðèõîç  – õàääàí òàøқàðè òàíàäà ñî÷ëàðíèíã êўïàéèá êåòèøè (ìàñàëàí, àёëëàðíèíã þçèäà, ýðêàêëàðíèíã áåëèäà). 

Ãèïíîç – áîø ìèÿ ïўñòëîғèíèíã ҳàììàñè ýìàñ àéðèì қèñìëàðèíèíã òîðìîçëàíè-øè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí óéқóãà ўõøàø õèññèёò. 

Ãèïîãëèêåìèÿ – қîí òàðêèáèäàãè қàíò ìîääàñèíèíã ўðòà ҳèñîáäàí òóøèá êåòèøè. 

Ãèïîäèíàìèÿ  –  ҳàðàêàòíè ÷åêëàøäà, îðãàíèçì ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè (òà-ÿí÷ – ҳàðàêàò, қîí àéëàíèø, ҳàçì қèëèø) ìóñêóëëàð қèñқàðèøè êó÷èíèíã êàìàéèøè. 

Ãèïîòàëëàìóñ – îðãàíèçìíèíã âåãåòàòèâ ôóíêöèÿñèíè âà êóïàéèøèíè òàðòèáãà ñîëàäèãàí îðàëèқ ìèÿíèíã қèñìè. 

Ãèïîòîíèÿ – ïàñò àðòåðèàë áîñèì. 

Ãèïîôèç – è÷êè ñåêðåöèÿ áåçè. 

Ãëàóêîìà – êўç è÷èäàãè áîñèìíèíã þқîðè áўëèøè áèëàí èôîäàëàíãàí êўç êàñàëëèãè. 

Ãëèêîãåí – îäàì âà ҳàéâîíëàðäàãè óãëåâîäíèíã çàҳèðàñè. 

Ãîìåîïàòèÿ – îç ìèқäîðäà äîðèëàðíè áåðèá äàâîëàøíèíã òóðè. 

Ãîðìîíëàð – è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèäàí àæðàëàäèãàí áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàð. 
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Ä

Äàêòèëîñêîïèÿ – øàҳñíè àíèқëàø, æèíîÿò÷èíè òîïèø ìàқñàäèäà òåðèíèíã òóçèëèøè, óíäàãè íàқøëàð, êàôòíèíã è÷è, òèðíîқëàðíèíã àòðîôèíè ўðãàíàäèãàí êðèìèíàëèñòèêàíèíã áèð òóðè. 

Äàëüòîíèçì – òóғìà ÿøèë âà қèçèë ðàíãëàðíè àæðàòà îëìàñëèê. 

Äàóí êàñàëëèãè – è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèíèíã ôóíêöèÿñè áóçèëãàíëèëèäàí êåëèá ÷èқèá,  àқëèé âà æèñìîíàí çàèô áўëèøè êàñàëëèãè. 

Äåâîíà  –  ýñêèðãàí àòàìà. Ïñèõèêàëèê íîðìàãà òўғðè êåëìàñëèê. 

Äåçèíñåêöèÿ  – êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è áўғèìîёқëèëàðíè (êîìàð, áèò, êàíà) âà қèøëîқ ҳўæàëèê çàðàðêóíàíäàëàðíè ёïïàñèãà éўқîòèø. 

Äåðìàòîç – òåðè êàñàëëèãè, õóñóñàí ñî÷ âà òèðíîқ. 

Äåçèíôåêöèÿ – àòðîô ìóҳèòäàãè èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè. 

Äåçîêñèðèáîçà íóêëåèí êèñëîòà (ÄÍÊ) – ÄÍÊ áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðäà âà áèð қàí÷à âèðóñëàðäà ìàâæóä. Ó èðñèÿòíèíã àñîñèé ìàòåðèàëè, ãåíåòèê àõáîðîòíè ñàқëàéäè âà íàñëäàí-íàñëãà ўòêàçàäè. 

Äåíäðèò – íåðâ ҳóæàéðàñèíèíã øîõëàíãàí ўñèìòàñè. Íåéðîí òàíàñèãà íåðâ èìïóëñëàðèíè ўòêàçàäè. 

Äåïðåññèÿ – ïñèõèêàíèíã áóçèëèøè: ñîғèí÷, êàéôèÿòíèíã éўқëèãè, õå÷ êèìãà êåðàê ýìàñëèê ҳàқèäàãè ўéëàð, áèð õèë ўéëàø ïåññèìèñò áўëèø âà áîøқ. 

Äèàñòîëà – қîí қóéèëãàí ïàéòäà þðàê÷à âà қîðèí÷àíèíã ìóñêóëëàðè áўøàãàíäà þðàê áўøëèғèíèíã êåíãàéèøè. 

Äèåòàëîãèÿ – òўғðè îçèқëàíèø ñîғëîì áўëèø ҳàқèäàãè ôàí. 

Äèçåíòåðèÿ – éўғîí è÷àêíèíã çàҳìëàíèøè, âà óìóìèé çàõàðëàíèø þçàãà êåëàäèãàí þқóìëè êàñàëëèê. 

Å

Åâñòàõèåâà òðóáà, ýøèòèø қóâèðè – ҳàëқóìíè ïàðäà áèëàí áîғëàéäè. 

Ёøëèê äàâð – áîëàëèê äàâðèäàí ўñìèðëèê äàâðèãà ўòèøè. 

Æ

Æèííèëèê – îëèãîôðåíèÿíèíã æóäàÿì ÷óқóð äàðàæàñè. 

È

Èêêèí÷è æèíñèé áåëãèëàð – òàíà ïðîïîðöèÿñè ўë÷àìëàðèäà ўçãàðèø, òåðèíèíã ñî÷ áèëàí қîïëàíèøè, ìîé қîïëàìèíèíã ïàéäî áўëèøè, îâîç òåìáðè, àёëëàðäà ñóò áåçëàðè, ýðêàêëàðäà ýñà òîìîғèäàãè òîғàé (Àäàìîâà ÿáëîêà). 

Èêêèí÷è ñèãíàë ñèñòåìàñè – ôàқàò îäàìãà õîñ áўëãàí íóòқ ñèãíàëè. 

Èììóíèòåò – îðãàíèçìíèíã êàñàëëèêëàðãà қàðøè òóðèøè. 

Èììóíîãëîáóëèí – èììóíèòåòíèíã ҳîñèë áўëèøèäà қàòíàøàäèãàí ìóðàêêàá îқñèë. 

Èììóíîöèòëàð – îðãàíèçìíèíã èììóí æàâîáèíè àìàëãà îøèðàäèãàí ҳóæàéðàëàð (Ò âà Â ëèìôîöèòëàð âà àéðèì ôàãîöèòëàð). 

Èíâàçèîí êàñàëëèêëàð – ïàðàçèò ҳàéâîíëàð ÷àқèðàäèãàí êàñàëëèêëàð (áèð ҳóæàéðàëèëàð – ìàëÿðèÿ, áўғèìîёқëèëàð – ÷åñîòêà (қўòèð),  қèñқè÷ áàқàñèìîíëàð – ãåëüìèíòëàð ÿúíè қóðòëàð). 
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Èíãàëÿöèÿ – äîðè ìîääàëàð áèëàí íàôàñ îëèø éўëè áèëàí äàâîëàø. 

Èíñòèíêò – ìóðàêêàá øàðòñèç ðåôëåêñ. 

Èíñóëèí – îøқîçëîíîñòè áåçè àæðàòàäèãàí îқñèëëè ãîðìîí. 

Èíñóëüò – ìèÿ қîí àéëàíèøèíèíã ўòêèð áóçèëèøè, қîí қóéèëèøè. 

Èíòîêñèêàöèÿ – çàðàðëè (òîêñèí) ìîääàëàð áèëàí îðãàíèçìíèíã çàõàðëàíèøè. 

Èíôàíòèëèçì  – êàòòà ёøëè îäàìëàðäà ёø áîëàëàðäàãè õóñóñèÿòëàðíèíã ñàқëàíèá қîëèøè. 

Èíôàðêò – òўқèìàëàðäà æîíñèç î÷àãëàðíèíã ҳîñèë áўëèøè қîí áèëàí òàúìèí-ëàíèøèäà çàҳìëàíèøè. 

Èðèäîäèàãíîñòèêà  – îäàìíèíã êўç êàìàëàê ïàðäàñèãà қàðàá êàñàëëèãèíè àíèқëàø. 

È÷êè қóëîқ – áўøëèқëàð áèëàí èëîíèçìè íàé÷àëàðèäàí òóçèëãàí ìóðàêêàá ëàáèðèíò. 

É

Éîäëàø  – ýíäåìèê áóқîқíèíã îëäèíèíè îëèø ìàқñàäèäà è÷èìëèê ñóâè, îø òóçè, âà áîøқà îçèқ îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíè éîäëàø. 

Ê

Êàìқîíëèê – àíåìèÿ. 

Êàííèáàëèçì – áèð òóðãà ìàíñóá îðãàíèçìëàðíèíã áèðèíè áèðè åéèøè. 

Êàïèëÿðëàð – ìàéäà қîí òîìèðëàðè. 

Êàðîòèåâ îðãàí – òîâóø қàáóë қèëóâ÷è àïïàðàòíèíã қèñìè. 

Êåêèðäàê îëìàñè – ýðêàêëàðäà áўëàäè. 

Êèñëîòàëè  ёìғèð  –  ҳàâî òàðêèáèäà ñàíîàò ÷èқèíäèëàðèíèíã êўïàéèá êåòèøè áèëàí áîғëèқ ёғèíãàð÷èëèê SO2, NO2, HCl âà áîøқ. 

Êèôîç – óìóðòқàíèíã îðòãà қàðàá қàâàðèá(äўíã) қèéøàéèøè. 

Êëèíèê ўëèì – ҳàёòèé ҳîññàëàð êўðèíìàéäèãàí ҳîëàò. 

Êîìà – õóøèäàí êåòèø, ўçèíè àíãëàìàñëèê, қîí àéëàíèø, íàôàñ îëèø âà ìîääàëàð àëìàøèíèíøíèíã áóçèëèøè âà ҳàёòãà ҳâқëè ҳîëàò. 

Êîììåíñàëèçì – ñèìáèîçíèíã áèð ôîðìàñè. Áóíäà áèð ñèìáèîç ҳèñîáèãà èêêèí-

÷è ñèìáèîç óíãà ҳå÷ қàíäàé çàðàð êўðñàòìàé ÿøàøè. 

Êîíñóìåíòëàð  – îçèқ çàíæèðèäà îçèқ ìîääàëàðíè èñúòåìîë қèëóâ÷è ãåòåðî-òðîôëàð. 

Êîíüþêòèâà – êўçíèíã áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàäàí èáîðàò øàôôîô øèëëèқ ïàðä-ñè. 

Êîíüþêòèâèò – êîíüþêòèâàíèíã ÿëëèғëàíèøè. 

Êîíþãàöèÿ – æèíñèé æàðàёííèíã áèð òèïè. Áóíäà èêêè îðãàíèçì âàқòèí÷à áèð áèðè áèëàí ÿäðî àïïàðàòè âà öèòîïëàçìà áèëàí àëìàøèá òóðàäè. 

Êîðòèçîí – áóéðàêóñòè ïўñòëîғè àæðàòàäèãàí ãîðìîí. 

Êîõ òàёқ÷àñè – ìèêðîáàêòåðèÿíèíã òóðè. Ñèë (òóáåðêóëёç) қўçғàòóâ÷èñè. 

Êўç àêêîìàäàöèÿñè – ҳàð õèë óçîқëìêäàãè ïðåäìåòëàðíè àíèқ êўðèø. 

Êўç ãàâҳàðè – øîõ ïàðäàíèíã îðòèäà, қîðà÷èқíèíã ўðòàñèäà æîéëàøãàí øàôôîô, қîí òîìèðè éўқ, èêêè òîìîíè қîâàðèқ òàíàäèð. 

Êўç ёøëàðè – êўç ёø ñåêðåòëàðè. 

Êўç êîñàñè – êўç îëìàñè æîéëàøãàí, þçäàãè ñóÿê áўøëèғè. 
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Êўç ñîққàñè – øàð òàðçäàãè îðãàí, êóíäóçãè ðàíãëàðíè âà òóðëè ðàíãëàðíè àæðàòàäè. 

Êўíèíã àäàïòàöèÿñè – òàøқè ўçãàðãàí ôàêòîðëàðãà êўçíèíã ìîñëàøèøè. 

Êўïàéèø – ўçèãà ўõøàø îðãàíèçìëàðíè ÿðàòèø. 

Қ

Қàëòèðàø – қîí òîìèðëàð âà ìóñêóëëàðíèíã қàëòèðàøè. 

Қîâîқëàð – êўç àòðîôèäàãè õàðàêàò÷àí òåðè қàâàòè. Òàøқè òîìîíèäà êèïèêëàð âà ёø áåçëàðè æîéëàøãàí. 

Қîí çàðäîáè – òàðêèáèäà қîí ҳóæàéðàëàðè âà ôèáðèí áўëìàãàí қîííèíã ñóþқ 

қèñìè. 

Қîí èâèâøè – ñóþқ қîí ýëàñòèê қóþқ ҳîëãà àéëàíèøè. 

Қîí ïëàçìàñè –қîííèíã ñóþқ қèñìè. 

Қîí ҳîñèë áўëàäèãàí îðãàíëàð – қèçèë èëèê, ëèìôà òóãóíëàðè ,òàëîқ âà òèìóñ (қîí ҳîñèë áўëàäèãàí îðãàíëàð). 

Қîííèíã  қóéèëèøè  –  қîí òîìèðëàðèíèíã øèêàñòëàíèøè òîìèðëàðäà қîííèíã éèғèëèøè. 

Қîííèíã øàêëëàíèøè –қîí âà қîí õóæàéðàëàðèíèíã ïàéäî áўëèøè âà ðèâîæëàíèøè. 

Қîðàқўòèð – òåðè óñòèäàãè êóéãàí ёêè ÿðàëàðíè óñòèíè қîïëàá òóðóâ÷è қîáèқ. 

Қîðà÷èқ  – êàìàëàê ïàðäàíèíã ìàðêàçèäà êўç  қîðà÷èғè æîéëàøãàí. Қîðà÷èқ 

îðқàëè êўç è÷èãà ёðóғëèê ўòàäè. 

Қóёí ëàá (çàÿ÷üÿ ãóáà) – þқîðè ëàáíèíã âåðòèêàë áўëèíèøèäàãè íóқñîí ðèâîæëàíèø. 

Қóéìó÷ íåðâè – éèðèê íåðâ óñòóíè. 

Қóëîқ ñóïðàñè – ýøèòèø ñèñòåìàíèíã òàøқè қèñìè. 

Қîðîíғóäà êўðìàñëèê (êóðèíàÿ ñëåïîòà) – îðãàíèçìäà âèòàìèí  À  âà  Â2 (ðèáîôëàâèí)åòèøìàñëèãè íàòèæàñèäà êå÷қóðóí êўðìàñëèê. 

Ë

Ëàðäîç  – òóғìà  ёêè êåéèí ïàéäî áўëãàí óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã îëäèãà қàðàá қèéøàéèøè. 

Ëåéêîöèòëàð – îқ ðàíãëè қîí ҳóæàéðàëàðè Ëèìôà – îäàìíèíã ëèìôà òîìèðëàðè áèëàí ëèìôà òóãóíëàðèäà áўëàäèãàí ñóþқ 

òўқèìà ёêè ñàðғèø ðàíãëè òèíèқ ñóþқëèê. 

Ëèìôàöèòëàð – òóãóð÷àêñèç ëåéêîöèòëàðíèíã áèð òóðè Ëèïèäëàð – ёғ âà ёғñèìîí îðãàíèê ìîääàëàð. 

Ì

Ìàëÿðèÿ – ìàëÿðèÿ ïàøøàñè êåëòèðèá ÷èқàðàäèãàí èíâàçèîí êàñàëëèê Ìàðàçì – áîø ìèÿ ïўñòëîғèíèíã àðòîôèÿñè íàòèæàñèäà îäàìíèíã áàð÷à ïñèõèê ôàîëèÿòèíèíã ñўíèøè. 

Ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñè – áîø ìèÿ áèëàí îðқà ìèÿäàí òóçèëãàí íåðâ ñèñòåìàñèíèíã àñîñèé áўëèìè. 

Ìåéîç – æèíñèé ҳóæàéðàëàðíèíã áўëèíèøè. 
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Ìåëàíõîëèÿ – îäàìíèíã ҳóëқ – àòâîðèíè áåëãèëàéäèãàí òåìïåðàìåíòíèíã áèð òóðè. 

Ìåòàáîëèçì – ìîääàëàð àëìàøèíóâè. 

Ìåòîðèçì – ҳàçì қèëèøäà ãàçëàðíèíã ïàéäî áўëèøè è÷íèíã øèøèøè, âà òўëғîқ 

êàáè îғðèқíèíã ïàéäî áўëèøè. 

Ìèêñèäåìà – ýíäîêðèí ñèñòåìàñèíèíã êàñàëëèãè. 

Ìèîêàðä, þðàê ìóñêóëè – þðàêíèíã àñîñèé ìàññàñèíè òàøêèë ýòàäèãàí þðàêíèíã ìóñêóë òўқèìàñè. 

Ìèÿ÷à – óçóí÷îқ ìèÿ âà êўïðèêíèíã îðқà òîìîíèäà æîéëàøãàí. 

Ìîääàëàð àëìàøèíóâè – ìåòàáîëèçì.  

Ìîðîòîðèé ñàé ҳàðàêàòëàðíèíã àéðèì âàқòãà÷à òўõòàá қîëèøè. 

Ìîðôèí  – ìàê àëêîëîèä. Ìåäèöèíàäà îғðèқíè  қîëäèðèø ñèôàòèäà èøëàòèëàäè. 

Ìîÿê – æóôò îòàëèê æèíñèé áåçëàðè; қîâóқ ñîҳàñèíèã îñòèäà æîéëàøãàí. 

Ìîÿê ҳàëòàñè – óíäà æèíñèé áåçëàð æîéëàøãàí. 

Ìóòàöèÿ – ãåíîìäà ўçãàðóâ÷àíëèê ҳîñèë қèëóâ÷è æàðàёí, áóíèíã íàòèæàñèäà ôåíîòèï ўçãàðàäè.  

Í

Íóêëåîòèä – íóêëåèí êèñëîòàíèíã ìîíîìåðè. 

Íàðêîç – ñóíúèé ÷óқóð óéқóãà êåòêàçèø. Îғðèқëàð ñåçèëìàéäè. 

Íàñë қîëäèðèø – ўçèäàí êåéèí àâëîä қîëäèðèø. 

Íàòðèé õëîðèä, NaCl – îâқàòãà êåðàêëè қўøèì÷à. 

Íåéðîãëèÿ – қўøèì÷à íåðâ ҳóæàéðàëàðèíèíã éèғèíäèñè, óëàð íåéðîí âà ìèÿ 

êàïèëÿðëàðè îðàëèғèäàãè áўøëèқíè òўëäèðèá òóðàäè. 

Íåêðîç  –  қîí àéëàíèøíèíã áóçèëèøè òàúñèðèäàí ўëèê òўқèìàëàðíèíã  ҳîñèë áўëèøè. 

Íóðëàíèø êàñàëëèãè – ҳàääàí çèёä íóðëàðíèíã òàúñèðèäà ïàéäî áўëàäèãàí êàñàëëèê. 

Î

Îçîí òóéíóê – Åð øàðèíèíã îçîí қàâàòèäàãè îçîí òàðêèáèíèíã êàìàéèøèäàí 20–25 êì áàëàíäëèêäà ïàéäî áўëãàí. 

Îêñèãåìîãëàáèí – ãåìîãëàáèííèíã ìîëåêóëÿð êèñëîðîä áèëàí áèðèêèøè. 

Îқñèëëàð – ìîíîìåðëàðè àìèíîêèñëîòàëàð áўëãàí ìóðàêêàá áèîïîëèìåðëàð. 

Îëèãîôðåíèÿ – òóғìà ёêè îðòòèðèëãàí ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã áóçèëèøè. 

Îíòîãåíåç – îðãàíèçì èíäèâèäëàðèíèíã óðóғëàíãàí òóõóì ҳóæàéðàäàí áîøëàá óìðèíèíã îõèðèãà қàäàð ðèâîæëàíèø äàâðè. 

Îðқà ìèÿ – áîø ìèÿíèíã áўëàãè, âàðîëèâ êўïðèãè âà ìèÿ÷à êèðàäè. 

Îñòåîáëàñòëàð – қèçèë èëèê ҳîñèë қèëàäèãàí ҳóæàéðàëàð. 

Îñòåîöèò – îñòåîáëàñòëàðäàí ҳîñèë áўëãàí åòêó қèçèë èëèê ҳóæàéðàëàðè. 

Îòèò – қóëîқíèíã øàìîëëàøè. 

Îôòàëüìîëîãèÿ – êўðèø îðãàíèíèíã àíîòîìèÿ âà ôèçèîëîãèÿñèíè ўðãàíàäèãàí êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàéäèãàí âà êàñàëëèêíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðèíè ўðãàíàäèãàí ìåäèöèíàíèíã áèð òàðìîғè. 
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Ï

Ïàéëàð – ñêåëåò ñóÿêëàðíè ёêè àëîҳèäà îðãàíëàðíè áèðèêòèðóâ÷è çè÷ áèðèêòèðóâ÷è ïëàñòèíêàëàð. 

Ïàíäåìèÿ  –  ҳàëқíèíã, áèð қàòîð ìàìëàêàòëàðíèíã ёïïàñèãà ýïèäåìèÿ áèëàí қàìðàìîқëèãè. 

Ïàðàçèòàð (òåêèíõўðëàð) êàñàëëèãè – ó ҳàì èíâàçèîí êàñàëëèêíèíã áèð òóðè. 

Ïàðîäîíòîç – òèø òўқèìàëàðèíèíã çàҳìëàíèøè. 

Ïàðòîíîãåíåç  –  æèíñèé êўïàéèøíèíã áèð òóðè, áóíäà àёëíèíã æèíñèé ҳóæàéðàëàðè óðóғëàíìàé ðèâîæëàíàäè. 

Ïåðèêàðä, þðàêîëäè õàëòà – ìóñòàҳêàì áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàäàí èáîðàò, þðàê æîéëàøãàí èêêè қàâàòëè ҳàëòà. 

Ïíåâìîíèÿ – ўïêàíèíã øàìîëëàøè. 

Ïðîäóöåíòëàð – áàð÷à àâòîòðîô îðãàíèçìëàð. 

Ïñîðèàç ñóðóíêàëè òåðè êàñàëëèãè. Õóñóñàí òèðñàê қўë òèççà òåðèëàðèíè øèêàñòëàéäè. 

Ïóëüïà – òèø êîðîíêàñè âà èëäèçíè òўëäèðèá òóðàäèãàí òèø ýòè. 

Ð

Ðàäèêóëèò – óìóðòқà ïîғîíàñèäàãè íåðâ òîìèðëàðè çàðàðëàíèøè òóôàéëè ҳîñèë áўëàäèãàí êàñàëëèê. 

Ðåàíèìàöèÿ – îðãàíèçìëàð éўқîòãàí ìóҳèì  ҳàёòèé ôóíêöèÿëàðèíè қàéòà òèêëàø. 

Ðåäóöåíòëàð – ўëèê îðãàíèçìëàðíè ïàð÷àëàá âà óëàðíè áîøқà îðãàíèçìëàð ïðîäóöåíòëàð îçèқëàíàäèãàí õîëàòãà êåëòèðóâ÷è àíîðãàíèê ìîääàëàðãà àéëàí-òèðàäèãàí îðãàíèçìëàð. 

Ðåêîìáèíàöèÿ – àâëîäëàðäà ÿíãè øàêëëàðíè ҳîñèë қèëóâ÷è ãåíëàðíèíã ïàéäî áўëèøè. 

Ðåöèäèâ – ðåìèññèÿäàí êåéèí êàñàëëèêëàðäà êëèíèê áåëãèëàðíè òàêðîðàí ïàéäî áўëèøè. 

Ðèáîâëàâèí – ñóâäà ýðóâ÷è Â âèòàìèíè. 

2 

Ðèáîçà – áàð÷à òèðèê îðãàíèçì ҳóæàéðàëàðèäà ÐÍÊ íèíã òàðêèáèäà áўëàäèãàí ìîíîñàõàðèäëàð. 

Ðèáîíóêëåèí êèñëîòàñè (ÐÍÊ) – þқîðè ìîëåêóëÿð îðãàíèê êèñëîòà; íóêëåèí êèñëîòà òèïè. 

Ðóäèìåíò – ýâîëþöèÿ ìîáàéíèäà ўçèíèíã àñîñèé ôóíêöèÿëèðèíè éўқîòãàí îðãàíëàð. 

Ñ

Ñàðèқ äîғ – êўçíèíã êàìàëàê ïàðäàñèäàãè ôîòîðåöåïòîðëàðíèíã ìàêñèìàë êîíöåíòðàöèÿñè âà êўðèøíèíã þқîðè ñèôàòèíè òàúìèíëàéäè. 

Ñåêðåò – áåçëè ҳóæàéðàëàðèäàí àæðàëàäèãàí áèîëèãèê ôàîë ìîääàëàð (ãîðìîí, ñóò, òåð ёғè). 

Ñåêðåöèÿ – áåçëè ҳóæàéðàëàðèäàí ñåêðåòíèíã ҳîñèë áўëèøè âà àæðàëèøè. 

Ñåïñèñ  – ìèêðîáëàð òàúñèðèäàí қîííèíã çàðàðëàíèøè íàòèæàñèäà ҳîñèë áўëàäèãàí êàñàëëèê. 
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Ñèë êàñàëëèãè – ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð íàòèæàñèäà, ўïêà ñèëèíè ïàéäî қèëàäè. 

Ñèìáèîç – ҳàð õèë òóðäàãè îðãàíèçìëàðíèíã ўçàðî ìóíîñàáàòäà ҳàёò êå÷èðèøè. 

Ñêëåðà – ҳèìîÿ âà òàÿí÷ ôóíêöèÿñèíè áàæàðóâ÷è қўçíèíã òàøқè çè÷ ïàðäàñè. 

Ñêîëèîç – óìóðòқà ïîғîíàñèíèíã ёíèãà қèéøàéèøè. 

Ñîқ÷èëèê – èõòèёðñèç ìóñêóëëàðíèíã қèñқàðèøè. 

Ñî÷ëàð –ñî÷ áèëàí қîïëîâ÷è òåðèíèíã áîøëàíғè÷ ôîðìàñè. 

Ñïîðàëàð – êўïàéèø ó÷óí ҳèçìàò қèëóâ÷è ўñèìëèê âà çàìáóðóғëàðíèíã ìàҳñóñ ҳóæàéðàëàðè. 

Ñïîðàíãèé  – áèð ҳóæàéðàëè  ёêè êўï  ҳóæàéðàëè îðãàí áўëèá, óíäà ñïîðàëàð åòèëàäè. 

Ñïîðîãåíåç – ñïîðà ҳîñèë áўëèøè âà ðèâîæëàíèø æàðàёíè. 

Ñïîðîôèëë – ïàïîðîòíèêñèìîí, ïëàóíñèìîí âà óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã áàðã қèñìèíè îñòèäà ñïîðàíãèéëàðíèíã åòèëèøè. 

Ñïîðîôèò – ўñèìëèêëàðíèã æèíññèç àâëîäè; ñïîðàëàð ҳîñèë қèëèøè. 

Ñòåðîèäëàð – ñòåðèíëàðíè, Ä âèòàìèí ãóðóҳèíè, æèíñèé ãîðìîíëàð, áóéðàê óñòè ãîðìîíëàðíè, àëêîëîèäëàð, þðàê ãëèêîçèäëàðíè ўç è÷èãà îëóâ÷è ìóҳèì îðãàíèê ìîääàëàð ãóðóҳèäàí èáîðàò. 

Ñòîìàòèò – îғèç áўøëèãèíèíã øèëëèқ ïàðäàñèíè ÿëëèғëàíèøè. 

Ñòóïîð  – òàøқè  ғàøëàðãà âà îғðèқëàðíèíã òàúñèðëàðèãà æàâîá áåðìàéäèãàí ҳàðàêàòñèç ҳîëàò. 

Ñўқèð äîғ – êўðèø ñèñòåìàñèíèíã òўð ïàðäàñèäàí ÷èқàäèãàí æîéèíèíã óíèíã îñòèäà æîéëàøãàí. 

Ñóò òèøëàðè – áèðèí÷è âà äîèìèé áўëìàãàí òèøëàð, 14–15 äîèìèé òèøëàðãà àëìàøàäè. 

Ñóÿêíèíã ÷èқèøè  – êèøè éèқèëãàíäà, æóäà îғèð áóþì êўòàðãàíäà,  қўïîë ҳàðàêàò íàòèæàñèäà ñóÿêíèíã æîéèäàí қўçғàëèøè. 

Ñôèíêòåð – íàéñèìîí áўø îðãàíè қèñқàðèø  ёêè êåíãàéèø õóñóñèÿòèãà ýãà áўëèøè, ìàñàëàí ñèéäèê қîâóғè. 

Ò

Òàëàìóñ,  êўðèø äўìáîғè – îðàëèқ ìèÿíèíã àñîñèé қèñìè. 

Òàíãà÷àëè òåìèðàòêè – ïñîðèàç òóðè. 

Òàíãëàé – îғèç áўøëèғèíèíã óñòêè äåâîðè. 

Òàúì ñåçèø – òèëäà æîéëàøãàí òàúì áèëèø ðåöåïòîðëàðè îðқàëè ñîäèð áўëàäèãàí òóéғó. 

Òåáðàíèø – íàòèæàñèäà âåñòèáóëÿð àïïàðàòèíè ғàø қèëàäè. Àëîìàòëàðè: áîø àéëàíèø, áîø îғðèғè, қўíãëè àéíèøè, қàéä қèëèø. 

Òåðàïèÿ – è÷êè êàñàëëèêëàðíè ўðãàíóâ÷è ìåäèöèíà ñîҳàñèäèð. 

Òåñòîñòåðîí – ýðêàêíèíã àñîñèé æèíñèé ãîðìîíè. 

Òèàìèí – ñóâäà ýðóâ÷àí Â âèòàìèíè. 

1 

Òèê – èõòèёðèé áўëìàãàí ìàúëóì ìóñêóëëàðíèíã áèð âàқòèäà қèñқàðèøè, ìàñàëàí, þç ìóñêóëëàðè. 

Òèë – îғèç áўøëèғèíèíã è÷èäàí ўñèá ÷èққàí ìóñêóëëè ўñèìòà. 

Òèë÷à – þìøîқ òàíãëàéíèã îðòêè қèñìèäàãè ўñìà. Þìøîқ òàíëàé áèëàí þòèëãàí îçèқíè òîìîқ-áóðóííè òîìîқäàí àæðàòèá òóðàäè. 

Òèë÷èê – òîìîқäàãè ýëàñòèê ïëàñòèíêà. 
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Òèìóñ – èììóí ñèñòåìàíèíã ìàðêàçèé îðãàíè. Êўêðàê қàôàñèäà æîéëàøãàí. 

Òèðîêñèí – қàëқîíñèìîí áåçèäàí àæðàëóâ÷è, òàðêèáèäà àñîñàí éîä ìîääàñèíè òóòóâ÷è ãîðìîíëàð áўëàäè. 

Òèø ýìàëè – òèø êîðîíêàñèíè қîïëàá òóðóâ÷è ìàҳñóñ ýïèòåëèé òўқèìàñè. 

Òîғàé – ҳàð õèë òóðäàãè áèðèêòèðóâ÷è òўқèìàëàðäàí èáîðàò, òàÿí÷-ìåõàíèê ôóíêöèÿíè áàæàðàäè. 

Òîêîôåðîëëàð,  Å âèòàìèíè – ёғäà ýðóâ÷è âèòàìèíëàð ãóðóҳè. 

Òîêñèêîìàíèÿ  – óìóìèé êàñàëëèêíè íîìè, қèñқà ìóääàòëè ýéôîðèÿíè ҳîñèë қèëàäè. 

Òîêñèíëàð – çàҳàðëè ìîääàëàð. 

Òîìîқ áåçëàðè – ÿëïè òèëäà àéòèëãàí áîäîì÷à áåçëàð. 

Òîíçèëëèò – áîäîì áåçëàðèíèíã ÿëëèғëàíèøè. 

Òîðìîçëàíèø – қўçғàëóâ÷àíëèê æàðàёíèíè êó÷ñèçëàíèøè. 

Òîñ (÷àíîқ) – îёқëàðãà òàÿí÷ëèê áåðóâ÷è ñêåëåò қèñìèäèð. 

Òðåïàíàöèÿ – áèðîí áèð ñóÿêíè æàðîҳ éўëè áèëàí î÷èø, ìàñàëàí, áîø ñóÿãèíè. 

Òðîìá – қîí òîìèðèäà қîííèã қóþқëàøèá қîëèøè. 

Òðîìáèí – қîííè èâèøèäà ôèáðèíîãåííè ôèáðèíãà àéëàíèøèíè òåçëàøòèðóâ÷è ôåðìåíò. 

Òðîìáîç – қîí òîìèðëàðíèíã è÷èäà ýðèòðîöèòëàð, ëåéêîöèòëàð, òðîìáîöèòëàð âà ôèáðèíëàðíèíã қóéèқëàøèá қîëèøè. 

Òðîìáîöèòëàð – қîí èâèøè æàðàёíèäà èøòèðîê ýòèâ÷è қîí ҳóæàéðàñè. 

Òўð ïàðäà – ёðóғëèêíè ñåçóâ÷è òàёқ÷àñèìîí âà êîëáàñèìîí ҳóæàéðàëàðäàí èáîðàò êўçíèíã è÷êè ïàðäàñè. 

Òóõóì – òóõóì ҳóæàéðàíè ўçè. 

Òóõóì ҳóæàéðà – àёëëàðíèã æèíñèé ҳóæàéðàëàðè, óíäà óðóғëàíèø íàòèæàñèäà ÿíãè îðãàíèçì ðèâîæëàíàäè. 

Òóõóìäîí – àёëëàðíèíã æèíñèé áåçëàðè áўëèá, óíäà òóõóì ҳóæàéðà åòèëàäè. 

Ó

Óãëåâîäëàð, қàíäëàð – áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðäàãè òàáèèé îðãàíèê áèðèêìàëàð êîìïîíåíòè. 

Óçàíãè – ўðòà қóëîқ ñóÿêëàðèäàí áèðè: óçàíãèäàí êåëãàí òîâóø òўëқèíëàðíè è÷êè қóëîққà ўòêàçàäè. 

Óçîқäàí êўðèø – ÿқèí ìàñîôàäà ÿқèíäàí êўðà îëìàñëèê. 

Óçóí÷îқ ìèÿ – îðқà ìèÿíèíã äàâîìè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 

Óéқó àðòåðèÿñè – áўéèí ñîҳàñèäàãè òðàõåÿ âà қèçèëўíãà÷  ёíèäà æîéëàøãàí æóôò қîí òîìèðëàðè. 

Óîòñîí – Êðèê ìîäåëè, қўø ñïèðàëü – ÄÍÊíèíã ñòðóêòóðà ìîäåëè. 

Ў

Ўëàò  –  ўëàò áàêòåðèÿëàðè қўçғîâ÷è êàðàíòèíëè êàñàëëèê. Ҳàéâîíëàðäàí âà ҳàâî éўëëàðè îðқàëè þқàäè. 

Óìóðòқà âà êўêðàê қàôàñè îðàëèғè – þðàê, òðàõåÿ âà қèçèëўíãà÷ æîéëàøãàí êўêðàê қàôàñè áўøëèãè. 

Ўí èêêè áàðìîқ è÷àê –èíãè÷êà è÷àêíèíã áîøëàíғè÷ қèñìè. 

Ўïêàíèíã øàìîëëàøè, ïíåâìàíèÿ – ўïêà àëüâåîëà âà áðîíõëàðíèíã øàìîëëàøè. 
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Ўðòà қóëîқ – ýøèòèø îðãàíèíèíã қèñìè. Íîғîðà ïàðäàäàí, íîғîðà áўøëèғèäàí, ýøèòèø ñóÿê÷àëàðè âà åâñòàõèåâ íàéëàðäàí òóçèëãàí. 

Óðóғ – ñïåðìàòîçîèäíè âà æèíñèé ãîðìîíëàðíè ҳîñèë қèëóâ÷è ýðêàêíèíã æèíñèé áåçëàðè. 

Óðóғ êóðòàê – óðóғëè  ўñèìëèêëàðíèíã êўï  ҳóæàéðàëàðèäàí óðóғíèíã  ҳîñèë áўëèøè. 

Ўò ïóôàãè – æèãàðíèíã ïàñòêè қàâàòèäà æîéëàøãàí þïқà äåâîðëè íîêñèìîí қîï÷à óçóíëèãè 10–14 ñì. 

Ўò ñóþқëèãè – æèãàðíèíã áåçëè ҳóæàéðàëàðèäàí äîèìèé ðàâèøäà àæðàëèá òóðàäèãàí ñóþқëèê. 

Ô

Ôàãîöèòëàð – îðãàíèçìíè ҳèìîÿëîâ÷è ðåàêöèÿëàð. 

Ôàãîöèòîç – ìèêðîîðãàíèçìëàðíè þòóâ÷è ҳóæàéðàëàð ãóðóҳè. 

Ôàëàíãàëàð – áàðìîқ ñêåëåòèíè ҳîñèë қèëóâ÷è êè÷èê íàéñèìîí ñóÿêëàð. 

Ôàðìàêîëîãèÿ – îðãàíèçìãà òàúñèð ýòóâ÷è äîðèâîð ìîääàëàðíè ўðãàíóâ÷è èëì-äèð. 

Ôàñöèÿ  – È÷êè îðãàíëàðíè âà ìóñêóëëàðíè қîïëàá òóðàäèãàí áèðèêòèðóâ÷è ïàðäà. 

Ôåðìåíòëàð – áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðäà áèîëîãèê êàòàëèçàòîð ðîëèíè áàæàðóâ÷è îқñèëëàð. 

Ôèáðèí – қîí ïëàçìàñèäàãè îқñèëëàð áўëèá, қîí èâèøèäà èøòèðîê ýòàäè. 

Ôèáðèíîãåí – қîí ïëàçìàñèäàãè ìóðàêêàá îқñèëëàð áўëèá, қîí èâèøèäà èøòèðîê ýòóâ÷è ìóҳèì êîìïîíåíò. 

Ôîáèÿ – äîèìî қўðқóâäà áўëèø. 

Ôðóêòîçà,  ìåâà қàíäòè – ãåêñîçà ãóðóҳèäàãè ìîíîñàõàðèäëàð. Ìåâà, ãóë øèðàñè, àñàë âà øó êàáèëàðíèã òàðêèáèäà áўëàäè. Áîøқà қàíäëàðäàí àí÷à øèðèí áўëàäè. 

Ôóðóíêóë – ёғ áåçëàðèíèíã ÿëëèғëàíèøè. 

Õ

Õèқè÷îқ òóðèø – òўñàòäàí ÷óқóð íàôàñ îëèøäà îâîç ÷èқàðèá äèàôðàãìàíèíã ðåôëåêòîð қèñқàðèøè. 

Õèññèёò  – òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã êўðèøè, ñåçèøè, õèñ қèëèøè âà òàúì áèëèøè. 

Õîàíàëàð  – è÷êè áóðóí òåøèãè, áóðóí áўøëèғè áèëàí îғèç áўøëèãèíè âà òàìîқíè áèðëàøòèðèá òóðàäè. 

Õîë – òåðèäà ҳîñèë áўëãàí òóғìà äîғ. 

Õîëåðà – õîëåðà âèáðèîíè қўçғàòóâ÷è þқóìëè êàñàëëèê. 

Õîìèëàäîðëèê  – òèðèê òóғóâ÷è  ҳàéâîíëàð âà îäàìëàðäàãè îíà қîðíèäà áîëàíèíã (õîìèëà) ðèâîæëàíèøè Àёëëàðäà 280 êóí. 

Õîòèðà – îëäèíãè èíäèâèäóàë òàæðèáàíè ýñãà òóøèðèø. 

Õðîìîñîìàëàð – ãåíëàðíè òàøóâ÷è âà ҳóæàéðà áèëàí îðãàíëàðíèíã èðñèé õóñóñèÿòëàðèíè àíèқëàéäèãàí ҳóæàéðà ÿäðîñèíèíã îðãàíîèäè. 

Õóíóê ,  àíîìàëèÿ – òóғìà, îðãàíèçì íîðìàäàí, òóçèëèøäàí âà ôóíêöèÿäàí қàòòèқ îғèøè. 
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Õóñóíáóçàð – òîëàëè ôîëëèêóëàäàãè ёғ áåçëàðèíèíã ÿëëèғëàíèøè. 

Ҳàÿæîí – òàøқè âà è÷êè ôàêîðëàðãà îðãàíèçì íèíã ðåàêöèÿñè. 

Ҳ

Ҳàÿæîíëàíèø – òèðèê ҳóæàéðàëàðíèíã, áóòóí îðãàíèçìëàðíèíã òàøқè òàúñèðëàðíèíã қàáóë қèëèøè. 

Ҳèä ñåçèø – íàðñàíèíã ҳèäèíè ñåçèø. 

Ҳóøèäàí êåòèø – êàìқîíëèê, ÷àð÷àø íàòèæàñèäà áèð қàí÷à ñåêóíä ёêè ìèíóò äàâîì ýòàäèãà ҳîëàò. 

Ö

Öèàíîç – қîíäà êèñëîðîäíèíã åòèøìàñëèãè ñàáàáëè øèëëèқ ïàðäàëàð áèëàí òåðèíèíã ðàíãè êўêàðãàí áўëèá,  қîí îқèìè ñåêèíëàøàäè (þðàê íóқñîíè âà ўïêà ôàîëèÿòèíèã åòèøìàñëèãè). 

Öèíãà – Îðãàíèçìäà Ñ âà Ð âèòàìèíëàðèíèíã åòèøìàñëèãèäàí ïàéäî áўëàäèãàí êàñàëëèê. 

Öèððîç – æèãàð òàðêèáèäàãè қèñìëàðíèíã áóçèëèøèäàí ïàéäî áўëàäèãàí ҳàâôëè êàñàëëèê. 

Öèñòèò – ñèéäèê қîâóғèíèíã øàìîëàøè, àñîñàí èíôåêöèÿ ïàéòèäà ҳîñèë áўëàäè. 

×

×èғàíîқ – è÷êè қóëîқíèíã áўëàãè: êîðòèåâ îðãàíè æîéëàøãàí ñïèðàëëè íàé÷à. 

Ø

Øàæàðà äàðàõòè, ôèëîãåíåç – қîí-қàðèíäîøëèêêà áîғëèқ äàðàõò òàðçèäà ãðà-ôèêàëèê òàñâèð: óíèíã àñîñèäà àæäîäëàðè, óíäàí òàðàëãàí àâëîäëàðíè æîéëàøèøè. 

Øàìîëëàø – êàñàëëèê òóғäèðóâ÷è àãåíòëàðãà îðãàíèçìíèíã қèéèí ìîñëà øèøãè. 

Øàðòëè ðåôëåêñ – øàðòñèç ðåôëåêñ àñîñèäà øàêëëàíãàí, ìîñëàøèø ðåàêöèÿíè èíäèâèäóàë ҳîñèë қèëèø ñèñòåìàñè. 

Øèôîáàõø æèñìîíèé òàðáèÿ (ØÆÒ) – æèñìîíèé òàðáèÿ ìåòîäëàðè îðқàëè ñîғëîì áўëèø, êàñàëèêíè îëäèíè îëèø. 

Øîõ ïàðäà – ìàðêàçèäà қîðà÷èқ éўëè áўëãàí қўçíèíã þïқà ҳàðàêàòëè äèàôðàã-ìàñè. 

Ý

Ýâîëþöèÿ – òèðèê òàáèàòíèíã ðèâîæëàíèøèäàãè қàéòàëàíìàñ òàðèõèé õîäèñà. 

Ýâòàíàçèÿ – ўëèìíèíã òåçëàøèøè ёêè äàâîëàíìàñ êàñàëëèêäàí îäàìíè òåçðîқ 

àçîáäàí қóòèëèøè. 

Ýãèçàêëàð  – îäàì âà áîøқà ñóòýìèçóâ÷èëàðäà áèð îíàäàí áèð âàқòíèíã  ўçèäà èêêè ёêè óíäàí îðòèқ íàñëíèíã äóíёãà êåëèøè. 

Ýêçàëüòàöèÿ – êўçғàëóâ÷àíëèêíèíã îðòãàí ҳîëàòè, íåðâ òўқèìàëàðèäà ñîäèð áўëèá, қўçғàëóâ÷àíëèêíèíã ïàñàéèøèäàí êåéèíãè õîëàòè. 
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Ýêñêðåìåíòëàð – îäàì âà ҳàéâîíëàðíèíã ñóþқ âà қàòòèқ íàæàñè. 

Ýêñêðåöèÿ –  àéèðèøíèíã  ўçè. 

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ – þðàêíèíã èø ôàîëèÿòèíè áèîýëåêòðëèê ïîòåíöèàëèíè ðўéõàòãà îëèø éўëè áèëàí þðàêíèíã ìóñêóëèíè òàäқèқîò қèëèø óñóëëàðè. 

Ҳàðàêàòëàíóâ÷è  қîғîçëè ëåíòàãà ёêè ôîòîïëёíêàãà òóøàäèãàí òàñâèð ýëåê-òðîêàðäèîãðàììà äåéèëàäè (ÝÊÃ). 

Ýìáðèîëîãèÿ – ҳîìèëàíèíã ðèâîæëàíèøè ҳàқèäàãè èëì, êåíãàéòèðèëãàí ìàú-íîäà – îðãàíèçìëàðíèã èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøè. 

Ýìáðèîí – îäàì âà ҳàéâîíëàðíèíã ҳîìèëàñè. 

Ýìîöèÿ – îäàì áèëàí ҳàéâîíëàðíèíã è÷êè âà òàøқè қîçғàëóâ÷àíëèêêà òàúñèðè. 

Ýíäåìèêëàð  – ñîëèøòèðìàëè ҳîëäà êè÷èê ҳóäóäëàðäà òàðàëãàí ўñèìëèê âà ҳàéâîíëàðíèíã òóðëàðè. 

Ýíäåìèÿ – ìàúëóì áèð ҳóäóääà áåëãèëè áèð êàñàëëèê òóðëàðèíè äîèìî áўëèøè. 

Ýíäîêàðä – þðàêíèíã ýïèòåëèé òўқèìàñèäàí ҳîñèë áўëãàí è÷êè қàâàò. 

Ýíäîêðèí áåçëàð, è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðè – òàøқàðèãà ÷èқàðèëàäèãàí ìàҳñóñ èðìîқëàðè áўëìàãàíè ó÷óí òўғðèäàí – òўғðè қîíãà àæðàëàäè. 

Ýíçèìàëàð – ôåðìåíòëàð. 

Ýîçèíîôèëëàð – äîíàñèìîí ҳóæàéðàëàðíèã áèð ãóðóҳè. 

Ýïèäåìèÿ  – þқóìëè êàñàëëèêëàðíè ìàúëóì áèð ҳóäóääà îäàòäàãè äàðàæàäàí þқîðè ïîғîíàäà òàðқàëèøè. 

Ýïèäåðìèñ – òåðèíèíã òàøқè ýïèòåëèé қàâàòè. 

Ýïèêàíòóñ – óñòêè қîâîқ áèëàí êўç ёø áåçëàðèíè ёïèá òóðàäèãàí òåðèäàí ҳîñèë áўëãàí қàâàòëàð. 

Ýïèêàðä – þðàêíèíã ïåðèêàðäãà ўòàäèãèàí þïқà òàøқè ïàðäàñè. 

Ýïèôèç,  ғóääàñèìîí áåç – îðàëèқ ìèÿíèíã þқîðãè  қèñìèäàãè êîíóññèìîí ўñèìòà. 

Ýðèòðîöèòëàð  –  қîííèíã øàêëëè ýëåìåíòëàðè. 

Ýñè ïàñòëèê (äåáèëíîñòü) – ўéëàø ôèêðëàø äàðàæàëàðèíèíã ïàñòëèãè, ìàâõó-ìèé (àáñòðàêò) ўéëàø, èðîäàíèíã êó÷ñèçëèãè, ҳàòòè-  ҳàðàêàòëàðèãà ìàúñó-ëèÿòñèç қàðàø. 

Ýñíàø – óçîê âà òåðàíã íàôàñ îëèø ñўíãðà óçîқ íàôàñ ÷èқàðèøäàãè, èõòèёðñèç ðàâèøäàãè íàôàñ îëèø ҳàðàêàòè. 

Ýñòðîãåíëàð  –  àёëëàðíèíã æèíñèé áåçëàðè. 

Ýòîëîãèÿ – ҳàéâîíëàðíèíã ҳóëқ – àòâîðèäàãè õóñóñèÿòëàðíè ўðãàíâ÷è èëì. 

Þ

Þқóìëè (èíôåêöèîí) êàñàëëèêëàð – ìèêðîîðãàíèçìëàð êåëòèðèá ÷èқàðàäèãàí âà êàñàëëàíãàí îäàìäàí ñîғëîì îäàìãà þқàäèãàí þқóìëè êàñàëëèêëàð. 

Þðàê ìóñêóëè – ìèîêàðä. 

Þðàêîëäè ҳàëòà – ïåðèêàðä. 

ß

ßäðî  – àéðèì áèð ҳóæàéðàëè âà áàð÷à êўï  ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàðäàãè ҳóæàéðàíèíã øàðòëè қèñìè. 

ßäðî÷à – ýóêàðèîò ҳóæàéðàëàðíèíã ÿäðî è÷èäàãè çè÷ òàíà÷à. 

ßқèíäàí êўðèø – óçîқ ìàñîôàäãè íàðñàëàðíè àíèқ êўðà îëìàñëèê. 
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Òàâñèÿ ýòèëàäèãàí àäàáèёòëàð ðўéõàòè

1. Àçáóêà ïðèðîäû. Áîëåå 1000 âîïðîñîâ è îòâåòîâ î íàøåé ïëàíåòå, åå 

ðàñòèòåëüíîñòè è æèâîòíîì ìèðå. – Ì., 1997. 

2.  Àëåõî Ðîäðèãåñ-Âèäà:  Òåëî ÷åëîâåêà. Íåñêó÷íàÿ àíàòîìèÿ. – Ì., Ëàáèðèíò Ïðåññ, 2010. 
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9. Æèçíü æèâîòíûõ. Â 6-òè òîìàõ. – Ì., 1968. 

10. Æèçíü ðàñòåíèé. Â 6-òè òîìàõ. – Ì., 1974. 

11.  Çàëåññêèé Ì.  Çàíèìàòåëüíàÿ àíàòîìèÿ äëÿ äåòåé. Èíòåðíåò-êíèãà. 

12. Çàïîâåäíèêè è íàöèîíàëüíûå ïàðêè Êàçàõñòàíà. – Àëìàòû, 2006. 
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14.  Êîâøàðü À. Ô., Êîâøàðü Â. À., Ãðà÷åâ Þ. À., Òèìèðõàíîâ Ñ. Ð., Äóéñåáàåâà Ò. 
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16. Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ è ïëàí äåéñòâèé ïî ñîõðàíåíèþ è ñáàëàíñèðîâàííîìó èñïîëüçîâàíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ. 1999. 

17. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå â Êàçàõñòàíå. 2004. 

18.  Îðëîâñêàÿ Ý. Ð.  Ïåðâûé ïàëåîíòîëîãè÷åñêèé çàïîâåäíèê ÑÑÑÐ. – Àëìàòû, 1996. 

19. Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå. Ïî ñòðàíèöàì Êðàñíîé êíèãè Êàçàõñòàíà. – 

Àëìàòû, 2004. 

20. Ðàñòèòåëüíûé ìèð Êàçàõñòàíà. Èëëþñòðèðîâàííàÿ ýí öè êëîïåäèÿ. – 

Àëìàòû, 2004. 

21.  Ðÿáèöåâ Â. Ê., Êîâøàðü À. Ô., Êîâøàðü Â. À., Áåðåçîâèêîâ Í. Í.  Ïîëåâîé îïðåäåëèòåëü ïòèö Êàçàõñòàíà. – Àëìàòû, 2014. 

22. Òåëî ÷åëîâåêà. Äåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. – Ðîñìåí, 2016. 

23. Óäèâèòåëüíûé ìèð áåñïîçâîíî÷íûõ. Ïî ñòðàíèöàì Êðàñíîé êíèãè Êàçàõñòàíà. – Àëìàòû, 2005. 
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